Projeto: “Posicionamento no segundo estadio do trabalho de
parto”

A ideia de se humanizar o parto é algo que no nosso servico tem sido considerada
uma prioridade, tendo sido ja implementadas varias medidas neste sentido.

Nesta sequéncia, sensivelmente ha cerca de um ano, numa reunido de servigo foi
sugerido pela Enfermeira Chefe Rosalia Marques que se procedesse a pratica do
parto em diferentes posicdes que ndo a de litotomia, como por exemplo, na posicao
de cocoras.

Contudo, ndo sendo uma pratica de rotina do nosso servigo consideramos que a
mesma podera apresentar algumas dificuldades na sua concretizacao.

Provavelmente, a melhor posicdo para o parto seria aquele que permitisse a mulher
adoptar, de forma informada, a posicdao que deseja. Certamente, ela escolherd a
posicdo que |lhe der mais conforto e eficiéncia na realizagdo de esforgos expulsivos.
Porque ndo proporcionar este conforto a mulher?

No sentido de colmatar possiveis dificuldades que possam surgir, em particular, ao
EESMO na implementagdo de diferentes posicbes da mulher no 20 estadio de
trabalho de parto, propomo-nos para a realizacdo do projecto: “Posicionamento
verticalizado da mulher no 2° estadio de Trabalho de Parto”.

Para tal, gostariamos de pedir a sua colaboragdo através da resposta as seguintes
questdes.

Desde ja, obrigado pela vossa participacado.



- 12 Parte -

Sexo: Masculino O Feminino O
Categoria Profissional:

EESMO O

Enfermeiro Generalista O

Percurso Profissional:

NO de anos que exerce fungoes:

N° de anos que exerce funcdes na area de saude materna:

N© de anos que exerce fungdes no Bloco de Partos:

N° de anos que exerce fungdes como EESMO:




- 22 Parte -

1- Conhece outros tipos de posicdo de parto, para além da de litotomia?

Sim O Nao O

1.1- Se sim, que posicdes de parto conhece?

Como teve conhecimento da existéncia deste tipo de posicdes de parto?

O

(EESMO) No decorrer da sua pratica profissional alguma vez implementou

Especialidade de Saude Materna e Obstétrica

Pesquisa bibliografica

Colegas de trabalho

Palestras

Outra. Qual?

outra posicdo de parto alternativa a de litotomia?

Sim O Nao O



4- Relativamente ao posicionamento da mulher na posicao vertical, em
alternativa a de litotomia, no 2° estadio de trabalho de parto?

1.1  Descreva duas vantagens:

1.2 Descreva duas desvantagens:

3 - (ESMO) Assinale os receios/dificuldades que Ihe surgem quando é confrontado
com a ideia de realizar um parto com a utente em posigao verticalizada

O- Manuseamento da cama de parto

O- Saber como posicionar a mulher de forma segura

O- Em que altura colocar a mulher na posicdo vertical

O- Colocacdo dos campos esterilizados

O- Resolucdo de uma circular cervical

O- Postura corporal do profissional que esta a fazer o parto

O- Visualizacdo plena do perineo

O- Dificil proteccdo do perineo

- Reaccdo da equipa médica

O- Onde Colocar o bebé

O- Onde coloca a utente as maos para o esforgo expulsivo

O- Se tiver cateter epidural serd que pode assumir esta posicdo

O- Como fazer a dequitadura

O- Como resolver uma distocia de ombros



- OQutras O Quais:

6- (Enf.Generalista) Assinale os receios/ dificuldades que poderiam surgir-lhe

perante um posicionamento da mulher no 2° estadio de trabalho de parto

- Manuseamento da cama de parto O

- Onde me posiciono O

- Saber como posicionar a mulher de forma segura O

- Recepcgdo do Recém-Nascido O

- Outras O Quais:

7- De acordo com a escala (1-Muito Mau 2-Mau 3-Indiferente 4-Bom 5-Muito
Bom) como classifica a colocacdo da mulher na posicao vertical, em

alternativa a de litotomia, no 2° estadio de trabalho de parto.

[1- Conforto para a parturiente

- Eficiéncia dos esforcos expulsivos

[]- Bem-estar fetal

[1- Rotacédo do feto

- Descida do feto

[1- Diminuigdo temporal do 2° estadio do trabalho de parto

[J- Integridade do perineo

- Conforto do profissional que realiza o parto



8- (Enf.Generalista) Indique na escala de 1 a 10, a sua motivagao, para
colaborar na implementacao do posicionamento verticalizado da mulher no

20 estadio de trabalho de parto

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(minimo) (maximo)

9- (EESMO) Indique na escala de 1 a 10, a sua motivacdo, para realizar o parto
(2° estadio de trabalho de parto) em posicdo verticalizada, sempre que a

utente solicita ou no seu juizo clinico considera ser o indicado para a utente.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(minimo) (maximo)

Obrigado







