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RESUMO
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Interior quarteirao, Cidade permeavel.

As cidades Europeias sao metrépoles cada vez mais envelhecidas, fruto do envelhecimento
da sua populagao e da tendencial procura das periferias para se habitar. As zonas mais
afectadas sao normalmente os centros historicos onde as preocupagdes de rejuvenescimento
urbano e populacional se tornaram numa problematica recorrente. Neste contexto e no
ambito do concurso “Design for Aging”, base inicial ao projecto, pareceu pertinente a
formulacao das seguintes questoes: a) De que forma é que a memoéria de um espago pode
influenciar a criagao de novos programas e ambiéncias arquitecténicas? b)De que forma
pode a arquitectura termal ser reintroduzida no ritmo veloz da sociedade contemporanea?
c)De que modo é que os espagos termais podem gerar novas vivéncias e melhor qualidade
de vida numa sociedade urbana crescentemente envelhecida?

Esta dissertagio tem como objecto a elaboragao de um projecto de arquitectura, no
centro histérico de Lisboa (Largo do Rato), para um conjunto de residéncias assistidas
de uma comunidade de 120 pessoas, tendo como elemento de conceito e metafora a
agua, como recurso de tipologia historica e como elemento reinterpretativo das tipologias
deste lugar (Mie d’Agua, Patriarcal, Aqueduto). Feita a andlise e o reconhecimento do
sitio, procedeu-se 4 introdugao programatica e reflexao sobre a tematica conceptual
implicita, representada pelo antigo sistema hidrologico de Lisboa, premissa para o
estudo do programa comunitario do projecto. O programa do projecto consiste em trés
areas principais - espacos intergeracionais (centro de dia/jardim), espagos comunitarios
propostos pelo aluno (espago termal) e trés tipologias do modulo habitacional com
diferente grau de dependéncia e cuidados continuados do idoso. Foi desenvolvido
em simultineo com o trabalho de projecto uma investigacdo sobre arquitecturas de
sociabilidade, bem-estar e salide onde a agua tem um papel primordial, ou seja, as termas e
os hammamat. A compreensao das caracteristicas paisagisticas, tipologicas e atmosféricas
destas arquitecturas foram as tematicas alvo de maior estudo e reflexao com o objectivo
de auxiliar o processo criativo e programatico do espago termal proposto no projecto.
O projecto de arquitectura procura sobretudo estabelecer relagoes harmoniosas
e consolidadas com todas estas questoes: |) o sitio e a permeabilidade urbana, 2) o
programa (residéncias assistidas) e o sitio, 3) a reinterpretacao do espago termal e 4) a

implementagao do espago termal na rotina de uma comunidade sénior.
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The European cities are increasingly aged metropolis, due to the aging population and
the tendencial seek to inhabit the peripheries. The historical centers are usually the most
affected areas where the concerns with urban rejuvenating and urban population had
become a recorrent problematic. In this context and within the competition with the
motto “Design for Aging”, it seems pertinent the formulation of the following questions:
a) How does the memory of a space can influence the creation of new programs and
architectural ambiences? b) How can historial thermae structures be reintroduced in
the fast paced rythm of contemporary society? c) How can thermae structures spaces
generate new experiences and a better quality of life in an increasingly aging urban society?
This dissertation is aimed at the development of an architectural project in the historic
center of Lisbon (Largo do Rato),for a range of assisted living residences for a community of
120 people, with the element of water as concept and metaphor, as a resource of historical
typology and as an element of reinterpretative typology of this place (Mother Water,
Patriarcal, Aqueduct). After analysis and site recognition, proceeded to the programmatic
introduction and reflection on the implicit conceptual thematic, represented by the old
hydrological system of Lisbon, premise for the study of the community program project.
The project program consists in three main areas - intergenerational spaces (day care /
garden), community spaces proposed by the students (thermae stucture) and three types
of module housing with different degree of dependence and long-term care of the elderly.
Simultaneously with the project work, a research was developed about sociability
architectures, wellness and health where water has a primary role, ie, the roman baths
and the arab baths. The understanding of the territorial, typological and atmospheric
characteristics of these architectures where the themes of further study and reflection
with the aim of assisting the creative and programmatic process of the thermae structure
proposed in this project.

The architectural project primarily seeks to establish harmonious and consolidated
relations with all these issues:|) the site and urban permeability, 2) the program (assisted
living) , 3) the reinterpretation of historical thermae structures and 4) implementation of a

new thermae structure space in a senior community routine environment.
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ESTADO DA ARTE

Os trabalhos de investigagao sobre o termalismo e o termalismo portugués sao extensos,
reflectindo nao sé o interesse natural dos homens sobre esta tematica mas também a
variedade e o bom estado de conservagao que este patrimonio ainda apresenta nos dias de
hoje permitindo a elaboragao desses mesmos estudos.As termas romanas sao passiveis de
avaliagcao sobretudo pelo vasto patrimoénio arqueologico, no entanto para a compreensao
da sua pratica e procedimento foi essencial a leitura do Tratado de Arquitectura deVitravio,
Livro V e capitulo X (fig.I.l), onde é feita a caracterizagao arquitectonica destes espagos.
Num contexto mais préximo do nacional, Maria Pilar dos Reis, mestre em Arqueologia
pela Universidade de Coimbra, contribuiu com o mais completo levantamento do
patrimoénio arquitectonico termal romano da peninsula ibérica compilado no seu trabalho
Las termas y balnea romanos de Lusitania (fig.1.2). Este seu trabalho permitiu uma facil
familiarizagao com a funcionalidade e tipologias das primeiras termas que este territorio
conheceu e a sua dispersio geografica. Também os sites das Aguas Termais do Instituto
de Ciéncias Socias da Universidade de Lisboa' e da Associacdo das termas de Portugal?
, um de vertente mais cientifica outro de vertente lidica, constituem a mais completa
e actualizada recolha de informagao historica, geoldgica e arquitectonica do termalismo
nacional disponivel em rede. Armando Cunha Narciso, médico hidrologista, desenvolveu
uma vasta e pioneira obra sobre o termalismo portugués numa perspectiva quimica da
agua e da crenoterapia, area terapéutica que deu origem as termas do século XIX e XX.
Acciaioulli, seu contemporaneo, também fundamentou o estudo sobre as dguas minerais e
terapéuticas de Portugal, inclusive as de Lisboa em Alfama. As dguas de Alfama — memérias
do passado da cidade de Lisboa de Elsa Ramalho e Memoéria das Aguas de Alfama de Carlos
Oliveira sao dois trabalhos de investigagcao extremamente completos sobre a natureza das
primeiras 4guas e alcacarias da zona oriental de Lisboa.

Em relagao ao Hammam e ao Banho Turco foi importante para a compreensao do espago e
da cultura a leitura das obras:Arab Baths, de CarlosVilchez (fig.1.4), e Turkish Baths, a light onto
tradition and culture: a guide to the historic Turkish bath of Istambul de OrhanYilmazkaya (fig.|.5).
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O livro Zenithal Light de Elias Torres (fig.1.6) constitui uma importante investigagao e
reflexao sobre a iluminagao do espago, tema de extrema importancia nos banhos e termas
onde maioritariamente a iluminagao era e é feita de forma zenital.

A nivel de produgao arquitectéonica contemporanea as Termas de Vals do Arquitecto
Peter Zumthor e o Spa de Vidago do Arquitecto Alvaro Siza sio dois curiosos projectos
contemporaneos que se aproximam do conceito explorado no projecto da dissertagao,
complementando o tema da habitagao temporaria, neste caso unidades hoteleiras, com
a pratica termal. Apesar de todos os benificios comprovados a jungao literal no espago/
programa do tema Agua e Residencias Assistidas é ainda muito pouco usual, onde apenas
destaco o Rehab Centre de Basileia, projecto de 1998 da dupla Herzog e Meuron (fig.1.7),
como o melhor exemplo a nivel arquitectonico e funcional do conceito aqui apresentado.
Em 1998 ¢é implementado o programa nacional “Saiide e Termalismo Sénior” e que devido
a sua crescente adesdo viria a ser regulamentada na portaria n.° 237 a 30 de Margo de
2010, definindo o financiamento do programa direccionado a cidadaos com idade igual ou
superior a 60 anos contribuindo simultaneamente na dinamizagdo da actividade termal
nacional e economias regionais/locais.

No processo de analise do contexto do projecto, Lisboa e o Largo do Rato, destaco
trés leituras incontornaveis para a boa compreensao do lugar: Lisboa de Frederico Ressano
Garcia 1874 -1909, Além da Baixa de Walter Rossa (fig.1.10) e O Largo do Rato, placa
distributiva de Lisboa, espaco de vdrios espacos de Nestor de Sousa, 1984 (fig.1.8). Estas trés
fontes juntamente com a cartografia de Lisboa de Filippe Foulque e Silva Pinto s3o bases
fundamentais para o conhecimento morfolégico e arquitectonico do Largo do Rato e
arredores. Também destaco a consulta do livro Vol.| Epal Iconografia Historica de Paulo
Ramos (fig.1.11) como importante fonte auxiliar de informagdo textual e grafica da
estrutura hidrologica da cidade, com destaque para os trogos que vao do Reservatorio da
Mie d’Agua a Patriarcal e a Sio Bento.

Igualmente importante foi a consulta do Plano Verde de Lisboa de Gongalo Ribeiro Teles
(fig.1.12) para a compreensao da estrutura ecoldgica da cidade e no processo de criagao

de um novo espago publico e verde no Rato.
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INTRODUCAO

Objecto de Estudo.

Esta dissertagdo tem como objectos de estudo a reinterpretagao do espago termal
tendo em conta a condigao particular do individuo idoso e o contexto urbano. A inte-
gracao do individuo idoso no tecido urbano tem um acrescido grau de complexidade
devido a fragilidadede e sensibilidade caracteristica deste tipo de populagao em contra-
ponto com o ruido e agressividade da cidade, problematica que o programa comunitario
das piscinas pretende amenizar. O contexto, Lisboa, o programa comunitario, piscinas e o
espago publico, o jardim, sao as trés princiapis areas pelas quais este trabalho se rege, com

destaque particular pela segunda.

Motivagoes/Objectivos.

O tema deste trabalho surge no ambito do projecto desenvolvido em Projecto Avangado
Il e na participagio do Concurso da AIA (American Institute of Architecture) com o
tema Design for Aging. Ao analisar o enunciado formulado pela organizagao do concurso
identifica-se de imeditato dois grandes desafios: a aparente incompatibilidade da escala
programatica com a area de implantagao proposta e aimportancia do programa comunitario
na dinamizagao social e na integragio da comunidade sénior na cidade. A escolha do
género e a tematica do programa comunitario faziam parte da proposta individual de
cada aluno que, no meu ponto de vista, € um factor essencial para a harmonia e sucesso
do projecto. A proposta do programa comunitario foi também o ponto de partida para
a componente tedrica da dissertagao, sustentada numa ideia de envelhecimento activo
como meio de obtencao de melhor qualidade de vida através do tema da agua e do
termalismo. Procedeu-se a uma andlise de alguns casos de estudo paradigmaticos do
vasto patrimoénio termal com o intuito de assimilar e compreender o enquadramento,
o funcionamento e a sua evolugao, identificando caracteristicas, tipologias e atmosferas
particulares e intemporais da arquitectura termal.

O objectivo principal desta analise é a aquisicio de ferramentas/conhecimento que
auxiliassem o acto projectual, mas também a formulagao de uma reflecgao sobre a cultura

termal e o potencial que esta pode ter na criagao de novos e mais saudaveis estilos de vida.



Metodologia.

O trabalho esta organizado em trés capitulos, o Paradigma Termal, Enquadramento Projecto,
e Proposta, sendo que o primeiro capitulo concentra estritamente a componente teorica
da dissertagao e o terceiro a componente pratica. O primeiro capitulo desenvolve-se em
cinco etapas principais tendo a recolha textual, grafica e pesquisa bibliografica constituido
a etapa mais demorada, devido a dispersao e dimensao da informagao encontrada. Esta
etapa prevaleceu durante todo o processo da dissertagao.

Procedeu-se também a algumas visitas de campo que contribuiram para uma real percepgao
do estado e utilizagao actual do espago termal e também na experimentagao pessoal do

local.

Etapas metodoldgicas:

I. Recolha de informagao e pesquisa bibliografica nas bibliotecas da Universidade de
Evora, Nacional, Gulbenkian, Arquivo do Gabinete de Estudos Olisiponenses e por
internet;

2. Execugao grafica (desenho/imagem) dos casos de estudo selecionados;

3.Visitas a alguns casos de estudo: Conimbriga, Termas das Caldas da Rainha, Termas do
Luso, Termas da Curia e Nucleo Arqueolégico da Rua dos Correeiros,

4. Exercicio e analise comparativa de alguns casos de estudo;

5. Reflexao e aplicagao das conclusdes no projecto;



Envelhecimento Activo

Nas préximas décadas todos os paises da Uniao Europeia terao aumentos acentuados na
proporgao de idosos na populagao total e um grande declinio no nimero de pessoas em
idade activa prevendo-se que em 2050 a idade média da populagao seja de 49 anos. Com
a esperan¢a média de vida cada vez mais prolongada nas sociedades modernas europeias
comegam a surgir problemas significativos na sustentabilidade do sector econémico, satide
e sistemas de cuidados de longa duragao. Este é provavelmente um dos mais importantes
desafios que a Europa enfrenta num futuro Proximo.

Um estudo da Special Eurobarometer 378 de Novembro de 2011 confirma que quem
vive em areas rurais descreve a sua area local como “friendly” com mais frequéncia do que
aqueles que vivem nas grandes cidades o que faz pressupor que o sentido de comunidade
e de auto-ajuda seja maior num meio mais pequeno e mais dificil em contextos de maior
escala como é o caso de Lisboa. Nesse mesmo estudo também se concluiu que ainda é
necessario fazerem-se melhorias significativas em diversos areas relacionadas com a saude,
através de uma melhor prevencao e promogao de estilos de vida mais saudaveis por
meio da actividade fisica, alimentagao e no combate das desigualdades sociais, economicas
e ambientais para com o idoso. Para além da caréncia de instalagoes de fisioterapia e
exercicio fisico para pessoas idosas, o sector dos transportes publicos, estradas e
seguranga rodoviaria, areas publicas, como parques urbanos, sio espagos de relevante
importancia para a autonomia e qualidade de vida do individuo idoso que ainda necessitam
de significativas melhorias ou processos de adaptacdo. Envelhecimento activo significa
envelhecer com salide e autonomia, tirar mais e nao menos partido da vida a medida que

se envelhece, tanto no trabalho, em casa ou na comunidade.

Dados Significativos:
- Os problemas circulatérios constituiram a principal causa de morte na EU-27 em 2008.
- Segundo a OMS (Organizagao Mundial de Satde) por volta de 2025, pela primeira vez

na histéria, havera mais idosos do que criangas no planeta.
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Portugal, de acordo com os censos 2011, apresenta um quadro de envelhecimento
demografico bastante acentuado, com uma populagao idosa (pessoas com 65 e mais
anos) de 19%, uma populagao jovem (pessoas com |4 e menos anos) de 14,9% e uma
esperan¢a média de vida a nascenca de 79,2 anos. Prevé-se que se acentue em 2050 a
tendéncia de afunilamento da base da pirdmide etaria com 35,7% de pessoas com 65 e
mais anos e 14,4% de criangas e jovens, apontando a longevidade para os 8| anos. Num
espago de sensivelmente um século Portugal passa de um pais jovem para um pais que se
adivinha idoso, consequencia dos paises desenvolvidos, o que originara questoes sociais
delicadas que afectaram a economia e a qualidade de vida dos cidadaos. Como resposta
a estes indices o governo portugués tem vindo a apresentar medidas que promovem o
envelhecimento ativo também relacionadas com o ano 2012, simbolicamente promovido
como o Ano europeu do envelhecimento ativo e da solidariedade entre geragoes. Destaco
o plano nacional para a salde dos idosos que assenta em trés dimensdes: promogao
do envelhecimento ativo; melhor adequagao dos cuidados de salde as pessoas idosas; e
promogao de ambientes seguros e capacitadores de autonomia.

O envelhecimento demografico e a imigragao sao simultineamente os principais desafios
e oportunidades que a sociedade portuguesa enfrenta e para os quais devera encontrar
respostas de modo a garantir a coesao social.“A velhice é uma consequéncia da longevidade
humana e o envelhecimento demografico um fenomeno social das sociedades ocidentais

contemporaneas, incluindo a europeia. Prepara-se hoje, a velhice que se quer ter amanha.”!




I.15 Piramide etaria de Portugal, no sentido ascendente, nos anos 1960, 2009
e previsao para 2050.
Fonte: INE.
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A Dimensao Social do Banho

20

O banho publico e a pratica termal surgem de um acto social em comunhao com um
dos mais importantes elementos da natureza, a agua. Nao se pode perceber a sua
importancia e evolugao sem a histéria do Mediterraneo que durante milénios fora o ponto
de confluéncia de tudo: homens, animais, viaturas, mercadorias, navios, ideias, religices,
proﬂssées, rituais. Aqui nasceram, co-existiriam e continuam a existir as mais influentes
comunidades culturais, maneiras essenciais de pensar, de acreditar, de comer, de beber,
de viver da humanidade. A Europa, o Norte de Africa e o Médio Oriente sio territdrios
que testemunharam as duas mais ricas culturas termais, Império Romano e Otomano,
onde o banho publico teve um importante papel na vida social e quotidiana do homem.
O banho publico é original do periodo classico helénico mas é no periodo romano que
adquire significativa dimensao socio-recreativa, ocupando um espago auténomo na cidade
e atingindo uma escala social e arquitectonica de proporg¢oes monumentais e inagualaveis.
No contexto Otomano o espago termal surge segundo os dogmas culturais islamicos,
diferenciando-se em diversos aspectos das termas romanas mas mantendo o caracter
social e lidico caracteristico deste tipo de espagos.

A Alta Idade Média foi outro periodo termal rico, como comprovam as inimeras
representagoes em iluminuras e xilogravuras, no entanto as suas contrugdes em madeira
de caracter efémero e clandestino levaram ao seu desconhecimento nos dias de hoje.

Na representagao do privado o banho assinala o espago e o tempo da intimidade, uma area
espacial e um tempo reservados ao intimo, enquanto que o banho publico ou as termas
combinam no mesmo espago dois mundos a partida distintos mas que juntos resultam
numa harmoniosa experiéncia humana, o intimo e o social como refere o renascentista
Poggio:“Creio verdadeiramente que estes lugares viram nascer o primeiro homem, estes lugares
a que os judeus chamam o Eden; e sdo-no na verdade, o jardim da volipia”."'

O banho publico ou a pratica termal constitui também um ritual de reintegragao na
comunidade, hospitalidade e sociabilidade, para avaliar a sua verdadeira dimensao social
€ necessario compreender as suas areas de influéncia das quais destaco trés: religiao,

recreacao e salde.







Religiao/Cultura
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Uma civilizagao nao se define apenas pela religiao embora esta esteja no centro de todo o
sistema cultural, € uma maneira de viver, sio milhares de gestos que se repetem. Por isso
cultura e religiao sao dois mundos intrinsecamente ligados e complementares que movem
massas e moldam habitos sociais.

No mundo mediterranico nasceram trés grandes civilizagoes e religides da humanidade, a
Crinstidade, o Isla e o Ortodoxo grego. Todas elas adoptaram a agua e o acto de “banhar-
se” como simbolo purificador do corpo e da alma. O baptismo, ritual cristao, consiste no
contacto com a dgua, mas que nao consiste propriamente no acto balnear como acontece
com o Mikveh Judeu, tanque onde o judeu imerge o corpo, provavelmente o exemplo
mais fidegno da adopgao da pratica balnear associada ao acto religioso.A concentram de
homens em cidades onde o Islao é a religiito mae acontece na mesquita e nos edificios
que a rodeiam como medreses, bazares, hans e hammans. Antes de se entrar na mesquita
descalgam-se e lavam-se os pés, porque esta-se a pisar chao sagrado, e ao sagrado deve-
se respeito, respeito através da agua. Na ldade Média o banho publico era uma pratica
usual mas clandestina e camuflada pela igreja e o poder régio talvez pela sua utilizagao
de caracter pecaminoso. Para além do Mediterranico existem outras praticas balneares
relevantes em culturas e religides de origem asiatica como Xintoismo no Japao, com os
seus frequentados Onsens e os Sentos.

A Cristindade nao comeca com Cristo, o Islao nao comeca no século VIl com Maomé
e o mundo ortodoxo niao comec¢a com a fundagao de Constantinopla, em 330. Uma
civilizagdo € uma continuidade que , quando muda, mesmo tao profundamente quanto o
pode implicar uma nova religido, integra valores antigos que sobrevivem através dela e
permanecem como sua substincia. Também a pratica balnear permaneceu ao longo dos
tempos, por havitos culturais mas também por responsabilidade das entidades religiosas
que a adoptaram como elemento simbélico purificador.

Ao longo do tempo foram gradualmente impostas normas que regulamentaram e
modularam a pratica do banho publico por sexo, idade, temperamento, profissao e classe

social, com mais ou menos restrigdes consoante o contexto sécio-cultural o exigia.
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“O banho da alma

a cura termal
convidar ao banho

reconhecer-se sujo

despir-se

apresentar-se nu perante Deus
lavar os pés

esfregar o corpo

arranhar a pele

fustigar-se com ramos

0 roupdo
o banho de édleo
o banho quotidiano

o banho termal

agradecer ao mestre do banho

a purificagdo
a revelagdo

a confissdo

renunciar aos vicios
a vergonha

a humildade
escutar a confissdo
a peniténcia

despertar ardor

a mortalha
baptismo e extrema-ungdo
a missa

a convers@o antes da morte

a acgdo de gragas™

| Poema A Agua da Salvacdo de Thomas Murner, retirado de “Histéria da vida privada- da Franca Feudal ao Renascimento”,

pagina 598, publicado em 1514.Thomas Murner humanista, tedlogo catdlico, poeta e controversista alemao.
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Recreagao
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A pratica termal é essencialmente uma actividade ludica e é esta caracteristica que justifica
a sua exaltagao social e arquitectonica em trés principais periodos: Império Romano,
Império Otomano e a Europa da Belle Epoque, século XIX. O conjunto programatico que
envolvia as termas imperiais romanas, teatros, bibliotecas, ginasios, comércio, jardins, e os
Caravangaras arabes reflectiam a ideia de recreio e lazer da pratica termal como actividades
complementares. Também o final do século XIX e inicio do século XX foi um periodo de
crescente valorizagao da vida social e cultural na Europa através de movimentos como
a Belle Epoque determinantes no ressuscitar da moda termal. A frequéncia de casinos,
teatros, hoteis, termas e passeios publicos faziam parte do quotidiano e do tempo livre do
cidadao burgués. Nasceram as grandes estancias termais da Europa de estilo Neoclassico
e Arte Nouveau, refugios naturais onde se podia usufruir de aguas termais terapeuticas e
passar férias de luxo. Neste periodo os franceses faziam o turismo de verao nas montanhas
e nas cidades de dguas e o turismo de inverno nas margens do Mediterraneo.

Em Portugal esta moda surge com mais forga no século XX, “As caldas conciliam tudo:
mudangas de ares, exercicio, banhos, copinho, peregrinagdo, entretenimento, vita nuova.”' Apesar
do vasto investimento em regioes onde a dgua tinha propriedades e abudéncia acrescida
foi uma moda com curto prazo de vida, rapidamente substituida pelos banhos de praia.
Nessa perspectiva o caso das termas do Estoril constituiram um interessante exemplo
devido a sua situagdo geografica, o litorial, conseguindo por tempo consideravel aliar
as duas tendécias balneares. Juntamente com as Estancias termais surgiam os luxuosos
Palaces Hoteis, onde o turista termal descansava e usufruia de todo o programa ludico a
ele associado: saldes de festas, restaurantes, piscina exterior, campo de golfe, autédromo,

jardins, casino, entre outros. Auténticos cruzeiros ancorados em terra.
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1.25 Banhistas a jogarem Xadrez na Piscina exterior das Termas
de Széchenyi; 1.26 Representagao do banho popular em Zurique
na ldade Média; 1.27 Representagdo do banho numa iluminura
medieval alema de Valerius Maximus 1470.

O ambiente de penumbra do espago termal e a exposi¢ao do corpo nu sao, entre outros
factores, incitadores de envolvimentos intimos de cariz sexual, como por exemplo as
termas de Pompeia, famosas pelas representagoes explicitas do acto sexual pintadas no
estuque das paredes interiores ou as representagoes dos banhos clandestinos da Idade
Média, associados a lixuria e a gula. Também os sultSes e emires observavam e partilhavam
o hammam com as suas concubinas e Tellaks.?

NaAlta Idade Média os prazeres da agua sao largamente partilhados, faziam-se acompanhar
por trovas, comida e bebida enquanto ouvia o saltimbanco.? A sauna era uma alternativa
ao banho comum, muito conhecida no mundo eslavo e germanico. Banho e sauna sao
lugares de descanso, onde se limpa o corpo, onde também é possivel a cada um conversar,
recompor-se, divertir-se.

Em Histéria da Vida Privada encontra-se uma breve descrigao de Siegfried Helbling sobre a
rotina do banhista da Idade Média: ’Logo que o mestre de banho faz soar a trompa, as pessoas
afluem, pés nus e sem cinto, camisa de banho ou roupdo no brago; deitam-se em bancos de
madeira, na obscuridade do vapor, a volta das pedras aquecidas regularmente regadas, deixam-se
massajar nas costas, nos bragos e nas pernas por massagistas, pancadas com ramos activam a
sudagdo e o corpo é esfregado com cinzas e sabdo; vem em seguida o cabeleireiro, que rectifica
a barba e os cabelos; enfia-se por fim o roupdo para se ir repousar num quarto vizinho. (...) o
“Muitas vezes é na dgua que se tomam as refeicoes, pagando com a marca da entrada, estando

as mesas postas na dgua (...)".*

2Tellak é o assistente masculino do banho turco, que lava, massaja e entretem o banhista.As assistentes femininas
chamavam-se Natir.

3 Saltimbanco: o que entretém o publico, o acrobata, o bobo da corte.

4 Procedimento do banho na idade média descrito pelo Austriaco Siegfried Helbling, século XIII. A Histéria da Vida Privada,
pagina 596.
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Saude
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Podemos entender por salide o estado de bem estar fisico, mental e/ou social. O bem estar
€ um conceito desde muito cedo associado a pratica termal, ndo sé pelas propriedades
curativas de algumas aguas mas também pelos tratamentos corporais desenvolvidos a base
da massagem, da fisioterapia e o todo o contexto recreativo que ajudam ao relaxamento
do corpo e da mente. O hammam por exemplo constitui um género termal especifico
das populagoes mugulmanas que foge aos padroes mais identitarios do termalismo pela
a auséncia do tanque de 4gua, ou seja, a imersio do corpo na agua. E uma forma de
bem estar mais passiva através do aquecimento gradual dos espagos e da esfoliagao e
massajamento do corpo ja anteriormente utilizados nas termas romanas mas apenas como
servicos complementares ao banho. Spa é o conceito termal contemporaneo que consiste
sobretudo em tratamentos de wellness, um pouco a semelhanga do hammam, conjugado
com tratamentos sobretudo de ordem estética.

O termalismo do século XIX auxiliado ao desenvolvimento tecnolégico da medicina
deram origem a hidroterapia, area importante da medicina natural, que se baseia na
ingestao, imersao, pressao e temperatura da agua sob o corpo. Transformou-se numa
importante alternativa terapéutica para pessoas com problemas motores, cardiovasculares
e respiratorios a fisioterapia convencional, ideal em processos de reabilitagao fisica. A
hidroginastica é uma actividade fisica de caractér preventivo e de manutengao corporal
igualmente importante para a satude do individuo, melhora significativamente o equilibrio e
a coordenagao motora, ideal para o conceito de envelhecimento activo. Estas actividades
aquaticas sao sobretudo apropriadas na reabilitagao de idosos, permitindo o atendimento
de grupos, facilitando a recreagao e sociabilidade. Promovem um estilo de vida mais
saudavel e ajudam no processo de auto-estima do individuo.

“No caso especifico do idoso e da hidroterapia, parece que o que realmente afecta o
comportamento do idoso,aumentando sua autoestima e confianga, € a sensagao de auséncia
de peso e dor; o dominio de um meio diferente ou nunca experimentado anteriormente

e a melhora fisica”.'
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MORFOLOGIA DA PAISAGEM TERMAL
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As termas constituem um importante fenomeno de urbanizagao que valoriza a harmonia
e integragao com a paisagem envolvente seja esta de caracter urbano ou rural. A pratica
termal e suas actividades complementares contribuiram para o desenvolvimento de
aglomerados populacionais constituido nalguns casos a fonte catalisadora da sua de
origem, factor particularmente determinante na esséncia do termalismo portugués e do
século XIX-XX.

Como é sabido a pratica de desporto fazia parte da filosofia de vida de qualquer cidadao
grego, que nos deixaram um patrimonio arquitectonico riquissimo nesta matéria,
testemunhos fisicos de um estilo vida. Integrados nos complexos desportivos,como no caso
de Olympia, surgem, ainda que de forma timida, os primeiros banhos/balneérios no espago
da palestra, edificio do periodo helénico caracteristico pelo o seu amplo patio interior
onde se realizavam exercicios fisicos e intelectuais. Aqui o banho constituia a ultima etapa
do exercicio fisico, limpeza do corpo e relaxamento, e organizava-se em trés principais
espagos: frigidarium, tepidarium e caldarium. Foi a partir do tragado arquitectonico do
edificio da palestra e das etapas do banho grego que se langaram as bases para a que viria a
ser a mais marcante e monumental arquitectura termal da antiguidade, as termas romanas.
Podemos concluir que as influéncias bases do espago termal do ocidente remontam aos
complexos desportivos helénicos, portanto intrisecamente associado a actividade fisica,
como poderemos verificar na arquitectura termal dos periodos posteriores.

A elaboragdo deste capitulo consiste numa anadlise de diversos casos de estudos com
significativa importidncia no panorama da arquitectura termal, com o objectivo de
compreeder de que forma é que se relacionam e transformaram a paisagem ao longo do
tempo e em contextos geograficos e sociais diferentes. Como fios condutores desta andlise
foram utilizadas duas premissas principais, a ordem cronoldgica e contexto geogrifico,

que determinaram a partida cerca de oito géneros tipologicos distintos.
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I/1.1Planta de Olimpia, com a localizagdo das termas no edificio da Palestra.
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Termas Quarteirao Apesar de toda a transformacao tipologica pela qual o espago termal sofreu, as matrizes
base de heranga grega, do frigidarium, tepidarium, caldarium e da palestra mantiveram-se.
Os vestigios arqueolégicos que chegaram até hoje testemunham que num periodo inicial
da formagao do império romano as termas em contextos urbanos eram edificios que
se encontravam dispersos e integrados na malha urbana de forma camuflada. Ocupando
metade de um quarteirao e ladeada por lojas as termas estabianas de Pompeia constituiem
um dos melhores exemplo desta tipologia termal onde é bastante perceptivel a heranga
organizacional do espago desportivo grego, a palestra, que aqui apresenta uma area
semelhante a area ocupada pelos banhos. Apesar do aparente encerramento do edificio
em torno do patico interior da palestra as termas estabianas demonstram uma organica
permeabilidade com as vias de comunicagdo da cidade através dos seus oito acessos,
reflectindo um forte intuito funcional deste tipo de equipamento. O modelo organizacional
das termas estabianas constituido por trés principais zonas, palestra, banhos e comércio,
foi o modelo que serviu de referéncia base para estes espagos e por isso o mais repetido
no inicio do Império.

Na cidade romana de Timgad, construida muito posteriormente a pompeia, € possivel
identificar na geometria ortogonal rigida das cidades imperiais, do Cardo e Decumando,
as termas quarteirao que tal como os restantes edificios publicos ajustavam-se a métrica
da malha urbana e apresentam identidade propria. Nas periferias do nlcleo central e

administrativa da cidade cresciam as grandes termas imperiais do final do Império.




I/1.3 Fotografia aérea Timgad, ano 110 d.C., com a identificagdo das termas.

I/1.4 Ortofotomapa Pompeia. Termas Estabianas.
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Territorios como a cidade de Roma, centros de poder de um império, sao testemunhos
fisicos incontornaveis do percurso evolutivo de uma civilizagao, permitem uma leitura
global de todo o processo metamorfose pelo qual o modelo termal passou, desde do
modelo estabiano, a tipologia alinear, mais comum em contextos rurais, até a monumental
tipologia imperial.

Tal como acontecia na cidade de Timgad as monumentais termas imperiais, edificagoes
proporcionais ao poder que representam, situavam-se nas periferias da cidade como ¢é o
caso das termas de Caracala e Diocleciano. As termas de Caracala constituem a Gltima
etapa do modelo termal do Império Romano do Ocidente mais bem conservada que chegou
aos dias de hoje, e que reflecte a verdadeira dimensao e impacto que esta pratica teria
na vida social romana. A adicgao de um novo edificio circundante que agregava multiplos
equipamentos de ordem cultural, desportiva, comercial e técnica, transformou as termas
em importantes nucleos culturais e lidicos da cidade. Esta cintura era composta por uma

loggia de dois pisos de lojas que encerrava o perimetro termal e resguardava o edificio
dos banhos do vento Setentridao e Aquilao, regulamentado por Vitrivio no tratado de

Arquitectura para este género de equipamentos. A separar os dois edificios do complexo
estava um extenso jardim, um espago verde de recreio e lazer importante na densamente
construida cidade de Roma. Podemos verificar que as disposigao das trés principais area
do modelo estabiano mantém-se e relacionam-se de forma muito semelhante nas termas
de Caracala com a zona dos banhos a ocuparem duas laterais perpendiculares do edificio,
a zona da palestra e respectivas salas de apoio a ocuparem o outro extremo/centro do
edificio e a galeria comercial a contornar a fachada exterior do complexo. Apesar da base
organizativa ser a mesma existem alteragoes significativas em relagao ao modelo anterior
como: o espaco reservado aos banhos passou a ser comum aos dois sexos, a duplificagao
simétrica do espago termal, menor nimero de acessos e permeabilidade com a malha
urbana e a orientagcao do edifico termal que passa de sudeste/noroeste para nordeste/

sudoeste.



I/1.6 Ortofotomapa de Roma, com o limite da muralha Aureliana
(271-275) representado e identifagdo das principais termas.




Hammam
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Tal como acontecera no império anterior a civilizagdo dominadora impoem a sua cultura
ao povos convertidos, o império otomano nao foi excepgao e reflecte-se na construgao de
mesquitas, hammans e outros habitos culturais deixados por todo o territorio por onde
passou, desde do Médio Oriente, norte de Africa até a Peninsula Ibérica.

O hammam consiste numa tradigao termal de heranga bizantina adoptada pelo império
otomano e que atingiu proporgoes significativas na sociedade mugulmana. O processo
de adopgao consistiu na transformagao do espago termal segundo as leis do Islao que
implicou a passagem da simetria do banho romano para a assimetria do banho otomano
e a simplificagdo arquitectonica e programadtica restrita apenas as etapas termais: o
vestiario/frigidarium, o tepidarium, o caldarium e a zona técnica dos fornos (preafurnium/
hiposcaustus). Independente de serem publicas ou privadas as termas mugulmanas sao
espagos que geralmente estao fisicamente agregados a outras edificagdes com as quais
estabelecem uma relacao ou estio associados.As dimensodes relativamente modestas
das termas arabes e a introspecgao do espago arquitectonico facilitou a introdugao e
disseminagdo deste equipamento na malha urbana das cidades arabes, muitas vezes
integrados de forma quase inperceptivel ao observador.

O hammam Ganj Ali Khan, situado na cidade de kerman no Irao, constitui um interessante
exemplo da integragao do espago balnear em importantes contextos culturais e comerciais
da sociedade mugulmana, os caravancgaras. Este sao edifcios de planta quadrangular ou
rectangular em torno de uma generosa praga que se destina a recepgao e abastecimento
de viajantes e comerciantes e onde acontecem cerimoénias de indole governamental.
Normalmente anexo a estes edificios encontram-se bazares, mesquitas, medresas,
hammans e palacios. O hammam de Ganj Ali khan foi construido posteriormente ao
restante complexo, num periodo mais tardio da dinastia Safavid', no século XVII, o que
explica a diferenga na métrica e a complexidade tipoldgica e ornamental dos espagos, que
contrapoe com a referéncial simplicidade e auséncia decorativa do hammam otomano. O
acesso ao hammam faz-se através do bazar de forma labirintica e descendente devido a sua

implantacao semi-enterrada como é habitual acontecer nos banhos arabes.




1/1.7 Planta do ntcleo principal de GanjAli Khan,composto por um caravangara,
bazar, hammam, mesquita, uma escola e um reservatério de agua.

I/1.8 Ortofotomapa do complexo GanjAli Khan em Kerman, Irdo, século XVII.




Hammam

Os palacios arabes constituem importantes exemplares do hammam em contextos privado
dos quais destaco dois exemplos incontornaveis da arquitetcura mugulmana que apesar da
distancia geografica e temporal apresentam caracteristicas no seu enquadramento fisico
muito semelhantes: o palacio de Topkapi em Istanbul e Alhambra em Granada. Ambos
ocupam extremos e saliencias topograficas de um aglomerado urbano proximos de
importantes cursos de agua, o rio Bosforo e o rio Darro, recurso de extrema importancia
para o arabe tendo em conta as suas origens desérticas. Estes complexos palatinos
também constituiam importantes espagos verdes e jardins na densa malha construida das
respectivas urbes.

Alhambra é o nome atribuido a cidadela arabe que surgiu na colina de la Sabika em 1232,
composta por palacios, residéncias de emires, jardins paradisiacos, medina, mesquita e
hammamat. O abastecimento de agua chegava por dois canais de irrigagao que recolhiam
agua no cimo do rio Darro, passando pelo Generalife e unindo-se no estremo este da
Alcacova, na torre de agua, onde era distribuida por apenas um canal com ramificagoes
que percorriam todos os espagos de Alhambra até ao extremo Oeste. No entanto a
agua destinada aos banhos, que necessitavam de um fluxo consideravel, era normalmente
reforgada com o abastecimento de cisternas (al khubb) e rodas hidraulicas que facilitavam
a elevagao do nivel da agua. Os || hammamat identificados eram na sua maioria de
caracter privado, pertenciam a palacios e residéncias senhoriais, apenas trés deles foram
identificados como publicos curiosamente dois dos quais implantados junto a Calle Real,
esta que vinha no seguimento da praga da mesquita, entidade islimica responsavel pelos
edificios publicos. Os hammamat de Alhambra correspondem a um padrao construtivo,
tipoldgico e decorativo tardio, desenvolvido sé a partir do século Xl na Peninsula Ibérica.
O Hammam do Paldcio de Comares, um dos mais emblematicos e bem conservados
hammamat da Dinastia Nasrid, desenvolve-se em dois pisos em que o acesso fazia-se pelo
piso superior, a cota do patio dos Comares e o patio de Daraxa, enquanto que a zona
reservada aos banhos encontra-se num piso inferior enterrado a mesma cota do patio de

La Reja.



I/1.10 Ortofotomapa palacio Topkapi 1465-1856, Istambul.

I/1.1'1 Ortofotomapa Alhambra, séculoXIlIl e XIV, Granada.
A Dinastia Nasrid constitui o ultimo reinado mugulmano em territorio
Europeu, responsavel pelo rico e impar patriménio islamico deixado na
Peninsula Ibérica. Instalou-se na zona da actual Andaluzia em 1232 mas
foi na colina de La Sabika da cidade de Granada que se fixou e construiu
o seu Oasis.
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Hammam do Palacio de Comares, Sultdo Yusuf | -
Século XIV.

Hammam da residéncia de Muhammad |,
Alcazaba - Século XIlI.

Hammam da Alcazaba, Muhammad | -
século XIII. (Pablico)

Hammam da residéncia do Polinario, de Muhammad Il
- inicio do Século XIV.

- Hammam n° 51 da Avenida Real.
. | (Publico)

Este apresenta um padrio de paralelidade do espagos em formato rectangular muito
caracteristico nos hammans em contexto ibérico, tal como a decoracio multicolor do
revestimento em estuque e azulejo que se contrapunha ao despido hammam Otomano.
Também o espago do tepidarium apresenta dimensoes invulgares o que revela uma

: evolugao da importancia dos espagos intermédios do hammam.

[/1.12 Planta do piso inferior do Hammam do Palacio de Comares, Alhambra; I/1.13 Ortofotomapas Alhambra.
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Hammam do palacio do Partal Alto, de
Muhammad Il - finais do século XIII.

Hammam do Palacio Covento Sao Francisco -
Inicio do século XIV.

Hammam do Palacio do Generalife.
Século XIV-XV.

Hammam da residéncia Almotacen's no El
Secano

Hammam do Palédcio Abencerrajes, de
Muhammad Il - finais do século XIII.
Reconstrugio pelo sultio Yusuf | - Século XIV.

Hammam da Avenida Real.
(Publico)
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Parque Termal
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Existe um grupo especifico de cidades termais onde a actividade termal é o motivo da sua
génese ou porque ocupam uma parcela significativa da actividade turistica e econémica
da cidade. Termas que funcionam através de fontes termais naturais locais em contextos
urbanos tém que assegurar a continuagao da sua fonte e isso implica preservar o meio
natural que nela interfere, o que explica que a sua localizagao coincida com as principais
massas verdes da cidade. Para além disso o parque constitui uma etapa essencial da cura
termal, lazer,ao mesmo tempo que funciona como barreira ao desassosego e a poluigao da
paisagem. No caso Vichy e Caldas da Rainha o espago termal foi o elemento impulsionador
de tecido urbano, o que significa que a area correspondente ao parque constitui o epicentro
do desenvolvimento da urbanizagao. No interior do parque ou nos limites do mesmo
encontram-se todos os equipamentos associados ao programa termal, desde do edificio
termal propriamente dito até aos hoteis, restaurantes, ginasios e os tranquilos passeios
pelo parque. Outra caracteristica em comum nestes trés casos € a proximidade com a
linha férrea.

Vichy constituiu uma importante referéncia para a moda do termalismo do século XX,
rica em fontes termais que se encontram nos seus|40 hectares de parque em ambas as
margens do rio Allier na zona poente da cidade edificada. Em Budapeste, capital da Hingria,
a exploragao das aguas termais é conhecida desde do tempo dos Impérios romano e
otomano, tendo alguns exemplares arquitectonicos sobrevivido até aos dias de hoje como
o hammam Rudas e Kiraly.A abundancia de agua é tanta que aqui se encontram as maiores
piscinas termais da Europa, as termas de Széchenyi que se encontram no parque central
da cidade. Nas Caldas da Rainha nasceu o primeiro hospital termal, fundado em 1485 pela
rainha D.Leonor e expandido por D.joao V orgao propulsor da vida e desenvolvimento
local. Actualmente o parque termal encontra-se na zona nascente da cidade, composto
pela mata D.Leonor e o parque D.Carlos |, factor que obrigou a vila a crescer nas outras
direcgoes como se verifica. Como as Caldas da Rainha existem muitos outros exemplos
de termalismo associado a corte portuguesa, principal entidade que nos deixou um vasto

patriménio nesta matéria apos o periodo romano e até ao final da monarquia, século XX.



I/1.14 Ortofotomapa da vila termal Vichy, Franga.

I/1.15 Estes famosos banhos foram construidos quando a politica do banho
publico foi implementada em Budapeste (1912-1918). Os banhos formam
um complex Unico juntamente com o Hotel Gellért.

Viarosliget parque.

I/1.16 Ortofotomapa parque termal Caldas da Rainha, ocupa a zona nascente da vila.



Termas Topograficas

46

Nos finais do século XX surge uma nova tipologia termal que consiste na construgao do
espago termal através do processo de escavagao (subtracgao) e modelagao da paisagem
natural que a técnica e sabedoria dos tempos também possibilitaram. A sintonia com a
natureza e a ideia de refliigio que as estancias termais do século XIX e XX exploraram
teve continuidade mas de forma menos intreventiva, ou seja, sem que haja uma alteragao
da flora da paisagem valorizando as pré-existéncias do local. Também deixa de existir um
deliniado perimetro do parque termal para passar a haver um espécie de permeabilidade
natural entre paisagem, parque e os edificios que se encontram camuflados na paisagem.
A topografia do local e o caracter da paisagem envolvente sao aspectos fundamentais neste
novo conceito e que apesar de nao ser uma excepgao as arquitecturas termais € nelas onde
encontramos uma maior veracidade e harmonia entre edificio e paisagem, intensificado
pela partilha de um elemento em comum, a agua.A geologia do lugar e o material escolhido
também sao factores igualmente importantes, este determina através da sua cor, textura e
temperatura a boa comunicagao entre a paisagem e o construido.“Montanha, pedra, dgua,
construir em pedra. construir com pedra, construir na montanha”. ' A luz aliada ao processo
de escavagao recria o efeito “gruta”, onde os contrastes luz e sombra se intensificam. “um
espaco interno continuo, como um sistema de cavernas geométicas, que serpenteia através da
estrutura dos banhos de grandes blocos de pedra, crescendo em tamanho a medida que se afasta
das cavernas estreitas da montanha em direccdo 4 luz do dia™.

Proximos ou inseridos em pequenas localidades, como é o caso de Blumau e Vals, estas
arquitecturas vém perpetuar o estado natural e a subsisténcia destes povoados do interior
muitas vezes ameacados e abafados pela ecénomia e expansio dos grandes nucleos

urbanos.




I/1.18 Rogner Bad Blumau, Styria, Austria.
Projecto do Arquitecto Friedensreich Hundertwasser, 1997.

I/1.19 Termas de Vals, Suiga, do Arquitecto Peter Zumthor, 1996.
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Até ao século XX as termas justificavam a presenca do hotel para auxiliar a pratica termal
,a partir dos anos 90 comegam a surgir casos inversos onde o espago hoteleiro passa a
justificar programas de wellness associados a pratica termal também designados como
Spas, ou seja, espagos que nao tém necessariamente de usufruirn de aguas naturalmente
quentes e com caracteristicas terapeuticas. Este novo conceito baseia-se numa utilizagio
mais lidica do espago da agua numa componente mais direcionada para a estética e os
prazeres do corpo.

Vals eVidago sao dois projectos que apresentam circunstincias e propoem solugdes muito
semelhante. Ambos foram construidos para servir um espaco hoteleiro ja existente e
apesar do aparente distanciamento do edificio hotel mantém comunicacgio interna, através
de um “cordao umbilical” . O contraste arquitecténico entre o edificio dormitério e o
novo edificio termal nao deixa de ser evidente, representam estilos distintos proprios do
tempo que os separa, no entanto este novos edificios valorizam o sentido de pertenga ao
lugar através da implantagao topografica e dos materiais. Nas termas de Vals o arquitecto
preocupa-se mais com a integragao das termas na paisagem do que propriamente na
relagao arquitectonica com o complexo hoteleiro dos anos 60, sendo que a Unica relagao
que mantém & na proximidade e no acesso subterraneo. No Spa de Vidago encontramos
uma dupla preocupagio na integragao do novo edificio termal pelas mais evidentes pré-
existencias do local, nao s6 em relagao a fisionomia da paisagem natural mas também com
o hotel que possui uma presenc¢a esmagadora no espago. Para além da assumida ligagao

fisica com o hotel é também adoptado o mesmo “tom de pele” do monumental hotel.
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MATERIALIDADES

172.1

1/2.1 De cima para baixo: parede de tijolo de burro emparelhada (Opus

Testaceum), Marmore azul, pedra muito utilizada nos hammans otomanos,

revestimento de tecto em madeira da sala do apodyterium do hammam
Tahtaminare, Istambul.

1/2.2 Hipocaustum das termas de Bath, Inglaterra;1/2.3 Pedra de Marmore do
Cagaluglo Hammam;1/2.4 Onsen Tsurunoyu, Japao; 1/2.5 Buvette das termas
de Vichy.
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Com a evolugao da industrializagao, sobretudo nos paises ocidentais ou desenvolvidos,
os métodos tradicionais de construgao e os proprios materiais foram substituidos por
materiais pré-fabricados, estandardizaveis e economicamente mais viaveis, aplicaveis
indiferentemente a fungao especifica de cada edificio o que também pode comprometer
a identidade do espago.

Na histéria da arquitectura os materiais estruturais base sao: o tijolo, a pedra, a madeira,
o betdo e o ferro, e podemos encontra-los em todos os géneros de edificios incluindo
as termas,sendo que a sua maior ou menor utilizagao depende de diversos factores e
contextos: culturais, geograficos, tecnologicos, temporais € programaticos.

Foi através do tijolo de burro juntamento com o betao e o cimento que se construiam as
termas romanas e hammans, no entanto o tijolo ganhava mais visibilidade e importancia
nas areas técnicas devido a inexisténcia de revestimentos e em pela exigéncia térmica
sobretudo na area do hipocaustum, primeiro sistema de pavimentos radiantes. A pedra
marmore é um material muito aplicado no espago termal, em colunas de suporte e como
revestimento, resistente a humidade, a mudanga de temperatura e bom na transmissao
de calor. E no hammam otomano que este material ganha uma protagonismo particular
e Unico, envolvendo os interiores, pavimentos e paredes, quase total do espago que
reflecte de forma eficaz a pouca luz que entra pelas abdbadas, e pela caracteristica mesa
de marmore quente onde se relaxa e se fazem as massagens.A madeira foi muito utilizada
como revestimentos, escadas e outros promenores nas termas e hoteis das estancias
termais da Europa e nos tectos e compartimentos das sala do vestiario do hammam. Na
arquitectura tradicional do oriente a madeira tem um papel global, desde da estrutura
aos revestimentos, reflectindo-se nos tipicos banhos termais japoneses, onsens e sentos.
No periodo da Bélle époque e da Arte Nouveau o ferro surge como elemento estrutural
de preferéncial nalgumas estancias termais dos séculos XIX e XX acompanhado por
outros materiais com particular destaque no parque termal em Vichy. Com o ferro e o
vidro o espago termal adquiriu uma maior abertura, dimensao e ligagdo com o exterior.
Actualmente o betdo e o betdo armado sido os materiais estruturais de elei¢ao do século

XX e XXl onde as arquitecturas termais nao sao excepgao.



1/2.2
1/2.3
1/2.4
1/2.5
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112.6

[/2.6 Pavimento em mosaico romano com padrio geométrico, termas de
Caracala; Revestimento de paredes em azulejo, calidarium do hammam de
Comares de Alhambra, dinastia Nasrid; Tecto em estuque do Ganj Ali khan
Hammam, dinastia Safavid, século XVII.
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A exploragao ornamental e decorativa do espago termal foi marcada por dois periodos
especificos: Império Romano e as ultimas dinastias de origem Otomana.

A pedra marmore e o mosaico eram os materiais mais utilizados na ornamentagao
interior das termas romanas imperiais, 0 marmore encontrava-se sobretudo nos espagos
cobertos enquanto que o mosaico ocupava os pavimentos exteriores como por exemplo
nas palestras. O mosaico romano era composto por tesselas, pequenos fragmentos com
variados tipos de pedra com cerca de 2cm x 2cm, que formavam complexos trabalhos
artisticos com os mais diversos motivos e representagoes que mais tarde viriam a inspirar
o aparecimento da calgada a portuguesa.

As Ultimas dinastias islamicas da peninsula ibérica (mouros) e de alguns povos do Médio
Oriente como os Safavidas apresentavam uma complexidade arquitecténica que se reflectia
entre outros aspectos na ornamentagao dos espagos incluindo o hammam. Estes hammamat
eram decorados com mosaicos cerdmicos com as mais variadas formas geométricas e
cores, com maior utilizagdo do branco, azul, verde e amarelo, e por minuciosos trabalhos
de pedra e estuque esculpidos com motivos vegetalistas e arabescos por vezes pintados.

Na arquitetcura contemporanea o uso do azulejo em espagos relacionados com a agua
continua a ser muito frequente no revestimento de interiores tal como o marmore que
para além de atribuirem qualidades espaciais caracterizadoras dos termais, através do

brilho e da uniformidade, sao materiais que lidam muito bem com ambiente humidos.
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ATMOSFERAS DE LUZ

1/3.1

1/3.2

A esséncia da arquitectura termal consiste sobretudo na introspecgao do espago que
resulta na relagao do interior/exterior e na forma como a luz penetra o espago.A luz zenital
€ o tema quase sempre presente no espago termal e que juntamente com o desenho do
vao/s constroem atmosferas magicas.

O tamanho e posicao do vao, vertical ou horizontal, altera significativamente as
caracteristicas do espago, senao vejamos: o vao vertical permite em simultaneo a
iluminagao interior e a contemplagao da paisagem enquanto que o vao horizontal permite
a iluminagao e contemplagao do espago interior, transformando o exterior numa realidade
distante. A partir do vao horizontal surge a luz zenital, caracteristica pela sua intensidade
e pelos fortes constrastes de luz e sombra, elemento essencial para a criagao de espagos
simultaneamente intimos e iluminados, pela luz do Sol durante o dia e pela luz da Lua
durante a noite.A espessura e forma do vao, cilindrica, paralepipédica ou afunilada também
€ muito importante para a definingao da projecgao da luz, mais pontual ou difunsa, e
consequentemente a aurea do espago interior.

A luz zenital projecta o trajecto do sol durante quase todo o periodo diurno desenhando
o seu rasto nas paredes e no pavimento modificando o tom e a intensidade consoante
factores atmosféricos e a posicao solar. Este movimento cria um fenémeno de mutagao no
interior do espago termal semelhante ao que acontece no Panteao de Roma, deixando a
sensacao de que a superficie terrestre esta por cima de nds, por onde a luz chega, e que
o espago interior encontra-se no interior da terra, subterrado, como se de uma gruta se

trata-se.

1/3.1 Oculo do Panteio de Roma; /3.2 Alcado interior Pantedo de Roma, 1982.

1/3.3 Caldarium termas de Pompeia, século | d.C.; 1/3.4 Corredor de distribuicdo do Pavilhao desportivo de Barcelona llo-
bregat da autoria do arquitecto Alvaro SizaVieira (ano); 1/3.5 Clarabéia do Hammam GanjAli Khan em Kerman, século XVII;
1/3.6 Clarabdia da antiga sala de banhos da rainha D..Leonor, Caldas da Rainha. 1/3.7 Vio interior caldarium das termas
de Pompeia, 1/3.8 Cobertura caldarium termas de Pompeia; 1/3.9 Vao interior termas de Diocleciano,1/3.10 Cobertura
termas de Diocleciano.
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1/3.11

1/3.12

A Astronomia é uma das mais antigas ciéncias naturais estudadas pelo homem e pela
qual o arabe nutriu um especial fascinio que se reflecte na sua arquitectura. Durante a
Idade Média, enquanto a Europa entrava numa estagnagao intelectual, o arabe absorvia
conhecimentos de diversas civilizacdes da Asia e da antiga Grécia que contribuiram para
o desenvolvimento significativo da Astronomia, ciéncia representativa do elo entre terra e
céu, entre o Homem e Deus.

O memorial Funebre a Isaac Newton constitui um simbolo referéncia da relagao entre
arquitectura e astronomia, representado por uma monumental esfera prefurada onde a
luz zenital entra pontualmente recriando o efeito estrelado no seu interior durante o dia,
uma espécie de Planetario do Renascimento. A analogia entre a arquitectura e o mundo
ciéntifico astronémico que o projecto de Boullé apresenta ja fora anteriormente explorada
no hammam otomano através de uma representagao astronémica poética também sob o
tema da lluminagao Zenital.

As clarabdias que intersectam as coberturas abobadadas do hammam sao na sua grande
maioria de geometria circular, com cerca de 15 a 20 cm de didmetro, no entanto no perido
mais tardio da arquitectura Islimica da idade média e na regiao do al-andalus podemos
encontrar uma maior diversidade geométrica sendo a mais comum a representagao literal
da estrela de oito pontas também conhecida por khatam nas culturas islamicas. Esta
representa os quatro pontos cardeais, os dois solesticios e equindcios e fora um dos mais
reproduzidos simbolos da arte islamica durante a idade média nas mais diversas formas:
em relevo, em vao, nos revestimentos em azulejo ou em forma de luz.

Esta forma pontuada de iluminar os espagos de agua é frequentemente reproduzida na

arq uitectura contemporanea.

1/3.11 Cobertura em formato de estrela de oito pontas,Alhambra.

1/3.12 Memorial Finebre a Isaac Newton projectado por Etienne-Louis Boullé em 1784, arquitectura caracteristica pelas
geometrias elementares e representadora das leis da dindmica e gravidade.

1/3.13 Tepidarium hammam do Palacio Comares, Alhambra; 1/3.14 Piscina Interior termas de Vals; 1/3.15 Piscina Pavilhao
desportivo de Barcelona, Siza Vieira; 1/3.16 Piscina Rehab Center, Herzog e Meuron; 1/3.17 Cupula do Caldarium revestida
exteriormente por placas de chumbo que com a incidéncia solar gerava uma espécie de efeito estufa no interior do
caldarium; 1/3.18 Lanternins Termas de Vals.1/3.19 Clarabdias piscina pavilhdo Barcelona. 1/3.20 Claraboéias Rehab Center,



1/3.13
1/3.14
1/3.15
1/3.16

1/3.17
1/3.18
1/3.19
1/3.20
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1/3.22

O claustro interior que simultaneamente ventila e ilumina o espago é também um elemento
comum da arquitectura termal que se repete em diferentes contextos e periodos de
tempo. Na época medieval os banhos privados de Baden eram descritos como “sao muito
chiques e também eles comuns aos homens e mulheres. Simples grades os separam, com
numerosas janelinhas recortadas, gragas as quais se pode beber em conjunto, conversar,
ver-se de um lado para o outro, e até, como € habito, tocar-se. Por cima dos tanques ha
galerias, onde os homens se instalam para observar e conversar”' Nas termas so século
XIX e XX esta tipologia tornou-se mais recorrente em espagos termais de consideravel
amplitude a profundidade, correspondiam normalmente a sala da natatio (piscina) e ao
apodyterium, salas de estar e de vestir. Nos hamamat este espago era sempre acompanhado
pelo lanternim, caracteristica da arquitectura islamica.

O desenvolvimento das novas tecnologias e a utilizagdo de novos materiais, betao, ferro e
vidro, permitiu a abertura de grandes vaos e consequentemente o retorno do “claustro”,
solugdo que melhor se adequava a nova utilizagio do espago e ao novo modelo de
piscinas. A iluminagdo destes espagos passou a ser homogénea devido as novas e extensas
coberturas de vidro e vaos laterais. Esta solugao arquitectonica também se encontra no
saldo, recepgao e salas de refeicoes dos Palaces Hoteis das estancias termais. No grande
hotel do Luso, Cassiano Branco reproduz o efeito claustro através de uma nova forma

geomeétrica, originalmente iluminado por dois grandes vaos.

| Citagao retirada de Histéria da vida privada- da Franga Feudal ao Renascimento de George Duby, pagina 594.

[/3.21 Natatio das termas Romanas de Bath, inicialmente com um cobertura em abébada bergo que acabara por ruir com
o tempo.

1/3.22 Claustro interior do Apodyterium do Hammam de Comares, mais conhecido por Sala das Camas,Alhambra.

1/3.23 Algado logitudinal interior Hammam do Palacio Comares, Alhambra.

1/3.24 Pisicina de Roubaix, nos arredores de Lille, arquitecto Albert Baertdeu.

1/3.25 Piscina de Tourcoing, Franca.

1/3.26 Banhos do hotel Géllert, Budapeste.

1/3.27 Galeria superior do Salao Curia Palace, Mealhada.

1/3.28 Galeria superior Vidago Palace Hotel.

1/3.29 Galeria superior circular Hotel do Luso.
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TERMALISMO PORTUGUES
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No periodo do Império romano parte significante do territorio Portugués correspondia
a provincia da Lusitinia com centro em Mérida e acima do rio Douro a provincia da
Tarraconense. Os vestigios arqueolégicos demonstram uma notavel capacidade técnica
na captagao, conservagao, transporte e distribuicao de agua para abastecimento publico
neste territorio ,sobretudo na regiao sul onde a escassez de agua seria maior e onde
parte consideravel desse recurso destinava-se as inlmeras termas que se encontravam de
norte a sul deste territério. Muitas termas romanas, sobretudo as da zona Norte do pais
onde existe maior afluéncia de rios, faziam o aproveitamento de aguas com propriedades
mineraldgicas naturais o mesmo se veio a verificar posteriormente nas termas do século
XX justificando assim a sua maior predominacia na regiao Norte.

A maioria das termas romanas em territorio nacional eram de caracter rural e
correspondiam a tipologia alinear, apenas constituida pelos espago base (apodyterium,
frigidarium, tepidarium, caldarium) e sem o espago da palestra. Do periodo e tipologia
Imperial destacam-se as termas de Trajano de Conimbriga, importante centro urbano da
antiga Lusitania, que apresentam uma organizagao simétrica e espagos amplos.

Apds os romanos o termalismo portugués so voltou a ser explorado pela monarquia
Portuguesa que procurava a cura dos seus males nas dguas com propriedades curativas.
A evolucao da ciéncia mineromedicinal e a moda das curas termais é langada no século
XVIl em diversos paises da Europa, todavia s6 chegaria a Portugal no século XVl e a
institucionalizagao do termalismo nacional apenas acontecera em 1892, data a partir da
qual o sector passou a ser objecto de legislagao especifica regulamentando a actividade dos
concessionarios das termas e o exercicio da medicina termal. Este periodo mais conotado
como termalismo turistico destinado sobretudo a veraneantes e associado 4 aristocracia
e as classes altas, basicamente desencadeou um processo de renovagao da heranga termal

deixada pela monarquia transformando-a em estancias de férias e retiros naturais.
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Nos anos 20 e 30 chegam de fora ecos de luxuosissimas estancias frequentadas pelos
magnatas da industria, do comércio e das finangas.As termas portuguesas enfeitam-se com
hotéis paldcios, casinos, parques romanticos, decoragoes Art Nouveau uma arquitecturas
cenogrdfica que estimula e intensifica a relagdo entre os aquistas e os espagos’. Nesta época
o termalismo portugués alcangava o seu auge com um novo conceito de turismo termal
substituindo as antigas instalagdbes por equipamentos modernos: edificios termais,
hoteis, largas vias de acesso, casinos, estagoes ferroviarias, entre outros. As estancias
termais caracterizavam-se pelo sua implantagao em contextos naturais, onde o verde é
predominante e a agua abundante. As povoagoes mais proximas sao pequenas aldeias
que estao a alguns metros ou quilémetros de distancia do perimetro termal, mantendo
a ideia de isolamento/retiro que se pretendia. Existem trés elementos fundamentais na
organizagao de uma estancia termal na paisgem: a alameda de acesso, a ferrovia e o parque.
O eixo viario normalmente com a orientagao este-oeste, contornado por platanos, é o
acesso principal que liga a estagao ferrovidria ao parque termal ladeado por platanos que
constroem um tunel de folhas que sombreiam a entrada do “paraiso”. O surgimento das
estancias termais acontece em paralelo com a construgao e expansao da rede ferroviaria
em Portugal, o meio de trasnporte terrestre mais utilizado para longas viagem e por
isso todas as estancias termais eram dotadas de estacdes tal como acontecia noutras
estancias europeias. O parque definia os perimetros da estancia, todos os equipamentos

encontram-se envolvidos na sua densa vegetagao que protege do “mundo exterior”.

I Citagdo da Arquitecta Helena Gongalves Pinto na entrevista a Radio Renascenca a 8 de Maio de 201 I.

1/4.2 Estagio ferroviaria de Vidago, inaugurada em 1910 mesmo ano do Palace Hotel Vidago;



1/4.3 Estancias Termais e linhas ferroviarias séculos XX e XXI.
© Termas e estancias termais desactivadas
o Termas e estincias termais
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“Para formar uma estagdo de banhos, hd que ter largas avenidas ensombradas de drvores, bonitos
passeios com bancos, elegantes chalets entremeado com outras edificacées mais modestas, hotéis
razodveis onde se encontra boa comida e pousada confortdvel, iluminagGo nas ruas e pragas,
asseio por toda a parte, um ou dois clubes elegantes para as valsas e os jogos d noite, um parque

para passeios d tarde e um estabelecimento de banhos de dgua doce.”"

| Constituicdo de uma estincia termal descrita na Gazeta dos Caminhos de Ferro de 1898.

i 1/4.4Alameda de platanos da Curia com cerca delkm de comprimento.
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1/4.5 Ortofotomapa da estancia termal da Curia, 1900, 72 hectares de parque.
Arquitectos envolvidos: Jaime Inicio dos Santos, Norte Junior, Luis Be-
navente, Cotinelli Telmo, Raul Lino e Cassiano Branco.

1/4.6 Ortofotomapa da estancia termal das Pedras Salgadas, 1871, actualmente
possui 100 hectares de parque em comum com a estancia de Vidago.
“A 4 de Novembro vdo iniciar-se as obras do projecto do arquitecto Siza Vieira.
Vai ser feita em trés fases. Na |° fase vai ser a recuperagdo do balnedrio, do
Grande Hotel e das Fontes. Depois, na 2° fase, é a recuperagdo da antiga
pensdo e dos edificios das antigas fabricas, e na 3° fase serd fazer passar o rio
outra vez pelo parque, era assim antigamente, e criar no Hotel Universal um
lar para a 3° idade.” www.aguas.ics.ul.pt, 2005.

I/4.7 Ortofotomapa da Estancia termal de Vidago, 1870, Reabertura e ampli-
acgao de servigos em 2010.
“(...). Quanto as termas de Vidago, o projecto prevé a ampliagdo do Hotel Palace,
a criagdo de um novo spa, a ampliagdo do campo de golfe, a renovagdo do
centro de congressos e ainda a ligagdo ao parque de Pedras Salgadas por uma
ciclovia de 15 km, sem que Vidago perca o “ambiente de nostalgia”.
Jornal Publico, 21de Janeiro de 2006.

65



66

No Portugal do século XX a arte nova, o neo-classico e o “portugués suave” foram estilos
arquitectonicos contemporaneos que podemos encontrar nos edificios termais onde a
escolha da estilistica dos edificio era uma questao de gosto ou de influéncias exteriores.
Apesar da diversidade as termas em comum tinham a organizagao interna que se dividia em
quatro areas principais: a zona da buvette, a piscina termal, os compartimentos individuais
para tratamentos localizados e os balnearios. Nos anos 60 e 80 surge um processo de
introducao de novas fungdes balneares nas termas com construgoes de piscinas exteriores
e equipamentos tecnologicamente mais avangados com o intuito de adaptar o termalismo
aos novos habitos da vida contemporanea como aconteceu nas termas do Vimeiro e em
Monchique, este ultimo sob projecto do Arquitecto Carlos Ramos.

Impulsoras de novos estilos de vida e de universos heterogéneos de praticas as termas
proporcionam o alivio de uma doenga, a renovagiao do equilibrio fisico e psicolégico, o
reencontro com a paisagem natural, redes de sociabilidade proviséria, a estilizagao dos

corpos e dos comportamentos.

1/4.8 Hospital termal Caldas da Rainha de 1891 apresenta uma imagem peculiar e invulgar em relagdo a arquitectura do seu
tempo, nao pertencendo a nenhum estilo ou tendéncia arquitectonica especificos; 1/4.9 As termas de Széchenyi inserem-se
num estilo neo-barroco, usual em edificios publicos na cidade de Budapeste, e organiza-se num sistema simétrico perfeito
um pouco a semelhanga das termas imperiais romanas. O edificio de origem data a 1913 sofrendo posteriormente suces-
sivas ampliagoes até a 1999; 1/4.10 Dome é o principal estabelecimento Termal de vichy, de 1935, que como o préprio nome
indica é caracterizado pela sua majestosa cipula neo-mourisca. O edificio também é composto pelo hotel das termas. 1/4.11
Primeiro edificio termal do Luso de1856; 1/4.12 A buvette da Curia de 1914, estilo ecléctico da autoria de Jaime Indcio San-
tos que percorreu as principais termas francesas e alemas com o intuito de conhecer e retirar “ideias” para o projecto Curia;
1/4.13 A dltima estancia termal do Estoril que incluia também o Hotel Parque foi obra do Arquitecto Anténio Rodrigues
Silva Junior no inicio dos anos 30 e demolido em 1961. 1/4.14 Arcadas de Vichy que comegavam na buvette e percorrem
toda a extensdo do parque criando percursos de sombra, 1/4.15 O mesmo acontece nas termas da Curia, acrescento da
autoria do arquitecto Norte Junior em 1921; 1/4.16 e 1/4.17 Piscina termal do Luso da autoria de Gustave Eiffel de 1893
e interior da buvette da Curia. O estilo art nouveau expressado no ferro claramente presente nestes quatro exemplos.
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Na década de 30 e 40 as termas atingiram grande prestigio como centros de cura e de
veraneio, ocupando um sector significativo do turismo portugués em ascensao até quase
ao final do século XX, possuiam os melhores hoteis com o maior nivel de conforto
e entretenimento em Portugal e representavam |5% da hotelaria nacional.(lll plano de
fomento).

O conceito de Palace Hotel vive de efeitos arquitectonicos que atribuem aos seus imensos
espagos glamour e uma teatralidade que o distinguem dos outros. A multiplicagio do
espago através dos majestosos espelhos que ladeiam as paredes, as pesadas alcatifas que
absorvem o som de quem passa, os imensos frisos decorativos e ornamentos que ocultam
as infra-estruturas desta grande maquina e a monumental escadaria com os seus degraus
alcatifados, proporcionam recepgoes e ambiéncias singulares no mundo hoteleiro.Tanto o
Palace Hotel e o Grande Hotel suportavam uma lista multidisciplinar/programatica muito
ambiciosa e infindavel, de servigos associados e espagos de convivio como: padaria, posto
de gasolina, oficina, mini-golf, piscina, court de ténis, parque, jardim, lago, horta, servigos
médicos, cabeleireiro, tabacaria, ginasio, biblioteca, salao de jogos, sala de jantar, café, central
telefonica, entre muitos outros, como se trata-se de um paquete, autbnomo, que parte

com os seus hospedes por um tranquilo mar verde de aguas curativas.

1/4.18 Planta do ante-projecto do Palace Hotel Vidago, da autoria do Arquitecto Miguel Ventura Terra,

1/4.19 Palace Hotel Curia projecto inicial de 1913 da autoria de Deolindo Vieira e Rafael Duarte de Melo, acrescento e
remodelagao em 1922-26 pelo Arquitecto Manuel Joaquim Norte Junior. José Augusto Franga descreveu-o como:“corrente
afrancesada de luxo”,“fachadas que estilizam ordens classicas”, “ndo desdenhava incursées na arte déco”;1/4.20 Na década
de 20 da-se inicio 4 construgao do Casino e Hotel Palace do Estoril juntamente com o plano de urbanizagio de arruamentos
e do jardim do arquitecto Francés Martinet;1/4.21 Palace Hotel Vidago, projecto do Arquitecto Anténio Rodrigues da Silva
Junior de 1910.1/4.22 O Grande Hotel do Luso de 1938, aparece como oposi¢ao ao gosto da época anterior apresentando
uma linguagem entre o estilo tradicional e o modernismo portugués, o “portugués suave”, autoria do Arquitecto Cassiano
Branco;1/4.23 O Grande Hotel e termas de Chdo da Pena mais conhecidas por Aguas Radium, hoje uma ruina que se
demarca na paisagem pelo seu ar acastelado de estilo romantico, trata-se de uma construgdo em granito dos principios
do século XX de autor desconhecido; 1/4.24 Termas de Monchique existentes desdes da época romana e posterior con-
strugoes do século XV por D Jodo Il, em constante trasformagao até ao século XX.



1/4.19
1/4.20
1/4.21

1/4.22
1/4.23
1/4.24
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AGUAS TERMAIS DE LISBOA
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Lisboa presenciou em trés diferentes zonas e tempos especificos termas romanas, os ban-
hos de Alfama e os banhos de Sao Paulo. Durante o seu funcionamento as trés possuiram
uma caracteristica em comum, a proximidade com as margens do rio Tejo.

Olisipo Julia' fora uma importante cidade piscatéria romana e até nds chegaram diversos
vestigios arqueologicos desse tempo como as termas publicas dos Cassios encontradas
nos arrabaldes da cidade mugulmana, século 49 a.C. e 336 d.C.. Também foram encon-
tradas umas termas privadas, século lll, eventualmente pertencentes a uma residéncia da
fabrica de preparados de peixe que também ali se encontrava.

As Alcagarias e banhos de Alfama, nascentes de agua quente do Grupo das Alcagarias,
encontram-se alinhadas na zona entre o largo do Chafariz de El-Rei e o largo do Chafariz
de Dentro, ao longo da Rua do Terreiro do Trigo, e deram origem a um conjunto de ocor-
réncias que foram exploradas como “balnearios publicos”’durante algumas décadas. Detal-
hadamente estudadas por Choffat (1895-1897), destaca-se um grupo que foi utilizado com
fins mais nobres: as Alcagarias de D. Clara, Alcagarias do Baptista, Banhos do Doutor e as
Alcagarias do Duque. Aguas quentes, que constituiam, o que genericamente se chamou,
o grupo das Alcacarias. Com base na avaliagdo de especialistas ao longo dos séculos, a
agua das nascentes de Alfama foi utilizada durante varias décadas em “balnearios publicos”
concessionados. A adopgao do nome de “balnedrio publico” em detrimento de “termas”
justifica-se pelo caracter bastante rudimentar dos estabelecimentos licenciados na época.
Na zona ocidental de Lisboa viria-se a construir os banhos de Sao Paulo, século XIX, da
autoria do arquitecto Pierre-Joseph Pezerat que curiosamente também viria a projectar
o plano de saneamento e aproveitamento das aguas de Alfama. PJ.Pézerat, arquitecto e
engenheiro francés radicado em Portugal defendia nas suas publicacdes de 1865 uma Lis-
boa a imagem de Paris de Haussmann, ou seja, vasta urbanizagao de conjunto, com bairros
novos servidos por grandes avenidas e contra a ideia de renovagao parcial do tecido ur-

bano. Este foi o ultimo arquitecto dum neoclassicismo atardado no gosto oficial.

I Lisboa Romana.

I/5.1 Antigas alcagarias do Duque, Alfama.



1/5.2 Area envolvente aos Banhos de Sio Paulo.
Planta de Filippe Folque, 1856, n® 50.

1/5.3 Plano de Pierre- Joseph Pezerat para as aguas de Alfama, 1852.
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Termas privadas Romanas

Termas do século I/lll d.C. inseridas no interior de uma
habitagdo romana e num contexto de industria de
transformagdo e conserva de peixe de Olisipo. Actualmente
encontram-se por baixo da Rua do Correeiros Das termas
apenas é visivel o espago do frigidarium.

Levantamento da planta que inclui o peristilo da casa romana e
tanque do frigidarium da autoria da arquedloga Jacinta
Bugalhdo, publicada na sua dissertagio de Mestrado A Industria
Romana de Transformagcdo e Conserva de peixe em Olisipo em

1997.
g S
0 05 2m

Banhos de Siao Paulo

Projectado pelo Arquitecto Francés Pierre-Joseph Pezerat e edificado entre 1850 e 1868. A sua
construgdo decorre apds descoberta de dguas ricas junto a ala poente da Praga do Comércio, em
1829, mais conhecidas como as aguas do Arsenal. Edificio de estilo Neoclassico, interiormente
desenvolve-se em trés pisos mais sotdo com interior vasado que ilumina e ventila o espago através
de uma clarabdia. Os banhos encerrariam em 1975 e em 1994 reabriria como Associacdo dos
Arquitectos Portugueses com projecto de adaptagio de Manuel Graga Dias.

ilglnix‘L

Corte Transversal - Edicdo de Maria da Fonte e Natélia Branquinho de 1987.
Algado Principal - Algado com projecto de ampliagdo de 1857 também da autoria de Pierre Pezerat,
nao executado.
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Termas romanas dos Cassios TR = = =’ S|
Construidas em 49 a.C. e reconstruidas em 336 d.C. sob
ordem de Constantino. O seu levantamento ainda nio é
publico devido ao interrompimento das escavagdes
arqueoldgicas. Situam-se na actual Rua das Pedras Negras.
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ente
rmas .
Alcacarias do Duque
Estabelecimento termal inicial inaugurado em 1716 pelo 1° Duque
na e do Cadaval substiuido posteriormente pelo edificio ainda ld hoje
cinta . - .
stria existente. Unico estabelecimento termal das nascentes de Alfama
em a ser expressamente construido para banhos publicos e também o
com maior capacidade.
Plantas dos banhos e alcagarias de Alfama reproduzidas durante o
licenciado da Inspecgio de Aguas em 1894.
01 3m
Alcacarias de Baptista
Planta das alcagarias de Baptista, vizinhas das alcagarias
D. Clara, licenciadas pela Inspecgio de Aguas no ano de
1894.
Plantas dos banhos e alcagarias de Alfama reproduzidas A|Cacarias de D.Clara
durante o licenciado da Inspecgio de Aguas em 1894.

Edificadas em 1759, propriedade de D.Clara Xavier de

Aguiar. Constituiam os segundo maiores banhos de
Alfama.
01 3m

Plantas dos banhos e alcagarias de Alfama reproduzidas
durante o licenciado da Inspecgio de Aguas em 1894.
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01 3m
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LARGO DO RATO

76

No século XVI o Rato era um terreiro natural, ou eirado, largo ou simples logradouro
envolvido por vasta area rural com quintas e caminhos rudimentares, zona suburbana de
Lisboa que descia até Santos e Alcantara. Manteve-se como logradoiro dos arrabaldes da
cidade até comegos do século XVIIl, mas agora a coberto de outra designagao ampla —
Cotovia —nome que permaneceu ao longo do século XIX.Com o crescimento demografico
o Largo do Rato tornou-se num local de comércio com numerosas barracas, tendas e
mesas ao ar livre, que ocupavam o centro, além dos muitos outros estabelecimentos de
negocio nas casas que corriam da rua do Salitre ao comego das Amoreiras e a de Sao
Bento.

A partir de 1736 adquire a designagao de Rato, espago em forma de triangulo irregular
que se estendia em declive de norte para sul, servido por tortuosos e estreitos caminhos
de serventia, envolvidos por quintas, hortas e terrenos bravios. A norte, compreendida
entre a rua das Amoreiras, travessa da fabrica das sedas e sul do patio do Geraldes e vale
de pereiro, era a grande quinta de D.Helena. Ainda na freguesia de Santa Isabel existiam
outras importantes quintas: a dos padres Quentais ou Oratorianos, a do Carpinteiro e a
do Desembargado.Apesar de localizagao imprecisa confinariam com a quinta de D.Helena.
Do Lado Sul do Largo do Rato entre as ruas da Imprensa Nacional, Escola Politécnica,
largo do rato e a rua de Sao bento eram terrenos pertencentes a D.Rodrigo de Noronha
e Meneses desde 1669 do Morgado da Cotovia.

Pela irregularidade do terreno como pelo desalinho e insignificincia do casario, que
escapava a qualquer norma de urbanizagio, juntamente com a recente problematica
populacional era urgente um plano social e urbanistico para o Rato. Em 1759 Marqués
Pombal da inicio a urbanizagdo do Rato com objectivo de dar caracter permanente a uma
zona de reconhecida importancia Social, colocando os trabalhos sobre supervisio de um

dos principais arquitectos da reconstrugao de Lisboa, Carlos Mardel.
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Século XX

78

1930

1935

1950

Até meados de setecentos o Rato e zonas adjacentes foram gradualmente sendo povoadas
e pontualmente com sinais de variada significagao socio-econémica e monumental, porém
manteve-se uma area claramente rustica as portas da cidade. Apenas duas excepgoes se
destacavam deste padrio: o arco triunfal com que termina a grandiosa obra das Aguas
Livres no comego da rua das Amoreiras, o Convento das Trinas e o reservatorio da Mae
de Agua.

O Largo do Rato, cuja configuragao data das obras ocorridas em 1935, com a abertura de
3 faixas de rodagem e da sua ampliagao, em detrimento de espagos pedonais e ajardinados
centrais, na década de 1980, foi-se assumindo como né viario duma das circulares (a das
Colinas) de Lisboa e como tal um ponto frequente de estrangulamento do transito. Em
meados do século XIX, o Rato evoluira ja da situagao de porta da cidade pombalina para
um importante cruzamento de acessos, onde confluiam as ruas da Escola Politécnica e
de S. Bento, eixos de ligagao respectivamente aos largos ribeirinhos do Cais do Sodré e
Conde Barao/Santos. Do Rato partia também o arruamento do Salitre, de ligagao ao vale
onde se abriria entretanto a Avenida da Liberdade, por sua vez, a Rua do Sol ao Rato e a

Rua das Amoreiras faziam a ligagao para poente e norte.

1I/1.2 Fotografia Largo do Rato em 1930.
1I/1.3 Fotografia Largo do Rato apos o seus alargamento com as obras publicas de 1930.
1I/1.4 Fotografia Largo do Rato em 1950.



1I/1.5 Cartografia Lisboa/Largo do Rato, de Silva Pinto, 1911.
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A fabrica das Sedas fora fundada em 1725 pelo Francés Robert ou Ricardo Godin, que
inicialmente encontrava-se no bairro industrial das Amoreiras e transferida em 1738 para
a via a que deu nome, a actual rua da Escola Politécnica. Em 1750 a fabrica é reconvertida
apos a apropriagcao Pombalina, passando a designar-se a Real Fabrica das Sedas. Ligando-se
parte dela (oficinas, armazéns e outros anexos) pelo interior da antiga quinta dos Soares
da Cotovia com a antiga rua da fabrica das Sedas. O que da fabrica subsiste no presente, é
um extenso edificio de |10 metros de frontispicio ao longo da Rua da Escola Politécnica,
rasgada entre as antigas quintas do Noviciado dos jesuitas e a de D.Rodrigo. da fabrica

das Sedas.

Médulos do antigo real Colégio das manufacturas era composto pela travessa da
Fabrica das Sedas,n°35 a 49; Praca das Amoreiras,n°50 a 52;Travessa da Fabrica dos Pentes
eTravessa Légua da Povoa. Do complexo fabril pombalino, subsistem trés modulos, um dos
quais bastante adulterado. O Real Colégio das Manufacturas abrangia varios quarteiroes,
preenchidos por unidades modulares de dois pisos que funcionavam como oficinas-escola
e habitagoes para os artesaos. O edificio melhor conservado é o da antiga Fabrica dos
Pentes, recentemente classificado como Imovel de Interesse Publico. Projecto de 1759

atribuido a Carlos Mardel.

Convento das Trinas situado sobre o poente do largo do Rato, fora instituido por
Manuel Gomes de Elvas e plano arquitectonico inicial da responsabilidade do arquitecto
régio Baltasar Alvares. Conclusio da construgio por volta 1721, quando passou a ser

invocado como convento da Nossa Senhora dos Remédios.



Imoveis de Interesse Publico
Estrutura Hidrologica de Lisboa
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O interior de quarteirao do Rato é atravessado por uma galeria desactivada do aqueduto
das aguas Livres, que abastecia a fonte da rua do Arco de Sao Mamede, o antigo convento
de Sao Bento e terminava no chafariz da Esperanca.

O monumental reservatério da Mie D’Agua apresenta uma estrutura funcional com a
sua massa cubica sobre planta quadrangular. Internamente dividido em trés corpos por
grossos pilares que suportam seis panos de abdbadas de aresta, exteriormente revestidas
de tijolo. Obra com inicio no periodo joanino, como a anterior projectada por Carlos
Mardel,’alianga formal de um maneirismo Terziano com o barroco romano ao gosto
estético do periodo que antecede o pombalismo”, ficando completo apenas em 1834.

O reservatorio da Patriarcal apresenta a escavagao como solugio arquitectonica para
este género de infra-estruturas, caracterizado pela sua forma octognal e pela “floresta”

de pilares de pedra macica.
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AQUEDUTO DAS AGUAS LIVRES ——

Galeria das Necessidades Galeria da Esperanca Galeria do Loret

1 Trogo do Aqueduto do Alto da Ajuda 5 Chafariz das Janelas Verdes 12 Fonte da Rua do Arco a Sdo Mamede 16 Chafariz do Larc
2 Chafariz da Junqueira 6 Chafariz Praga da Armada 13 Chafariz da Esperanca 17 Fonte Praca da
3 Reservatério do Arco 7 Tapada das Necessidades 14 Paléacio de Sao Bento 18 Chafariz do Séci
4 Arcaria do Vale de Alcantara 8 Fonte do Largo das Necessidades 15 Chafariz do Largo Agostinho da Silva 19 Chafariz do Carr
9 Lago do Jardim da Estrela 20 Reservatério da

10 Basilica da Estrela 21 Reservatorio da

11 Reservatério das Amoreiras da EPAL 22 Largo de Sao Ce
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 da Patriarcal 28 Chafariz de Entrecampos 1851 125000
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Século XXl

86

Virado o século, dois novos meios de transporte, o eléctrico e o automével, trariam, cada
um a seu modo, profundas implicagdes na mobilidade deste espago.

Hoje, desenham-se outras batalhas,como a dependéncia petrolifera e consequente impacto
ambiental, os direitos do peao-cidadao e a densidade urbana.Valeria a pena determo-nos
na reflexao sobre este largo, que ja foi “praga” e hoje mais nao parece que uma rua com
trés niveis de rodagem, recebendo e distribuindo transito nos mais diversos sentidos. A

sua mais valia também é o seu maior defeito.
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Transportes

C P,  Estacionamen to

——  Eixos Rodovario principais

— — OPercurso e paragens Metropolitano

| —— @
0 30 90 m

Largo do Rato, plataforma afluente de nove artérias urbanas, onde o transito diario é
continuamente intensivo, caracteriza-se também por ser um interface de transportes
publicos, fungao reforcada com a abertura da estagdo local do Metropolitano, no final de

1997.
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—— ® percurso e paragens Autocarros/Eléctrico
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Edificado
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Estrutura Verde

A presenca da natureza, através de espagos abertos, espacos verdes e superficies de agua,
¢ indispensavel a qualidade do ambiente urbano, a beleza da cidade, ao recreio, saiide e
bem estar da populagao. O coberto vegetal também é importante nos meios urbanos para
defender o solo da erosio, permitir a infiltracao da agua das chuvas e filtrar as poeiras e
produtos toxicos que vagueiam no ar.

Apesar da escasses deste tipo de espacos na cidade de Lisboa nas imediagoes do Largo
do Rato existem alguns jardins de consideravel dimensio como o Parque Eduardo VII,
o Jardim da Estrela e o Prinipe Real, mesmo assim nao os suficientes para combater a

densidade, poluicao e stress urbano actual.

1I/1.12 Lago e cobertura do reservatério da Patriarcal, jardim do Principe Real.
11/1.13 Arvore Borracheira centenaria do Largo Hintze Ribeiro.
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Interior Quarteirao O quarteirao do Rato possui diversas caracteristicas de destaque das quais a sua extrema

permeabilidade Interior/exterior. Este é acessivel a partir dos 4 principais pontos cardeis:
a norte a partir do Largo Rato, a oeste a partir do Largo Hintze Ribeiro, a sul pela Rua

Tenete Raul Cascais e a este pela Rua da Escola Politécnica; dois largos, duas ruas. Estes

dificilmente encontram-se devido as construgds existentes e diferencas de cota do terreno.

Il/1.14Vista Rua de Sao Bento; II/1.15 Largo Hintze Ribeiro.
1I/1.16 Acesso do extinto teatro do Rato; Il/1.17 Fotografia acesso ao quarteirao através do Largo do Rato, 1944;11/1.18 Vista

do acesso do Largo do Rato a partir do interior do quarteirdo.
II/1.19 Acesso da Rua da escola politécnica por uma velha fachada de um edificio demolido; I1/1.20 Vista acesso da Rua

Tenente Radl Cascais.
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Acesso Oeste: Rua Sio Bento. 1.14
Largo Hintze Ribeiro l71.15

i.1é

iz

Acesso Norte:Largo do Rato /1.18
1944 1967

Acesso Este/ Sul: Rua Escola 1.19

Politécnica / Rua da Tenente Raul 11/1.20
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Edificios Demolidos
Bl devoluto
nao devoluto

O interior do quarteirao do Rato esta na sua maioria marcado pela presenga de varios
barracoes e edificios de caracteristicas industriais em devoluto, uma grande oficina de
um stand auto-mével em funcionamento e alcados de traseira degradados dos edificios
limite do quarteido em grande desarmionia entre si. Foi por isso considerada uma acgao
de limpeza deste elementos voltando de certa forma a fisionomia do quarteirao no século

XIX, que apresenta caracteristicas muito favoraveis para se habitar.
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CONCEITO TERMAL E O QUARTEIRAO DO RATO

98

Apos um estudo sobre as arquitecturas termais juntamente com o reconhecimento
das caracteristicas e intensoes para o lugar tornou-se possivel estabelecer-se uma

analise conjunta evidenciando as semelhangas conjuntas.

O abastecimento de agua através de cisternas, reservatorios e aquedutos € um tema
fulcral e recorrente no mundo termal e dos banhos. Infraestrutura de que o interior

do quarteirao do Rato usufrui.
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Jardim/Praga O espago central ajardinado pontuado com repuxos e fontes € um elemento quase
obrigatorio nestes complexos.Anexos ou envolvente ao espago termal, a ligagao ao meio

natural faz parte da rotina termal do banhista.
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Acessos/percursos
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Edificio Circundante
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Comércio
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Dormitoério/Espago termal

106

O Spa deVidago e as termas deVals foi introduzido posteriormente a complexos hoteleiros
existentes evidenciando as potencialidades do lugar estabelecendo uma ligagao interna e
externa. Também no quarteirao do Rato esta ligagao habitagao-termas é evidente, pelo
caracter permanete do residente e centralidade no seio de uma comunidade, determinando

a sua pratica como um estilo de vida.
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NOVAS RELACOES QUARTEIRAO/CIDADE
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O projecto para o quarteirao do Rato passa por 5 intengoes fundamentais: estabelecer
a area de intervengao; criagdo de um espago publico no seu interior evidenciando as
ligagOes interior-exterior aos seus limites; atribuir uma ideia de uniao do espago através
das habitagoes assistidas; criagao de habitagoes envolvidas no coberto vegetal; criagao
de espagos de lazer e convivio para uma comunidade sénior; estabelecer um estilo de
vida mais saudavel e activo através da agua.

O terreno tem um declive acentuado, com uma diferenca entre a cota mais alta (rua
da Escola Politécnica) e cota mais baixa (Largo Hintze Ribeiro) de 10 metros. Foram
por isso estabelecidos trés patamares que se ligam através de um sistema de rampas e
onde se desenvolve pela seguinte ordem descendente o programa habitacional, publico

e comunitario.
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3. Residéncias Assistidas



Residéncias

10

Os trés tipos de modulos habitagoes que o enunciado pedia deu origem a trés diferentes
edificios: |) o edificio a Sul que substitui e remata o largo a cota da Rua da Escola Politéc-
nica; 2) o edificio que circunda o interior do quarteirao a poente, norte e nascente; 3)
conjunto de quatro pequenas torres que pontuam o jardim.

Esta disposicao dos edificios perpétua o desenho protector do quarteirao ao mesmo
tempo que da uma nova fachada ao seu interior atenuando o problema das fachadas tra-

seira e desuniao. Estes envolvem e envolvem-se no jardim.
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Jardim

14

O jardim evidencia-se pelo seu ar despido em contraponto com os densos jardins
existentes em redor do Rato. Caracterizado pelo seu extenso relvado, pontuado por
arvores de grande porte, (cedros, pinheiros bravos, choupos brancos) e percursos de agua.
Este é presenteado por um percurso em pavimento de Pedra Lioz que o atravessa desde
a entrada do Rato ao restaurante e cafetaria. A meio encontramos uma “praga de agua”
que espelha o céu e anuncia a entrada principal das piscinas termais. A intersectar este
percurso passa um pequeno canal de agua que marca o trajecto da galeria subterranea de
esperanga.

Um jardim no interior do quarteirao beneficia da barreira protectora ao som e a poluigao
do movimento da cidade. Em substituicao um corredor de agua com pequenas quedas

contorna-o espalhando o tranquilizante som da agua pelo jardim.



o/

s s

N =

ny

.

MW%A\

\
\
\
\

\
\
\

—~ iy /
/ R r/r / /
_
S //,//M///%,/ V//

T
\

_

_

//

N\
N
|;
|

\

i~
/]
| ,,,,;\






_—

—

& T\

\

=

f | O
N /N,
4
5l

(B




-~ !

L iy

= ——/ o
\\\\\\\ - /.U

\\ * l

sssssssssssss
(centro de dia/ginasio)




[ ]

——

——
— S
f—7

=




Por baixo do jardim e 4 cota do Largo Hintze Ribeiro encontramos o ponto de encontro
da comunidade, zona de estar, de refeigoes, cultural e no centro um espago destinado ao
bem-estar e 4 hidroterapia possivelmente auxiliado pela estrutura hidrolégica do aqueduto

das aguas livres que abastecia reservatorios e regava os jardins da cidade.
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O ESPACO TERMAL COMO BASE ESTRUTURANTE DE UMA COMUNIDADE



O MODULO HABITACIONAL

124

Os modulos habitacional dividem-se em trés diferentes tipos de dependéncia do idoso: |)
o modulo de habitagao independente, 2) o médulo de habitagao assistida e 3) o modulo
dependente ou de cuidados intensivos.

A drea do modulo aumenta conforme o grau de dependéncia e menor mobilidade tal
como os espagos semi-exteriores, permitindo ao idoso maior area de manobra e con-
tacto com o exterior caso esteja numa cadeira de rodas ou doente sem possibilidade de
se ausentar do seu quarto. Apesar da evolugao necessaria do médulo e a excepgao de
um modulo de categoria independente a sequéncia e organizagao interna dos modulos é
mantida para que no caso de o idoso ter de mudar de quarto por piora do seu estado de
salde nao sofra grande sensagao de desconforto e estranheza.

Neste projecto foi tomada especial atengao para com o médulo 2 e 3, com destaque para
o ultimo que por sua vez apresentava um maior desafio e delicadeza. Luz, privacidade e

contacto com o exterior foram as premissas para a concepgao do médulo.
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Modulo Cuidados
Intensivos
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Recepcao / Sala de estar Piso 0

escala 1:75

FACHADA
Pele em arame metalico

PAREDES

Betido Branco a vista(exterior)

Paredes divisérias (alvenaria 7 e | lcm)
Revestimentos:Reboco branco (paredes interiores)

PAVIMENTOS

Madeira clara (Freixo)

Alcatifa (zona acessos)

Betonilha cimento(l.S.)

Pedra Lioz (atrio)

Linéleo cor cinza (salas de arrumos)

Vios
Caixilho madeira clara a definir
Vidro duplo

MOBILIARIO fixo
Pedra Lioz (balcdo)
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Piso Quartos
1:75

PAREDES

Betdo Branco a vista(exterior)

Paredes divisorias (alvenaria 7 e | 1cm)
Revestimentos: Reboco branco (paredes interiores)

PAVIMENTOS
Madeira clara Freixo
Mosaico (1.S.)

Pedra Lioz (alpendre)
Alcatifa (zona acessos)

Vios

Caixilho madeira clara a definir
Vidro duplo

Vao de correr
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Tubo de Queda

Peca Metalica que prensa os paineis de
metal di: dido em rede.
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Canteiro circundante
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Tela Geotéxtil

Escala I:15
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Soiled and Clean
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ADAPTACAO DO ESPACO TERMAL A ROTINA DE UMA COMUNIDADE SENIOR
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Infirmary
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Biblioteca
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Escala 1:150

Planta a cota 54 m

|

0 1,5m S5m

Enfermaria

Piscina e Balnearios
piso -2

PAREDES

Betdo Branco

Paredes divisorias (alvenaria 7 e | lcm)
Revestimentos:

Pedra Lioz

PAVIMENTOS

Pedra calcaria Lioz

Madeira (cabines Spa/corredor chuveiros)
Mosaico (piscina de dgua quente)

MOBILIARIO fixo
Pedra Lioz (balcdo)

Piscina de Hidromassagem

Piscina de Hidroginastica e natagio

Conceito Spa
Cabines de relaxamento e tratamentos corporais (duche
vichy, massagens ...)
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CONCEITO CONSTRUTIVO E MATERIALIDADES
A légica de unidade seguida na proposta de implatagao do projecto é igualmente apli-
cado nas estruturas dos edificios deste complexo, tanto os exteriores (residéncias)
como interiores (espago termal). Betdo armado branco é o material estrutural escolhido,
pedra artificial do nosso século que mais se aproxima da rubostez e tez clara do Lioz.
A vigas de betio entrelagadas com uma métrica regular surge como solugao para os
espagos que tém necessariamente vencer grandes vaos como é o caso da cobertura das
piscinas, e também como solugao que melhor se adequa a uma coberta com expressao e

“textura” pretendida, que conciliasse naturalmente com a intersec¢ao das clarabaias.
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P.Clarabdia piscinas
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Vidro Duplo
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Gesso Cartonado

Wallmat

Camada Vegetal
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Promenor claraboia
Escala 1:15
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/1.5 e lll/1.6 Imagem do espago termal do projecto onde é visivel a forte presenca estrutural da cobertura e suas clarabdias.
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Revestimentos

'
|

= Madeira de Freixo

Também nos revestimentos foram procurados materiais claros com o objectivo de
absorvendo e reflectir a maior quantidade de luz natural, factor de bem estar. Para além
desta premissa também houve a preocupagao de que a relagao com o lugar e a historia
do mesmo se reflectisse através dos materiais e por isso a pedra calcaria Lioz surge como
revestimento de eleicao sobretudo nos espagos em contacto directo com a agua, devido a
sua forte e histérica prensenca na cidade de Lisboa e na estrutura hidrologica da mesma.

Freixo é a madeira utilizada nos espagos comuns e nos modulos habitacionais.

/1.7 Reservatério da Mie d’agua,
emblematica obra Joanina em pedra Lioz.
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Pele

/1.8 e 1ll/1.9 Fachada em rede da Shibaura House em Tokio.
Projecto da dupla Sejima e Nishizawa, 201 I.

De encontro a trés factores base para os espagos semi-exterioes dos modulos habitacionais
aparentemente incompativeis, luz/privacidade/contacto com o exterior, o arame surge
como elemento chave desta relagao. O arame entrelagado e de fina espessura permite a
entrada livre da luz, cria um efeito de penumbra conforme a distancia e o angulo a que se
esta da mesma ao mesmo tempo que possibilita a libertagao de grandes vaos das guardas
e outros elementos que obstroem a visao.

Este é aplicado como revestimento integro nas torres e parcial nos restantes edificios

habitacionais.
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1l/1.10 Maquete Torre das habitagdes de cuidados intensivos com a fachada em rede que
as envolve.

/111 e 1/1.12 Relagao Interior Exterior que este tipo de
fachada em rede permite através da distancia e proximidade.
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CONCLUSAO
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A dissertagao de mestrado aqui desenvolvida assenta numa base tedrica que assume uma
conclusao pratica através do projecto de arquitectura. O processo desenvolveu-se a partir
de uma problematica urbana e social,a densidade e o envelhecimento das cidades, e como
resposta foi proposto um programa de reabilitacio e bem-estar associado a um tema
ja implicito no lugar, a Agua. Para tal foi desenvolvido num primeiro capitulo um estudo
e reflexdo com base em arquitecturas termais, espagos que tiveram e tém sobretudo
um papel social de relevante importancia na vida humana e que relinem a sua volta
muitos outros programas e tematicas que deram origem a auténticos edificios multiusos,
fenédmeno merecedor de investigagao. Este projecto também colmata as caréncias actuais
em diversas areas relacionadas com a salide e qualidade de vida do individuo idoso, através
da prevengao e promogao de estilos de vida mais saudaveis por meio das actividades
aquaticas e na criagao de areas de recreio e espago publico.

Recriar a partir da arquitectura um estilo de vida com base num conceito de termalismo
pode correr o risco de se tornar um exercicio pouco credivel numa sociedade urbana,
onde existem muitas outras prioridades e onde a falta de tempo rege o dia a dia, factores
aparentemente incompativeis ao tempo e disposigao necessarios para o usufruto deste tipo
de equipamento aqui proposto. No entanto numa sociedade envelhecida e reformada, onde
a ocupagao do tempo é um tema de extrema importancia para o bem estar do individuo,
a questao do tempo inverte-se e esta ideia ganha forga, para além de também ajudar a
amenizar os problemas derivados do ritmo alucinante e pouco saudavel das cidades. Aqui
é ressuscitada a rotina termal de civilizagoes anteriores estudadas no primeiro capitulo
deste trabalho, com toda a sua multiplicidade de programas: jardim e passeio publico, zona
de banhos, ginasio, biblioteca, restaurante, descanso, entretenimento, adaptados a condigao
do idoso.

A anilise de diversos casos de estudo escolhidos pela sua significativa importancia e
influéncia na evolugdo do espago termal permitiu identificar seis distintas tipologias da
paisagem termal: termas quarteirao, termas palatinas, parques termais, estancia termal
portuguesa e termas topografia. Desta evidenciam-se trés importantes tipologias

determinantes na concepgao organizacional e programatica destes espagos, primeiramente



foi através das termas romanas imperiais, que deixaram bem claro a ideia de complexos
urbanos recreativos, o Palace Hotel com o seu conceito de estadia de luxo e importante
componente auxiliar do termalismo do século XIX e XX, fazendo a ponte entre a pratica
termal, o conforto e lazer, e por Ultimo a estancia termal, conjunto que reline no mesmo
espago as termas, o hotel, o parque e outros equipamentos recreativos em contextos de
pleno contacto e harmonia com a natureza. A compreensao desta comunhao (natural/
construido) &€ também determinante para o futuro deste tipo de equipamentos. A
compreensao da forma como se iluminava o espago termal é igualmente importante e
essencial para a concepgao do mesmo, elemento que confere a introspecgao e mistica que
o caracteriza.

O projecto reflecte a procura da qualidade de vida através do entendimento tipologico e
cultural do banho e da arquitectura termal e da sensibilidade para com as pré-existéncias
e historia do sitio, Largo do Rato, potencializando os seus recursos (sistema hidrolégico
século XVIII), em prol de um comunidade fragil que necessidade de protecgao e de uma
cidade que pede mais espagos publicos de qualidade, recreio e de lazer para se embelezar
e respirar. O espago publico é um tema explorado no projecto através da proposta de
um novo jardim, constitui um espago fulcral para o desenvolvimento, para a continuidade
da estrutura ecologica, articulagio e bem-estar da cidade, recuperando muitas vezes
identidades historicas desconhecidas e inserindo-as num novo paradigma urbano, neste
caso, um interior de quarteirao. Através da analise do subcapitulo Conceito Termal e
o Quarteirdao do Rato foi possivel estabelecer um paralelo entre as caracteristicas da
tipologia termal e as caracteristicas do quarteirao que concluem-se serem propicias a
criagio de um novo espago termal urbano, devido a presenca da galeria hidrolégica, a
area disponivel para criagio de um jardim, a cintura comercial existente e a programatica
em questao, residéncias, seguindo a légica hotel-termas explorada a partir das termas do
século XVIIl e que permanece.

As residéncias assistidas que envolvem e que sdao envolvidas pelo jardim criam dois
importantes momentos ho quarteirao: o contorno do seu interior e a pontuagao do espago

publico. O primeiro cria uma nova fachada e resolve o problema de desalinhamento das

149



150

fachadas traseiras dos edificios existentes, estabelecendo novas relagdes de vizinhanca e, 0
mais importante, criar uma ideia de unidade/comunidade neste lugar. O segundo momento
procura com a sua implantagao central uma maior e mais intima relagio com o espago
publico (jardim).

Este projecto é também reflexo da memoria arquitecténica do sitio, da pedra e da agua,
da agua e do Jardim. Estas relagoes culminam sobretudo no espago termal do projecto,
procurando um sentido de pertenca ao lugar, juntamente com as influéncias tipologicas
e caracteristicas termais estudadas: espago central do conjunto (termas imperiais),
interioridade (hammam), relagio de proximidade com o jardim, iluminagiao zenital
(atmosferas), galeria superior de circulagao e observagao, materialidades (pedra, madeira,
mosaico) e programatica (sauna, cabines massagem, degradé térmico do espago, tanque de
agua).

Concluo que a realizagao deste trabalho constitui um testemunho importante para futuras
reflexdes sobre a arquitectura para a terceira idade e como uma aceitavel experiéncia de
novas tipologias urbanas através da ocupagao do interior do quarteirao, respeitando o seu
vazio por evidentes questoes de permeabilidade do solo mas sobretudo como criagao de

mais espagos publicos e verdes para as cidades.






GLOSSARIO
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AGUA MINERAL NATURAL
E uma 4gua considerada bacteriologicamente propria, de circulagio profunda, com par-
ticularidades fisico-quimicas estaveis na origem dentro da gama de flutuagdes naturais, de

que resultam propriedades terapéuticas ou simplesmente efeitos favoraveis a satde.

AQUISTA
Designagdo portuguesa para pessoa que se desloca a uma estancia termal com o objec-

tivo de realizar uma temporada de terapia a base das dguas minerais.

BALNEARIO TERMAL (ou estabelecimento termal)

Unidade prestadora de cuidados de salide na qual se realiza o aproveitamento das pro-
priedades terapéuticas de uma agua mineral natural para fins de prevengao da doenga,
terapéutica, reabilitagdo e manutengao da salide, podendo, ainda, praticar-se técnicas

complementares e coadjuvantes daqueles fins, bem como servicos de bem-estar termal.

BANHO
Imersao parcial ou total do corpo em substancia aquosa, usualmente agua. Pratica de

higiene e de relaxamento.

BUVETTE
Expressao francesa adoptada para designar local que abriga a fonte onde se faz a ingestao

da 4dgua com propriedades terapéuticas.

CARAVANCARAI
A palavra caravancarai é uma ocidentalizagao do termo originario persa que combina as
expressOes caravana com sarayi ou serai que significa residéncia, habitagao, palacio ou

cortes.

CALDARIUM

Palavra em latim, que significa sala de banhos de agua quente nas termas romanas.

CRENOTERAPIA

E o tratamento através da ingestao ou do banho em aguas minerais.

FRIGIDARIUM
Palavra em latim, que significa sala de banhos de agua fria, agua a temperatura natural, nas

termas romanas.

HAMMAMAT

Plural de Hammam. Mais do que um hammam.



HIPOCAUSTUS

Galeria subterranea das termas romanas, onde se propagava o ar quente que vinha do
praefurnium.

PREAFURNIUM

Zona de fornalhas que aqueciam ar e agua das termas romanas.

TEPIDARIUM

Palavra em latim, que significa sala de banhos de agua tépida nas termas romanas.

TERMAS
Palavra de origem grega, thermai, que significa banhos tépidos ou quentes adequados, e
do latim thermas, aqui associada aos edificios dos banhos publicos e a pratica do termal-

ismo.

TERMALISMO
E o uso da agua mineral natural e outros meios complementares para fins de prevencio,

terapéutica, reabilitagao ou bem-estar.

TRATAMENTO TERMAL
Conjunto de acgoes terapéuticas e praticadas por um aquista, sempre sujeitas a com-
patibilidade com as indicagoes terapéuticas que foram atribuidas ou reconhecidas a agua

mineral natural utilizada para esse efeito.

SERVICOS DE BEM-ESTAR

Sao servigcos de melhoria da qualidade de vida que estao ligados a estética, beleza e re-
laxamento. Paralelamente, sao susceptiveis de comportar a aplicagao de técnicas termais,
com possibilidade de utilizagao de agua mineral natural, podendo ser prestados num

estabelecimento termal.

SPA

Spas sao locais dedicados ao bem-estar geral, que estimulam, através de uma variedade
de servigos profissionais, a renovagao da mente, corpo e espirito (definicao da Inter-
national Spa Association).A origem da palavra diz respeito a uma pequena cidade belga
chamada SPA, conhecida

na Roma Antiga como Aquae Spadanae, onde era encontrada uma nascente de agua

quente muito frequentada para banhos.

VERANEANTE
Designagao portuguesa para pessoa que se desloca a uma entidade termal com o objec-
tivo de usufruir dos seus servigos turisticos e lidicos, sem necessariamente recorrer aos

servigos terapéuticos.
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Organograma com dreas do programa

INDEPENDENT LIVING
30 unidades
abc =4 180m2

CPARGUEDE i il
. ESTACIONAMENTO
1 50 automoéveis :

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

AREA BRUTA DE CONSTRUGAO TOTAL
14 473m2
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Maquete 1:300
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Maquete 1:50
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