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Nome: Idade: Data:

Instrugdes:

- Este questionario é composto por grupos de frases que descrevem sentimentos e comportamentos. Escolha
em cada grupo aquela frase que melhor descreve o que tem sentido nas iltimas duas semanas incluindo
hoje. Faga um circulo a volta do nimero que se encontra no inicio da afirmagfio que escolheu.

Exemplo

Felicidade
0 Nunca me sinto feliz.
i Raramente me sinto feliz.
2 Normalmente sinto-me feliz.
3 Sinto-me sempre feliz.

Escolha a frase que melhor descreve o que tem sentido nas
Gltimas duas semanas, incluindo hoje e faga um circulo a volta
do numero em frente da frase.

Se nfio percebeu alguma coisa pergunte a0 técnico.

Se percebeu tudo e ndo tem dividas, por favor, vire a folha ¢ comece responder ao questionario.

No final verifique se respondeu a todas as perguntas.
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