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RESUMO

Neste estudo — Representagdes Sociais da Violéncia Conjugal: uma vis@o sociologica —
interessou conhecer os diversos elementos que compdem as representagdes sociais sobre
a violéncia conjugal da populagdo desta freguesia do alto Alentejo. Realizaram-se, no
seu conjunto 119 entrevistas semi-directivas, através de uma amostragem por “bola de
neve”. O contetido de cada entrevista foi posteriormente categorizado e procedeu-se &
sua analise. Os resultados mostram que embora exista uma continuidade nas
representagdes sociais referentes ao processo de vitimagio, nas causas tanto gerais como
especificas que envolvem as praticas utilizadas na violéncia conjugal. Na verdade, e no
que se refere as representagdes sociais sobre a definigéio dos conceitos em estudo, as
tipologias mais comuns, a percepgdo das suas consequéncias, a percepgéo do contacto
com a violéncia conjugal e a sua dimensgo, conclui-se que estas estdo cada vez mais em
processo de mudanga.

ABSTRACT

Social Representations of Marital Violence pretends to show a sociological perspective
trying to scan the various elements of marital violence social representations of the
population in this Alto Alentejo village. 119 interviews were made using a snow ball
sample approach. The contents of each interview were analyzed and it showed that
there was still some continuity in the social representations referring to the process of
victimization, as well as about motivations and usual practices used in marital violence.
On the social representations about most concepts being studied, the most common
typologies, the perception of its outcomes, the perception of marital violence
involvement and its outreach, we may find that all these present a more dynamic
process of change.
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Introducio

Para Dias (2004) a violéncia conjugal nio pode ser analisada sem se ter em
conta um conjunto de valores, de crengas, de estilos de vida, e do sistema socio —
politico, caracteristicos de uma determinada cultura e época. A sua expressdo € 0
significado que lhe ¢ atribuido, ¢ claramente influénciado por estes factores, sendo, por
isso, muitas vezes dificil de operacionalizar o que se entende por um comportamento de
violéncia, variando este de acordo com a sua intencionalidade e com o significado que
lhe é atribuido num contexto relacional alargado ou restrito. Com efeito, diferentes
factores podem ser referidos como justificativos, no entanto, o principal parece estar
ligado 4 ideia, prevalecente, de que o que se passa na familia pertence ao foro privado e
portanto, ser interdito investigar neste dominio. Pois embora prevalega a ideia que o
homem ¢ que é o agressor, a verdade é que, com estratégias diferentes, a mulher ¢,
também violenta. A problematica da violéncia conjugal nfio pode ser abordada de uma
forma dicotomica, mas sim considerando vitimas e agressores, porque na sua esséncia
todos sdo responséaveis pela manutengdo do clima de violéncia, devendo este problema
ser analisado no seu contexto historico, social e cultural.

Na verdade e segundo Améncio (1999) a consciéncia colectiva tem vindo
crescentemente a sedimentar a ideia da tolerdncia zero, chegando a contradizer e, nas
representagdes sociais, a por em causa tradi¢des e mitos umbilicalmente ligados a
cultura ainda vigente. O préprio conceito de violéncia conjugal tem evoluido, e de tal
modo que hoje, num mundo cada vez mais globalizado e num espago civilizacional
onde integramos as diferencas existentes, estas v3o mostrando-se cada vez mais
inexistentes. Para isso tém contribuido as directrizes emergentes de alguns trabalhos de
investigagdio, bem como de alguns textos, juridicos internacionais, produzidos sobretudo
nas ultimas trés décadas e decorrentes de movimentos sociais de relevo, tais como: A
Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, de 1948, A Conven¢do para a
Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminagio Contra as Mulheres, de 1979; A
Convengdo para a Eliminag8o da Violéncia Contra as Mulheres, concluida em Viena em
1993; a Resolugdo do Parlamento Europeu sobre a necessidade de desenvolver na Unido

Europeia uma Campanha de recusa total de violéncia contra as mulheres, em 1997.
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Desta forma e tal como refere Dias (2004) o Conselho da Europa caracterizou a
violéncia conjugal como «acto ou omissdo cometido no dmbito da familia por um dos
seus membros, que constitufa atentado & vida, & integridade fisica ou psiquica ou a
liberdade de um ou outro membro da mesma familia ou que comprometa gravemente 0
desenvolvimento da sua personalidade». Ensina Madalena Alarcdo, Doutorada em
Psicologia Clinica que «a violéncia conjugal constitui sempre uma forma de exercicio
do poder, mediante o uso da forga (fisica, psicologica, economica, politica), pelo que
define inevitavelmente papéis complementares: assim surge o vitimador e a vitima. O
recurso a forca constitui-se como um método possivel de resolugio de conflitos
interpessoais, procurando o vitimador que a vitima faga o que ele pretende, que
concorde com ele ou, pura e simplesmente, que se anule ¢ lhe reforce a sua
posigio/identidade. No entanto, contrariamente ao comportamento agressivo, 0
comportamento violento ndo tem a intengdo de fazer mal a outra pessoa, ainda que
habitualmente isso acontega. O objectivo final do comportamento violento é submeter o
outro mediante o uso da forga.

O interesse por este tema surge do confronto com algumas contradigdes que o
tornam complexo. Isto &, se por um lado deparamo-nos com um discurso social anti —
violéncia conjugal e com uma maior responsabilizagdo social através da criagdo de
instituigdes de apoio 4s vitimas, mudangas na lei, por outro lado, quando se pretende
estudar o problema, depara-se com iniimeras lacunas, limitando-se o seu conhecimento
a meras explicagdes descritivas que nio estruturam um modelo conceptual consistente.
O fenémeno da violéncia e dos maus-tratos no seio da familia tem como vitimas
preferenciais o conjuge (ou pessoa que vive em condi¢Bes analogas), as criangas €
outros membros da familia.

A frieza das estatisticas de acordo com Dias (2004) demonstra que na
esmagadora maioria dos casos de violéncia conjugal a vitima € a mulher. Isto ndo
significa, tal como ja foi descrito, que as mulheres nio exer¢am elas proprias violéncia
conjugal. Por outro inimeras investigagdes tém sido realizadas no que diz respeito a
violéncia nos meios considerados urbanos deixando um pouco descurado o meio rural e
em muitos casos as suas vivéncias e representagdes tradicionais da familia. E neste
sentido, que se procura contribuir para uma visualizagdo da violéncia no seio da familia
e em particular a conjugal, de forma a preencher algumas lacunas no quadro social das

populagdes do interior do pais.
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Assim, perante este quadro de referéncia, varias foram as questdes que

ocorreram:

- O que est4 a mudar na estrutura familiar actual?

- O que causa a violéncia conjugal?

- Por que fases passa essa violéncia?

- Como ¢é que os filhos sdo hoje vistos dentro do casal?
- Porque ¢ que a familia é um lugar violento?

Existe, entdo a intengdo ao se dissertar sobre este fenoémeno, conseguir-se
responder a algumas destas questdes, de forma a se perceber as verdadeiras
repercussdes da violéncia conjugal. N&o se procura, criar solugdes ou resolver 0
problema, mas sim efectuar um trabalho rigoroso e cientifico que contribua para um
encontrar de respostas mais eficazes e ajustadas a realidade social.

Desta forma, aquilo que se pretende com esta investigagdo ¢ de um modo geral
Compreender as Representagdes Sociais que a populagdo da freguesia de Viana do
Alentejo tém sobre a Violéncia Conjugal, bem como as experiéncias vivénciadas pelos
proprios ou por outros. De um modo mais especifico: Caracterizar a Violéncia Conjugal
pela optica dos entrevistados e Conhecer as Causas que estdo na origem da Violéncia
Conjugal, segundo a perspectiva dos entrevistados.

Para isso definiu-se o seguinte objecto de estudo:

- A violéncia conjugal estudada através das representagdes sociais experenciadas
pela populagio de Viana do Alentejo.

- Elaboragdio da categorizago sobre as representagdes sociais.

Caracterizagdo das tipologias ligadas a Violéncia
- Interpretagdo dos factos relatados pelos entrevistados versus a forma de recepgéo
dos mesmos.

Dado que a violéncia conjugal é um problema actual que tem cada vez mais
visibilidade na nossa sociedade procurou-se contribuir para a visualizagio desta
teméatica que preenche cada vez mais o quadro social, questionando e procurando
aprofundar os conhecimentos existentes sobre esta problematica. Por outro lado, teve-se
bem presente que um estudo sobre a violéncia conjugal nfo deve ser dissociado das
transformagbes profundas que nos tultimos anos se tém feito sentir ao nivel dos
processos sociais e dos modelos familiares nomeadamente no que se refere aos papeis

sociais e as relagdes entre os sexos.
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I - AS RELACOES NA FAMILIA: DO TRADICIONAL AO
CONTEMPORANEO

1.1 - A FAMILIA TRADICIONAL
1.1.1 - CARACTERIZACAO DAS FUNCOES NA FAMILIA

Aries (in Kellerhals, 1984), salienta que a familia tradicional tinha como fungéo
a conservagdo dos bens, a pratica comum de um oficio e a entreajuda quotidiana num
mundo onde individuos isolados dificilmente poderiam sobreviver. As trocas afectivas e
as comunicagdes sociais, eram asseguradas fora deste grupo, num meio denso, caloroso,
de vizinhos, de amigos, de senhores e servos. Assim no que diz respeito aos lares e tal
como & referido por Shorter (1975), o mundo das criangas e a experiéncia do casal, sdo
aspectos da domesticidade que diferem segundo o lar. Os lares na Europa tradicional,
eram bastante maiores e por certo mais complexos no sentido de albergarem mais do
que as unidades conjugais simples do que sfo os lares modernos. Era esta diferenca, na
composi¢io do grupo doméstico que concedia a familia tradicional parte da sua
singularidade.

Nas cidades, as diferencgas no tamanho e composig&o dos lares surgem segundo o
rendimento e a condigo social. Quanto maior o rendimento ou quanto mais elevada a
classe social maior e mais complexo era o lar.

Por outro lado, e de acordo com Shorter (1975) no campo a pobreza € o trabalho
assalariado queriam dizer que poucos eram os filhos que estariam a residir com os pais e
que os parentes seriam em namero menor. O que distinguia a vida rural da vida urbana

nio era tanto a dimensdo dos lares mas sim a sua complexidade.
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1.1.2 - CARACTERIZACAO DOS FILHOS NA FAMILIA

Em relagfo aos filhos, e segundo Shorter (1975) poucos estariam de facto a viver

em casa, raramente mais de dois ou trés. Face 4 elevada fertilidade da Europa
Tradicional, estas cifras talvez constituam uma surpresa. H4 duas razdes principais
sendo a primeira a morte prematura.
No mundo moderno, a morte de um bebé é um fenémeno raro. A perda de um fitho ¢
uma catastrofe quase inaudita e que geralmente acontece 2 outra pessoa. Temos pois,
dificuldade em compreender as devastadoras taxas de mortalidade infantil que
prevaleciam outrora.

De acordo com o mesmo autor, no século XVIII, as probabilidades eram de uma
em cada trés criangas falecesse no primeiro ano de vida e que, apenas uma em cada duas
atingisse os vinte e um anos de idade. Isto, acrescentando as probabilidades mais
elevadas de uma mulher abortar. Os filhos «perdidos»: tinham falecido ou no tutero, ou
no parto, ou na pequena infancia. Uma segunda circunsténcia, que afastava os filhos do
lar era a sua entrada prematura no mundo do trabalho.

Segundo Aries (1998), na parte ocidental da Europa, assolada pela pobreza, os
filnos dos aldedios partiam mal tinham sete ou oito anos para irem trabalhar como
criados, pastores, guardadores de vacas para um lavrador ou como aprendiz de um
artesdo. Nestas sociedades, era ardua a luta pela existéncia. A estrutura socio —
demografica da sociedade tradicional era extremamente influenciada pela necessidade
de sobrevivéncia e de reprodugdo da familia e do patrimonio. Era uma estrutura
marcada por uma idade tardia do casamento e por crises ciclicas de sobremortalidade.
Neste contexto a luta pela sobrevivéncia e pela salvaguarda do patriménio era comum,
assim como, a prevaléncia das consideragdes de prudéncia na escolha do cdnjuge e na

realizacdio dos casamentos.
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1.1.3 - CARACTERIZACAO FACE AO CASAMENTO NA FAMILIA TRADICIONAL

Na sociedade tradicional, o casamento e o parentesco constituiam os pilares da
institui¢iio familiar. O casamento tinha por fun¢Bes perpetuar uma casa e assegurar-lhe
aliangas honrosas, (Almeida, in Dias, 2004,pp:32). Esta situagfo, implicava toda a
familia e, por isso, cabia ao chefe de familia o direito de escolher os conjuges dos seus
filhos. Através do casamento, aquele assegurava acordos financeiros que interessavam
aos noivos, mas também, aos membros das respectivas familias de origem. Um
casamento mal feito nio s6 poderia inviabilizar o matriménio das restantes irmds,
devido & desonra que caia na familia, como também impedia a constitui¢do de recursos
necessarios para as dotar.

De acordo com Dias (2004), negocio ou unido conveniente, 0 casamento
constituia um acto demasiado sério para resultar da escolha pessoal. A fortuna, os ricos
dotes e a posse da propriedade constitufam factores decisivos na maior parte dos
casamentos rurais. As referéncias ao calculo e ao interesse predominavam, igualmente,
na génese do casal pequeno — burgués.

Para a mesma autora, o casamento constituia uma espécie de transacgdo
comercial, em que os dotes eram considerados uma mercadoria € o status social um bem
facilmente convertivel em espécie. A prevaléncia do calculo e dos interesses materiais
fazia com que as mulheres, sobretudo as da aristocracia e as da burguesia, vivessem
num estado de reclusio. Eram-lhes exigidos abnegac¢iio e sacrificio em fungio da
familia. A dedicagdio ao servigo doméstico, a rentncia & beleza corporal; ao prazer € &
diversdo revelavam a existéncia de uma espécie de moral de sacrificio para a mulher.
Com o casamento, a mulher passava da tutela do pai para a do marido, ficando sem
qualquer possibilidade de autonomizaggo. Era nitida a segregacgio dos papéis sexuais € a
subordinagio da mulher e dos filhos a autoridade do homem — chefe de familia.

A subalternidade da mulher era reforgada pelo facto de, nas relagdes com o
exterior, o papel activo caber ao marido, as mulheres que recusassem um papel passivo
eram olhadas com condescendéncia, em virtude do principio da irresponsabilidade

feminina.
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O inicio do século XIX, tal como nos refere Dias (2004) coloca antes de mais a
questdo do direito, ndo directamente a questéo do direito das mulheres, mas antes a do
estatuto, juridico ou ndo, da relagdo entre um homem e uma mulher (o casamento). E
portanto, de um modo secundério que neles intervém a consideragéo da mulher como
sujeito de direito ou enquanto ser submetida ao homem, como ser livre e dependente.

Fichte, (in Fraisse 1991) diz que o casamento ndo € uma associagdo Jjuridica,
como é o caso do Estado, mas é uma associagdo natural e moral. O casamento € uma
unido perfeita, que repousa no instinto sexual dos dois sexos ¢ ndo tem qualquer
finalidade fora de si mesmo, ele fabrica um lago entre duas pessoas. Esse lago € o amor,
onde se reanem de modo mais intimo a natureza e a razdo, e ¢, esta relagdo entre
natureza e razio que cria o espago juridico.

Para Kant, (in Fraisse 1991) o casamento é dado como um contracto. Quer dizer
que, o casamento ndo é apenas o comércio natural dos sexo, a expressdo de uma
simples natureza animal, mas que ele tem lugar, com base na lei, acrescentado & lei em
que, o homem manda e a mulher obedece.

Hegel, (in Fraisse 1991) exprime o seu horror, pela teoria de Kant e afirma que,
o casamento é um facto moral imediato onde a vida natural se transforma em unidade
espiritual, em amor consciente. Nem unido nem contrato, o casamento ¢ a constituicdo
de  uma pessoa ” a partir de dois consentimentos. O casamento € antes de mais um
lago moral. O direito apenas intervém no momento de desagregagdo da familia, tambem
ela pessoa Ginica, quando cada um dos seus membros se torna uma pessoa independente.
O casamento desenrola-se essencialmente no espago da moralidade, é uma acg¢iio moral
livre e ndo uma unido imediata de individuos naturais e dos seus instintos. Estas trés
posigdes diferem e ndo concedem o mesmo lugar & natureza sexual. Apesar disso, elas
encontram-se numa idéntica acepcio da dependéncia feminina, do seu abandono de si
mesma no casamento e na familia. Assim, o casamento popular nos séculos passados
era geralmente desprovido de afecto, mantendo-se por razles que se prendiam com a
propriedade e a linhagem. As disposigdes tomadas pela familia para levar a cabo a
tarefa de viver consagravam esta frieza, reduzindo a um minimo absoluto o risco de

trocas cara a cara espontdneas entre marido e mulher.
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1. 1.4 - CARACTERIZACAO DOS PAPEIS SOCIAIS NA FAMILIA

Segundo Dias (2004), este isolamento emocional era realizado através da
rigorosa demarcagio de atribui¢des de tarefas e papéis desempenhados pelos sexos.
Enquanto o casal moderno transbordava de comportamento expressivos, dando as maos
olhando-se nos olhos e embarcando na busca interior, marido e mulher tradicionais
achavam-se severamente limitados.

Nesta sociedade, existia um grande controlo da vida intima e sexual do casal.
Havia uma regulagdo das praticas de namoro, de noivado e dos comportamentos
sexuais, tentando-se, sobretudo, preservar a castidade da mulher. No entanto, era uma
sociedade mais permissiva para o homem. Este iniciava 2 sua vida sexual antes do
casamento, recorrendo, para o efeito, 4 prostitui¢do e a variante rural da mulher facil.

Para a mesma autora, um dos aspectos histéricos importante na estrutura do lar
era a esfera que possibilitava a privacidade sexual e a intimidade emocional. Um casal
abastado podia isolar-se com mais facilidade do contacto com os outros do que um casal
pobre.

Se bem que antes do século XVII seja dificil demonstrar que casais de qualquer
condicdo, abastados ou empobrecidos, pensassem em aproveitar — se do isolamento que
as estruturas dos seus lares lhes pudessem permitir.

De acordo com Dias (2004) entre as classes baixas, antes de 1850, eram muito
clevadas as hipoteses de que todos os membros da familia dormissem na mesma
divisdo, que pelo menos uma pessoa que néo fosse membro da familia mais chegada
partilhasse o espago de dormir e que nessa divisdo tivessem igualmente lugar todas as
outras actividades da familia. Mas se os alojamentos empilhados privavam o casal da
oportunidade de intimidade, também colocavam os ndo casados em contacto fisico
intimo — com os resultados contrarios. T30 grave se tornara o problema da falta de
espago doméstico, que o resultado era a ilegitimidade.

Desta forma, em relagio aos papéis sociais desempenhados pelos sexos na
sociedade tradicional e tal como é referenciado pela autora supra citada pode-se
verificar um contraste € uma segregagio, dado que no mundo moderno a empatia
intervém a esbater as fronteiras: o sermos capazes de nos colocarmos no lugar de

outrem aumenta a nossa disposi¢do de partilhar as tarefas desse outrem.
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Para o casal tradicional, os papéis desempenhados pelos sexos eram absolutos €

a comunidade castigava com o ridiculo os que tentavam infringi-los.
Hoje, os papéis desempenhados pelos sexos misturam-se, permutam-se, mas na
sociedade tradicional havia uma divisdo estanque de papéis e tarefas onde a dona de
casa governava o seu pequeno reino como bem entendia, mesmo que optasse por ndo
repreender um marido intrometido, outros amigos e vizinhos o fariam.

Desta forma, 0 empenhamento religioso em criar um novo modo de vida, que
tornava possivel uma atengdo constante a vida espiritual e exigia um “lar praticante”,
tinha encontrado a sua concretizagio material na separag@o progressiva e demarcagéo
entre o trabalho masculino e feminino.

Enquanto os homens tinham cada vez mais ocasibes de alargar os seus
empreendimentos em sectores diversificados, as mulheres afastavam - se desse mundo e
faziam da maternidade e do governo da casa uma profissdo.

Em meados do século XIX, o ideal burgués de um marido que provia as
necessidades da familia e de uma mulher que se consagrava ao lar, estava totalmente
difundido na sociedade da época.

Para Aries (1990) na primeira metade do século XIX as mulheres burguesas
participavam na gestdo dos negocios, faziam a contabilidade da empresa, preferiam o
investimento industrial a um vestido de seda. Na segunda metade do século, s6 as
vitivas mantém esta tradi¢io. Por volta dos anos 1850 / 1860 a maior parte das mulheres
retira-se da esfera econdmica para se instalar em casa.

Nas classes populares urbanas, segundo o mesmo autor a dona de casa é uma
personagem maioritaria. Maioritaria porque € a condi¢do da maioria das mulheres em
situagdo marital. O modo de vida popular pressupde que a mulher fique no lar tendo
como primeira fungdo “dar filhos”, como segunda fungdo, “cuidar da familia”, ou seja,
os trabalhos domésticos e, por ultimo, procura trazer para a familia, um “salério de
apoio”, isto é, pequenos trabalhos ao domicilio. A estas donas de casa cabia, ainda, a
dura tarefa de “ministro das finangas”, onde o marido entrega o seu salario & mulher,
devendo esta gerir o consumo doméstico. Apesar de tudo, esta modesta gestdo

financeira fundamenta um certo matriarcado orgamental.
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Contudo, elas possuem outros dominios de intervengdo: o recurso a uma
farmacopeia multissecular e a novas sugestdes de higiene, na sua propria alfabetizagéo €

dos seus filhos, tém também a seu cargo a religido e a sociabilidade dentro da familia.

1.1.5 - CARACTERIZACAO DAS RELACOES ENTRE OS SEXOS

O século XTX, quer para as senhoras quer para as mulheres, (in Vaquinhas

2000: 16) reservou espagos e papéis semelhantes, ou seja, a casa, a vida familiar e
doméstica.
Os clichés tradicionais que polarizam, em termos dicotomicos, as esferas do privado e
do piblico, aos quais a racionalidade positivista daré o seu aval cientifico, encaram a
mulher como mée e dona de casa, prisioneira do espago privado. No decorrer deste
século assiste-se a um discurso que insiste na existéncia de duas espécies com
qualidades e aptiddes particulares. Aos homens, cérebro, inteligéncia e a capacidade de
decisdo. As mulheres, o coragdo, sensibilidade e os sentimentos. N&o se trata, porém, de
meros esteredtipos ou frases feitas. Ao atribuir-se as mulheres uma natureza em que a
expressio sentimental se sobrepunha a racionalidade, legitimava-se a sua falta de
aptidao para as tarefas burocraticas, cargos politicos ou para a gestdo dos negocios.

E a luz destes principios que se deve interpretar, por exemplo, a negagiio de
direito de voto s mulheres quando a Declaragdo dos Direitos do Homem e do Cidad@o
ou as proprias Constitui¢des Liberais, como ¢ o caso da Constitui¢do Portuguesa de
1822, proclamam a igualdade de todos os individuos perante a lei.

Para Aries (1990), no final do século XIX, a sentimentalizagdo crescente dos
costumes pré — conjugais conduziu a um “relaxamento” das formas de controlo dos
comportamentos sexuais e familiares. A aventura amorosa, a empatia, o desejo € a
atracgdio sexual comegaram, paulatinamente, a substituir as consideragdes ditadas pela
prudéncia e pelo interesse familiar. O amor roméntico destronou as consideragdes
materiais e colocou a felicidade e a realizagio individual no centro da escolha do

conjuge e da formagio do casal. A afectividade passou a fazer parte da relagio conjugal.
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A sexualidade perdeu o seu caricter instrumental e tornou-se afectiva. O sexo no
casamento deixou de ser encarado como uma necessidade pecaminosa so justificada
pela necessidade de propagagdo da espécie, para se transformar numa dimensdo
gratificante da relagfio conjugal.

Os tempos modernos segundo 0 mesmo autor, passaram a exigir a aproximacéo
dos espiritos ¢ dos corpos. O amor roméntico, veio permitir ao casal moderno
comunicar e partilhar as pressdes e os desejos antes de embarcar numa grande viagem
interior. Para atingir o seu ideal roméntico, o casal foi obrigado 2 romper com a
comunidade envolvente, por ser esta a principal defensora da tradig@o. Teve necessidade
de construir uma vida privada no sentido de se proteger dos olhares indiscretos e do
controlo comunitario. Para o efeito, passou a contar com o refigio da casa. No seu
interior, a vida intima deixava de ser visivel para o exterior e o casal poderia comportar-
se romanticamente.

Em Portugal e tal como refere Vaquinhas (2000) o documento juridico
fundamental neste sentido é o Codigo Civil de 1807, o qual vai influenciar toda a
jurisprudéncia europeia, e servira de modelo a legislagGes congéneres, entre as quais, 0
Codigo Civil Portugués de 1867, que traduziu na lei a autoridade do homem sobre a
mulher. Enfim, a subalterniza¢o feminina na relagéo conjugal e filial.

Ainda de acordo com Vagquinha (2000) a partir da segunda metade do século
XIX e até & Primeira Guerra Mundial acompanhando o crescimento econoémico € a
ascensdo da burguesia, a situagdo da familia modifica-se ligeiramente. As necessidades
crescentes de méo — de — obra, a par do desenvolvimento do comércio, bem como, a
necessidade de ampliar a instrugdo feminina, véio converter a muther numa pessoa que
pode ganhar a sua vida, numa cliente a atrair, numa leitora a persuadir.

Acompanha esta mudanga a difusdo de um novo discurso sobre as mulheres, o
qual tende a reabilita-las, reivindicando-se a valorizag@o do seu estatuto e do seu lugar
na sociedade. Sendo conhecido por feminismo ou feminismos, este ir-se-4
consubstanciar sob diversas formas de intervencgdo, e surgiu no nosso pais, como uma
preocupacio de uma minoria de mulheres instruidas, oriundas da burguesia ou da

burguesia enobrecida pelo regime liberal, as quais ndo podendo intervir politicamente,

16

Universidade de Evora



Representagdes Sociais da Violéncia Conjugal — Uma Visdo Sociologica

pegam na caneta e escrevem para defender uma causa ou causas que consideram néo
dizer apenas respeito as mulheres, mas sim a toda a sociedade.

A sociedade portuguesa da segunda metade do século XIX, considerava que a
fungdo social da mulher era a de ser esposa e mde e para desempenhar este papel
necessitava, sobretudo, de valores morais e sentimentais «anjo do lar»,(in Vaquinhas
2000 pp. 27) sua finalidade era a de criar um ambiente de amor e virtude para a sua
familia, um refagio onde o seu marido se podia proteger do mundo atribulado da
politica e dos negocios. Todavia a partir dos anos 50, de uma forma geral, a situagdo
muda, ou seja, as fungdes tradicionais da mulher na familia tendem a ser valorizadas,

sobretudo o seu papel de educadora, responsével pela formagio da primeira infancia.
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1.2 - A FAMILIA CONTEMPORANEA

Segundo Singly, (2000) o casamento contemporineo define-se como um
casamento, onde, a coabitagio pode ser considerada como o equivalente a primeira
unifio, é uma vida em comum entre dois individuos, cujo o processo de desfiliagdo,
entendido no sentido de distanciamento dos pais enquanto familiares proximos, ndo esta
contemplado.

De acordo com Vicente (1998), a familia é uma construgdo social, mutavel, de
contornos imprecisos, sujeita as mais diversas influéncias, contribuigBes externas e
agindo, por sua vez, sobre um mundo que lhe ¢ externo. Como espago de vivéncia
assume uma importincia fundamental no ser e no estar dos humanos, de qualquer sexo,
idade ou condigfio, precisamente porque é na familia que se estabelecem as relagdes
inter — pessoais mais significativas e que mais marcam a pessoa no seu agir fora da
familia. Por isso, pode-se definir familia como um grupo de parentesco que se incumbe
da criagdo dos filhos e do atendimento de certas necessidades humana, (Horton,
1981,pp:166).

1.2.1 - CARACTERIZACAO DAS FUNCOES NA FAMILIA

Relativamente as fungdes da familia e segundo Michel (1984) as fungdes que a
familia contemporanea exerce estdo estreitamente dependentes do lugar que esta ocupa
na organizagio social e na economia. Enquanto que a familia Europeia da Idade Média,
exercia um grande namero de fungdes (identificagdio dos individuo, fungdo reprodutiva,
de producfio e de consumo, protecgio das criangas, dos jovens e dos velhos, trabalho
caseiro, socializagdo dos lares), a familia dos nossos dias, com o avango tecnoldgico nos
anos vinte e os combates feministas, possui novas fungBes (a regulamentagiio do
comportamento sexual, a regulamentagdo da reproducfio, o cuidado e protecgiio das
criangas, a socializagio das criangas, a determinagio da posigdo e status social e o
provimento da seguranga economica, satisfagdo das necessidades afectivas, dar um
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domicilio). Contudo, o factor tecnolégico ndio constitui a causa suficiente de mudanga
nas fungdes familiares, a mudanga social constitui outro factor, que segundo os
soci6logos interfere numa relagio dialéctica com o progresso tecnoldgico.

Retomando os conceitos de Durkheim (in Michel, 1984) pode-se dizer que
quando a solidariedade orgénica se acentua, pela criagdo de orgdos diferenciados no
interior do corpo social, originalmente indiferenciado, as fungdes tradicionalmente
reservadas a familia é a esta que sdo retiradas.

Na verdade, muitas das fungdes que anteriormente eram restritas a familia,
perderam-se na sociedade contempordnea para outras institui¢des sociais, como a
Escola, o Trabalho, o Governo. A familia das sociedades contemporéneas estd, assim,
isolada do parentesco alargado, o seu comportamento é penetrado de racionalidade,

tornando-se num sistema integrador diferenciando os papéis masculinos e femininos.

1.2.2 - CARACTERIZACAO DOS PAPEIS SOCIAIS NA FAMILIA

Segundo Horton (1981), entende-se por papel um conjunto de deveres atribuidos a uma
determinada posigdo social, ou seja, o comportamento social esperado, ou as
expectativas de obrigagdes mantidas por outros membros acerca do comportamento

daquele que tem a posigao.

Existe duas tradi¢des sociologicas distintas em relagio ao conceito de papel: a
Tradicio Estrutural iniciada por Ralph Linton e a Tradi¢do Interaccionista que teve

como principal percursor George Mead.

A abordagem estruturalista define papel como um elemento da cultura imprimindo-
lhe um caricter inerente a uma determinada posi¢do ou sfafus social enquanto a
abordagem interaccionista emprega mais énfase as qualidades emergente dos papéis

sociais.

Conclui-se assim, que as principais diferengas entre estas duas abordagens residem
na dicotomia entre prescrigdes v.s. comportamento e nos tipos de contextos sociais

considerados na anélise dos papéis.
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Assim a andlise estruturalista adapta-se melhor ao estudo de papéis em
organizagdes formais ou grupos onde as defini¢Bes culturais dos papéis s#o
perfeitamente claras. Por outro lado a interaccionista ajusta-se melhor as analises dos

papéis informais, onde se admite uma maior flexibilidade nos comportamentos.

A familia constitui um excelente contexto para o estudo dos papéis uma vez, que

possui em simultineo elementos de estruturas formais e informais.

Covas (1993), refere que em estudos sobre a familia estdio a surgir novos papéis
associados s posigdes parentais e conjugais, enquanto que outros estdo em declinio.
Por isso, muitas foram as teorias sociologicas que contribuiram para a visualizagio de
que a familia tradicional evoluiu para uma familia mais contemporéinea. Deste modo e
de acordo com Guiddens (2001) uma das teorias que contribuiu para essa visualiza¢do
foi a Teoria de Parsons sobre a segregagdo dos papéis, esta baseia — se na articulagio

dos papéis familiares com os papéis sociais.

Sucintamente a Teoria de Parsons diz-nos que do mesmo modo que o sistema social
tende a especializar-se e a diferenciar-se, o subsistema familiar tende a diferenciar as

fungdes dos sexos e das geragdes.

A especializagio dos papéis masculinos e femininos tem como principal objectivo
manter o sub — sistema familiar e proporcionar uma base para a socializag@o da crianga.
Ao pai compete o papel instrumental, ou seja, estabelecer os contactos com a sociedade
e contribuir economicamente para a estabilidade economica da familia, através do
exercicio de uma profissio. A mulher cabe o papel expressivo ocupando-se das fungdes
domésticas, dos cuidados com as criangas e de todos os aspectos afectivos. Parsons
considera ainda que a estrutura bipolar dos papéis familiares em fun¢do do sexo ¢é

fundamental para a formag#o da crianca.

Outra teoria que nos ajuda a compreender essa passagem ¢ a Teoria da Rede, que
de acordo com Both (in Segalen, 1996), associa o grau de segregagdo dos papéis com a
densidade das redes de relagiio fora do lar dos cOnjuges, ou seja, quanto mais estreitos
sd0 os lagos que um casal possui com a sua rede de parentes, de amigos, de vizinhos,
mais densa é a propria rede, mais as relagdes entre os conjuges no seio do casal sdo
separadas e hierarquizadas. Pelo contririo, quanto menos densa ¢ a rede menos

pronunciada sera a segregacéo entre papéis masculinos e femininos.
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Por fim, a Teoria do Recurso, que segundo Covas (1993), parte do principio de
que a competéncia comparativa entre o casal é a principal fonte de controlo conjugal.
Para Bahr (in Covas, 1993), um recurso pode ser definido como algo que um dos
parceiros disponibiliza ao outro, ajudando-o a satisfazer as suas necessidades ou a
atingir os seus objectivos. O poder desloca-se para o parceiro que mais contribui em
recursos para o casamento. O controle de um dos cOnjuges sobre o outro depende dos

seus recursos quando comparados.

Comparativamente com a Teoria da Troca Social, mais uma vez Covas (1993),
diz-nos que as pessoas procuram maximizar os seus beneficios maximizando as
recompensas € minimizando os custos. A teoria dos recursos admite que quanto mais
recompensas, necessidades satisfeitas se recebe de um dos cOnjuges, maiores sdo as
possibilidades de o outro obedecer e agir em conformidade com o outro cénjuge quando
surgem conflitos ou diferengas de opinido. Por outro lado, a troca é compensada pelos
recursos que sdo negociados por concordincia ou condescendéncia. Todavia, este tipo
de troca ndo é equilibrado para o que possui menos recursos, fazendo com que ele se

submeta.

1.2.3 - CARACTERIZACAO DAS RELACOES ENTRE OS SEXOS NA FAMILIA

Na verdade e de acordo com Dias (2004) a familia contemporédnea ndo se define
somente como o espago onde circula o amor. Esta permite a construgio das identidades
de cada um dos seus membros, isto é, o individuo moderno precisa, para ser ele proprio,
do olhar de pessoas a quem ele também atribui importincia e sentido. A autonomia
pessoal ndo deve excluir a criagiio de lagos de dependéncia afectiva. Até porque a
sociedade contemporinea imp&e um modelo paradoxal de individuagio segundo o qual
0 “eu”, nasce numa relagiio com outra pessoa. As ajudas relacionais asseguradas pelo
homem e pela mulher est3o ligadas, os conjuges ddo um ao outro conforto psicolégico,
bem como, a sua valorizagBo. Isto deve-se & reciprocidade que marca nitidamente a

fronteira entre a logica da esfera privada e a 16gica da esfera puablica.
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Esta reciprocidlade € um sinal de uma relagdo nSio de dependéncia mas de
interdependéncia, estabelecida entre segundas pessoas. A relagio de ajuda relacional

requer que 0 homem e a mulher se possam empenhar a titulo pessoal.

Todavia e segundo Guiddens (2001), em termos das relagdes entre os sexos, a
construgdo social de uma pessoa do sexo masculino e do sexo feminino estabelece uma
diferenga conceptual entre estes dois seres que € claramente assimétrica. Neste processo
de diferenciagio, o sexo biologico, mesmo como simples factor de organizagio
cognitiva de caracteristicas e comportamentos, néo constitui a principal dimensdo de
diferenciagéio entre 0 masculino e o feminino. Do mesmo modo que entre os fundadores
das ciéncias sociais as diferencas biologicas entre homens e mulheres se traduziam,
afinal, numa diferenciacdo entre sociedade e natureza, também o senso comum atribui
ao sexo uma dimensdo biolégica na concepgio desse ser que ndo tem correspondéncia
entre os dois tipos de sexos. Ou seja as diferencas de género ndo sdo determinadas
biologicamente, mas geradas culturalmente. Neste sentido, existem desigualdades de
género, pois os homens e as mulheres sdo socializados em papéis diferentes
(Giddens,2001, pp:110).

Para 0o mesmo autor aqui reside uma primeira assimetria sobre a qual outras se
irdo ancorar numa construgio unidimensional da pessoa, definida por uma existéncia
fisica e afectiva orientada para uma fungdo social especifica. Essa assimetria apresenta -
se sob a forma de um modo de ser colectivo que perde a sua esséncia fora do meio em
que se define. Para além disso, forma uma existéncia que se estende a varias instancias
do social, e é da independéncia deste modo de ser de contextos especificos que lhe
confere uma esséncia individual.

E no quadro deste universo simbélico que se constréi a identidade de homens e
mulheres e é ainda ele que lhes fornece os recursos para a construgio da realidade em
que estdo inseridos. Mas estes processos também continuam a ser atravessados pela
assimetria.

Para Guiddens (2001) quando a categorizagio sexual se torna saliente observa-
se, desde logo, a dificuldade sentida pelas mulheres na construgio da imagem de si
proprias. Uma vez que a concepgio do feminino dilui a distintividade dos individuos no
seio do colectivo e define, a0 mesmo tempo, um modo de ser socialmente valorizado

para as mulheres.
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A nocdo de si constrdi-se na procura de uma forma feminina de ser que permita
rejeitar algumas das dimensdes associadas & sua categoria de pertenca, seja através da
coexisténcia de varias imagens do eu, como acontece com as mulheres trabalhadoras,
seja através do recurso a outras categorias de pertenga cujo universo simbdlico possui
dimensdes comuns ao da categoria feminina, como é o caso das jovens. No mesmo
quadro de saliéncia da categorizagfio sexual, os homens nfo manifestam estas
dificuldades, porque a nogdo de si e do seu grupo assenta, em ambos os casos, na
distintividade.

A dominéncia do masculino nio é uma propriedade dos homens, mas ¢ uma
propriedade da concepg¢do do seu modo de ser na medida em que se confunde com a
concepgdo dominante de pessoa, ao nivel de um modelo de comportamento. E por isso
que quando situamos os individuos em contextos publicos, como o do trabalho, os
homens afirmam a sua distintividade de forma relativamente consistente. Contudo as
mulheres fazem-no sob certas condigBes: a de que este comportamento ndo implique
uma ruptura com o modo de ser feminino e a de que ele ndo subverta a natureza da
relagio entre os sexos.

Pelo contrario, sdo as situagdes de dominincia do simbodlico masculino, sejam
elas reais, como uma organizagdo, sejam elas dramatizadas num contexto criado por
nds, que fortemente reconduzem as mulheres & sua invisibilidade individual. Este
comportamento traduz a interdependéncia das concepgdes do masculino e do feminino ¢
se ele se torna mais visivel nas mulheres é também porque a polarizagio desses
universos simbélicos acentua a condi¢do colectiva do modo de ser feminino.

Assim, homens ¢ mulheres contribuem, embora de forma diferente, para a
acentua¢do da diferenca, do mesmo modo que assumem naturalmente modelos de
comportamento que lhes s@o socialmente impostos.

Segundo Giddens (2001), observou-se que o género é um conceito socialmente
criado que atribui aos homens e as mulheres papéis sociais e identidades diferentes.
Todavia, as diferengas entre os sexos raramente sdo neutras — em quase todas as
sociedades, o género é uma forma significativa de estratificagdo social. O género € um
factor critico na estrutura¢do dos tipos de oportunidade e das hipdteses de vida que os
individuos e os grupos enfrentam, influenciando fortemente os papéis que

desempenham nas instituigGes sociais, da familia ao Estado.
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De um modo geral, os papéis dos homens sio muito mais valorizados e
recompensados do que os das mulheres: em quase todas as culturas, as mulheres
assumem a responsabilidade primaria de educar os filhos e ocupar-se das actividades
domésticas, enquanto que os homens assumem tradicionalmente a responsabilidade de
sustentar a familia.

As principais abordagens tericas que explicam a natureza da desigualdade entre
os sexos a nivel da sociedade segundo Guiddens (2001) sdo:

= A Abordagem Funcionalista — que vé a sociedade como um sistema
de partes interligadas que, quando em equilibrio, funcionam de modo harmonioso para
gerar solidariedade social.

Assim, as perspectivas funcionalistas sobre o género e as perspectivas nelas
inspiradas tentam demonstrar que as diferencas entre os sexos contribuem para a
estabilidade e integrago social. Os autores que apoiam a escola de pensamento das
«diferengas naturais» tendem a afirmar que a divisio de trabalho entre homens e
mulheres tem uma base biologica. As mulheres e os homens desempenham as tarefas
para as quais estdo biologicamente mais vocacionados.

Na perspectiva de Parsons (in Guiddens, 2001) a familia funciona de forma mais
eficiente através da divisio sexual de trabalho bem definida, na qual as mulheres
desempenham papéis expressivos, proporcionando assisténcia e seguranga as criangas e
oferecendo — lhes apoio emocional.

Os homens por outro lado, devem desempenhar papéis instrumentais —
nomeadamente como sustento da familia. Devido & natureza exaustiva deste papel, as
tendéncias expressivas e educativas das mulheres deveriam ser igualmente utilizadas
para a estabilidade e conforto dos homens. Esta divisio complementar de tarefas, que
emana da distingfio biolégica entre os sexos, garante a solidariedade da familia.

A Abordagem Feminista — que deu origem a um extenso corpo de
textos teodricos que tentam explicar as desigualdades entre os sexos e estabelecer
programas para ultrapassar essas desigualdades. De entre esses textos focaliza-se o
Feminismo Liberal, que procura explicagSes para as desigualdades entre os sexos nos

comportamentos sociais e culturais.
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Ao contrario das feministas radicais, as liberais ndo concebem a subordinacdo
das mulheres como parte de um sistema ou estrutura maior. Em vez disso, concentram-
se em muitos factores distintos que contribuem para as desigualdades entre sexos. Estas
feministas preocupam-se como o sexismo ¢ a discriminagdo das mulheres no local de
trabalho, nas institui¢des educativas e nos meios de comunicago. Embora as feministas
liberais tenham contribuido em muito para o progresso das mulheres no ultimo século,
os seus criticos acusam-nas de ndo saberem lidar com as causas de origem da
desigualdade entre os sexos. O Feminismo Radical, assenta na crenga de que os homens
s3o responséveis pela explorago das mulheres e beneficiam desse facto.

A analise do patriarcado é a questio principal para este ramo do feminismo. O
patriarcado é considerado como um fenémeno universal que tem existido ao longo do
tempo e em multiplas culturas. As feministas radicais concentram-se, muitas vezes, na
familia como uma das fontes primarias de opressio das mulheres na sociedade.
Afirmam que os homens exploram as mulheres pois contam com o trabalho doméstico
gratuito realizado pelas mulheres em casa. Enquanto grupo, os homens negam
igualmente o acesso das mulheres a cargos de poder e de influéncia na sociedade.

As feministas radicais apontam a importéncia da violéncia masculina sobre as
mulheres como num facto central da supremacia masculina. Além disso, argumentam,
os homens imp&em as mulheres conceitos populares de beleza e sexualidade, de forma a
criar um determinado tipo de feminilidade. As opinides destas feministas poderdo
suscitar muitas objecgdes. A principal reside na utilizagiio inadequada do conceito de
patriarcado como explicagdo geral da opressdo sobre as mulheres.

Tendo em conta estas abordagens sociologicas, ndo se pode esquecer que as
transformagdes dos tiltimos anos nas nossas sociedades também nos mostram que muito
do que antes era considerado inadequado tende hoje a ser considerado socialmente
mais aceitavel ou menos condendvel (Sedas Nunes, in Torres, 2002, pp29).

Deste modo, os efeitos de género nfo constituem propriedade dos individuos, ndo
estando inscritas no seu destino biologico, mas sdo antes aprendizagens e ajustamentos,
que se vio fazendo consciente ou inconscientemente aos padrdes de desejabilidade

social.
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1.2.4 - CARACTERIZACAO FACE AO CASAMENTO NA FAMILIA CONTEMPORANEA

Bourdieu (in Torres, 2002), designa tais aprendizagens como processos de
incorporagio do habitus, que nestes casos serdo habitus sexuados. Esses efeitos de
género tém repercussdes diferenciadas de acordo como o momento do ciclo de vida
conjugal e da trajectoria individual e de acordo com os diferentes tipos de contexto
institucional e profissional em que os actores sociais estdo inseridos.

De facto e de acordo com o mesmo autor, os constrangimentos podem ser mais
ou menos pesados, deixando maior ou menor margem de manobra aos actores sociais. O
que parece realidade incontornavel, é que os actores ndo tém atitudes meramente
passivas e conformadas perante esses constrangimentos, procurando ampliar essas
margens de manobra sempre que isso estd ao seu alcance e, de acordo como os
momentos do ciclo de vida.

Uma dessas fases do ciclo da vida passa pelo casamento, pois casar é uma ideia
que, pelo menos na nossa cultura, acalentamos quase desde o bergo. E certo que ja
passaram os lempos em que 0s casamentos se negociavam sobre a alcofa do bébé. Mas
nem por isso os adultos vdo deixando de pensar e verbalizar esse desejo (...) (Alarcdo,
2002,pp:115).

No que diz respeito as diferentes formas de conjugalidade, Torres (2002), refere
que essas formas, sdo em parte, constituidas por conjuntos de recursos dos actores
«capital econémico, escolar e social», disponibilizados nas relagSes conjugais e
familiares em modalidades especificas. Assim, o volume desses recursos, a sua estrutura
especifica, a forma como cada um dos membros do casal se posiciona perante esse
capital, condiciona a forma de viver a conjugalidade ¢ as praticas, as representagdes € 0s
valores a ela associados.

Outra componente importante destas formas, segundo a autora, ¢ o conjunto de
normas que orientam as préticas e representagSes dos actores nas interacgdes conjugais
e familiares.

Embora se possa considerar que os sistemas de disposi¢Ses geram normas que
se desdobram nas diversas dimensfes das relagBes sociais, hd um conjunto de regras

especificas da vida conjugal.
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Estes sistemas de regras, associado ao género, pode por exemplo, criar espagos de
possibilidade e limites para os dois sexos no contexto da conjugalidade.

Por outro lado, nos Gltimos quarenta anos, tem-se revelado uma mudanga de
normas referentes & propria conjugalidade, tais como a aceitagio da possibilidade da
ruptura conjugal, a insisténcia na valoragdo do afectivo e do amoroso como «regra» da
conjugalidade e a mudanga de normas sobre o comportamento adequado de homens e
de mulheres.

As formas de conjugalidade de acordo com Torres (2002) integram estes
sistemas de normas especificos, de formas particulares de regulagio das interacgdes
conjugais e familiares. Desta forma, Torres (2002), propdem trés formas/modelos de
conjugalidade:

1 - A institucional que é aquela que estd associada a uma visdo do
casamento como instituicdo e que importa preservar acima de tudo. O casamento e a
familia, nesta Optica, sdo encarados como destino natural, o que implica o cumprimento
de papéis, responsabilidades e deveres que se impdem ao individuo. Verifica-se nesta
forma de conjugalidade a tendéncia para maior centramento na relagdo parental do que
na relagio conjugal. Alias, é, em geral, o desejo de ter filhos, fundar uma familia e
passar ao estatuto e ao estado de adulto, que surge como pretexto e motivo fundamental
para o casamento.

2 - A fusional que parece assumir uma modalidade mais roméntica.
Tendencialmente, neste contexto, os futuros conjuges casam porque gostam um do
outro, querem estar juntos e também tornar-se adultos protagonizando o seu proprio
destino. E na perspectiva da partilha roméntica e do amor que surge a ideia de ter filhos
a dois. O projecto caracteriza-se assim como «fusionalmente» parental e conjugal,
passando a constituir a aposta central que dé sentido & vida dos individuos. Tal como
refere a autora ao se retomar a definigéo proposta por Kellerhals (in Torres, 2002), esta
modalidade de encarar o casamento traduz-se no relevo dado aos valores que insistem
na exclusividade e na perenidade do lago conjugal, na escolha de modos de relagdo onde
0 nés — casal se sobrepdem ao Eu e no recurso a simbolos sociais que ddo visibilidade &
existéncia do grupo, como tal, em relagdo ao exterior. O acento tonico posto na vida
familiar é tanto mais pronunciado quanto mais escassas sdo as possibilidades de se

realizar profissionalmente fora.

27

Universidade de Evora



Representagdes Sociais da Violéncia Conjugal — Uma Visdio Sociologica

Na forma de conjugalidade fusional a diferenciag@o de papéis entre os sexos €
menor do que na institucional, mas continua a existir assimetria, sendo sempre as
mulheres a responsabilizar-se pelas tarefas domésticas e pelos cuidados familiares.

3 - A associativa, que é caracterizada como uma «associagdo» de dois

individuos auténomos em deveres e direitos, com vista 8 promogdo do bem — estar
conjugal e familiar. Este ndo pode colidir nem sacrificar a autonomia individual e os
projectos de realizag3o pessoal.
Nesta forma de conjugalidade os individuos nfo esgotam o essencial da sua identidade
nas dimensdes familiares e conjugais, assumindo a existéncia de diversos projectos
personalizados. Tal como na forma de conjugalidade fusional, € a perspectiva romantica
que funda a relagdo e € na sua continuidade, como consequéncia natural do amor
conjugal que surgem os filhos a completar esse projecto.

Mas ao contrario da logica fusional e segundo Torres (2002) os individuos t€m
mais autonomia, precisamente porque nio esgotam a sua defini¢do identitdria nesta
dimensdo de vida. N3o € o nés - casal e o nés - familia que se impSem aos individuos
mas é antes o bem — estar continuado destes que garante o bem estar colectivo. A
perenidade da relagio depende, assim, da concretizagdo € da reafirmagdo desse bem-
estar afectivo € emocional. Se no plano da definigdo e do discurso ideologico este € o
modelo que mais claramente prevé a tendéncia para uma certa indiferenciagdo no
desempenho de papéis entre homens e mulheres — ambos devem assumir as
responsabilidades domésticas e familiares e as profissionais — na pratica da vida familiar

e conjugal tal indiferenciagéio ndo se atinge.
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1.2.5 - CARACTERIZACAO DOS FILHOS NA FAMILIA

Segundo Torres (2002) as modalidades de investimento na vida conjugal, na
familia e nos filhos, na profissio e no lazer sdo, na verdade, diferenciadas. Mais uma
vez se revela a necessidade de ultrapassar vises esteredtipadas, nomeadamente quanto
a diferenca entre homem e mulher. Com efeito, podem-se encontrar todas as
modalidades e combinatorias possiveis de investimento na vida a dois. Desde os que se
centram na projecgdo pessoal e profissional, até aos que atribuem maior importéncia a
relagdo conjugal. Na pratica € de entre as diferentes formas de conjugalidade, ha sempre
uma que prevalece e domina.

A segunda etapa do ciclo da familia, de acordo com a mesma autora € marcada
pelo nascimento dos filhos. Com ela surge nfio s6 um novo sub — sistema parental mas,
também surgem novas fungdes, novas tarefas e um conjunto de reorganizagSes
relacionais, intra e inter familiares bem como inter — sistémicas.

Nem sempre foi assim, Aries (1988), relembra que entre o final da Idade Média
e os séculos XVI — XVII, a crianga conquistou um lugar junto dos pais a que nio podia
pertencer quando o costume mandava que ela fosse confiada a estranhos. Este regresso
das criangas ao lar é um grande acontecimento, confere a familia do século XVII a sua
principal caracteristica, distinguindo-a das familias medievais.

A crianga passa a ser assim de acordo com Aries (1988) um elemento

indispensavel da vida quotidiana, os pais preocupam-se com a sua educago, a sua
carreira, o seu futuro.
Nio ¢é ainda o eixo de todo o sistema, mas transforma-se numa personagem bem mais
consistente. Esta familia do século XVII nio é, contudo, a familia moderna, distingue-se
desta pela enorme massa sociabilidade que conserva. A familia do século XVII € um
nicleo de relagdes sociais, a capital de uma pequena sociedade complexa e
hierarquizada dirigida pelo chefe de familia. Pelo contréario, a familia moderna afasta-se
do resto das pessoas, e opde & sociedade o grupo isolado dos pais e dos filhos.
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Todas as energias do grupo se consagram a promog8o dos filhos, de cada um
deles em particular, sem qualquer ambigdo colectiva, os filhos passam & frente da
familia. Segundo Almeida (2001) no Ocidente Europeu, ¢ a partir de meados do século
XVIII, em meios particularmente favorecidos da burguesia urbana, que desponta uma
nova maneira de olhar para a crianga, numa familia que se transforma lenta mas
decisivamente em torno de duas ideias: a afei¢gio e a privacidade.

Face a familia tradicional do Antigo Regime, a familia moderna da de si uma
imagem de lugar de troca de afectos e apresenta-se como bastido de vida privada. Surge
nela um novo sentimento da infincia, num contexto onde se comega a aprender a
controlar a fecundidade e onde, gragas 4 melhoria das condigdes higiénico — sanitérias,
comegam a recuar os indices de mortalidade infantil. A crianga, categoria de idade Gnica
e vulneravel, é olhada e acarinhada como fruto do amor dos pais, como ser que merece
protecgio e carinho. Prevé-se, para si um lugar de socializagdo especifico, a escola
onde, junto com outras criangas, aprende competéncias sociais e morais que lhe
permitirdo integrar, um dia mais tarde, o mundo dos adultos. A infincia moderna,
associada as imagens roménticas da crianga — mimo; a crianga — gozo; a crianga —
fragilidade e a crianga — aluna é pois, uma construgfo social recente € o produto de um
certo tempo histérico. Como o é também a familia companheirista em que ela emerge.

Vai ser por isso, no seio desta familia tal como refere Almeida (2001) que va@o-se
operar os ajustamentos do sub-sistema conjugal que a parentalidade e as criangas
exigem. Todos sabemos, mas ndo é inutil sublinhar, que a conjugalidade ndo pode ser
anulada, nem mesmo ocultada, pela parentalidade, tem que ser com ela articulada. Mas
também sabemos que a parentalidade é, a todos os titulos, um parceiro muito exigente.
Conjugalidade e parentalidade tém, cada uma delas, o seu ciclo de vida, desenvolvendo-
se num espago € num tempo proprios ainda que permanentemente inter — actuantes.

Se por um lado, se deseja e espera que a conjugalidade se prolongue para além do
tempo activo da parentalidade, por outro, o tempo conjugal ¢ muito vulneravel e pode
ser anulado ou interrompido, temporaria ou definitivamente, por decisio de um ou de

ambos 0s conjuges.
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Uma das primeiras dificuldades que o sub — sistema conjugal tem de enfrentar
tal como diz Almeida (2001), a partir desta etapa, é entdo, a articulagio espacio —
temporal de fung3es diferentes protagonizadas pelos mesmos adultos, ou seja, procurar,
criar e alimentar o nos do casal e o eu de cada um deles, e depois fazer crescer os filhos,
socializando-os e possibilitando-lhes a construgio de uma identidade propria que lhes
permitira alcangar niveis crescentes de autonomia.

A vida familiar abrange virtualmente toda a gama de experiéncias emocionais,
pois as relagdes familiares ou de parentesco fazem parte da existéncia de toda a gente.
As relagdes familiares, podem ser calorosas e gratificantes, mas podem igualmente estar
impregnadas das mais pronunciadas tensGes que levam as pessoas ao desespero.

Contudo e paradoxalmente a familia tem vindo a ser ao longo dos tempos, palco
de inimeras violéncias, de situagoes de grande fragilidade e vulnerabilidade social. De
acordo com Dias (2001), apesar da familia ter caminhado no sentido da sua
sentimentalizagdo, a violéncia no seio desta nfo foi imediatamente reconhecida como
um comportamento anémalo e, portanto, como um problema social. Pelo, contrério,
permaneceu em siléncio, em parte, devido a pressdo ideoldgica roméntica e a expansdo
de uma nova conceptualizagio do espago doméstico que passou a ser considerado,
primeiro para a burguesia e as classes médias e s6 nos meados do século XIX para a
classe operaria, como um espago caloroso, de companheirismo e de realizagdo afectiva.
Para a autora a violéncia torna-se, entdo, inadequada e impensavel no quadro da familia
moderna, podendo o seu reconhecimento como um problema social grave, que persiste
ao longo dos tempos, colocar em causa o «mito» da familia idealizada e, portanto a
centralidade do amor roméntico. Assim, pode-se definir violéncia doméstica como o
abuso fisico de um membro da familia em relagdo a outro ou outros membros,
(Giddens, 2001, pp:196). )

De acordo com Guiddens (2001) a casa é de facto, o lugar mais perigoso da
sociedade moderna. Seja qual for o sexo ou a idade, uma pessoa estara mais sujeita a
violéncia em casa do que na rua. O problema da violéncia doméstica ganhou atengdo
popular e académica, durante a década de 70, em trabalhos desenvolvidos por grupos
feministas nos centros de refiigio para «mulheres maltratadas». Antes disso, a violéncia

doméstica era um fenémeno discretamente ignorado.
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Os estudos mostram que os principais alvos de abuso fisico sio as criangas,
principalmente as criangas pequenas com menos de seis anos.

De acordo com Almeida (2001), hoje a crianga pode ser maltratada em
diferentes instituigdes e lugares, publicos ou privados, mas é dentro de casa, em
cenérios familiares, que os maus tratos sdo mais frequentes ¢ perigosos.

Nos dias de hoje esta concluséo ¢ de algum modo, paradoxal: a familia moderna
define-se, sobretudo, como um lugar privado de afeigdo entre os seus membros, onde o
projecto da infincia tem como norma principal a seguranca e o conforto, contudo, em
casos de violéncia, essa norma é posta em causa, chegando-se a relagdes familiares de
vulnerabilidade.

O segundo tipo esta relacionado com a violéncia exercida contra os idosos.
Segundo Massula (2004), a familia tém o dever de amparar as pessoas idosas,
assegurando a sua participagio na comunidade, defendendo a sua dignidade e bem-estar
e garantindo-lhes o direito a vida.

De acordo com a autora o mau trato de idosos engloba todas as acgles e
omissSes de qualquer membro da familia que provoquem um dano fisico ou psicologico
a0 idoso. Essas acgdes s3o na maior parte dos casos motivadas por disputas pela posse
de bens e pelas dificuldades da familia em arcar com cuidados e manutenc&o dos idosos,
a violéncia doméstica contra idosos tem se tornado rotineira.

Algumas pesquisas, demonstram que essa violéncia acontece devido a situagdo
de vulnerabilidade em que os idosos se encontram, gerada por uma dependéncia
econdmica e emocional.

O terceiro tipo de violéncia mais comum € a exercida entre conjuges. Para
Alarcdo (2002), a violéncia conjugal engloba todas as situagdes de abuso que ocorrem
de forma ciclica e com intensidade crescente, .entre os conjuges. O abuso fisico pode
comegar com um pequeno toque fisico e continuar com empurrdes, bofetadas,
torceduras. Pode provocar aborto, lesSes internas, desfiguragdes e chegar ao homicidio.
Para a compreensdo da dindmica da violéncia conjugal é importante considerar dois
factores: o seu cardcter ciclico e a sua tipologia. Porém no capitulo seguinte este tipo de

violéncia tera uma abordagem pormenorizada.
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1.3 — SINTESE DO CAPITULO I

O presente capitulo tem como principal objectivo elaborara uma caracterizagéo
evolutiva da familia, ou seja, através dos mesmos conceitos tragar um quadro que
descreva a familia desde o tradicional até ao contemporéneo. Desta forma deu-se inicio
ao capitulo com a caracterizagio da Familia Tradicional. No que concerne as suas
Jfungdes concluiu-se que estas estavam bem delimitadas no seio do lar tradicional, que se
distinguia pela sua complexidade e singularidade, de acordo com Shorter (1975). Neste
lar tradicional poucos eram os filhos que residiam com os pais, os que néo faleciam na
idade da infancia partiam cedo para o mundo do trabalho. Esta-se assim, perante um
contexto em que a luta pela sobrevivéncia e pela salvaguarda do patriménio era comum
e prevalecia na escolha do cOnjuge e na realizagio do casamento.

Por isso e segundo Fraisse (1991) o casamento era geralmente desprovido de
afecto, mantendo-se por razdes que se prendiam com a propriedade e a linhagem. Ndo
havendo no casal, lugar para uma relagio roméntica, reduzindo-se a um minimo
absoluto o risco de trocas cara a cara espontineas entre marido e mulher.

Desta forma, os papéis sociais e as tarefas na familia tradicional tinham uma
divisdo estanque, ou seja, o ideal burgués de um marido que provia as necessidades da
familia e de uma mulher que se consagrava ao lar, estava totalmente difundido na
sociedade do século XIX. Para Dias (2004) nesta sociedade, existia um grande controlo
da vida intima e sexual do casal, uma vez, que havia uma regulaciio das praticas de
namoro, de noivado e dos comportamentos sexuais.

No que diz respeito as relagbes entre os sexos e segundo Vaquinhas (2000)
estava bem patente no discurso desta sociedade, a distingdio entre duas espécies com
qualidades e aptiddes particulares. Aos homens, cérebro, inteligéncia e a capacidade de
decisdo. As mulheres, o coragdo, sensibilidade e os sentimentos.

Contudo, nos finais do século XIX, a sentimentaliza¢io crescente dos costumes
pré-conjugais conduziu a um relaxamento das formas de controlo dos comportamentos

sexuais e familiares de forma, a proporcionar a familia tempos modernos.
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Por isso, sentiu-se a necessidade de elaborara uma caracterizagéo sobre a
Familia Contemporénea, analisando-se os mesmos conceitos. No que diz respeito as
fungdes e de acordo com Michel (1984) concluiu-se que a familia moderna possui novas
fungdes, tais como: regulamentagio do comportamento sexual, da reprodugdo, cuidar e
proteger as criangas, socializar as criangas, determinar a posiggo € o status social, prover
a seguranga economica, satisfazer as necessidades afectivas e proporcionar um lar.

Por conseguinte, estdo a surgir novos papéis associados as posigdes parentais e
conjugais. Para explicar-se essa evolugdo em termos de papéis sociais recorreu-se a
algumas teorias sociolégicas que contribuiram para a visualizagdo de que a familia
tradicional evoluiu para uma familia contemporénea. De entre essas teorias, analisou-se
a Teoria de Parsons, Teoria da Rede, Teoria do Recurso e a Teoria da Troca Social.

No que concerne as relagdes entre os sexos, a familia contemporéinea permite
segundo Dias (2004) a construgdo das identidades de cada um dos seus membros, bem
como a autonomia pessoal, assegura as ajudas relacionais entre homens e mulheres e
valoriza a relag@o entre os conjuges. Contudo, continua a haver em termos de relagSes
entre os sexos, diferengas conceptuais muito para além do biologico. De acordo com
Giddens (2001) s#o assimetrias definidas por uma existéncia fisica e afectiva orientada
para fung3es sociais especificas, que atribuem aos homens ¢ as mulheres papéis sociais
e identidades diferentes. Desta forma para explicar-se estas desigualdades que existem
entre os sexos recorreu-se a duas abordagens tedricas: a abordagem Funcionalista € a
abordagem Feminista.

De seguida analisou-se o casamento na familia contempordnea, abordando-se as
diferentes formas de conjugalidade, que s3o constituidas por um conjunto de recursos
«capital economico, escolar e socialy, disponibilizados nas relagdes conjugais ¢
familiares. Para Torres (2002) surge trés formas de conjugalidade: a Institucional,
Fusional e a Associativa. Estas formas de conjugalidade permitiu analisar que as
modalidades de investimento na vida conjugal, familiar, nos filhos, profissdo e no lazer

sdo diferenciadas.
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Por tltimo caracterizou-se os filhos na familia, demonstrando-se tal como nos
diz Aries (1988) que a familia moderna da de si uma imagem de lugar de troca de
afectos, onde surge um novo sentimento de inféncia e onde a crianga ¢ olhada e
acarinhada como fruto do amor dos pais. No entanto segundo Almeida (2001) o
subsistema conjugal/parental tem de enfrentar a articulag8o espacio — temporal das
diferentes fungdes que os conjuges/progenitores protagonizam, ou seja, procurar criar
alimentar o nés do casal ¢ o eu de cada um deles e depois fazer crescer os filhos,
socializando-os. Todavia, a vida familiar abrange um paradoxo, pois se por um lado
proporciona toda a gama de experiéncias emocionais, onde as relagdes familiares podem
ser calorosas e gratificantes. Por outro lado, essa mesma vida familiar pode igualmente
ser um pélo de imimeras violéncias e de situagdes de grande fragilidade social. Dentro
dessas violéncias familiares a presente investiga¢do visa estudar somente a violéncia

conjugal, que vém analisadas no capitulo que se segue.

35

Universidade de Evora



Representagdes Sociais da Violéncia Conjugal — Uma Visdo Sociolégica

II — VIOLENCIA CONJUGAL E suAs REPRESENTACOES
SOCIAIS

2.1 - VIOLENCIA CONJUGAL

2.1.1 - DEFINICAO DE VIOLENCIA CONJUGAL

Para Dias (2004), ao se recuar até i familia tradicional, verifica-se que a
violéncia nfio constitui um fenémeno novo, nem tio pouco € exclusiva da familia
moderna. A Historia Social mostra-nos que, na sociedade tradicional, a familia existia
num contexto social violento, que a violéncia era essencialmente colectiva e acabava
por se estender as relagdes familiares. No entanto, apesar de existir na familia
tradicional, a violéncia ndo colocava em causa a sua estrutura ou funcionamento. Pelo
contrario, o seu caracter profundamente contratual e o principio da autoridade marital
asseguravam ao chefe de familia a obediéncia e a subalternidade dos seus membros.
Deste modo, o conflito e a violéncia, longe de serem reconhecidos como um problema
social, constituiam praticas necessarias ao exercicio da autoridade masculina e 2
exigéncia de estabilidade e permanéncia das relagdes ¢ do patriménio. A familia
tradicional veiculava, assim, uma imagem de estabilidade e continuidade,
independentemente de esta ser conseguida através da opressdo exercida sobre os seus
membros mais dependentes.

Apesar de a familia e de acordo com a mesma autora ter caminhado no sentido
da sentimentalizagdio das suas relagdes, a violéncia ndo foi denunciada, pelo contrario,
permaneceu em siléncio. Assim, a violéncia tornou-se inadequada e impensével no
quadro da familia moderna, na medida em que esta passou a ser considerada como um
espago privado, caloroso e intimo. A familia nuclear contemporénea passou a ser
representada como um lugar de companheirismo e realizagdo afectiva para os seus

membros, um espago recluido da vida publica.
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Deste modo, passou-se de um contexto sociocultural em que a violéncia familiar era um
dado adquirido, para um outro, em que, se esta fosse reconhecida como um problema
social grave e comum a todas as familias, punha em causa o mito da familia idealizada.
Neste contexto, a violéncia conjugal surge como uma espécie de tabu, podendo por em
causa a propria centralidade do amor roméntico na familia contemporénea. Nesta a
violéncia torna-se inadmissivel porque grande parte das uniSes sio celebradas com
votos de amor e os casais imaginam que a vida em conjunto apenas trara felicidade.

Este mito e esta idealizagdo da vida em familia s3o responsaveis pela tendéncia de se
evitar olhar a violéncia conjugal e por a nfo condenarmos enquanto pratica presente na
educagio dos filhos, no relacionamento do casal e em outras interacgdes familiares. Esta
idealizagdo estd também na origem do reconhecimento relativamente tardio quer pelos
cientistas, quer pela sociedade, deste fenomeno social. A violéncia emerge, deste modo,
como sendo a outra face da familia moderna (Dias, 2004, pp:55).

Por isso, o conceito de violéncia conjugal suscita inimeros problemas de
defini¢do. Surgem tantas defini¢gbes de violéncia conjugal quanto os autores que
estudam esta problematica. S@o varias as dificuldades inerentes & defini¢8o do conceito
de violéncia conjugal. Em primeiro lugar, trata-se de um conceito que nasceu do
desenvolvimento, na década de 1970, da investigagdo sobre as mulheres maltratadas. A
pesquisa americana, ao tentar interpretar cientificamente o fenomeno da violéncia
conjugal, classificou-o como uma forma de «violéncia na familia» dando origem a este
conceito.

Neste sentido, Andrews (in Dias, 2004) define violéncia conjugal ou na familia
como qualquer acto ou ameaga que resulte em injuria fisica ou psicologica em que €
praticado «por uma pessoa contra outro individuo com o qual tal pessoa tem ou teve
parentesco por lagos de sangue ou casamento». Esta-se perante uma defini¢iio que
considera ndo sO a violéncia enquanto uso da forga fisica, mas também outros actos,
como por exemplo, o abuso sexual ou psicologico. Por outro lado, Pagelow (in Dias,
2004), define violéncia doméstica e conjugal como «qualquer acto, inclusive de
omissdo, por parte dos membros da familia, e quaisquer condi¢des que resultam de tais
acgBes ou inacgdes, privando os outros membros da familia de direitos e liberdades
iguais». Com esta defini¢do, a autora enfatiza a ideia que basta haver a privagdo de

direitos e liberdades para isso ser ja considerado violéncia.
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Para Alexander (in Dias, 2004), a violéncia conjugal inclui «o abuso contra as
mulheres, o abuso de menores, a violagdo entre conjuges, bem como contra outros
familiares». Esta ultima defini¢io alerta para a definigdo do termo abuso e reflecte a
extensdo do conceito. Para Monteiro (in Lisboa, 2002), a violéncia conjugal é um
exercicio da forga fisica e do poder sobre o outro normalmente com o objectivo de
controlar, retirar poder e/ou agredir, que ocorre nos relacionamentos de intimidade,
parentesco, dependéncia ou confianga.

Levy (in Duarte, 2000), considera violéncia conjugal o uso da forca fisica,

verbal, bem como os ataques para controlar ou manter o poder através da ameaca ¢ da
intimidagdo junto de alguém durante um determinado periodo de tempo.
Para estes autores a violéncia conjugal, é um padrio de comportamentos abusivos que
incluem uma visibilidade de maus-tratos possiveis desde fisicos, sexuais e psicologicos,
usados por uma pessoa contra a outra, num contexto de intimidade, com ordem a
adquirir poder ou manter essa pessoa controlada. Ou ainda, qualquer conduta ou
omissdo que inflija, reiteradamente, sofrimento fisico, sexual, psicologico ou econémico
de modo directo ou indirecto por meio de ameagas, enganos, coacgdo ou qualquer outro
meio, a qualquer pessoa que habite no mesmo agregado doméstico ou que, ndo
habitando, seja cdnjuge ou companheiro. Existe, assim, uma falta de consenso entre os
profissionais que se dedicam ao estudo quer da violéncia doméstica quer da violéncia
conjugal. Tal tem repercussdes ndo s6 ao nivel da ambiguidade e indefini¢do dos
conceitos que utilizam, como também no plano da observagéio empirica, na medida em
que as diferentes conceptualizagbes conduzem a abordagens e resultados distintos
acerca da natureza e extensio do fendémeno, tornado a sua comparabilidade
praticamente impossivel.

Deste modo, e tendo em conta os autores atras referidos considera-se na presente
investigagéio, o seguinte conceito de violéncia conjugal «integra qualquer acto, inclusive
de omissdo, ou ameaga que provoque nas suas vitimas danos fisicos, psicologicos ou
emocionais, que ¢ praticado por pessoas com quem aquelas tém uma relagdo de
parentesco consanguineo, legal ou de facto com uma determinada intengdo ou
finalidade».
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2.1.2 - TIPOS DE VIOLENCIA CONJUGAL

De acordo com Machado (2003) a violéncia sobre o parceiro(a) compreende
dinimicas muito amplas. Por outro, pode envolver o uso intencional da for¢a ou
intimidagdo contra outrém coagindo — o na sua acg¢io ou causando-lhe dano fisico e, por
outro, um leque de agressdes ndo fisicas, mas igualmente violentas, designadamente a
violéncia emocional ou psicolégica que pode assumir consequéncias mais profundas do
que a vitimagio fisica. Consumados isoladamente ou em associagdo, os maus tratos
conjugais ocorrem, habitualmente, no contexto de uma vitimagéo multipla e podem

incluir a seguinte tipologia:

(a) Abuso Emocional, Verbal/Psicolégico [a implicagio deste tipo de violéncia

tem gerado algumas controvérsias. Contudo, a autora apresenta duas razdes para que o
abuso emocional seja incluido no dominio da violéncia conjugal.
A primeira esta relacionada com o facto de a sua frequéncia ser mais elevada do que a
violéncia fisica. Isto porque o abuso emocional faz parte da dindmica da experiéncia das
vitimas. A segunda razio resulta dos resultados das investigagdes que revelam danos
graves provocados pelo abuso emocional.
O estudo realizado pela autora identificou que 99% das vitimas tinham ja sido alvo de
pelo menos uma forma de abuso emocional. Esta categoria apresenta varias formas que
passam pela ameaga de agressdo grave; ridicularizar, assédio verbal, chamar nomes;
acusagdes repetidas de infidelidade; ameagas de mudar o relacionamento pelo divércio,
abandono; isolamento social],
(b) Abuso Financeiro, Econémico/Propriedade [nesta forma estéo contidas as
situagdes nas quais os agressores restringem o acesso das vitimas ao dinheiro,
livros de cheques, cartdes de crédito ou meios de subsisténcia adequados,
restriges da mobilidade fisica ¢ da decisdio sobre os bens. Normalmente, as
vitimas que experimentam esta forma de violéncia tem uma condig3o social mais
baixa do que a dos agressores com quem vivem. Muitas vezes tem de recorrer a
estratégias diversificadas de subsisténcia para a manuteng@0 aos recursos

necessarios.
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Os efeitos desta categoria revelam-se primariamente na capacidade das vitimas
de ndo conseguirem deixar os abusadores, na diminuiggo da sua auto — estima e
no estudo de controlo sobre a propria vida],

(c) Abuso Sexual [nesta categoria, a autora inclui a violagio no
casamento, bem como diversos actos que abarcam a violéncia sexual. Refere que
os inquéritos nacionais nos E.U.A, sugerem que 15% das vitimas casadas tem
relagdes sexuais forgadas pelos seus agressores pelo menos uma vez, embora
existam muitas mulheres que sio violadas repetidamente],

(d) Abuso Fisico [os maus-tratos fisicos compreendem qualquer forma de
agressio que vai desde a bofetada, o soco, o pontapé até aos espancamentos € as
agressdes com objectos e armas]. Por serem ofensas graves, a lei Portuguesa
considera-as violadoras do dever de respeito que existe entre marido e mulher e
como tal, fundamento de divércio litigioso (art.® 1672.° e 1779.° do Cédigo Civil
Portugués). Paralelamente, o Codigo Penal Portugués prevé e pune os crimes de
violéncia na familia.

O art. 152.° do Codigo Penal, atribui ao crime de maus tratos, a natureza publica,
punindo com pena de prisio de um a cinco anos quem infligir maus tratos fisicos ou
psicolégicos ao conjuge, a quem com ele conviver em condigBes andlogas &s do

conjuge, ou a progenitor de descendente comum em primeiro grau.

2.1.3 - FASES DA VIOLENCIA CONJUGAL

Matos (1999), diz que durante demasiado tempo, as atitudes sociais revelaram a
banalizag@io do problema encarado como um vulgar e corriqueiro facto do quotidiano a
que ndio havia raziio para dar importdncia. A tentagio de considerar que este problema
sO diz respeito aos proprios era e continua a ser grande, mas se analisarmos a violéncia
psicologica, sexual e fisica que se exerce no interior do casal, se para além da
complexidade de cada caso individual procurarmos outro tipo de razdes (culturais,
econdmicas e sociais), presentes em cada um desses casos e se as relacionarmos com a
forma como a sociedade através das suas institui¢des lida com o problema como

fenoémeno colectivo, entdo verificamos que faz sentido considerar a violéncia conjugal
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como um problema de raizes sociais, justificando-se separa-lo de outras formas de
violéncia na vida social ou familiar.

Para a compreensdo da dinimica da violéncia conjugal é importante ainda
considera-se dois factores: o seu caracter ciclico e a sua intensidade crescente.

O Ciclo da violéncia conjugal pode ser entendido como um circulo no qual as
dindmicas da relagio do casal se manifestam sistematicamente, passando por
determinadas fases, tais como:

a) Fase do Aumento de Tensdo — as tensdes quotidianas acumuladas pelo ofensor,

tensdes que ele ndo sabe resolver sem o recurso 4 violéncia, criam um ambiente
de eminente perigo para a vitima, que é culpabilizada por tais tensdes. Sob

qualquer pretexto, o ofensor vai expulsar todas as suas tensdes sobre a vitima.

b) Fase do Ataque Violento — o ofensor maltrata, fisica e psicologicamente a
vitima, que procura defender-se apenas pela passividade, esperando que ele pare
e ndo avance com mais violéncia. Este ataque pode ser de grande intensidade,
ficando, por vezes, a vitima em estado bastante grave, necessitando de
tratamento médico.

c¢) Fase do Apaziguamento — o ofensor, depois da tensgo ter sido direccionada sob

a forma de violéncia sobre a vitima, manifesta-lhe arrependimento e promete
n#o voltar a ser violento. Pode invocar motivos para que ela descupabilize o seu
comportamento, tratando delicadamente a vitima, fazendo-a acreditar que foi
essa a Gltima vez.

Este ciclo ¢ vivido pela vitima de acordo com Machado (2003) numa constante de
medo, esperanga e amor. O medo que sente é motivado pelas experiéncias de violéncia
j4 vivénciadas e pelo perigo; a esperanga que sente prende-se com a vontade que tem de
realizar ainda o projecto de vida delineado com o ofensor, pois nele muito investiu e
porque nele identifica aspectos positivos, mesmo com os aspectos negativos da
violéncia e 0 amor que continua a sentir por aquele(a) com quem casou ou com quem
vive maritalmente. Este ciclo caracteriza-se pela sua continuidade no tempo, isto €, pela
sua repeticBo sucessiva, podendo ser cada vez menores as fases da tensdo e do

apaziguamento e cada vez maior e mais intensa a fase do ataque violento.
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Segundo Fisher (in Duarte, 2000), este ciclo ¢ influenciado pela propria cultura da
violéncia conjugal, ou seja; pelo contexto de definigio das regras — existéncia daquele
que rege e daquele que & regulado; pelo processo de auto-censura através da
interiorizagdo das normas ao longo do tempo ou da socializagio; pelo estabelecimento e
desenvolvimento da ligagio afectiva através do medo, abuso emocional e isolamento
social; pelo processo de rebelido e resisténcia, pelos pretextos de conflito e disputas,
pelo abuso do afastamento, pela ocultagio e disfarce, pela negagéo e secundarizagdo do

abuso.

2.1.4 - FACTORES DESENCADEADORES DA VIOLENCIA CONJUGAL

Neste processo e tal como ¢ referido por Matos (1999), o maltratante recorre a uma
série de estratégias, umas mais subtis, outras mais violentas, das quais a vitima tem
dificuldade em libertar-se, mantendo-se como que agrilhoada ao seu préprio terror. A
frequéncia dos maus-tratos, a violéncia neles implicada e o tipo de actos cometidos tem
um papel fundamental no determinar do impacto desta forma de vitimagdo. De modo
semelhante, a relagio com o agressor, as condigdes sobre as quais os maus-tratos
ocorrem, a historia anterior, a gravidade dos ferimentos, o sistema de apoio € os
recursos disponiveis tem um papel determinante ao nivel das consequéncias e do
periodo de recuperagfo da vitima.

Embora possam ser diversos os factores, desencadeadores e/ou potenciadores da

violéncia conjugal, pode-se contudo referir alguns tais como:

° Segundo Singly (2000), a actividade assalariada da mulher de hoje €
uma evidéncia, o alto grau de empenhamento profissional levanta por
vezes problemas, nomeadamente no que se refere aos encargos
familiares, que lhes conferem a maior parte do trabalho doméstico, as
mulheres tém apesar de tudo, uma certa margem de manobra que lhes
permite investir de modo a conciliar estas duas vertentes. Na historia
de vida conjugal esta patente o modo como o marido vé a mulher no
trabalho, valor que ele atribui a essa actividade e, por outro lado, o

modo como a muther vé e recebe esse olhar do conjuge, assim, o

42

Universidade de Evora



Representagdes Sociais da Violéncia Conjugal — Uma Visdo Sociolégica

reconhecimento mituo dos lagos de dependéncia entre os cOnjuges exprime-se

das diferengas de sexo, pois, Hd uma mulher que é assim outra que é assado.

Cada um tem o seu jeito. Uma mulher pode perfeitamente ter as mesmas

qualidades que um homem. Uma mulher ndo representa meiguice, a mulher

maquilhada. Se uma mulher quer ser pedreiro ou mecdnico ndo sou eu que vou

critica-la (...), toda a gente tem qualquer coisa de bom dentro de si e deve
partilha-lo com a humanidade. (in Singly; 2000, pp:137/138).

Mas de acordo com Pais (1999), verifica-se que os processos de mudancga e a
evolugdo da familia, tal como a temos vindo a analisar, deram origem a
formas atipicas de conjugalidade designadas genericamente por Roussel (in
Pais, 1999) de familia incerta. Estas novas modalidades de familia ao
tornarem-s¢ menos rigidas ¢ mais flexiveis a sua estrutura, erradicaram
alguns focos de conflitualidade.

A violéncia pode estar associada também as alterndncias dos papéis
conjugais ¢ aos reajustamentos das mudancgas. Assim, a violéncia aparece
associada a estrutura social e ao facto de cada um dos parceiros conjugais
julgar poder obter, através dela, gratificagbes diversas. Em periodos de
mudanga social, de grandes dificuldades economicas e relacionais onde
imperam ideias tradicionais acerca dos papéis conjugais, existe maior
tendéncia para a violéncia.

Davis (in Pais 1999), diz que a historia da violéncia familiar € a historia da
percep¢do da mudanga social, da mudanga tradicional dos papéis atribuidos a
ambos os sexos, bem como da alternincia dos poderes e da centralidade de
apenas um dos conjuges no seio da familia. A ruptura da unido conjugal ou a
eminéncia de ruptura, constitui sempre um momento decisivo, a
possibilidade de crescer emocionalmente, de estabelecer novas competéncias

e orgulhos, «a segunda chance», um novo sentido de identidade.
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No entanto, o principal parece estar ligado 4 ideia, prevalecente, de que o que se
passa na familia pertence ao foro privado e, portanto, ser interdito investigar neste
dominio, restando apenas os casos clinicos em que a violéncia é tio 6bvia e tdo evidente
que extravasava as fronteiras familiares e é, assim, observada e impossivel de ser
negada.

Para Duarte (2000), ao contrario da violéncia criminal, a conjugal tem sido, de
certa forma, ignorada pelos varios organismos politicos e sociais ao longo dos tempos.
A violéncia conjugal é assim comparavel a um rio subterrdneo, silencioso, € que até
nem se sabe que ali esti. Pelos testemunhos que chegam ao servigo de informagéo
juridica da Comissio da Condigio Feminina em Lisboa e no Porto, por parte das
vitimas, e por parte de profissionais de saude e de Técnicos de Servigo Social,
Professores, os maus tratos fisicos e psiquicos que s3o exercidos contra as vitimas, tém
uma incidéncia muito elevada. O que ¢ perturbador é que tal violéncia continua a ser
relativamente bem tolerada pelo contexto social.

De acordo com o Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica (2003), a
violéncia pde em causa a ideia essencial do edificio dos direitos da pessoa humana,
segundo a qual todos os seres humanos tém igual valor e dignidade. A questdo da
violéncia doméstica é de ambito social e psicologico, tem as suas raizes no mais
profundo dos individuos, mas também nas ideias, valores e mitos que estruturam a
sociedade. Ndo se pode ignorar que a violéncia esta presente desde os primérdios da
vida humana e que é o seu dominio que torna possivel a sociedade. E neste momento
que a norma juridica intervém estabelecendo direitos e valorando factos e
comportamentos.

Para Martins, (1999), a violéncia, no contexto da familia é uma questdo séria
para todos os paises, para a qual n3o foi, ainda, encontrada solugio. A Humanidade
debate-se com uma grande ironia, ou seja, a familia, que deveria ser a fonte primaria de
amor, apoio e seguranga, pode ser, em algumas situages, o grupo mais abusivo em que

se esta envolvido.
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Para a Associagio de Mulheres Contra a Violéncia (AMCV, 1999), a violéncia,
quer seja de uma pessoa em relagdo a outra, quer seja de um grupo em relagéo a outro,
tem por base o exercicio do poder. Sabe-se que na maior parte dos paises europeus a
violéncia aumenta no tempo em termos de intensidade e que os intervalos entre as suas
explosdes vio sendo cada vez mais curtos.

Deste modo, comega a cair, embora de uma forma ainda nfio generalizada, o
muro do siléncio que durante muito tempo conferiu impunidade ao conjuge violento, ao
mesmo tempo que se implementam dispositivos de apoio psicologico, social, juridico e
logistico as vitimas de violéncia.

Para Amincio (1999), o conceito de maus-tratos conjugais faz referéncia a
comportamentos de violéncia no casal, a emergéncia do conceito constitui, em si
mesmo, um indicador da mudanga das atitudes sociais face ao fenémeno, que tende
cada vez mais a ser visto como uma questdo social, ndo s6 porque estes
comportamentos obedecem a um padrdo ancorado nas representagdes de género, mas
também devido ao facto de que as consequéncias destes comportamentos estenderam-se
a todos os membros do grupo familiar, gerando um clima de grande instabilidade
emocional e afectiva. E importante referir brevemente de que forma a violéncia no casal
esta ligada a determinadas tipologias na relagio homem — mulher. Em primeiro lugar, os
maus-tratos obedecem a um padréo sexuado na medida em que o agressor €, em geral, o
homem e a vitima, a mulher. A relagio do casal caracteriza-se por uma grande
dependéncia da vitima em relagio ao agressor nido apenas no plano econémico, mas
sobretudo no plano psicolégico, os papéis sdo claramente demarcados e correspondem a
uma divisdo tradicional que coloca o homem na posicio de principal fonte de
rendimento, mesmo quando a mulher trabalha, e restringe a liberdade da mulher ao
espago doméstico. No plano psicologico, homem e mulher véem as suas posi¢des
relativas no casal adulto, como normais, em resultado de uma socializagio que
estimulou os comportamentos de protec¢do e de posse, negligenciando ao mesmo tempo
o desenvolvimento de competéncias de gestdo e expressdo das emogdes, € orientar a
mulher para delegar no companheiro as decisdes, uma vez que, nfo facilitam o

desenvolvimento de competéncias proprias para gerir racionalmente a sua vida adulta.
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A violéncia conjugal comega frequentemente ainda na fase do namoro, altura em
que o acto de agressdo fisica ou psicologica € interpretada como manifestago
“positiva” de ciime, de afirmagdo de posse da companheira eleita.

A violéncia conjugal atravessa todas as classes sociais, embora assuma
configuragdes diferentes consoante o estatuto da familia, mas estd sempre ligada ao
desrespeito do outro, enquanto individuo, dotado de razio e vontade, e sujeito de
direitos.

De acordo com Felix (1999), no inicio da década de 80 do século XX a
problematica das vitimas de crime comegou a ser debatida em varios paises, sob varias
dimensdes. Embora fossem diferentes as realidades juridicas de pais para pais, tal como

as opgOes em termos de servigos de apoio, as questdes éticas convergiam em alguns

pilares fundamentais:

- O apoio 4 vitima de crime ¢ acgio necesséria e fundamental para o equilibrio da

comunidade e para a pacificagéo social,

- Cada vitima deve ser tratada de forma individualizada, ja que a sua reacgdo ao

crime e posterior reconstrugéo vivencial € muito variavel e pessoal;

- Devera existir uma igualdade de acesso aos servigos para todos os cidaddos e

uma qualidade de resposta para todas as vitimas, sem discriminago.

Assim, a Associagio Portuguesa de Apoio & Vitima, surge para colmatar a
inexisténcia de qualquer estrutura de apoio 4 vitima no nosso pais. Foi fundada em
Lisboa, no ano de 1990 por personalidades de varias 4reas, como Tribunais, Ministério
da Justica, Policia, Advocacia, Medicina, Jornalismo e Igreja Catdlica.

No entanto, 3 medida que caminhamos para o exercicio da extrema violéncia
fisica — homicidio, o figurino muda um pouco, passando a mulher a ser uma das
protagonistas deste tipo de violéncia, ndo s6 na vertente de vitima, como também na de
agressora. S@o, assim socialmente construidas situagdes de diferenga que séo sobretudo

situagdes de desigualdade, incrustando-se a violéncia entre os sexos em
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padrdes de conduta socialmente legitimados que ninguém ousa desafiar, pese embora 0S
avangos significativos que neste dominio se tem feito, quer a nivel social, quer a nivel
legal, contribuindo deste modo, para o aumento da sua representacdo social, factor que

se vai aprofundar no ponto seguinte.

2.2 - REPRESENTACOES SOCIAIS DA VIOLENCIA CONJUGAL

2.2.1 - DEFINICAO DE REPRESENTACAO SOCIAL

De acordo com Casimiro (2002) a origem da expressdo representagdo social é
Europeia. Ela remete ao conceito de representagdo colectiva de Emile Durkheim, por
longo tempo esquecido e que o psicologo francés Serge Moscovici retomou para
desenvolver um teoria das representagdes sociais no campo da Psicologia Social.

A distingdio radical entre representagdes individuais e colectivas, proposta por
Durkheim no final do século passado, revela a influéncia sofrida pelo meio cientifico de
sua época. Na passagem do século XIX para o século XX, era frequente entre os
cientistas que destacavam-se na area das ciéncias humanas e sociais, escrever tanto
sobre o individual como sobre o colectivo. O conceito de Moscovici nasce da releitura
critica feita sobre as nogdes de representagio colectiva da teoria funcional de Durkheim,
uma vez que, para este psicologo as representagdes colectivas sio demasiado
abrangentes para darem conta da produgio do pensamento na sociedade. Na defini¢éo
de Moscovici, a representagiio social refere-se ao posicionamento e localizagio da
consciéncia subjectiva nos espagos sociais, com o sentido de construir percepgSes por
parte dos individuos. Nesse contexto, as representagdes de um objecto passam por um
processo de formagio entendido como um encadeamento de fenomenos interactivos,

fruto dos processos sociais no quotidiano do mundo moderno.
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2.2.2 - CONSTRUCAO DA REPRESENTACAO SOCIAL

Deste modo e para Casimiro (2002) fazem parte da construgio das
representagdes sociais tanto o individuo, com todo o seu arsenal de experi€ncias, como
também a sua relagio com o meio, onde se inclui a afectividade, o conhecimento
cientifico, a ideologia e a cultura. As representagdes sociais ndo dizem respeito a
conhecimentos certos ou errados sobre o objecto. Independentemente de serem
correctos ou ndo, a construgio de conhecimento do senso comum, por parte dos
individuos, constitui um processo gerador de acgdes sociais a partir de visdes do mundo,
concepgdes ideologicas e culturais que estdo presentes nas relagdes sociais da vida
quotidiana.

O estudo das relagBes sociais é valioso na observagdo dos fenomenos sociais.
Destaca-se o caracter social das representagdes sociais porque o homem ndo € um ser
isolado. Ele estd sempre em construgdo e em desconstrugio para poder - se construir,
num movimento dinimico através da comunica¢do, cujo veiculo, a linguagem,
portadora de representages incide sobre aspectos estruturais e formais do pensamento
social, possibilitando processos de interacgfo, influéncia, consenso e polémica.

Assim, as representagdes sociais constituem-se em uma forma de conhecimento
individual que s6 ocorre na interacgdo com “o outro”, no mesmo momento em que esta
interacgdo se da.

Casimiro (2002), refere que a representagdo social constrdi - se no processo de
comunica¢do, no qual o sujeito pde & prova, através das suas acgdes, o valor do
posicionamento dos que se comunicam com ele, objectivando e seleccionando os seus
comportamentos e coordenando-os em fungdo de uma procura de personalizagio. Desta
forma, ressalta que as representagdes sociais estruturam-se tanto pelos objectivos da
acgiio do sujeito social, como pelos dados que concordam ou que opdem - se a eles, ou
seja, é por meio da relagdo com os outros que a representagdo social € elaborada, sendo
portanto essencial nesse processo a linguagem, pois é através dela que se descreve,
explica-se e acredita-se na realidade, o que é feito de acordo com o grupo social do qual

se faz parte.
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Por outro lado, pode-se considerar que as representagdes sociais séo também
uma expressdo da realidade intra — individual, uma exterioriza¢do de afecto. Por isso,
si0 estruturas, estruturadas e estruturantes, que revelam o poder de criagdo e de
transformagdo da realidade no pensamento. Entdo representagdo social pode ser também
um conjunto de conceitos, afirmagdes e explicagdes que surgem do quotidiano, no
discurso de comunicagdes inter — individuais, podendo até mesmo serem vistas como
uma visdo contemporanea do senso comum.

Para Esperanga (2000), um dos primeiros a observar as representagdes e a
chamar a atengfio para o modo como nos relacionamos com o mundo, foi Thomas
Hobbes que estabelecia as representagdes como objecto directo da experiéncia, o
homem para se relacionar com o mundo através dos sentidos tinha antes que o
representar de modo a poder reflecti-lo, ou seja, Um objecto ndo existe por si mesmo,
existe para um individuo ou um grupo, e na sua relagdo com eles. E, por isso, a relagdo
sujeito — objecto que determina o proprio objecto. Uma representagdo, é sempre uma
representagdo de alguma coisa para alguém (Mannoni in Esperanca, 2000, pp: 208).
Assim, o campo de observagio do cientista social — a realidade social — tem um sentido
especifico e uma estrutura relevante para os seres que vivem, agem e pensam dentro
dele.

Através de uma série de produgdes do senso — comum, as pessoas pré -
seleccionaram e pré - interpretaram este mundo que eles experienciam como realidade
das suas vidas diarias. S3o estes seus objectos do pensamento que determinam o seu
comportamento ao motiva-lo.

Os objectos de pensamento construidos pelo cientista social de modo a perceber
esta realidade social, #ém que se fundamentar nestes objectos de pensamento
construidos pelo senso — comum pensado dos homens ao viverem a sua vida quotidiana
dentro do mundo social ( Schutz in Esperanga, 2000, pp: 14).

Aquilo que Schutz chama objectos pensados ou do pensamento mais nio é que tudo o
que podemos chamar representagdes sociais (Esperanca, 2000, pp: 14).

Tendo em vista que a teoria e pratica nfio se separam, ambas detém a mesma
relevancia, sendo interdependentes e complementares, pois ndo se pode testar a teoria
sem confronta-la com a prética, bem como ndo ¢ possivel realizar uma pesquisa pratica

sem retorno constante 4 teoria.
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Portanto, pode-se afirmar que o termo representagdes sociais, pode ser entendido como
fen6émeno, conceito ou teoria, podendo ser o proprio fenémeno de representar. Além
disso, é a sociedade que pensa, logo nio se percebem as representagdes a nivel
individual, estas sdo construidas socialmente. Nelas o individuo tem um papel activo na
construcdo da sociedade, a0 mesmo tempo que € criado por ela.

De acordo com Dias (2004), enquanto visdo do mundo, as representagdes sociais
permitem aos individuos e grupos atribuir sentido s suas condutas e compreender a
realidade através do seu proprio sistema de referéncias. Trata-se assim de uma forma de
conhecimento socialmente elaborado e partilhado, a0 mesmo tempo que integra uma
visdo prética e contribui para a constru¢io de uma realidade comum a um dado grupo
social. Assim enquanto organizagdo significante, a representagio designa objectos
simbolicos construidos pelos grupos na apreensdo cognitiva da realidade.

Por essa razio estudar representa¢des sociais significa analisar o processo especifico de
conhecimento de objectos reais, tal como é produzido por determinados grupos sociais.

Com efeito a representagio nio € um mero reflexo da realidade, mas sim uma
organizagio significante, também afectada pelos contextos em que os agentes sociais se
movem. De qualquer modo, para a mesma autora ela funciona como um sistema de
interpretagio da realidade que regula as relagdes dos individuos com o meio,
influenciando as suas praticas neste sentido as representagdes funcionam como um guia
para a acgio, ela orienta as acgdes e as relagdes sociais. As representagdes para além de
permitirem aos individuos compreender e explicar a realidade, possuem uma fungéo
identitaria, isto €, permitem a construgio de uma identidade social e pessoal, compativel
com o sistema de normas e valores sociais historicamente determinados. Possuem ainda
uma fungdo de orientagio, na medida que regulam as praticas dos agentes sociais, mas
também seleccionam e filtram as informagGes e as interpretagbes com a finalidade de
tornar a realidade conforme a representagdo. Por fim, cumprem uma fungéo de
justificagdo, permitindo aos agentes sociais explicar e justificar as suas condutas numa

determinada situago ou relagdo.
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2.2.3 — REPRESENTACOES SOCIAIS E VIOLENCIA CONJUGAL

Por estas razoes e segundo Dias (2004) as representagdes ndo sdo de facto
exclusivamente cognitivas, também sdo sociais. Partindo deste pressuposto, interessa no
presente estudo, perceber de que forma as representagdes reflectem as praticas de
violéncia conjugal como também organizam os significados atribuidos pelos
entrevistados. Assim estando as representagdes indissociavelmente ligadas aos sujeitos
que as produzem, os quais estdo situados num dado lugar da estrutura social, estas
expressam avaliagbes sociocognitivas diferenciadas em fungdo da pertenga de
identidades. Por esta razdo, pretende-se conhecer que representagoes sociais sobre a
violéncia conjugal possuem o grupo alvo.

De acordo com Casimiro (2002), a familia ¢ entendida como um espago em que
os seus diversos elementos podem encontrar a compreensdo e ajuda necessaria 4
manutengdo de uma vida emocional e afectiva estavel.

Para Singly (in Casimiro, 2002), a familia mais do que nunca, assume uma
dimensdo identificadora: ocupa um lugar central na vida de cada um, uma vez que,
permite ao individuo que se reconhega no (s) outro (s), desenvolvendo assim as suas
capacidades pessoais, abrindo caminho para a construgio de uma identidade
individualizada.

Desta forma a familia é representada como um local de estabilidade, mas
também entendida como refugio contra as pressdes sociais. Contudo e segundo
Casimiro (2002) a familia também ¢é apontada como uma das institui¢des onde se exerce
mais violéncia conjugal. Nos EUA e nas sociedades ocidentais de um modo geral,
segundo Chesmais (in Casimiro, 2002), admite-se ser mais provavel um individuo ser
violentado (espancado), no proprio lar por algum membro da familia do que na rua.

Todavia para Jodelet (in Lisboa, 2002), a explicitagio do conceito de violéncia
remete para a ideia de representagiio social, a violéncia n3o constitui uma totalidade
homogénea, mas expressa-se sob formas diversas, de maior visibilidade ao nivel fisico,
sexual, psicologico, de discriminagdo sociocultural ou de um certo mal — estar social,
inseguranga e incerteza no futuro que as vitimas explicitam por constrangimento, um
acto considerado violento é sempre representado como uma transgressdo, constituindo

pelo menos para quem o representa, um poder arbitrario nfo aceite.
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Tal como nos diz Lisboa (2002), ndo ha propriamente uma unica definigéo de
violéncia, ainda que nas sociedades ocidentais actuais se atribua tal designagdo a um
nuimero cada vez maior de actos e situagdes.

Para Lisboa (2002) a proliferagio de significados, nem sempre coerentes com a
gravidade e as caracteristicas do significante, obriga a que se fagca um esforgo de
desconstrugiio, procurando identificar por detras do tempo os processos € as dindmicas
sociais que estdo associadas a atribuigdo de tal rétulo.

Enquanto produgio e representagdo, a violéncia tem uma origem e uma fungéo social
que estio presentes em todas as sociedades ao longo do tempo. Assim, um acto é
violento na medida em que alguém o classifica como tal: a vitima, o autor ou a
sociedade a que ambos pertencem.

Do ponto de vista social e tal como é expresso por Lourengo e Lisboa (in Lisboa 2002),
o significado “violento” atribuido a um determinado acto advém do facto de ele ser
considerado como uma agressio a normas estabelecidas pelo sistema de valores que ¢
reconhecido por uma determinada sociedade ou segmento social.

Contudo, mesmo enquanto representagdo, a violéncia desempenha um papel
fundamental no condicionamento da conduta dos agentes sociais e das vitimas. Assim,
tendo em consideragdo as definigdes de representagdo social apresentadas por Jodelet e
Moscovici (in Casimiro 2002 e Lisboa 2002) particularmente a ideia de que uma
representagio social podera ser entendida como uma modalidade de conhecimento,
socialmente elaborada e partilhada, com um objectivo pratico e contribuindo para a
construgdo de uma realidade comum a um conjunto social, o presente trabalho pretende
analisar as representagdes sociais de um grupo populacional, acerca da violéncia
conjugal, dado que entre os aspectos sociais e culturais sobre a violéncia conjugal
destaca-se a questdo da privacidade da familia, atitudes sociais, sexismo, desigualdade

estrutural e crengas culturais tradicionais.
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Segundo Fisher (in Duarte, 2000) encontramos 0s seguintes aspectos culturais

dominantes:

- Com frequéncia é considerada uma ameaga a integridade e dignidade da
instituigio familiar o facto de simplesmente se colocar a hipotese da existéncia
de violéncia conjugal ou mesmo o seu estudo;

- Muitas ocorréncias também ndo chegam a ser registadas por vergonha ou medo
justificados e, muitas vezes, por referéncia a um determinado conceito de familia
que incute nas proprias vitimas uma certa dose de flexibilidade e aceitabilidade
da violéncia através da desvalorizagio do problema e/ou da culpabilidade em
relacdo 4 responsabilidade da manuteng8o e continuidade da familia,

- Os niveis de violéncia institucionalizados pelas sociedades, tais como as
repressdes fisicas das criancas, relagdes sexuais forcadas no casamento,
secundarizacdo dos efeitos nas vitimas e nos agressores, a crenga de que as
vitimas provocam ou gostam tem moldado as atitudes do publico.

O estudo de Strauss, Gelles e Steinmetz (in Duarte, 2000) revelou também que
cerca de 25% dos homens e mulheres aceitavam um certo grau de violéncia entre os
casais como sendo necessario.

Estes dados parecem confirmar as representagdes sociais e culturais em relag@o a

tematica. Existe, uma certa persisténcia, mantida pelo sistema de funcionamento

social, sobre a viséo de violéncia conjugal como um conflito pessoal e privado entre
membros de uma familia.

Para Brow (in Duarte, 2000) isto acontece porque, mantendo a violéncia
invisivel através da nossa ignoréncia sobre o assunto, protégemos o equilibrio do
nosso conforto social ¢ pessoal. Pensar que a vitima fez algo de errado que
contribuiu para o crime ou acreditar numa perturbagio especifica do agressor faz-
nos sentir menos vulneraveis e da-nos a ilusdo de seguranca.

Pais (in Dias, 2004) considera que Portugal ndo se afasta muito desta realidade,

uma vez que a percentagem de homicidios ocorre, em 40% dos casos, no contexto das
relagdes de parentesco. No quadro total dos homicidios conjugais, esta autora refere que

aqueles que sdo cometidos por mulheres representam, em média, entre 16% a 20%.
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No estudo por si desenvolvido, identificou 25 mulheres para 125 homens
condenados por este tipo de homicidio, o que corresponde a uma percentagem de 20%,
na linha das mais altas médias europeias. Esta-se, assim perante um quadro nacional da

violéncia conjugal tema que sera tratado no ponto que se segue.

2.3 - VIOLENCIA CONJUGAL EM PORTUGAL

2.3.1 - CARACTERIZACAO DA SOCIEDADE PORTUGUESA

De acordo com Gil (2005), o povo portugués, a sociedade Portuguesa ¢ ainda
hoje uma sociedade de medo, isto porque ndo conseguimos esquecer o passado,
imperando por isso uma democracia com um baixo grau de cidadania e liberdade.
Portugal é uma sociedade ainda fechada, cercada, que ndo permite que haja um espago
publico. Assim, instituigdes e individuos encontram-se separados, isto porque em
Portugal impera a ndo inscri¢do, ou seja, nada acontece que marque O real, que o
transforme e ninguém se compromete.

Desta forma, a sociedade portuguesa estd numa fase de transi¢do entre uma
modernidade em que nunca entrou completamente € uma pos — modernidade que nos
vai invadindo aos poucos. Por isso continuamos, em muitos aspectos, agarrados ao que
j4 conhecemos, a0 que nos habitudmos, com medo de abrir as portas ao mundo,
restando-nos comportamentos, reflexos herdados que retomamos pontualmente.

Assim, a familia encontra-se em desagregacido, uma vez que 0s divorcios com
todas as sequelas que arrastam, a adolescéncia cada vez mais ameagada, os pais que jd
ndo sabem lidar com os filhos, a solidéo crescente das mulheres, jovens e menos jovens,
o0 abandono dos velhos, a baixa da taxa de natalidade, o desaparecimento da sociedade
rural, a falta de emprego (...) — tudo isso contribuiu para o desaparecimento da antiga
familia (Gil, 2005, pp: 61). A familia constituia, na verdade, um nucleo de base que
equilibrava o campo social e favorecia o familiarismo, ou seja, os portugueses eram
todos parentes. Esse familiarismo foi-se perdendo, nada veio ainda ocupar o lugar desse
tipo de afectividade e relacionamento. Os portugueses continuam assim numa atitude

semicerrada e adormecida. A afectividade social de antigamente e o familiarismo
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sofreram golpes decisivos com a desestruturacéo da familia e com a saida de grande
parte dos portugueses da situagio geral de pobreza em que o pais vivera.

Embora Portugal tivesse saido do salazarismo com medo, a suavidade do
processo revolucionario, a forma como se obliterou a guerra colonial, sdo testemunhos
desse medo. Depois veio a normalizagdo que se seguiu ao processo revolucionario e que
fez permanecer o medo. Logo a seguir veio a entrada na comunidade europeia e a
mundializagio que trouxeram outro género de medo e com ele a inveja, que entra
perfeitamente na logica da ndo — inscrigdo, ou seja, quando se da (...) essa constitui a
condi¢do geral dos portugueses. Num tal terreno, é compreensivel que a inveja
prolifere: a fragilidade dos corpos, a debilidade dos espiritos apelam naturalmente
para a acgdo das invejas. (Gil, 2005,pp: 95). Alias um dos exemplos cuja a accdo
difusa e insinuante pode comprometer o trabalho de um grupo social é a inveja (Gil,
2005, pp: 91)

Desta forma, continuamos a acreditar pouco em nés € sempre que SOmos
vitimas de uma injustica, a reacgio imediata € entrar no nevoeiro, ou seja, neutralizamos
¢ distanciamo-nos das coisas, entrando num estado de entorpecimento de que ndo nos
damos conta, embora tenhamos uma visdo real do mundo, simplesmente preferimos
viver numa inconsciéncia, consciente. O mesmo acontece quando na familia se verifica
uma situagio de violéncia doméstica, ficando o portugués dividido entre nada dizer para
«salvar a familia» ou queixar-se e «destrui-la»- a reac¢o imediata é entrar no nevoeiro,
ndo equivale exactamente a enfiar a cabeca na areia como a avestruz. Quer dizer a

negar, com um gesto brusco a realidade inteira, mas aproxima-se disso (Gil, 2005,

pp:105).
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2.3.2 - CARACTERIZACAO DA VIOLENCIA CONJUGAL EM PORTUGAL

Em Portugal para Costa (2000) os direitos das mulheres em geral, s6 apds 0 25
de Abril de 1974 e a constituigio de 1976 foram reconhecidos, tais como: igualdade na
familia, no trabalho e na sociedade. Até ai, € no que a familia respeita, o marido era o
chefe, a quem competia decidir em relagdo a vida conjugal e filhos. Néo obstante,
apesar da Constituigio e as Leis delas dimanantes declararem como fundamental, a
igualdade entre sexos, a realidade tem mostrado obedecer a principios bem mais
complexos do que o simples enunciado desses direitos. A verdade é que a revolugdo de
1974 se da num contexto de um pais essenciaimente agricola, com uma taxa de
analfabetismo elevada e com um sistema politico apologista de uma ruralidade por
natureza entorpecente do desenvolvimento econémico, social e cultural.

Apesar do dramatismo do fenomeno e da especulagio em termos de
comunicagdo social, a violéncia conjugal é ainda uma area de interesse relativamente
recente, carregada de um certo encobrimento. De uma forma sintética pode-se
considerar que a violéncia significa o uso de forca fisica, verbal ou emocional, bem
como os ataques para controlar e manter o poder através da ameaga e da intimidagéo
junto de alguém durante um determinado periodo de tempo, (Levy in Costa, 2000, pp:
25).

De acordo com Costa (2000) o pais deu, nos ultimos 30 anos saltos muito
significativos no seu desenvolvimento global e acompanhando essa evolugéo foi sendo
publicada legislagéio que tendente a efectivizar os direitos e deveres que devem existir
numa relagio familiar. O discurso politico também evoluiu e passou a tratar como
prioritarias areas que foram deixadas para segundo plano durante décadas a fio. Nesta
turbuléncia do devir vem emergindo uma consciéncia comunitaria de que 2 violéncia
conjugal é socialmente intoleravel. E € justamente neste quadro que é elaborado e
publicado o Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica.

Neste documento assume-se a violéncia doméstica como um flagelo que pde em
causa o cerne da vida em sociedade e a dignidade humana e afirma-se que toda a
violéncia assente em relagdes de dominagio e de forca. Acentua-se igualmente a
necessidade de a sociedade libertar-se de esteredtipos e de agir no sentido de eliminar

este problema.
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De forma inovadora, refere-se ao agressor como problema social e ndo como
problema das vitimas, afirmando que para combater a violéncia conjugal, ndo basta
proteger e ajudar as vitimas, sendo necessario que a sociedade ocupe-se também da
pessoa violenta. Anunciam-se medidas — de natureza legislativa e administrativa, mas
também sob a forma de investimentos — que visam proteger as vitimas, proporcionando-
lhes o acesso a meios materiais, psicologicos e fisicos para se libertarem da situag@o de
submissdo em que os agressores as colocam.

A necessidade de conhecer em maior profundidade o fenomeno da violéncia tem

vindo a interessar as organizagdes, o sistema politico e os investigadores sociais.
Assim, desde os anos 80 que tem vindo a ser criada uma rede de respostas as vitimas de
violéncia, composta por diversas instituigdes publicas e particulares, apoiada por
alteragdes legislativas tais como a conversio do crime de maus tratos contra o conjuge
em crime publico (Lei 7/2000 de 27 Maio).

Assiste-se pois a uma crescente consciencializagio da sociedade em geral €
também da comunidade cientifica sobre a gravidade e dimenso deste problema. Esta
atencdo fez-se sentir no nosso pais no inicio da década de 90, com as primeiras
publicacdes sobre o tema e com o desenvolvimento da investigagdio sobre este
fenémeno. Segundo Silva (1991) na sociedade Portuguesa verifica-se, a mesma
tendéncia que nas outras sociedades ocidentais: a familia alargada foi substituida pela
familia nuclear, com as consequentes mudangas ao nivel dos papéis e dos estatutos dos

seus membros.

2.3.3 - PRINCIPAIS ESTUDOS REALIZADOS EM PORTUGAL SOBRE VIOLENCIA
CONJUGAL

Teixeira Fernandes (in Dias, 2004), num estudo sobre os atentados aos direitos
do homem nas sociedades democraticas, encontra na familia e, em particular, no
problema da violéncia doméstica, um campo de exemplificagio, os maus tratos dos
conjuges entre si e as acgdes destes em relago aos filhos e dos filhos em relagdo aos
pais, com formas diversas de coacgio fisica, psicologica ou moral, poderdo revelar que
a familia ndo serd sempre esse recanto de felicidade e de amor ou esse oasis de

personalizag3o e de intimidade com que € recorrentemente exaltada.
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Para além de considerar que a familia nfio se encontra completamente liberta ou
protegida, quer de fortes constrangimentos, quer de formas estremas de violéncia, este
autor refere, ainda que a familia, hoje, passa por uma crise relativamente profunda e
que, dessa crise, podem resultar situages de conflito com consequéncias graves para a
dignidade e a liberdade das pessoas.

No dominio da violéncia conjugal, niio se pode deixar de salientar o estudo de
Ferreira da Silva [1989] (in Dias, 2004) — Entre marido e mulher alguém meta a colher,
onde a autora reconhecendo a normatividade social com que este fenomeno € encarado,
avanga com alguns dados que ilustram a sua extens&o numa cidade do nosso pais, na
década de 1980. Assim e de acordo com os dados do Tribunal de familia do Porto, cerca
de um quarto das mulheres que recorrem ao atendimento semanal queixaram-se de
violéncia fisica por parte dos maridos ou companheiros, tambeém dos 179 processos de
divércio apreciados por este tribunal, a queixa de maus tratos fisicos foi apresentada por
27 mulheres a apenas por dois homens, na Policia de Seguranca Publica do Porto, entre
as 16 queixas de violéncia fisica no casal, 13 eram queixas de mulheres, entre os 114
casos registados como agressdes interconjugais, pelo Instituto de Medicina Legal do
Porto, em seis casos a agressdo € cometida ao homem embora estes dados ndo possam
ser generalizados, eles constituem, na perspectiva da autora, um indicador de que a
violéncia conjugal é um fenémeno muito frequente no nosso pais, existindo quase uma
autoriza¢do cultural para tal acto.

Noutro estudo sobre Rupturas violentas da conjugalidade: Os contextos do
homicidio conjugal em Portugal, Pais [1996] (in Dias, 2004) analisou os contextos
conjugais da violéncia no quadro dos condicionalismos sociais em que ¢ produzida.
Pretendendo uma avaliagio das rupturas violentas da conjugalidade através do acto de
homicidio, a autora relacionou, por um lado, a violéncia conjugal com contextos socais
de grande constrangimento & mudanga, e por outro lado, admitiu a existéncia de
diferentes formas de ruptura violenta da conjugalidade em fungdo de posicionamento
diferenciados de género, de geragio e de modelos matrimoniais. Accionando
metodologias extensivas e intensivas, o seu universo empirico foi constituido por todos
os individuos condenados por homicidio conjugal em Portugal que se encontravam a

cumprir pena no momento da primeira aproximago a realidade.
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Dos 150 casos identificados de homicidio conjugal, foram seleccionados 36 para a
realizagdo das entrevistas (25 homens e 11 mulheres).

Analisando as diferengas de género na relagdo vitima — agressor, a autora
construiu uma tipologia do homicidio conjugal (homicidio maus tratos, homicidio
abandono — paix#o, homicidio posse — paix&o e o homicidio conflito).

Outro estudo conduzido a nivel nacional por, Lourengo, Lisboa e Pais [1997] (in
Dias, 2004) construiram um inquérito de vitimag¢io a uma amostra representativa da
populagio feminina portuguesa com mais de 18 anos. O questionario integrava ndo so
os actos de violéncia mais frequentes contra as mulheres, mas também abrangia os
comportamentos reactivos das mulheres a agressdo, as suas representagdes sobre a
violéncia e uma caracterizagio dos agressores. Com este estudo, os autores
demonstraram que, no dmbito da sua amostra, € nos espagos periurbanos (56,3%) €
urbanos (55,4%) que se encontra uma maior percentagem de mulheres vitimas de
violéncia, é nos escalBes etarios mais jovens que se concentram as mulheres que sdo
vitimas de mais actos de violéncia, nomeadamente nos dos 18-24 anos e no dos 25-14
anos, as mulheres solteiras e divorciadas referem ser mais vitimas de actos violentos, a
violéncia afecta mulheres com niveis de instrugdo elevados e baixos, € entre as operarias
que se encontram mais actos de violéncia, seguidas pelas que sdo quadros superiores ou
exercem profissdes liberais. De entre as conclusdes, os autores avangam a hipotese de
que a violéncia contra as mulheres na sociedade portuguesa ¢ fundamentalmente
doméstica, com especial destaque para a vertente psicologica e, mais atenuadamente a
fisica.

Casimiro [1998] (in Dias, 2004) num estudo sobre as Representagdes Sociais da
Violéncia Conjugal, analisou os discursos de mutheres casadas ou com uma relagdo
conjugal, com filhos pequenos, pertencentes a classes sociais distintas e vivendo em
meio urbano, com vista a apreender néio so as representagdes que constroem a volta da
violéncia conjugal, mas também o modo como vivenciam a conjugalidade. Foram
entrevistadas 30 mulheres, tendo sido agrupadas segundo a sua escolaridade e profisséo.
A partir daqui a autora pdde construir trés meios sociais de pertenca destas mulheres,
um meio considerado privilegiado (que integra as profissdes liberais e quadros
superiores), um meio intermédio (empregadas/quadros médios) e um meio

desfavorecido (operarias/domésticas).
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A autora observou que as mulheres pertencentes ao meio social privilegiado ¢ ao meio
social desfavorecido constituem grupos homogéneos ao nivel das suas representagdes
sociais de violéncia conjugal.
Tal ndo sucede com as mulheres do grupo intermédio, as quais revelam uma auséncia de
coesdo relativamente a estas representagdes. Ao confirmar a hipotese geral de que as
representagdes sobre a violéncia conjugal sdo condicionadas pelo meio social a que
pertencem. Casimiro observou que as mulheres de meio social privilegiado possuem um
discurso racional e analitico sobre a violéncia conjugal, considerando-a como uma
profunda falta de respeito, insistem mais sobre a violéncia psicologica, econémica,
verbal e sexual, a0 mesmo tempo que véem a violéncia fisica como sendo intoleravel.
Pensam, igualmente, que tanto o homem como a mulher podem ser os autores da
violéncia conjugal.

Por outro lado, para as mulheres pertencentes ao meio social desfavorecido, a
violéncia conjugal ¢ uma pratica masculina, exercida de forma continuada €
premeditada e com a intengdio explicita de ferir a mulher, mesmo que esta nada tenha
feito para a provocar. Também é distinta a percepgdo e tolerincia face a violéncia
conjugal por parte das mulheres pertencentes aos diferentes meios sociais analisados.

A autora observou, assim, que a baixa tolerancia relativamente a violéncia aumente a
medida que a escolaridade é mais baixa e a profissdo menos qualificada, verificando-se
o inverso nas mulheres em que o capital escolar, econémico e cultural é mais elevado.
Esta maior ou menor toleréincia & violéncia conjugal prende-se ainda com o modo como
as entrevistadas concebem a conjugalidade. Ou seja, nas mulheres do meio social
desfavorecido encontra-se representagdes da conjugalidade muito préximas do modelo
tradicional, o que contribui para a aceitago, por estas mulheres, da violéncia exercida
pelo homem como algo legitimo e enquadrado no seu papel dominador. Ja as mulheres
do grupo social favorecido representam a conjugalidade como algo simétrico, em que a
autonomia dos cOnjuges e a realizagio pessoal sdo valores fundamentais.

No ambito da violéncia conjugal importa também salientar o trabalho de
Machado e Matos de 2001 (in Dias, 2004) sobretudo ao nivel da intervengdo narrativa
com um grupo de mulheres maltratadas. O racional do programa terapéutico
implementado pelas autoras entre aquelas mulheres sustentou-se¢ nas abordagens

narrativas € nos modelos feministas.
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Assim, as narrativas construidas pelas vitimas mostraram a diversidade dos seus
perfis e das suas experiéncias conjugais violentas, proporcionando-lhes uma postura
reflexiva sobre essas vivéncias. Ao mesmo tempo, permitiram as autoras repensar as
definigbes e imagens tradicionais associadas & violéncia conjugal e constatarem a
propria dissolugio da concepglio da identidade como um processo interno e privado
evidenciando a sua construgdo cultural.

Importa ainda destacar o texto de Antunes de 2002 (in Dias, 2004) sobre
Violéncia e Vitimas de crimes em contexto doméstico. Dando conta de algumas
dificuldades inerentes a defini¢do do conceito de violéncia doméstica, o autor tece um
conjunto de consideragdes sobre esta realidade no nosso pais, a0 mesmo tempo que
realiza um inventario das medidas legais implementadas neste &mbito.

Por 1ltimo, sugere que a solugio para um problema social como a violéncia doméstica
reside igualmente numa resposta social.

Todos os estudos citados prestam de um modo geral um importante contributo
uma vez que demostram do ponto de vista tedrico e empirico uma realidade que
praticamente ainda se desconhece em Portugal.

Para além de procurarem interpretar cientificamente aquilo que se passa no
interior do lar, acabam por ser a unica abordagem de um fenomeno que, no nosso pais,
$6 recentemente foi reconhecido como um problema social (Dias, 2004, pp: 82).

Desta forma, a medida que a violéncia conjugal se foi transformando, num
objecto de estudo, varias conceptualizagdes foram emergindo. De entre um amplo
conjunto de modelos disponiveis, considerou-se somente algumas, dado que se tem
como principal objectivo recorrer a um leque onde se aborde diferentes niveis de analise
da violéncia conjugal. Por outro lado pretende-se, também abordar um caracter
essencialmente sociologico de forma a privilegiar-se um olhar intenso sobre as
representagdes sociais da violéncia. Pelo que, no ponto seguinte passar-se-4 a analisar ¢

explicitar essa perspectiva, através de algumas teorias sociologicas.
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2.4 — SINTESE DO CAPITULO 11

No capitulo I procurou-se caracterizar a violéncia conjugal e suas
representagdes sociais, bem como a sua dimensio no nosso pais, pelo que dividiu-se o
capitulo em trés sub-temas: Violéncia Conjugal, Representag3es Sociais da Violéncia
Conjugal e Violéncia Conjugal em Portugal.

Em relagdo ao sub-tema Violéncia Conjugal, elaborou-se uma defini¢do de
violéncia conjugal tendo-se presente que este conceito levanta alguns problemas na sua
definicdo, até porque surgem tantas defini¢Ges, quantos autores que estudam esta
problematica. Assim pegou-se um alguns desses autores (Andrews, Pagelow,
Alexander, Monteiro, Levy) retirou-se partes das suas defini¢bes e elaborou-se uma
redefini¢io de violéncia conjugal «integra qualquer acto, inclusive de omissdo, ou
ameaga que provoque nas suas vitimas danos fisicos, psicologicos ou emocionais, que é
praticado por pessoas com quem aquelas tém uma relaggo de parentesco consanguineo,
legal ou de facto com uma determinada intencfio ou finalidade».

Apoés a definigio do conceito, caminhou-se para uma compreensio das
dindmicas da violéncia conjugal. Essas dindmicas ocorrem, habitualmente, num
contexto de vitimizagio multipla e podem ser classificadas com a seguinte tipologia:
Abuso Emocional, Verbal/Psicologico, Abuso Financeiro, Econdémico/Propriedade,
Abuso Fisico, Abuso Sexual.

Todavia para compreender-se as dindmicas da violéncia conjugal, foi importante
considerar dois factores — o seu caracter ciclico e a sua intensidade crescente. Desta
forma sentiu-se necessidade de analisar, as fases ciclicas da violéncia conjugal que
passam por: Fases de aumento de tensdo, Fases de ataque violento, Fases de
apaziguamento.

Embora todo este processo possua uma série de estratégias dominadas pelo
agressor e iniimeros sejam os factores apontados como desencadeadores de violéncia,
sentiu-se a necessidade de apontar alguns deles, como forma ndo de justificar, mas de
compreender este fenémeno social. Por outro lado, procurou-se ainda justificar estes
factores com varias abordagens feitas ao conceito por parte de algumas Instituigdes

existentes no nosso pais, de entre as quais destaca-se: Associagio Portuguesa de Apoio
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4 Vitima, Associagio de Mulheres Contra a Violéncia, Comissdo da Condigdo

Feminina.

No que concerne 2o sub-tema Representacdes Sociais da Violéncia Conjugal,
apresentou-se uma definicio de representacio social, que de acordo com Casimiro
(2002), a representagdo social refere-se ao posicionamento e localizagiio da consciéncia
subjectiva nos espagos sociais, com o sentido de construir percep¢des por parte dos
individuos. Nesse contexto, as representagdes de um objecto passam por um processo
" de formagdo, fruto dos processos sociais.

Desta forma fazem parte da construgdo das representagdes sociais tanto o
individuo, como o seu arsenal de experiéncias € a sua relagéo com o meio. Pelo que a
representagio social constroi-se, no processo de comunicagdo estruturando-se tanto
pelos objectivos da acgdo do sujeito social, como pelos dados que concordam ou que
opdem-se a eles. Por outro lado, pode-se considerar que as representagdes sociais sdo
também uma expressio da realidade intra-individual, por isso, sdo estruturadas e
estruturantes, que revelam o poder de criagdo e de transformagdo da realidade no
pensamento.

Para Dias (2004), as representagdes sociais permitem aos individuos atribuir
sentido as suas condutas e compreender a realidade através do seu proprio sistema de
referéncias. Por essa razio estudar representa¢des sociais significa analisar, o processo
especifico de conhecimento de objectos reais, tal como ¢ produzido por determinados
grupos sociais. As representagdes sociais funcionam como um sistema de interpretagéo
da realidade que regula as relagdes dos individuos com o meio.

Assim as representagdes sociais possuem uma fungfo identitéria, isto ¢,
permitem a construgdo de uma identidade social e pessoal, compativel com o sistema de
normas e valores sociais, um fungdio de orientagdo na medida que regulam as préticas
dos agentes sociais, mas também seleccionam e filtram as informages com a finalidade
de tornar a realidade conforme a representagio e uma fungo de justificagdo que permite
aos agentes sociais explicar e justificar as suas condutas numa determinada situag@o.

Por tudo isto no presente estudo interessa, perceber de que forma as
representagdes reflectem as praticas de violéncia conjugal, bem como, organizam OS

significados atribuidos pelos entrevistados.
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Em relagio ao sub-tema Violéncia Conjugal em Portugal, elaborou-se uma
caracterizagdo da sociedade portuguesa, que de acordo com Gil (2005), a sociedade
portuguesa ¢ ainda hoje uma sociedade de medo, onde impera uma democracia com um
baixo grau de cidadania e liberdade. Portugal continua a ter uma sociedade fechada, que
ndo permite a existéncia de um espago piblico. Por outro lado a sociedade portuguesa
esta numa fase de transigio entre uma modernidade em que nunca entrou
completamente € uma pos — modernidade que nos vai invadindo aos poucos. Por isso
continuamos, em muitos aspectos, agarrados ao que ja conhecemos, a0 que nos
habituamos, com medo de abrir as portas a0 mundo.

De seguida efectuou-se uma caracterizago da violéncia conjugal em Portugal,
abordando-se o pais nos ultimos 30 anos através dos saltos significativos em termos de
legislagdo e algumas politicas sociais, de entre as quais pode-se destacar o primeiro e
segundo Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica, bem com, o facto do fenémeno
da violéncia conjugal ter vindo cada vez mais a interessar as organizagdes € OS
investigadores sociais.

Desta forma das investigagdes realizadas no nosso pais salienta-se as seguintes:

- Um estudo de Ferreira da Silva (1989) — Entre marido e mulher alguém meta a
colher,

- Um estudo de Pais (1996) — Rupturas violentas da conjugalidade: os contextos
do homicidio conjugal em Portugal,

- Um estudo conduzido por Lourengo, Lisboa e Pais (1997) — Um inquérito de
vitimizag80o a uma amostra representativa da populagdo portuguesa com mais de

18 anos,

- Um Estudo de Casimiro (1998) — Representagdes Sociais da Violéncia Conjugal,
- Um trabalho de Machado e Matos (2001) — Ao nivel da intervengdo narrativa
com um grupo de mulheres maltratadas,
- Um texto de Antunes (2002) — Violéncia e vitimas de crimes em contexto
doméstico.
Estas investigagbes proporcionam um importante contributo uma vez que demonstram
aspectos ainda desconhecidos da nossa realidade social.
A medida que a violéncia conjugal se foi transformando, em objecto de investigacao,

varias conceptualizagdes forma emergindo.
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De entre um vasto conjunto de modelos, paradigmas e teorias disponiveis, considerou-
se somente algumas teorias sociologicas, uma vez que aquilo que se procura ¢ possuir
uma pandplia de diferentes niveis de analise do conceito em causa. Por isso no capitulo
que se segue ir — se — 4 abordar algumas das teorias sociologicas referentes a familia e a

violéncia conjugal.

65

Universidade de Evora



Representagdes Sociais da Violéncia Conjugal — Uma Visdo Sociolbgica

II1 — CONSTRUCAO TEORICA DA VIOLENCIA CONJUGAL

3.1 - TEORIAS SOCIOLOGICAS DA VIOLENCIA CONJUGAL

De acordo com Silva (1991), a sociologia da violéncia doméstica constitui uma
area disciplinar rica em controvérsias que tém, na generalidade, uma origem comum «a
falta de entendimento sobre o enquadramento conceptual ou tedrico da violénciay».

Gelles e Straus (in Dias, 2004), defendem o desenvolvimento de uma teoria
aplicavel especificamente a familia, pelo facto de, no seu interior, se encontrarem
variveis que nfio estio presentes em Outros grupos sociais. Segundo estes autores, 0
carécter unico da familia torna exigivel a construgio de uma teoria da violéncia
doméstica, quer porque algumas caracteristicas que a familia partilha com outros grupos
sociais sio mais visiveis no seu interior, quer porque existe uma grande incidéncia da
violéncia nas relagdes familiares. Ao mesmo tempo, tem-se observado o
desenvolvimento de teorias € metodologias que incidem numa Ginica forma de violéncia
assumindo-se, por vezes, uma diferenciagio maior do que a que de facto existe.

Nesta linha, Bersani e Chen (in Dias, 2004) consideram que esta especializa¢io
da teoria faz sentido, dadas as especificidades das situagdes, das vitimas de violéncia e
dos agressores, que sdo diferentes. Desta forma € cada vez mais importante perceber as
diferentes formas de violéncia que existe dentro da familia e tentar analisar como ¢ que
as diversas teorias tém vindo a abordar, conceptual e metodologicamente o fenémeno da
violéncia familiar e dentro desta a violéncia conjugal. Assim, dentro da perspectiva
sociologica da familia verifica-se que & medida que a violéncia familiar se foi
transformando, cada vez mais, em objecto de diligéncias cientificas, varias
conceptualizagdes foram emergindo. De entre o amplo conjunto de modelos
disponiveis, considera-se as seguintes teorias [Teoria dos Recursos, Teoria Geral dos
Sistemas, Teoria do Conflito, Perspectivas Feministas].

Longe de se pretender reforar velhas clivagens epistemoldgicas, pretende-se
recorrer a diferentes niveis de analise da violéncia conjugal, bem como a diferentes

graus de intensidade.
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Pretende-se, também um olhar especificamente sociologico sobre aquela, uma
vez que as restantes abordagens tebricas da violéncia conjugal acabam por se dispersar
por outros campos disciplinares.

Para Duarte (2000), na perspectiva sociologica, destacam-se autores como
Gelles, Steinmetz e Straus, que apontam para factores como as condigdes de vida
geradas de stress, 0 estatuto socio econdmico e a pobreza, como indicadores da presenga
da maior violéncia conjugal. Outros autores como Roberts (in Duarte, 2000)
contrapdem que este ndo é um problema de classes, mas antes de mulheres, qualquer
que seja o seu nivel sécio econdémico e cultural, considerando assim que aquelas
condicdes contribuem para o abuso, mas ndo constituem as suas causas. Ou como refere
Carden (in Duarte, 2000) a questdo estd em que muitas mulheres ainda ndo alcangaram
a independéncia politica, social e econémica que lhes concederia o poder de abandonar

uma relagio problematica.

3.1.1- TEORIA DOS RECURSOS

Segundo Bloode ¢ Wolfe (in Dias, 2004) para esta teoria, poder e recursos
constituem dois conceitos centrais. O primeiro é entendido como a capacidade potencial
de um actor influenciar o comportamento do outro e o segundo como um bem que um
dos parceiros pode pdr a disposicio do outro e que € susceptivel de satisfazer as
necessidades deste tiltimo ou de lhe permitir atingir os seus objectivos. Para Kellerhals e
Lazega (in Dias, 2004) com base nestes conceitos, adopta-se como premissa geral que
quanto maior forem os recursos de um actor, maior serd o seu poder de orientagdo de
uma interacgao.

Apesar de terem sido Bloode e Wolfe (in Dias, 2004) a aplicar esta premissa ao
estudo sobre o poder nas relagdes familiares, foi Goode em 1971 quem primeiramente
utilizou o conceito de poder para a explicagdo da violéncia na familia. Considerando
que a familia constitui um sistema de poder, este autor substituiu este conceito pelo de
«forga». Para Goode (in Dias, 2004), a «forga» e as «ameagas» s&0 importantes na
estabilizagio da estrutura familiar. Sem elas, a familia podera tornar-se excessivamente

fragil e instavel.
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Assim, ao considerar a forga como essencial para a estabilidade desta estrutura, este
autor estd, implicitamente, a aceitar que o uso da forga fisica é crucial para a
manutengio da familia.

Mas Goode (in Dias, 2004) acrescenta ainda que a «forga» € sustentada pelas
estruturas sociais externas [por exemplo, a lei e as instituigdes que a aplicam e
salvaguardam, como os tribunais e a policia] e a legitimidade é consolidada pelo
processo de socializagio, isto €, os individuos sdo socializados com a vista a
aprenderem que a «forga» ndo so é real como legitima e necessaria.

Goode (in Dias, 2004) identificou, ainda os recursos que podem afectar o poder
entre os membros da familia [por exemplo, prestigio, sucesso, nivel de escolaridade,
inteligéncia, idade, estatuto socioprofissional, sociabilidade, amor, atracgdo, etc.], de
modo a mostrar que a violéncia ¢é utilizada como um recurso quando outros faltam ou
sio insuficientes. Tendo em conta que as diversas classes sociais e grupos étnicos
possuem niveis diferentes de acesso a estes recursos € diferentes fontes de prazer e de
realizagdo, entdo distintos niveis de violéncia conjugal podem, desta forma ser
esperados. Como os estratos sociais mais baixos sdo compostos por individuos com
fracos recursos, eles serio os mais vulneraveis e propensos & violéncia doméstica e ou
conjugal. Ora a investigagio neste dominio tem mostrado, que nem sempre assim
sucede: a violéncia doméstica e ou conjugal tanto é praticada por aqueles que tém
muitos recursos, como por aqueles que ndo os possuem em quantidade suficiente.

Segundo Bersani e Chen (in Dias, 2004) como nio podemos esquecer que a
estrutura normativa pode influenciar o grau em que um dos conjuges utiliza a violéncia
como ultimo recurso na familia é, de facto, contingente ao contexto cultural.

Ainda no imbito desta teoria, outra forma de conceptualizar a relagdo entre
poder e violéncia passa pela tese da «inconsisténcia de status» que pressupdem uma
familia em que existe um desequilibrio ao nivel do status atribuido a cada cOnjuge, isto
¢, um conjuge possui um status mais elevado do que o outro porque € dotado de mais

recursos [por exemplo, nivel de instrugdo, profisséo, rendimento].

68

Universidade de Evora



Representagdes Sociais da Violéncia Conjugal — Uma Visdo Sociologica

Para a abordagem feminista, a teoria dos recursos e a do poder tendem a
considerar a familia como um dominio que caminha para a simetria nas relagdes
maritais. No entanto, a desigual distribuigdo do trabalho doméstico, as desiguais
gratificagdes sexuais e a extensdo dos abusos de que muitas mulheres sdo vitimas, entre
outras situag@es, mostram que estas ainda se encontram numa posigdo de dependéncia e
de submissdo no contexto das relagdes intimas. A abordagem feminista critica ainda a
teoria dos recursos pela sua énfase excessiva nos processos microssociol6gicos. Assim
se o exercicio do poder pode, gerar submissio e dependéncia e se esta ¢ contigente aos
recursos que um actor possui, as alternativas e aos proprios custos decorrentes do acesso
a essas alternativas, também é certo que a aceitabilidade destas ultimas é altamente

afectada pelas normas e pela estrutura societal.

3.1.2 - TEORIA GERAL DE SISTEMAS

De acordo com Dias (2004) foi von Bertalanffy quem primeiramente introduziu
esta perspectiva nos anos 1930. Como bidlogo, pretendia mostrar como eram
organizadas as partes de um organismo e como essa organizagao mantinha e regulava o
seu funcionamento. Nos anos 1960, este autor ainda continuava a considerar a teoria dos
sistemas como hipétese de trabalho, ainda que no dmbito da biologia. A perspectiva da
familia como um sistema comegou a ser aplicada nos circulos da terapia familiar, sob a
influéncia de um grupo de investigadores de San Francisco.

Para Klein e White (in Dias, 2004) estas aplicagdes iniciais no dominio da
terapia familiar foram acompanhadas de perto por outras disciplinas bem estabelecidas,
nomeadamente pela antropologia e pela sociologia, ainda que, no dmbito desta ultima,
se aplicasse uma abordagem funcionalista mais tradicional, de que Parsons foi um
eximio representante, embora tenha também cedido, mais tarde, & metafora dos
sistemas.

A aplicagdo da teoria dos sistemas no dmbito da familia teve implica¢des
profundas na sua conceptualizagio. A compreensdo destas implicagdes passa, num

primeiro momento, pela anélise dos seus conceitos e premissas basicas.
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Segundo Azevedo (Dias, 2004) de acordo com esta teoria, um sistema €
orientado por objectivos € é do meio ambiente que adquire «inputs» que sdo, de
seguida, transformados em «outputs». Cada sistema € delimitado por uma fronteira que
o separa do meio. O reconhecimento desta delimitagdo ¢ essencial porque define as
relagdes e os acontecimentos que ocorrem no dmbito do sistema como sendo diferentes
dos que se processam fora dele. Esta fronteira também pode servir de filtro, permitindo
ou inibindo a informagdo de entrar ou de sair do sistema.

Para Luhmann (in Dias, 2004) um sistema ¢ considerado «aberto» se troca
informag#o, energia com o meio ambiente. Embora seja rara a existéncia de sistemas
completamente abertos ou fechados, um sistema pode sobreviver sem interagir com 0
seu meio, ou seja, ser fechado.

Bersani ¢ Chen (in Dias, 2004) salientam que a teoria dos sistemas enfatiza
muito a relagio entre as partes € o todo, sobretudo, as suas interacgoes. Mas estas soO
fazem sentido quando integradas num todo Gnico e complexo. Assim, segundo esta
teoria, « 0 todo é mais do que a soma das partes» o que significa que nenhum sistema
pode ser compreendido se isolarmos as suas partes ou componentes da sua posigio
estrutural e funcional.

No dominio da familia Morgan (in Dias, 2004) diz-nos que a énfase holisticas
teve implicagdes metodoldgicas importantes. Pode, inclusive, afirmar-se que o
individualismo metodolégico deu lugar a uma espécie de familiarismo metodologico.
Como consequéncia, o comportamento individual s6 pode ser compreendido como uma
parte do sistema familiar. Tal como anteriormente foi mencionado, apesar de os
sistemas poderem ser abertos ou fechados, ¢ consensual que os sistemas vivos, entre 0s
quais se inclui a familia, sdo considerados abertos. Deste modo, a familia existe num
meio ambiente e processa, com este, um conjunto de trocas, mantendo, a0 mesmo
tempo, as suas fronteiras face a0 mundo exterior. Em termos simples, a familia recebe
do meio inputs [por exemplo, dinheiro, recursos materiais, prestigio] e envia para este

outputs [por exemplo, capacidade de trabatho, valores culturais].
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Por considerar a familia como um sistema que partilha certas caracteristicas
isomérficas com todos os outros sistemas hierarquicamente organizados, da teoria geral
dos sistemas decorrem profundas implicagdes para a conceptualizagio da nogdo de
violéncia na familia. Foi Strauss e depois de Gils — Sims (in Dias, 2004) que tentaram,
primeiramente, aplicar esta teoria neste dominio. Para Strauss, a teoria dos sistemas
inclui os principais factores que influenciam positiva ou negativamente a violéncia
conjugal, nomeadamente as variaveis sociais, culturais, interpessoais e intrapsiquicas,
bem como a influéncia das forgas de intervencio.

Em suma, da aplicacio da teoria dos sistemas na anélise da questdo da violéncia
conjugal retiveram-se as seguintes proposi¢des: a familia constitui um sistema
adaptativo que visa determinados objectivos, esta inserida num meio ambiente e
interage com ele, os elementos destes sistemas sdo interdependentes e contribuem para a
formagdo de padrdes, em fungfo dos quais organizam o seu comportamento; a violéncia
constitui um produto do sistema, ou seja, um output. Deste modo € no sistema como um
todo que se deve procurara a explicagdo para a violéncia conjugal e ndo na acgdo

isolada das suas partes.

3.1.3 - TEORIA DO CONFLITO

A Teoria do Conflito, que de acordo com Klein (1993) os seres humanos so
motivados através dos seus interesses, pois os interesses individuais encontram-se
enraizados no comportamento humano por questdes de sobrevivéncia. Assim devemos
orientar-nos e ter forga suficiente para conseguirmos realizar os nossos objectivos,
sendo este o estado natural do ser humano. Este autor também salienta que o conflito é
endémico em grupos sociais, uma vez que ha pessoas que se juntam para conseguir
determinados bens e que depois entram em desacordo. O conflito ¢ inevitavel entre os
grupos sociais, pois enquanto individuos possuimos interesses, mas em grupo esses
interesses surgem ligados & sobrevivéncia. Nem todos os grupos conseguem

simultaneamente alcangar as suas metas, o que por sua vez origina o conflito.
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Tanto em grupo como individualmente o ser humano compete por questSes de
sobrevivéncia e procura aceder aos recursos existentes na sociedade, desenvolvendo
para isso formas de competigio. Deste modo, e como resultado do que foi referido
anteriormente verificamos que o estado normal da sociedade € o conflito em vez da
harmonia. O conflito endémico é inevitavel. Entende-se por conflito o desacordo, o
choque e discordia de interesses ou ideias.

Para Spey (in Klein 1993) o conflito é um processo de comportamento e pode
ser usado para interferir no processo, mas o processo em si nio € necessariamente
observavel. A teoria do conflito encontra-se, como nos diz o autor, toda concentrada na
analise macrosistémica da sociedade, onde a familia é simplesmente um microcosmo
deste largo processo, pois um significativo namero de tedricos do conflito tem aclamado
que a familia é suficientemente dissimilar para um macroplano e deve ser analisado
separadamente. Os grupos sociais tal como a familia estfio estruturalmente dispostos
para o conflito.

Na verdade, nio existe nenhuma sociedade aberta em que cada recurso €
colocado de igual forma contudo isto ndo quer dizer que a localizagdo dos recursos seja
falsa, mesmo Marx (in Klein 1993) refere que quando as necessidades estdo mal
distribuidas conduz a que algumas familias tenham mais do que outras em termos de
competicdo.

Como os recursos sdo colocados de forma diferente no social, também a familia possui
recursos diferenciados, de modo que alguns membros possuem mais recursos que
outros, tornando as regras internas da familia mais injustas e competitivas. O conflito
dentro do casamento é minimamente estrutural, ja que independentemente do género,
idade, pares ou grupos estes sio em simultdneo atingidos pelo conflito. Embora a
familia oferega, oportunidades iguais a verdade é que o conflito envolve outras pessoas
diminuindo essas oportunidades e favorecendo as pessoas com mais recursos. Quando
existe conflito o proximo passo é a negociago, como forma de dirigir o conflito. No
entanto a negociagdo envolve recursos havendo, por isso iniimeras formas de recursos

que podem ser relevantes.
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Scanzonis (in Klein, 1993) aponta para a diversidade de teorias, como a teoria da
mudanga, a teoria do conflito e a teoria funcionalista. Segundo este autor as teorias
focam basicamente o conflito marital e a sua resolu¢do passa por uma negociagio,
sendo estas teorias variantes da teoria do conflito.

Simmel (in Klein, 1993) argumenta que o conflito tende em primeiro lugar para
a solidariedade, mas para Caser (in Klein, 1993) diferenciam-se, duas formas de
conflito o conflito basico que aponta questdes basicas como as regras do jogo e os
conflitos ndo basicos.

Contudo Scanzonis (in Klein, 1993) referiu haver mudangas nos deveres do
marido havendo alteragdes dos direitos mais expressivos. Para este autor as regras
tradicionais da familia baseavam-se nos deveres instrumentais do marido, enquanto
chefe da familia e nos deveres da mulher, ou seja, ambos detinham um conjunto de
atitudes socialmente aceites que deveriam cumprir. Hoje em dia, a situagdo encontra-se
mais equilibrada tendo havido a introdugio de novos papéis no seio do casal que
obrigam a novos direitos e deveres.

Os conflitos ndo basicos podem ocorrer quando dentro do casamento ha excesso de
disciplina relativamente as criangas, nos assuntos econémicos e ndo sO, mas este tipo de
conflito néo traz a questdo das regras basicas do jogo.

De acordo com Simmel (in Klein, 1993) o conflito ndo basico pode acrescentar

estabilidade ao casamento e trazer hipoteses de crescimento. Por outro lado, o conflito
basico altera as regras do jogo, se ndo cumprir a vivéncia em conformidade com as
regras da expectativa tal como por exemplo ter apenas um parceiro sexual.
As esposas tém agora instrumentos para desvalorizarem as contribui¢Bes masculinas
pois j4 possuem uma aproximagdo igual aos recursos dos homens. Elas podem entdo
negociar as regras. Na familia a participago feminina traduz-se na educagéo e na forga
de trabalho que tém crescido dramaticamente, pois as mulheres tém procurado trabalhar
no desenvolvido sector dos servigos, da economia em vez dos decaidos sectores de
produgdo [primério e secundério] pelo que acabam, por encontrar no casamento um
modo estével, embora continuem a ter grande parte do trabalho doméstico.

Deste modo, uma das maiores areas empiricas para a aplicagdo da teoria do
conflito tém sido a violéncia familiar. No geral a teoria diz que os choques e as

confrontagdes ocorrem quando ha competigio por escassez dos recursos mais comuns.
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Gelles e Straus (in Klein, 1993) conduziram em 1985 o Inquérito Nacional sobre
Violéncia Familiar e Sobrevivéncia, onde demonstraram que a vitima ndo € um
exemplo para ninguém, pois muitas sdo espancadas e mesmo mortas no privado das
suas casas, pelo que o nimero de vitimas aumenta em cada ano, mas a divulgacdo dessa
situagdo continua a ser baixa.

Outra versio da teoria do conflito ¢ baseada na desigualdade entre os sexos.
Alguns feministas da teoria do conflito dizem que a desigualdade entre os sexos existe
devido ao sistema social patriarcal, que justifica e condena a vitima, como uma das
muitas formas de subjugacdo ao agressor.

Ylio e Straus (in Klein 1993) investigaram a questio do género no Inquérito
Nacional sobre a Violéncia Familiar e Sobrevivéncia e registaram que antes da
agressio as desigualdades entre os sexos eram bem altas, verificando-se uma
comprovagdo da teoria, pois ambos os géneros de desigualdade-desorganizago social
sio relatados pela vitima agredida enquanto que a desigualdade de rendimento ndo ¢
relatada.

Realizou-se assim uma abordagem, is principais perspectivas sociologicas da
violéncia conjugal. Deste exercicio analitico decorreu, desde logo, uma primeira
constatagdo: neste dominio prevalece um grande pluralismo tedrico — metodologico. Tal
significa que o fenémeno tem sido objecto de diversas conceptualizagdes gerando,
assim, inGmeras controvérsias. Estas centram-se, principalmente, na questdo dos
significados, nos problemas de definicio e medida, nas causas e consequéncias da
violéncia conjugal, mas também nas estratégias de intervengdo social. Mas
independentemente das controvérsias tedrico — metodologicas presentes neste dominio,
é certo que as diversas perspectivas teoricas ao identificarem o tipo de problemas que
enfrentamos no Ambito da violéncia conjugal definem, igualmente, o modo como deve-

se interpretar e intervir com vista a sua reducgo.
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3.1.4 — PERSPECTIVAS FEMINISTAS

Para Dias (2004) sendo identificadas com as teorias criticas, as perspectivas
feministas partilham com aquelas um corpo comum de criticas gerais. Apesar da
especificidade das suas abordagens, recusarem, tal como as referidas teorias, o modelo
cientifico dominante e questionarem a sua aplicagdo as ciéncias sociais. Ao mesmo
tempo, levantam a hipétese de o caracter socialmente localizado da pratica cientifica e
de seus resultados poderem mascarar certas posigdes ideologicas.

Segundo Morgan (in Dias, 2004) a critica & pratica cientifica prevalecente ¢
igualmente dirigida as estruturas sociais e as instituigdes no ambito das quais essa
pratica é desenvolvida, nomeadamente a estrutura «patriarcal», «capitalista» e
«industrial», cujo caracter opressor limita o potencial humano ou distorce as suas
possibilidades de realizagdo.

Cheal (in Dias, 2004), diz que sendo a familia socialmente localizada e
historicamente determinada, esta é considerada simultaneamente pelas teorias criticas e
feministas como uma institui¢io opressora, através de diversas formas, ligada a
estruturas sociais constrangedoras. Assim, a analise critica da familia, através das
perspectivas feministas, centrou-se na familia enquanto unidade de base natural e
relativamente imutavel, na convencional divisdo sexual do trabalho e na separag@o entre
este e o lar, na suposta equidade e cooperagdo entre os parceiros, entre outras assungdes.
Para além destes pressupostos, as perspectivas feministas tentaram mostrar que é
necessario distinguir entre a familia enquanto construgio ideologica ¢ a actual
experiéncia de homens e mulheres que vivem numa diversidade de arranjos domésticos.
Procuraram ainda, desconstruir a no¢do de familia e de casamento e explorar, em
particular, as diferengas em termos de género, idade e geragdo existentes na familia e
perceber como estas sdo estruturadoras das diversas formas de representagio e de
entendimento daquela.

Desta forma procurou-se perceber como a violéncia conjugal tem vindo a ser
analisada pelas teorias feministas. Neste &mbito Bogard (in Dias, 2004) refere que para
as feministas, a analise da violéncia conjugal passa necessariamente pela consideragéo

do contexto social e pelas diferengas em termos de género e de poder prevalecentes.
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As nossas sociedades estio estruturadas com base no género; por essa razio, 0 homem
exerce poder sobre a mulher. Como classe dominante, ele tem acesso diferencial a
recursos matérias e simbolicos importantes, enquanto a mulher tem um estatuto social
secundirio e desvalorizado. Apesar de reconhecerem a relevancia das diferengas étnicas
e de classe entre os homens, as perspectivas feministas consideram que todos usam,
potencialmente, a violéncia como um meio poderoso de subordinagio da mulher. Em
suma, segundo estas teorias, a dominagdo ao nivel social constitui o factor crucial para a
manutengdo da violéncia conjugal.

Assim, segundo Bersani (in Dias, 2004) para as teorias feministas, as
desigualdades entre os sexos esto intimamente enraizadas na historia e na tradi¢fio da
sociedade ocidental, constituindo a familia patriarcal uma das principais instituigdes em
que se reflectem. Por seu turno, esta instituigdo funda-se no casamento € € a sua
estrutura patriarcal que permite a0 homem a manutengéo do poder e dos privilégios
sobre a mulher e as criangas. A violéncia conjugal surge, deste modo, como
consequéncia da dominagdo masculina, cujas as raizes radicam na tradi¢do historico —
cultural do casamento, da familia, da mulher e do homem e ndo apenas no tipo de
interacgdes desenvolvidas entre os membros da familia. Por esta razdo, sustentam que se
queremos realmente compreender a vida familiar temos de «desconstruir» ou
«decompor» o proprio conceito de familia (Cheal, in Dias, 2004, pp:202).

Em suma, as perspectivas feministas n3o s6 informaram sobre as causas e 0S
contextos da violéncia conjugal, como ainda suscitaram novas questdes acerca da
natureza convencional da pesquisa neste dominio. Assim, demonstraram, que ndo existe
produgio de conhecimento completamente isento de valores, sobretudo quando a
analise da violéncia conjugal tem como referéncia o contexto patriarcal e,
consequentemente, as relagdes de dominagiio entre os sexos. A perspectiva feminista
suscitou, também, um conjunto de novas questdes acerca da mulher, das relagdes
intimas e da violéncia de que inimeras mulheres sdo vitimas nos proprios lares. Ao
colocarem novas questdes, as perspectivas feministas ndio so desafiaram os modelos
explicativos dominantes sobre a violéncia conjugal, como expandiram as suas proprias
teorias, quer estabelecendo ligagdes com outras areas, quer integrando teorias de outros

campos disciplinares.
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3.2 — SINTESE DO CAPIiTULO 111

Ao longo do presente capitulo realizou-se uma abordagem 4&s principais

perspectivas sociologicas da violéncia conjugal. Deste exercicio decorreu, desde logo,

uma primeira constatagio: neste dominio prevalece uma grande pluralismo teérico —

metodologico. Tal significa que o fenomeno tem sido objecto de diversas

conceptualizagdes. Estas centram-se, principalmente, na questdo dos significados, nos

problemas de definigdo e medida, nas causas € consequéncias da violéncia doméstica e

conjugal, mas também nas estratégias de intervengdo social.

Apesar da diversidade teorica existente, parece que todas as perspectivas

partilham a mesma preocupagdo em atribuir sentido a violéncia conjugal. S6 que, para o

prosseguimento desta tarefa, as teorias analisadas basearam-se em diferentes

proposigdes centrais, designadamente:

A Teoria dos Recursos considera que todos os sistemas sociais, inclusive a

familia, se apoiam, em certa medida, na for¢a ou na ameaga da sua utilizag3o.
Desta forma, quanto mais recursos (pessoais, economicos, sociais) uma pessoa
possuir, mais forga e poder detera na familia. Consequentemente, a violéncia
pode ser utilizada como um meio de manutengido da posigdo dominante pelos
membros da familia que detém, num dado momento, mais recursos.

A Teoria dos Sistemas interpreta a violéncia como um produto do sistema

familiar e ndo como uma patologia individual. Preocupa-se em analisar os
processos que caracterizam o uso da violéncia nas interacgGes familiares e em
explicar como é que ela ¢é gerida e estabilizada.

A Teoria do Conflito parte da proposi¢3o de que a familia, tal como as restantes
instituicBes sociais, tende para a regulagio através do conflito. Admitindo que
este faz parte dos processos familiares, esta perspectiva preocupa-se nio tanto
com a sua resolugdo, mas, principalmente, com as formas de gestdo do conflito,
no imbito da organizagio conjugal e dos processos familiares.

As Perspectivas Feministas sustentam que o patriarcalismo e as desigualdades
entre sexos, a par dos processos de dominaggo e de controlo a eles associados,
ndo s6 estdo na origem da violéncia conjugal, como também sdo responsaveis

pela sua tolerdncia sociocultural.
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Esta sintese mostra como cada uma das teorias mencionadas contribui de forma
especifica para a andlise da violéncia conjugal. Apesar das limitagdes de cada uma
destas teorias, estas tem vindo a contribuir para o processo de produg@io de
conhecimento sistematizados sobre um fenémeno que s6 recentemente foi identificado

como objecto de anlise cientifica.
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IV - PROBLEMATIZACAO
4.1- FAMILIA

De acordo com Almeida (in Jacinto, 2004) a familia ndo pode, néo deve, ser
conceptualizada como apenas a soma de um conjunto de individuos. Mas sim como um
sistema, com constantes trocas com o exterior. Nucleo primordial para o qual é
indispensivel uma homeostasia, um equilibrio. Um sistema com (inter) relagdes
simétricas e assimétricas. Um sistema onde é indispensavel ocorrerem afectos, aliancas,
adequadas formas de comunicaggo, que propiciem estabilidade e sadia vinculagdo.

A familia segundo o mesmo autor deve ser um espago de tolerdncia, o local onde
existe um conhecimento Gnico das fragilidades pessoais. Pelo que o aproveitamento
hostil desse conhecimento se pode revelar de consequéncias devastadoras. Entre os
factores que podem potenciar e agravar as possibilidades conflituais dentro da familia
destaca-se:

1) — Uma personalidade com tragos perturbados de algum dos seus membros
(instabilidade emocional, imaturidade e irresponsabilidade, desconfianga, ciume,
dificuldade em sentir culpabilidade, recurso frequente e inadequado a violéncia, etc.).

2) — Disciplina incoerente e inadequada da familia e agravada, eventualmente,
por aliancas perturbadoras, inter e intra — geracionais, com consequente confusio de
papéis.

3) — Dificuldades econdémicas que se repercutam em caréncias de espagos €
outras caréncias basicas.

4) — Eventos negativos (doenga fisica ou mental, faléncia econdémica) que vém
originar mal estar na familia.

5) — Alcoolismo e/ou toxicodependéncia de algum dos membros da familia e
particularmente dos pais.

6) — Aliangas efectuadas com membros exteriores a familia e que se repercutam
negativamente no seio da mesma.

7) — Vinda de novos membros, portadores de valores e referéncias diferentes,

para o seio da familia, em regime de coabitaggo.
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Assim e para Almeida (1990) a familia surge nos nossos dias como uma
instituicBo controversa, a respeito da qual coexistem avaliagdes contraditorias. Surge
assim um conjunto de temas relativos 4 familia que procuram dar resposta a uma série
de questdes que preocupam os investigadores nacionais. Salientam-se as seguintes:
Caminha-se, na sociedade contemporanea, da familia alargada para a familia nuclear e
desta, para a desarticulago da familia? Estardo as relagdes estabelecidas no quadro da
familia entre homens e mulheres a transformar-se substancialmente? Terdo os papéis
conjugais tendéncias para assumir modalidades menos diferenciadas? Tenderdo os
poderes femininos e masculinos a tornar-s¢ menos assimétricos? Havera alteragGes
profundas das praticas interactivas no quadro familiar? Sera o casamento uma
instituicdo ultrapassada? Como se pode caracterizar a violéncia conjugal dentro das
familias contemporaneas? Quais as suas representagdes sociais sobre a violéncia no seio
do casal? Sera a violéncia conjugal uma questdo de sexos? Quais as representacdes da
violéncia conjugal num meio pequeno? Quais ¢ Como s&o as formas mais comuns de
maus tratos? Qual a percepgdo real do conceito de violéncia conjugal? A violéncia

contra o (a) cOnjuge é mais frequentemente constituida por homens ou mulheres?

4.2 - SOCIEDADE

Actualmente e de acordo com Almeida (1990) ¢ inegéavel o lugar central que a
violéncia conjugal ocupa tanto no discurso cientifico e dos media, como no discurso
politico com a sua identificacio entre os anos 1960 e 1970 e, em Portugal a partir dos
anos oitenta, onde a violéncia doméstica e em especial a conjugal transformou-se em
objecto de diligéncias cientificas e de medidas de politica social. Estas circunstincias
fazem com que a violéncia conjugal seja um problema complexo com facetas que
entram na intimidade das familias. Embora seja um tema delicado de abordar, a verdade
é que 4 mercé do interesse que as principais organizagdes internacionais tém dedicado a
este tema nas Gltimas décadas, tem-se actualmente uma consciéncia mais desperta do

problema.
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Embora sejamos crescentemente confrontados com um aumento de situagdes de
violéncia perpetrada contra as criangas, as pessoas idosas e mais frageis, como € o caso
dos portadores de deficiéncia onde a violéncia pode assumir as mais variada formas,
desde os maus tratos até ao abuso sexual, violagio, ameagas. Mas a violéncia mais
comum ¢ a exercida entre o casal. Segundo o Conselho da Europa, a violéncia em
espago doméstico ¢ a maior causa de morte e invalidez.

Este dado internacional ao ser comparado com os indicadores disponiveis em
Portugal, sugere que mensalmente morrem mais de cinco vitimas por razdes directas e
indirectamente relacionadas com actos de violéncia no espago doméstico, o que oferece
uma fotografia de uma realidade que ofende a dignidade humana. Desta forma, Portugal
adoptou na sua Constituigio da Republica, que o Estado tem como tarefas fundamentais
promover a igualdade entre homens e mulheres e o direito & integridade pessoal. A nivel
internacional, também houve orientagdes (normativas entre outras) e programas de
ac¢do que foram adoptados contra a violéncia no espago doméstico. Estamos pois,
perante um problema para o qual urge encontrar respostas novas.

Sendo assim, a violéncia conjugal é objecto de uma certa preocupagéo politica, o
que confere aos especialistas a possibilidade de orientagio das medidas de politica
social, ainda que seja apenas momentaneamente. Todavia, ao desenharem-se politicas
sociais, moldam-se atitudes e influencia-se 0 mundo real. Por dltimo, as controvérsias
que perpassam a violéncia conjugal estdo imbuidas igualmente de avaliagSes morais e,
por vezes, de respostas emocionais, pelo que é a sua complexidade que sai reforgada.

Para Matos (in Jacinto, 2004) a crescente visibilidade e a ampliagio do
conhecimento acerca deste fenémeno tém contribuido muito para uma dindmica activa
de procura de respostas. No plano conceptual, as propostas tém-se sucedido. Porém, no
plano das praticas, ndo se tem registado analoga mutagdo, continua-se a escutar as
mesmas dificuldades se outrora: as dificuldades de uma denincia num contexto
securizante, a n3o activagio das normas vigentes que garantam a seguranca das vitimas,
as denincias sem sucesso quer ao nivel da protecgdo da vitima, quer da penalizagdo do
maltratante, a confusio gerada pelo desconhecimento dos processos judiciais, a
dificuldade em encontrar contextos de ajuda especializada para vitimas e agressores
promotores de alternativas & violéncia, a necessidade de verbalizar reiteradas vezes os

episodios, a burocracia dos processos judiciarios, o medo dos contactos com o agressor,
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a auséncia de uma despistagem efectiva das situagdes nos servigos de saude, a avaliagdo
negligente dos técnicos sobre o risco em que muitas das vitimas se encontram e, por
vezes, a intervengdo dos técnicos dirigida a minorar as queixas sem olhar ou cuidar das
causas. Estas adversidades podem «paralisar» a vitima, alimentar as frustragdes, agravar
os dilemas e perpetuar os seus medos.

Tendo em conta a componente politico — social do problema, a actuagdo urgente
e eficiente dos organismos publicos é decisiva se pretendermos transformar as palavras
em acgdes imediatas e efectivas (Matos, in Jacinto, 2004, pp:114).

O sistema de justica e os seus diversos agentes constitui um dos importantes
pilares dessa resposta. Antes mesmo da denuncia, cabe aos agentes policiais esclarecer a
vitima acerca dos procedimentos inerentes para que a formaliza¢do de uma queixa se
baseie numa decisdo informada, baseada no julgamento de riscos e oportunidades. Cabe
a este mecanismo avaliar o risco, activar a protecgdo as vitimas, responsabilizar e julgar
o maltratante apesar de cada vitima possuir interesses idiossincrasicos e expectativas
distintas face a participagio do crime, & actuagio dos sistemas de justica e aos
resultados. As vitimas de violéncia conjugal sdo similares as outras vitimas de crimes
violentos, na medida em que pretendeni, por um lado, parar o comportamento dos
perpetradores e, por outro, um sistema de justica capaz de as proteger, dando-lhe
seguranga.

Os servigos de smide sio também, frequentemente, chamados para assistir as
vitimas. Os servigos que o compdem desempenham um papel determinante no trajecto
das vitimas que diariamente os procuram para tentar lidar com a sua vitimag#o.
Cumprem uma missdo que integra as praticas de despistagem e sinaliza¢do de casos de
violéncia, a avaliagdo e a intervengéio no dano.

Aos servigos sociais cumpre actuar ao nivel da sinalizagio dos casos, respectiva
avaliagdio e promogdo de processos integrados de apoio. Aos centros de acolhimento ou
casas — abrigo especializados no alojamento temporario das vitimas da violéncia
conjugal cabe proteger, acolhendo, mas também viabilizar a reorganizagio do projecto
de vida das utentes institucionalizadas.
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Para Matos (in Jacinto, 2004) uma actuaclio eficiente dos varios sistemas
referenciados exige, antes de mais, uma comunicago activa e a colaboragio entre a
comunidade e as instituigBes. Assim a procura de respostas por parte dos profissionais
que estdo envolvidos nestes processos de apoio deve comegar, de forma gradual, a
coexistir com a reflexdo sobre as suas praticas. Hoje interessa, nfio so perceber as
causas, actualizar o retrato de vitimas e ofensores e avangar com propostas, mas
também perceber quais as praticas mais Uteis e o potencial do seu alcance em direcgdo a
mudangas estruturais e qualitativas neste dominio. A este nivel, e para que se possa
aferir formas de intervengio a nivel social, é urgente responder a determinadas
questdes: Quais sdo as trajectorias que as vitimas trilham? As Vitimas que procuram as
instituicdes de apoio estdo satisfeitas com os servigos que lhe séo prestados? Em que
medida? A intervengdo dos servigos ajuda-as a reduzir a recorréncia dos abusos e a
minorara as suas dificuldades? De que forma? Que tipo de resposta tem recebido aquele
que maltrata na intimidade? Estas sdo apenas dimensdes que permanecem inexploradas
e de que é preciso cuidar. As respostas a estas questdes podem contribuir para atenuar o
desfasamento actual entre orientagdes e praticas efectivas, bem como para colmatar as
divergéncias entre as necessidades das vitimas e a capacidade que as institui¢des e a
sociedade tém de resposta.

Neste sentido, interessa privilegiar estudos e investigagdes onde prevalece uma
convivéncia transparadigmatica desdramatizada e exploratoria (Firmino da Costa, in
Dias, 2004, pp; 22), de tal modo que os investigadores, numa tentativa de produzirem
novas sinteses, ndo so articulam os resultados decorrentes da pesquisa de diversas
formas de violéncia, como também recorrem a proposi¢des sociologicas distintas. Com
efeito, este é um estudo sobre representagdes e praticas de violéncia conjugal que
assumiu como unidade de analise familias de um tnico meio social. A definigdo de tal
objecto de pesquisa, para além do referido desafio, implicou outros. Tratava-se de
estudar, por um lado, um tema ainda relativamente pouco investigado no nosso pais e,

por outro, uma populagio do meio rural.
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4.3 — REPRESENTACOES SOCIAIS DA VIOLENCIA CONJUGAL

Todavia, estas dificuldades transformaram-se em razdes acrescidas para a sua
analise. Deste modo, o processo de pesquisa foi desencadeado pela constatago de que a
familia moderna constitui, simultaneamente, um lugar de afectos e um espago de
violéncia.

O alargamento do campo semintico do conceito de violéncia reduziu-lhe
eficacia, tornando-o0 menos operacional na pratica de investigagdo cientifica, tal como
nos diz Lourengo e Lisboa (in Dias, 2004). Mas, ao mesmo tempo, conduziu a uma
proliferagio das defini¢des de violéncia doméstica, de tal modo que néo existe uma
definic8o unica, que congregue o consenso da comunidade cientifica. Esta encontra-se
dividida entre os investigadores que estudam a violéncia doméstica em termos gerais e
aqueles que dedicam-se apenas a uma das suas formas (conjugal, infantil, idosos, etc).

Deste modo, cada investigagio opta pela definigio que delimita com mais
clareza o seu campo analitico. Na presente pesquisa, assumiu-se a proposta de vérios
autores, entre eles Andreas, Pagelow e Alexander, que na sua totalidade levaram a uma
Ginica definicdio. Assim ao adoptar — se o conceito destes autores ou, pelo menos,
algumas das suas partes, delimitaram as principais formas de violéncia que viriam a ser
analisadas no estudo.

A atengfio passou a centrar-se nas praticas activas de violéncia conjugal. De seguida,
procurou-se mostrar como a referida forma de violéncia tem vindo a ser cientifica e
socialmente, constituida e abordada em termos tedricos.

Das vérias perspectivas teoricas ¢ metodol6gicas sobre a violéncia conjugal,
constatou-se que, neste dmbito, domina uma pluralidade tedrica, metodologica que, se
por um lado pode ser entendida como um sinal de vitalidade do proprio campo
disciplinar, por outro lado pode conduzir a um estado de conhecimento difuso. Todavia,
é inegavel o contributo de cada uma destas teorias para o conhecimento de um
fenomeno que recentemente, foi identificado como um problema sociologico. De entre
as vérias teorias sociologicas, quer a nivel macro quer a nivel micro contemplou-se na
presente investigacio as seguinte teorias (Recursos, Sistemas, Conflito) e as
Perspectivas Feministas, uma vez que se pretende abordar dos mais variados dngulos

este fenomeno.
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Foi do dialogo entre algumas destas teorias € de outros campos disciplinares, que
surgiu a presente opgdo tebrica da investigagdo. Com efeito, foram ainda assumidos
alguns conceitos que estio adjacentes, como por exemplo formas de conjugalidade, a
relagdo entre os sexos, papéis sociais, funcdes familiares a relacdo com os filhos.
Combinando premissas de campos disciplinares diversos e distintas referéncias
analiticas, construiu-se o modelo de andlise, onde se propunha explicar um conjunto de

relagdes que visam reflectir sobre a l6gica da relagdo entre os conceitos evocados.

4.2 — RESUMO DO CAPITULO IV

O capitulo que se segue tem como principal objectivo problematizar os conceitos
abordados ao longo do corpo da investigagio, bem como os significados que se
pretende alcangar com estes.

Tendo por base o corpo do trabalho abordou-se trés grandes temas: a familia, a
sociedade portuguesa e as representagdes sociais da violéncia conjugal, onde se
apresenta as suas diversas dimensdes, componentes € indicadores.

Segundo Almeida (1990) a familia surge nos nossos dias como uma institui¢@o
controversa, onde existe um conjunto de questdes que preocupam 0s investigadores.
Pelo que na presente investigagdo procurou-se salientar algumas delas. Assim as
questdes levantadas, procuram reflectir acerca da familia na sociedade actual, uma vez
que a diversidade de situagSes familiares ndo se deixa reduzir a modelos unicos, as
relagdes familiares tém espessura multidimensional, desdobram-se em varios niveis de
estruturagio, os processos sociais combinam continuidades e transformagdes, neles
sempre sobrepdem - se dindmicas com diferentes ritmos e diversos horizontes
temporais.

Procura-se assim demonstrar, a diversidade dos valores relacionados com a
familia e sobre a complexidade das constelagSes simbolico — ideologicas envolvidas nas
relagdes familiares, até porque a respeito da familia como noutros dominios da vida
social, ha permanentes desfasamentos entre valores e praticas sociais. Por isso €
inegavel o lugar central que a violéncia conjugal ocupa na sociedade, quer ao nivel do

discurso politico, quer dos média.
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Na verdade a violéncia conjugal é objecto de uma certa preocupagéo politica, o
que confere aos especialistas uma orientagéo nas medidas de politica social.

Desta forma ao desenharem-se politicas sociais, moldam-se atitudes e influencia
—se a sociedade para este tipo de realidade. Proporcionando-se assim, uma crescente
visibilidade e ampliagio do conhecimento acerca deste fenomeno o que contribui para
uma dindmica activa de procura de respostas. Por isso no plano conceptual tem-se
vindo, a notar um acréscimo de propostas, porém no plano das praticas continua-se a
escutar as mesmas dificuldades de outrora.

Pelo que e tendo em conta a componente politico — social do problema € urgente
actuar e para isso é necessario capacitar a sociedade de eficientes organismos publicos:
sistema de justiga, de satde e de servigos sociais. Para que estes organismos possuam
uma intervengdo de sucesso é necessario que estes trabalhem em parceria, pois nos dias
de hoje, interessa perceber as causas, mas também avangar com propostas de forma a
alcangar-se mudangas estruturais e qualitativas neste dominio. Contudo também ¢
necessario responder a questdes de fundo que afiram formas de intervengdo a nivel
social bem como contribuam para atenuar o desfasamento entre orientagdes e praticas e
a0 mesmo tempo colmatar as divergéncias entre as necessidades das vitimas e¢ a
capacidade de respostas que a sociedade tém.

Interessa privilegiar estudos e investigagSes uma vez que através destes pode-se
articular resultados e chegar-se a diversas propostas que de alguma forma contribuam
para uma caracterizagdo mais pormenorizada da problematica em causa ¢ de outra
forma contribuam para o surgimento de novas perspectivas e consequentemente de uma
maior consciencializagio da sociedade para o problema.

Com efeito este estudo visa compreender as representagdes sociais da violéncia
conjugal, tendo em conta as varias dimensdes que compdem O agregado familiar
recorrendo a proposigdes sociologicas distintas e a forma como esta problematica ¢
estudada e abordada no nosso pafs. Para isso recorreu-se, a unidades familiares de um
Gnico meio social através das quais analisou-se as representagies sociais que estas
possuiam da violéncia conjugal. Procurando-se com isso, demonstrar 0 quanto €
importante continuar a investigar neste dominio para que mais politicas sociais e modos

diferentes de «fazer» continuem a surgir.

86

Universidade de Evora



Representagdes Sociais da Violéncia Conjugal — Uma Visdo Sociolégica

V — METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

5.1 — METODOLOGIA DE RECOLHA DE INFORMACAO E
ESTRATEGIAS DE PESQUISA

5.1.1 - CONSTRUCAO E RECOLHA DE INFORMAGAO

A estratégia de construgdo do presente estudo organizou-se a volta da seguinte
interrogagdo de partida: de que forma a violéncia conjugal faz parte das representagoes
sociais da populagdo alvo, tendo em conta o carécter paradoxal da familia
contemporénea, levou-nos a tragar um percurso analitico que culminou na revisdo das
principais teorias sociologicas desenvolvidas no dmbito desta problematica.

De acordo com Dias (2004) a violéncia conjugal, enquanto objecto de analise
cientifica, possui caracteristicas tnicas. Para além de constituir um tema sensivel, a sua
natureza privada e intima torna dificil a sua investigagdo. Nao ¢ de estranhar, por isso,
que seja um objecto saturado de problemas metodologicos. Estes estdo relacionados
com a ambiguidade das defini¢des utilizadas, a identifica¢do da populagio a estudar e a
constitui¢do de amostras, o recurso a uma diversidade de fontes de informagdo e
também com a validade dos dados.

Esta questdo segundo a mesma autora torna-se ainda mais pertinente, se
atender-se que a maior parte da informaggo recolhida € retrospectiva e que, nem sempre,
os sujeitos conseguem lembrar com detalhe todos os factos e emogles presentes nas
situagdes de violéncia. E comum os incidentes menores serem esquecidos ou
redefinidos e os mais graves serem suavizados, sobretudo quando ainda existe uma

ligag3o afectiva com o agressor.
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Para Dias (2004) também ¢ frequente os individuos tentarem dar, de si e da
familia, uma imagem em conformidade com a normalidade social.
A violéncia conjugal constitui, igualmente, um fenémeno que suscita inameras
questdes éticas ao investigador. Estas colocam-no perante varios dilemas,
designadamente: como proteger os individuos da exposigdo publica, como respeitar a
privacidade do casal e familia, como manter a confidencialidade perante situagGes
graves de violéncia, o que considerara privado ou publico quando esta em causa a
ameaca de direitos individuais fundamentais. Estas e outras questdes continuam a gerar
inameros problemas e tomadas de posigdo de caracter ético, moral, legal e profissional.

Apesar desta situagio, nos ultimos 20 anos tem-se progredido no sentido de
reconhecer as implicagBes éticas suscitadas pelo estudo da violéncia conjugal, tendo-se
definido alguns padrdes que os investigadores devem ter em consideragdo na pratica de

pesquisa.

5.1.2 - METODOLOGIA QUALITATIVA

Muitos dos problemas metodologicos enquadram-se no ambito de uma discussdo
mais lata sobre a aplicagio das metodologias qualitativas no estudo da violéncia
conjugal. O paradigma qualitativo tal como refere Dias (2004) assume que a realidade
objectiva ndo pode ser completamente apreendida, sendo possiveis, apenas,
aproximagdes sucessivas a essa realidade, o que significa que esta nunca pode ser
tomada como uma verdade absoluta. Na objectividade a verdade néo ¢ considerada
absoluta, na medida em que é mediada pelo proprio investigador com os seus valores €
quadros de referéncia, mas também néo ¢ completamente relativa, uma vez que €
construida em interacgdo com o mundo empirico, que opde a sua propria resisténcia as
concepgdes que, sobre ele se constroem.

Tal significa de acordo com Dias (2004) que a procura da objectividade no
dmbito das metodologias qualitativas percorre um caminho diferente do das
metodologias quantitativas: no contexto das metodologias qualitativas opera-se por
explicitagdo, isto é, o investigador tenta, explicitar os apriorismos e os seus efeitos sobre

a pesquisa.

88

Universidade de Evora



Representagdes Sociais da Violéncia Conjugal — Uma Visdo Sociolégica

Por outras palavras, tenta alcancar a objectividade através do reconhecimento da
subjectividade e pela objectivagdo dos sus efeitos na pratica de pesquisa.

Para além da objectividade, a validade e a fidelidade constituem outros critérios
cientificos importantes no &mbito do paradigma qualitativo. Para o efeito, a triangulagdo
¢ muito utilizada como um procedimento de validagdo instrumental e teorica,
concretizando-se através do confronto dos dados obtidos a partir de varias técnicas, bem
como pela discussdo dos resultados entre os varios investigadores ou entre o proprio
investigador e os individuos observados.

Em suma o paradigma qualitativo, apesar de ser criticado pela sua
subjectividade, falta de fiabilidade e dificuldade de generalizagdo dos resultados
alcangados, orienta a investigag@io para a analise dos processos e dos significados, que
ndo tém que ser exclusivamente analisados ou medidos em termos de quantidade,
intensidade ou frequéncia. Para este paradigma interessa, a natureza socialmente
construida da realidade, a relagdo que se estabelece ao longo do processo de pesquisa
entre o investigador ¢ o objecto, bem como os constrangimentos situacionais
emergentes durante a investigagdo.

Segundo Bardin (1977), a analise qualitativa levanta alguns problemas ao nivel
da pertinéncia dos indices retidos, visto que selecciona esses indices sem tratar
exaustivamente todo o seu conteiido. Por outro lado, as hipéteses inicialmente
formuladas podem ser influénciadas no decorrer do procedimento, por aquilo que o
investigador compreende da significagio da mensagem. Contudo, neste estudo sera
privilegiada a analise qualitativa, na medida em que esta:

» E valida sobretudo na elaboragio das dedugdes especificas sobre um acontecimento
ou variavel,

» Pode funcionar sobre corpus reduzidos e estabelecer categorias mais discriminantes,
visto ndo estar ligada, enquanto anélise quantitativa, a categorias que irdo dar lugar a
frequéncias elevadas,

» Esta analise devera ser maleavel no seu funcionamento e na utilizagdo dos seus

indices,
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» Corresponde a um procedimento mais intuitivo e adaptével a evolugdo das hipoteses.
Esta analise tem assim com principal objectivo, descreve, interpretar e observar o
fendmeno tal como ele se apresenta, preocupando-se mais com o processo do que com
os resultados.

Na verdade e tal como nos diz D”Ancona (1996), na abordagem qualitativa o
actor individual enfatiza a descri¢io e a compreensdo interpretativa da conduta humana,
no seu proprio marco de referéncia do individuo no grupo social em que actua. Este
processo é interactivo, continuo, marcado pelo desenvolvimento da investigagdo e busca
a qualidade dos significados da ac¢iio humana. Desta forma ¢ uma abordagem centrada
no sujeito individual e no descobrimento dos significados, nos motivos e nas intencSes
da sua acgio. As consideragdes apresentadas permitiram, por um lado, equacionar
alguns dos principais problemas metodologicos suscitados pela anélise da violéncia
conjugal e, por outro, abordar sucintamente a discussdo relativa a aplicagdo de
metodologias de natureza qualitativa, pelas quais optamos neste trabalho.

Assim no plano metodolégico o estudo das representagdes seguiu,
essencialmente o caminho logico delineado pelo método de analise intensiva de
algumas familias inseridas nos mesmos contextos sociais, mas com diferentes contextos
profissionais e familiares. Isto ndo significa que se tenha eliminado, a partida, ao nivel
da anslise de dados, o recurso a procedimentos de natureza quantitativa. Tal implicaria a
negagiio da posigio epistemologica que considera que entre as duas abordagens existe
um continuar e ndo uma dicotomia.

De entre a diversidade de meios que as metodologias qualitativas colocam ao
dispor do investigador, optou-se na presente investigagdo pelas entrevistas
semidirectivas e pela analise de conteiido, uma vez que se trata de um meio adequado
para desvendar e procurar perceber os sistemas de normas, de valores e de

representagdes sociais da populagio da freguesia de Viana do Alentejo.
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5.1.3 - INSTRUMENTO DE PESQUISA

A fase empirica desta investigagdo foi realizada na freguesia de Viana do
Alentejo, pelo que é importante realizar uma sumaria caracterizagio desta freguesia,
como forma de se perceber alguns dos factores pelos quais passou a recolha de dados.

O concelho de Viana do Alentejo, apresenta uma morfologia relativamente
amena, sem grandes barreiras que constituam obsticulos de importdncia no
desenvolvimento da vida humana e relacdes dentro deste espago (PDM de Viana do
Alentejo, 1992). Viana situa-se entre a bacia terciaria do Sado e a formag#io interior do
Macigo Antigo. E um territorio de morfologia amena onde dominam as grandes
planuras com altitudes entre os 250 e 300 metros. Elevam-se alguns cabegos dos quais
se destaca o de S3o Vicente (370 metros).

Em termos de condiges climaticas, Viana do Alentejo apresenta um clima
mediterrineo, com chuva e frio nos periodos de Setembro a Abril e calor nos periodos
de Maio a Agosto. No que diz respeito & hidrografia, a freguesia € servida pelo rio
Xarrama e pala ribeiro de Alcagovas, que integram a bacia hidrografica do Sado. A
paisagem ¢ idéntica 4 da regido do Alentejo Central, podendo-se observar nitidamente
na vasta penaplanice ondulada as alteragdes da paisagem ao longo do ano, de acordo
com as estagdes: no Verio o dourado das searas, no Outono/Inverno o verde das
pastagens. Na sua paisagem dominam ainda os olivais ¢ montados de sobro e azinho.

Viana do Alentejo é uma das freguesias e também a sede de concelho, com uma
area total de 393,2 Km2, cerca de 5,4 % da superficie do distrito de Evora, com uma
densidade populacional reduzida, que em 2003 registava de acordo com os dados do
INE, 14,2 hab/ Km2, sendo esta freguesia um dos niicleos mais povoados com 5568
habitantes residentes em 2003. Quanto aos indices demograficos mais significativos a
freguesia apresenta os seguintes dados para 2003:

* Taxa de Natalidade = 12,3%0 * Taxa de Divorcio = 1,6%
* Taxa de Mortalidade = 15,0 %0 * Taxa de Fecundidade = 56,3%
* Taxa de Nupcialidade = 5,1 %0
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No que diz respeito 4 estrutura etéria regista-se, a predomindncia das faixas
etarias dos 25 — 64 anos, seguida da de 65e¢ mais anos, relevando uma populagéo
envelhecida. Em 2003, o indice de envelhecimento era de 178,5%, valor superior ao do
Alentejo (106,8%). Os jovens tem vindo a diminuir a sua representagao na estrutura
etaria da populag@o desta freguesia, destacando-se um envelhecimento progressivo e
preocupante, uma vez que as perspectivas para o concelho apontam para um
agravamento da situagfio. Desta forma, em 2003 a populagdo empregada distribuia-se da
seguinte modo: 134 individuos trabalhavam no sector primario; 371 no sector
secundério e 407 no sector terciario. Por outro lado, a populago inactiva apresenta a
seguinte distribuigdo: 131 domésticos, 748 reformados e 162 sdo estudantes. Em relagéo
ao desemprego, pode-se referir que o nimero de individuos desempregados era em 2003
de 127, registando-se na freguesia 35 homens e 92 mulheres. No que concerne aos
niveis de escolaridade da freguesia, regista-se uma taxa de analfabetismo de 20%, sendo
a populagdo distribuida do seguinte modo por niveis de instruggo escolar:

Sem instrugdo — 616 individuos

1.° Ciclo — 965 individuos 2.° Ciclo — 361 individuos
3.° Ciclo — 331 individuos Secundério — 379 individuos
Médio/Superior — 176 individuos

A nivel dos grupos socio — econdmicos, predominam os profissionais

qualificados e ndo qualificados, seguindo-se os trabalhadores independentes.
Com base nesta caracterizagio da freguesia de Viana do Alentejo, procedeu-se a
realizagio das entrevistas a populagdo local, onde forma efectuadas 119 entrevistas
através das quais se obteve as informag3es necessarias para os resultados apresentados
na Andlise de Dados.
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5.1.4— INSTRUMENTO DE ANALISE

Na opinidio de Quivy (1992), na recolha de dados o importante ndo € apenas
recolher informagdo que traduza o conceito, mas também ter essa informagdo de uma
forma que permita aplicar-ihe posteriormente o tratamento necessario & verificagdo das
hipéteses, trata-se agora de construir o instrumento capaz de recolher e de produzir a
informagdo prescrita pelos indices. Na verdade para cada pesquisa concreta caberia ao
método seleccionar as técmicas adequadas, controlar a sua utilizagdo, integrar 0s
resultados parciais obtidos, (Demo, 1983:84), logo a escolha entre as diferentes
técnicas de recolha de dados depende das hipoteses de trabalho e da decorrente
defini¢do dos dados. Desta forma na presente investigagdo ira ser utilizado como técnica
para a recolha de dados a entrevista semidirectiva e como técnica de analise de
contedo, tendo esta como principal variante a analise categorial.

Segundo Vala (in Silva 1986), a anilise de conteido & hoje uma das técnicas
mais comuns na investigagio empirica realizada pelas diferentes ciéncias humanas e
sociais. Desta forma, e de acordo com Bardin (1977), a andlise de conteido € um
conjunto de técnicas de anélise das comunicagdes, ndo se trata de um instrumento mas
de um leque de apetrechos, marcado por uma grande disparidade de formas e adaptavel
a um campo de aplicagdo muito vasto: as comunicagdes. Entdo qualquer comunicagio,
ou seja, qualquer transporte de significagdes de um emissor para um receptor, deveria
ser escrito, decifrado pelas técnicas de analise de conteado. Os métodos de andlise de
conteido implicam a aplicagio de processos técnicos relativamente preciosos, pois
apenas a utilizagdo de métodos construidos e estaveis permite ao investigador elaborar
uma interpretagio que ndo tome como referéncia os seus proprios valores e
representagoes.

A anilise de contetido serve assim na investigagdo social para tratar de forma
metédica informag@es e testemunhos que apresentam um certo grau de profundidade e
de complexidade. Melhor do que qualquer outro método de trabalho, a anilise de
contetido permite, quando incide sobre um material rico e penetrante, satisfazer as

exigéncias do rigor metodologico.
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Para Berelson (in Vala 1986), a andlise de conteudo ¢ uma técnica de tratamento
de informagdo, niio ¢ um método pelo que pode - se integrar em qualquer método e
servir a qualquer investigagdo empirica, com a vantagem de, em muitos casos, funcionar
como uma técnica nio obstrutiva. Anélise de contetido ¢ uma técnica que pode incidir
sobre material néio estruturado, pois tem a enorme vantagem de permitir trabalhar sobre
a correspondéncia, mensagens dos mass media, fontes de informagdo preciosas e que de
outra forma ndo poderiam ser utilizadas de maneira consistente pela Sociologia.

Assim ao nivel dos objectivos de investigagdo, a anilise de conteiido pode ser
utilizada para:

- Uma analise das ideologias dos sistemas de valores, das
representagdes e das aspirag3es;

- A analise dos processos de difusdo e de socializagio;

- A anilise de estratégias, do que esta em jogo num
conflito, das interpretagdes de um acontecimento, das
reacgdes latentes a uma decisdo,

- A reconstituigdo de realidade passadas.

A analise de conteudo, apresenta como vantagens o facto de obrigar o investigador a
manter uma grande distdncia em relagdo as interpretagdes esponténeas e particulares.
Depois de determinados os objectivos da pesquisa e seleccionado o objecto directo de
investigagio a analise de conteaddo percorrerao varias fases, que podem
esquematicamente serem anunciadas assim:
- Determinagiio de categorias pertinentes que permitem a classificagdo
e a quantificagdo dos elementos observaveis;
- Determinagio das unidades de analise a observar;
- Detecgdo das unidades de texto e sua distribuigéo pelas categorias pré
— definidas;
- Tratamento dos resultados das particdes operadas no texto, com
recurso a procedimentos estatisticos.
Tanto a selecgdo de categorias como a das unidades de analise sio organizadas por uma
sistematizagio tedrica prévia, que tem evidentemente, em conta tanto o objecto como o

objectivo do estudo.
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Desta forma uma das variantes da analise de conteido e que ira ser utilizada
nesta investigagio ¢ a andlise categorial, que consiste em calcular e comparar as
frequéncias de certas caracteristicas, previamente agrupadas em categorias
significativas, ou seja a categorizagdo é uma operagdo de classificagdo de elementos
constituidos de um conjunto, por diferenciagdo e seguidamente por reagrupamento
segundo o género, com 0s critérios previamente definidos, (Bardin, 1977 pp:117). As
categorias, sdo classes que retinem um grupo de elementos sob um titulo genéricos € o
critério que se emprega para categorizar é mais ou menos adaptado 4 realidade que se
nos oferece.

Segundo Hogenraad (in Vala 1986), categoria ¢ um certo nimero de sinais da
linguagem que representam uma varidvel na teoria do analista. Neste sentido uma
categoria é habitualmente composta por um termo chave que indica a significagio
central do conceito que se quer apreender e de outros indicadores que descrevem o
campo seméntico do conceito. Assim a categorizagdo, é um processo de tipo
estruturalista e comporta duas etapas; o inventario (isolar os elementos) e a classifica¢do
(organizar os elementos). Deste modo e a partir do momento em que a analise de
contetido decide codificar o seu material deve produzir um sistema de categorias. A
categorizago tem como primeiro objectivo, fornecer uma representacdo simplificada
dos dados brutos, pelo que, a analise de conteiido assenta implicitamente na crenga de
que a categorizagdo ndo introduz desvios no material, mas que da a conhecer indices
invisiveis, ao nivel dos dados.

Desta forma, no presente estudo iré ser utilizado como técnica para a recolha de
dados a entrevista isto porque a entrevista consiste em conversas orais, individuais com
varias pessoas seleccionadas cuidadosamente, a fim de obter informag&es sobre factos
ou representagBes, cujo grau de pertinéncia, validade e fiabilidade ¢ analisado na
perspectiva dos objectivos da recolha de informagéo. Por isso nesta investigaggo, ir-se-4
entrevistar a populagio de Viana do Alentejo, com o intuito de perceber as

representag3es sociais sobre a violéncia conjugal.
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Como técnica complementar a entrevista serd utilizada a entrevista
semidirectiva. A entrevista tal como nos diz Dias (2004) ¢ um procedimento precioso
para a Sociologia. Por isso, a entrevista é simultaneamente instrumento e objecto, a arte
de sociabilidade sociolégica; um encontro em que ambas as partes comportam-se como
se possuissem estatutos iguais, pelo menos durante a sua duragiio, embora na realidade
ndo seja assim.

A utilizagdo da entrevista qualitativa como método de pesquisa transformou-a
numa conversacdo profissional que tem uma estrutura € uma finalidade propria. Neste
sentido uma entrevista cuja finalidade é obter uma descrigdo do mundo da vida do
entrevistado e interpretar o significado dos fenomenos descritos (Kvale in Dias,
2004,pp:242). Designando-a por entrevista compreensiva, Kaufman (in Dias 2004)
acrescenta a esta dimensdo o facto de tratar-se de um método que permite, por exemplo,
analisar as praticas utilizando a palavra. Entre outras virtualidades, estas duas
caracteristicas foram determinantes para ter-se optado por este tipo de entrevista. Mais
concretamente, na presente pesquisa foram utilizadas entrevistas semidirectivas como
meio principal de recolha de informagdo. Através destas pretende-se, apreender as
interacgdes, as representac3es e 0s comportamentos conjugais.

Subjacente a esta opgdo metodologica estiveram ainda as seguintes razdes. em
primeiro lugar, através deste tipo de entrevistas era possivel o acesso as representagdes ¢
praticas de violéncia conjugal, em segundo lugar a natureza delicada e privada do
objecto exigia o recurso a um procedimento metodologico que ao permitir 0 acesso a
~ dimensdes profundas e intimas da vida dos entrevistados possibilitasse, a0 mesmo
tempo, dosear e gerir o sentimento de invaséo da sua privacidade, em terceiro este tipo
de entrevista permite ir além da troca espontinea de pontos de vista tornando-se, numa
conversagdo atenta orientada por um guiio com a finalidade de se obterem
conhecimentos testaveis. Assim porque trata-se, de um tema susceptivel no guido
partiu-se de um conjunto de questdes gerais que afunilavam progressivamente, 4 medida
que a conversa ia decorrendo e 4 medida que a entrevistadora ia conquistando a

confianga do entrevistado e a relagdo entre ambos comegava a consolidar-se.
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As entrevistas foram realizadas, a familias que habitam na freguesia de Viana do
Alentejo situadas em meios profissionais e familiares diversificados. O facto de se
procurar familias ligadas a diferentes meios profissionais, com diferentes niveis de
escolaridade e com diferentes situagdes familiares, teve como objectivo demonstrar que
a pertenga a um determinado meio social e o exercicio de distintas actividades
econémicas e até a inactividade influéncia a forma como ¢ construida a conjugalidade,
mas também a especificidade das representagdes da violéncia conjugal. Foi entrevistado
apenas um dos membros das 119 familias. Esta decisdo metodologica, com
consequéncias nas caracteristicas € no tipo de informag&o recolhida, decorreu ndo s6 da
formulagiio do objecto, mas também de algumas consideragdes de ordem pratica, tais
como: os horarios e as rotinas de trabatho dos entrevistados. Assim construiu-se, um
guido de entrevista que foi sistematicamente apresentado ao membro da familia
entrevistada. Este guido era construido por uma parte socio — demografica do
entrevistado, passando-se depois para um conjunto de questdes relativas as
representagdes sociais que cada entrevistado possui da violéncia conjugal, procurando
saber: porque é que a violéncia acontece, por que fases ¢ que ela passa, quem comete
mais actos violentos no casal e porqué, o que acontece quando ha filhos, se conhece
alguém que viva esta situaggo.

Uma outra questdo relacionada com a pesquisa prende-se com a constru¢do de uma
amostra também ela qualitativa que revelou neste dmbito, uma das tarefas mais
complexas, que suscita aos investigados inimeras dificuldades.

Para Dias (2004) geralmente ndo existe, informagéo sistematica sobre os casais
e familias com histéria de violéncia. Por esta razio os investigadores socorrem-se de
uma diversidade de procedimentos. Assim uns constréem, amostras representativas com
base na populagio geral, outros optam por amostras em bola de neve, outros recorrem
aos registros de clinicas e dos servigos de emergéncia dos hospitais, aos registos
policiais ou de instituigdes de apoio e proteccdo as vitimas. A construgio de uma
amostra suscita questdes metodologicas relevantes.

Por um lado a diversidade de procedimentos accionados para a sua construcéo
torna os estudos realizados dificilmente comparaveis, por outro, esta diversidade tem
implicagdes ndo s6 ao nivel da validade e fiabilidade da informagio recolhida, como

também ao nivel do significado que assume para o individuo que a transmite.
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No presente estudo o facto de ter-se enveredado pela constitui¢io de uma
amostra qualitativa decorreu, do modelo de analise e ndo de critérios de
representatividade. Assim escolhida a freguesia que se concentrava num espago
geografico de facil acesso a investigadora e por se revelar um local onde as pessoas
demonstraram disponibilidade em colaborar, desenvolveu-se estratégias com vista a
constituicio de uma amostra qualitativa.

Perante a auséncia de informagdo que permitisse, a identificagio das familias
com histérias de violéncia e dada a impossibilidade de construir-se uma amostra
representativa da populagdo, bem como a recusa de trabalhar-se 4 partida com vitimas
de violéncia conjugal, o recurso a um método néo probabilistico de amostragem
revelou-se 0 mais adequado. Deste modo recorreu-se, 2 amostragem em bola de neve.

Desta forma, realizados os primeiros contactos, a medida que a entrevistadora ia
conquistando a confianca dos entrevistados, perguntava se estes conheciam outras
familias a quem se poderia realizar a presente entrevista. Em bola de neve foi-se,
acrescentando outras familias, até se completar a amostra final. Este procedimento de
amostragem seguiu, o padrdo das relagdes sociais, construidas neste meio social.

Com este meio de amostragem passou-se de uma populagio anénima para uma
amostra identificada. A amostra final é constituida por 119 entrevistas, todas elas

realizadas pela investigadora, num periodo que decorreu entre Julho e Agosto de 2004,
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3.1.5 — ANALISE DE DADOS

O trabalho de investigagdo foi efectuado na freguesia de Viana do Alentejo e
incidiu no estudo de 119 entrevistas semi directas, numa amostragem por bola de neve,
onde se procurou realizar uma caracterizago sobre as representa¢les sociais da
populagio desta freguesia. Para um melhor entendimento da populagéo entrevistada

recorreu-se a caracterizagdo socio — demografica dos entrevistados.
. Caracterizagéiio Socio - Demogrifica da Populaciio Estudada

Importa agora produzir-se um retrato socio - demogréfico da amostra. Este foi
fundamentalmente tragado pela informagio decorrente das entrevistas realizadas a
populagdo da freguesia. Tendo em conta a populagéio alvo e os objectivos de estudo em
questdo, constatou-se que a maioria dos entrevistados sdo do sexo feminino. Isto deve —
se ao facto das mulheres abordarem a questio da violéncia conjugal com mais facilidade
do que os homens. Embora ainda prevalega enraizado no sistema de funcionamento
social aspectos socio — culturais que impedem as vitimas de quebrar o contexto de
violéncia em que vivem, a verdade é que através do grupo de vizinhanga, ou mesmo do
grupo familiar mais proéximo as vitima v@o deixando escapar indicios dessa vitimizagdo.
Por outro lado e tal como refere Matos (in Jacinto, 2004), a mulher esti a perder o
receio da reacgio do outro 4 revelagdo (sentir-se julgada, criticada, desacreditada), esta
a perder a esperanga eternizada na mudanga do conjuge violento, as proprias prescrigdes
dos valores sobre o género e a conjugalidade que ditam modos de ser e de estar que
“coabitam” com o abuso e que estio a comegar a sofrer algumas alteragdes. Ao
contrario os homens permanecem ainda calados e envergonhados por serem vitimas de
violéncia conjugal, preferindo de acordo com a mesma autora o siléncio, resta-nos saber

até quando.
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Segundo Pais (in Neves, 2005), o homem que admite ser maltratado pelo
conjuge ou companheira ainda é malvisto na sociedade portuguesa. E preciso ter muita
coragem para apresentar queixa por ter sido agredido pela mulher.

Relativamente ao Grupo Etirio este esta compreendido entre os 15 e os 61 ou mais
anos. O grupo etario que mais se distingue é dos 31 a 35 anos, sendo acompanhado de

perto pelo escaldo dos 61 e mais anos, uma vez que se esta perante uma populagdo

envelhecida.

Grafico n.° 1 — Grupo Etario

No que diz respeito ao Nivel de Instrucfio verifica-se que existe uma maior incidéncia
no secundario (10° ao 12° ano), sendo logo acompanhada pelo 1° Ciclo (1* & 4° classe), o
que se justifica uma vez uma vez que estamos perante uma populagio mais envelhecida

que deixou a escola muito cedo e uma 2* Geragio que estudou até mais tarde.

Grifico n.° 2 — Nivel de Instrugdo
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No que concerne ao Estado Civil, pode referir-se que a maioria séo casadas (0s).

Este traco é dominante entre a populago estudada.

Grafico n.° 3 — Estado Civil
(

O Niimero de Anos de Casamento mais significativo é entre os 30 e 40 anos. O que
significa que estamos perante uma visdo do casamento na sua forma mais tradicional.
De acordo com Torres (2002), o casamento e a familia nesta 6ptica, séo encarados como
um destino natural, o que implica o cumprimento de papéis, responsabilidades e deveres

que se impdem ao, individuo.

Grafico n-° 4 — Anos de Casamento
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Em relagio a Actividade Profissional constata-se que o maior n° se situa na categoria
dos reformados, o que se justifica pelo facto de grande parte dos entrevistados serem
pessoas a partir dos 61 anos, mas também porque € uma freguesia que apresenta uma

populagdo envelhecida.

Grafico n.° 5 — Actividade Profissional
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Relativamente a Dimensio do Agregado Familiar predominam os agregados
domésticos com mais de quatro pessoas, o que se deve ao facto de se ter entrevistado
muitos casais com filhos, mas também de haver inquiridos que tinham integrados no seu
agregado outros familiares, designadamente pais e sogros. Trata-se, contudo na sua

maioria de familias nucleares.

Grafico n.° 6 — Dimenséo do Agregado Familiar
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No que diz respeito ao Niimero de Filhos, observou-se que a maioria das familias ja
ndo comporta nenhum filho, o que se deve ao facto dos filhos destes casais ha muito néo
habitarem com eles. No entanto se observamos a estrutura familiar com filhos verifica-

se que, na sua maioria, o casal tem geralmente dois filhos.

Grafico n.° 7 — Numero de Filhos
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. CARACTERIZACAO DAS REPRESENTACOES SOCIAIS DA VIOLENCIA CONJUGAL NA
FREGUESIA DE VIANA DO ALENTEJO.

Embora o presente trabalho possua uma pesquisa de caracter essencialmente
qualitativo, sentiu-se a necessidade de se encontrar um meio mais eficaz de apresentar
os dados, de forma a que os presumiveis «leitores» possam ter acesso & multiplicidade
de significados e caracteristicas existentes. Assim, para permanecer o mais proximo
possivel da informagio recolhida, conclui-se que a forma mais interpretativa,
complementar e intensiva de expor as representagdes recolhidas no terreno, ¢ através de
um olhar qualitativo sobre algumas das varidveis. Desta forma, a andlise foi
desenvolvida tendo em consideragiio o nucleo tematico, com vista 8 demonstragdo das
relagdes implicitas nos objectivos de pesquisa. Avanga-se assim com a analise das
questdes formalizadas que encontramos no dominio das representagSes e da violéncia
conjugal.

Definiciio de Violéncia Conjugal

Procura-se conhecer a representagio que o grupo alvo possui sobre “violéncia
conjugal”.

No meio estudado, a violéncia conjugal ¢ essencialmente entendida como tendo
o seu inicio numa discussdio verbal que depois leva & pancada, geralmente a violéncia
comega com gritaria, ameagas e termina na pancada [Entrevista n° 1].

A justificagdo desta afirmagdo estd bem visivel no grafico n°8 onde 72,3% dos
entrevistados verbalizou que a violéncia verbal leva 2 fisica, enquanto que 13,4% disse-
nos que a violéncia conjugal é somente violéncia fisica, s6 hd violéncia quando ha
pancada. Quando ha gritos e discussdo ndo é bem violéncia porque ndo chega a haver
pancada nio é verdade [Entrevista n°5]. Embora para 12,6% dos entrevistados basta
haver discussdo, gritos para que isso seja por si s6 uma forma de violéncia. as
acusagdes verbais sio tdo violentas, que marcam a personalidade da pessoa e diminui
os valores para a vida, a pessoa sente-se diminuida e apagada, perdendo os seus

proprios valores [Entrevista 17]

104

Universidade de Evora



Representagdes Sociais da Violéncia Conjugal — Uma Visdo Sociolégica

Grafico n.° 8 — Defini¢8o de Violéncia Conjugal
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Causas da Violéncia Conjugal

Pela defini¢io que cada entrevistado da sobre o conceito de violéncia conjugal,
estes possuem um conjunto de causas gerais que levam a essa violéncia. Desta forma, a
diferenca de robustez fisica entre os sexos foi representada como a causa mais geral da
violéncia conjugal com 25,2%, porque eles tem a mania que sdo o sexo forte e sdo mais
Jortes fisicamente que as mulheres por isso é que deviam de ndo bater [Entrevista n°40].
Por outro lado 0,8% dos entrevistados consideram que o élcool, a situagdo economica,
os ciimes sdo a principal causa da violéncia conjugal “ porque os citimes levam a isso”
[Entrevista 28]. Contudo deve-se ter em atengdo que estd-se a abordar o conceito nas
suas causas mais gerais justificando-se assim o resultado dos dados apresentados, que
diferem dos dados recolhidos nas causas especificas da violéncia conjugal, isto porque a
primeira serve para dar énfase aos aspectos que mais caracterizam a violéncia no casal,
enquanto que a segunda procura descrever as narrativas de justificagdo em torno do mau

trato.
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Grafico n.° 9 — Causas Gerais da Violéncia Conjugal

30,(!)%1
25,00%
20,00%-1
5.00%-

10,00%-]

252%

LA . - ool
£
2
3
£
-
E
L
£
2
o

£
|
e
g
£
2
o

A0 mulksras 580 fraces

Exlote dif. Socinis 2exes

Exizte 3.2 pess. \

&5 mulhorer 580 emotivas |

H§ mai liberdade §

Mulher depandente do homem

Homem £ agressive “

A%
Mulhsrez scomadam-s¢ |

Chamar hemenz s rezpos.

Falta de respelto i

Sitwaglo Economica &

Amboz s¢ anulam

Contudo existe um conjunto de causas especificas que também foram representadas

pela populagio estudada. Assim 21,8% dos entrevistados verbalizaram que o élcool é a

principal causa da violéncia no casal, olhe, ele bebe no café, tem ataques de furia e

quando chega a casa bate na minha filha [Entrevista n°51]. No entanto, apenas para

0,8% as divergéncias entre o casal aparecem como causa, enquanto que 15,1% diz ser o

ciime e a falta de respeito uma das causas que leva a violéncia conjugal, O meu é muito

ciumento, diz que eu tenho amantes e tudo [entrevista n°86], Porque deixa de haver

respeito [entrevista n°88].
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Grafico n.° 9 — Causas Especificas da Violéncia Conjugal
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Em nimero mais reduzido (0,8%) foi referida a falta de civismo, o numero
partilhado de tarefas domésticas e falta de amor como causas especificas da violéncia
conjugal, Sdo muito variadas as causas, que podem estar relacionadas com a relagdo
do casal, opinides contrdrias sobre a vida muitas vezes ndo se entendem porque ha um
deles que pensa que ndo deve partilhar as tarefas domesticas (...) sdo as ideias

contrarias, a saturagdo, ciume, dicool (...) [Entrevista n°2].
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Representagio dos Tipos de Violéncia Conjugal

- No que concerne ao tipo de violéncia conjugal os entrevistados sinalizaram a violéncia
verbal como o tipo de violéncia que mais ocorre, 50,4% Hd violéncia desde que se
discuta [Entrevista n°34]. Por outro lado 47% dos entrevistados consideram que o tipo
de violéncia com mais ocorréncia é a fisica, (...) O meu marido tem tido sempre outras
mulheres e eu tenho levado muitas sovas, eu tenho feito comer para amantes do meu
marido na minha casa [Entrevista n° 38], apenas 2,5% refere a violéncia sexual como
tipo de violéncia conjugal, Isso acontece no casal quando o marido obriga a mulher a

ter relagdes sexuais, [Entrevista n°8].

Grafico n.° 10 — Representagdo dos Tipos de Violéncia Conjugal
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Assim, dentro da violéncia verbal os entrevistados caracterizam essa violéncia através
da discussdo, 33,6% Por experiéncia propria quando hd falta de didlogo e se chega a
discussdes [Entrevista n°49]. Em nomero mais reduzido, 7,5% dos entrevistados
referiram o stress no casal como uma das caracteristicas da violéncia conjugal, Porque
ndo hd respeito nuituo, devido ao stress, [Entrevista n°76].

A violéncia verbal é comumente camuflada pela subtileza das relagdes intra-familiares.

Alguns agressores verbais dirigem a sua artilharia contra outros membros da familia.
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Por razdes psicologicas intimas, normalmente decorrentes de inimeros complexos e
conflitos, algumas pessoas utilizam a violéncia verbal prejudicando a vida de outras,
querendo ouvir, obsessivamente, confissdes de coisas que ndo fizeram.

A violéncia verbal existe na auséncia de palavras, ou em pessoas que permanecem em
siléncio. Ainda dentro desse tipo de violéncia estdo os casos de depreciacéio da familia e
do trabalho do outro. Um outro tipo de violéncia verbal diz respeito as ofensas morais.
Muitas vezes a inten¢o dessas acusagdes ¢ mobilizar emocionalmente o (a) outro (a),
faze-lo sentir diminuido (a). Como factores prepectores deste tipo de violéncia pode-se
definir o ciime, a falta de respeito no casal, o alcool, a identificacéio e atribuigdo de
papéis e valores sociais que adjudicam diferengas de poder, lei, ordem, submiss3o,
dependéncia entre os sexos. Estas sio ainda, atribui¢des que povoam o inconsciente e
consciente colectivos e que potenciam a instaura¢do da relagdo conjugal violenta. Outro
dos factores prende-se com o modelo relacional primaério, constituido a partir da
qualidade das primeiras relagdes significativas, tanto da vitima como do agressor,
também é factor importante na instauragdo da violéncia verbal. Assim, uma repeti¢do
intergeracional do mesmo problema, onde ha uma heranga de um mesmo padrdo
relacional e comportamental da mulher em relagio ao homem e vice-versa, o que
fundamenta a rigidez dos papeis de cada um na vida do casal, partindo de referencias
culturais e de mitos que na maior parte das vezes legitimam e perpetuam os actos
violentos. O 1ltimo factor prende-se com o stress, pois estamos perante um publico que
apresenta dificuldades em lidar com a frustragio e qualquer factor de stress as

descompensa.

Grafico n.° 11 — Caracterizagdo da Violéncia Verbal
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Por outro lado a caracteristica que mais ocorre segundo os entrevistados na violéncia
fisica é a panca - 37,8% dos entrevistados, S6 hd violéncia quando hd pancada,
[Entrevista n°5], enquanto que 8,4% dos entrevistados referiram o puxar cabelos como a
caracteristica com menos frequéncia Uma das vezes arrastou pela casa pelos cabelos e

6 a largou quando a minha filha desmaiou [Entrevista n°51].

Grafico n.° 12 — Caracterizagio da Violéncia Fisica

Representacio das Priticas de Violéncia Conjugal

Vejamos agora como os entrevistados representam as praticas de violéncia conjugal. Os
dados revelam que 21% dos entrevistados referem a pancada como a pratica mais usual
de violéncia no casal, com pancadas, sovas, [Entrevista n°76], ou seja a violéncia fisica
é a forma de violéncia conjugal dominante, ou pelo menos a que é mais representada
com uma percentagem menor, 0,8% séo referenciados os encontrdes, palavras violentas,
deixar marcas, garrafadas, ameagas e os ciumes E exercida através dos ciiumes de
ambas as partes, o querer sdir, fazer a vida normal e o outro arranja discussdes e a

relagdio comega a sofrer com isso, deixa de correr bem, [Entrevista n°1]
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Grafico n.° 13 — Representagdo sobre as Praticas de Violéncia Conjugal
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Concluindo, ao nivel da violéncia conjugal, verifica-se uma representagdo
majoritariamente marcada pela violéncia fisica: pancada, estalos, murros, ponta pés,
embora se aperceba uma certa ligago com a violéncia verbal: acusagbes, ofensas,
gritos, que de acordo com os entrevistados a violéncia verbal da preferéncia a fisica com
acusagdes e provocacdes, estd aqui um carro parado e de quem é (...) Até levei no

outro dia com uma moca e murros, nem lhe conto [Entrevista n°38]
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Percepciio do Contacto com a Violéncia Conjugal e sua Dimensdo.

Ao perguntar — se aos entrevistados se eles conheciam alguém que ja tinha experenciado
violéncia conjugal, 54,6% disseram que ndo, enquanto que 45,4% afirmaram que sim.
Conclui-se que a percepgdo e o contacto que a populagéio tem sobre a violéncia conjugal
¢ muito comum, até porque estamos perante um meio rural, fechado, em que o
conhecimento das vidas da freguesia é percepcionado por todos e, por tanto, o contacto

com casos de violéncia na rede de vizinhanga é faciimente identificavel.

Grafico n. ° 14 — Percepgéio do Contacto com a Violéncia Conjugal e sua Dimenséo
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Representaciio do que acontece no casal quando ha Violéncia,

Foi perguntado aos entrevistados se podiam contar um ou dois casos que conhecessem
de violéncia conjugal. Desta forma 22,6% dos entrevistados optaram por nio responder
a questdo, Ndo quero entrar em pormenores [Entrevista n°43}, enquanto que 0,8% dos
entrevistados disseram que a violéncia acontece porque hi dependéncia econdmica,
desemprego, que leva a situagdes de ameaga de morte e morte efectiva, Perto da minha
casa houve um caso (...) pegou na arma de fogo e deu um tiro nela e depois matou-se a

ele, [Entrevista n° 67].
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Gréfico n.° 15 — Representacdo do que Acontece no Casal quando ha Violéncia
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Em sintese, a representagio dos casos que a populagdo estudada verbalizou estdo muito
concentrados no que se houve dizer, sendo justificados pelo alcool, ciime, desemprego,
droga, onde a violéncia fisica é representada como pratica mais comum. Ele batia-lhe,
por causa da bebida, ndo trabalhava, tinha amantes e depois era ciumento com ela ndo

a deixava sair de casa, ele é que fazia as compras [Entrevista n°55].
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Quem sofre mais de vitimizaciio no casal.

Perguntou-se se a violéncia acontecia mais em relag8o 4 mulher ou ao homem.

Assim, 57,1% dos entrevistados disseram que as mulheres sofrem mais, As mulheres,
embora haja mulheres também tramadas [Entrevista n° 85], contudo 42% dos
entrevistados acharem que ambas as partes sofrem de violéncia, Ouve-se falar mais nas
agressdes dos homens sobre mulheres, mas também hd o contrdrio, s que eles tém
mais vergonha de falar dessas agressdes [Entrevista n°12], e apenas 0,8% dos
entrevistados acharam que s&0 os homens que mais sofrem.

Em suma, a representagio de que a mulher é a principal vitima no casal ainda esta
enraizada na populaco estudada, embora ja se verifique uma certa percep¢do de que o
exercicio de maus-tratos, quer de violéncia fisica, quer verbal no seio do casal, prejudica
ambos os cOnjuges. Desta forma, a representagdo de vitimizacio estd em mudanga,
Agora jé ndo é s6 os homens, esta tudo mudado, pois o que um faz o outro responde
[Entrevista n°14], Ambos os casos embora os homens tenham vergonha de falar sobre

isso [Entrevistan®28].

Grafico n.° 16 — Quem Sofre mais de Vitimizago no Casal
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Percepcio das Consequéncias da Violéncia Conjugal nes Filhos.

A afirmagiio de que a observagdo da violéncia conjugal pelos filhos lhes serve de
modelo de aprendizagem est4 longe de ser consensual. No entanto, a investigagio neste
dominio tem demonstrado que a exposigio & violéncia durante a inféncia torna os
individuos mais vulneréaveis a estas situagdes e propensas ao desempenho do papel tanto
de agressores como de vitimas. Vejamos entdo em que situagSes os entrevistados
consideram prejudicial ou ndo a exposigdo dos filhos & violéncia conjugal. Assim 76,5%
dos entrevistados afirmam que os filhos sofrem psicologicamente quando véem os seus
pais a exercer violéncia, Sdo os que sofrem mais, eu tenho um filho que sofreu com a
nossa situagdo em termos psicolégicos [Entrevista n°34]. Por seu lado, 14,3% dos
entrevistados afirmam que os filhos sofrem psicologicamente e irio fazer igual em
adultos, Os filhos quando crescerem vdo fazer igual na familia deles, (...) [Entrevista n°
811, Os filhos vivem num ambiente horrivel e quando crescem naquele meio tornam-se
violentos em adultos [Entrevista n° 32]. Embora a maioria dos entrevistados considere
que os filhos sofrem perante a violéncia exercida pelos pais. A verdade é que 2,5%
acham que sdo os filhos o ponto de discordia no casal ou que estes prendem a
mulher/mée 4 situagiio de violéncia nio favorecendo o seu rompimento, Os filhos por
vezes seriam a discordia entre o casal (...) [Entrevista n°11}. Os filhos acabaram por

prender a mulher e a situagdo arrasta-se [Entrevista n°19].

Graéfico n.° 17 — Percepgiio das Consequéncias da Violéncia Conjugal nos Fithos
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Sintese Analitica dos Dados

A violéncia nas relagdes de intimidade ocorre, habitualmente, no espago privado
e dirige-se na maior parte das vezes ao conjuge ou companheiro (a). A conduta violenta
pode envolver uma multiplicidade de actos (o mau trato verbal, fisico, sexual, etc.), que
tendem a ser reinterados no tempo e a escalar em termos de frequéncia e gravidade.

Distinguem-se neste estudo as perspectivas socio — culturais, perante as quais se
procurou desvendar algumas das representagdes sociais sobre a violéncia conjugal.
Assim, numa primeira abordagem evidencia-se que na origem e perpetuagio do
problema estdo desigualdades manifestas (distribui¢do do poder familiar) e estereotipos
tais como as relagdes entre os sexos e a conjugalidade. Verificou-se ainda a existéncia
de certos mecanismos socioculturais que contribuem para uma tolerdncia da sociedade
face a este tipo de abusos: a estigmatizagfio daqueles (as) que tentam reorganizar a sua
vida fora do contexto intimo abusivo, o dever de resignagdo da vitima, a preservagio da
familia a todo o custo, a legitimizagdo da violéncia pela privacidade da familia, a
concepgdo da violéncia como forma regular da resolugio de conflitos. Neste sentido, as
crengas ainda existentes em grande parte dos entrevistados, assumem um impacto
profundo, que acaba por definir as normas sociais pelas quais a comunidade se pauta.
Dai a importancia desta analise quer para um melhor entendimento do fenémeno, mas
também como um esbogo e ensaio de medidas de combate ao problema.

Embora se tenha preferido uma analise mais qualitativa dos dados, ndo se
excluiu o recurso a procedimentos de natureza quantitativa, oferecendo-lhe um estatuto
de complementaridade através do qual se foram tornando mais evidentes as diferentes
representagGes e abordagens.

Através da analise das entrevistas, conclui-se que a presente investiga¢do foi
realizada num meio social onde predomina uma populagiio envelhecida (embora
contraste na sua maioria com o grupo etario dos 31 — 36 anos), que se caracteriza por
uma escolaridade ao nivel do 1.° ciclo, maioritariamente casada, ha mais de 40 anos. Ou
seja, estamos perante uma populagdo resistente a mudangas das normas no que diz

respeito 4 propria conjugalidade — de que s8io exemplo a ndo aceita¢iio da possibilidade
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da ruptura conjugal e a insisténcia na valoragfo do afectivo e do amoroso como “regra”
da conjugalidade — quer mudanga de normas sobre o comportamento adequado de
homens e de mulheres. Os mais velhos encaram o casamento como uma modalidade
mais roméntica, que se traduz no relevo dado aos valores que insistem na exclusividade
e na perenidade do lago conjugal, na escolha de modos de relagéio onde o nos — casal se
sobrepde ao “eu” e no recurso a simbolos sociais que déo visibilidade & existéncia do
grupo, como tal, em relagdo ao exterior. No entanto, verificou-se que a violéncia esta
sempre relacionada com questdes de isolamento, de fragmentagdo, autoridade, poder e
dominag¢@io. Os principais factores percebidos como causas que levam a violéncia
conjugal sdo o 4lcool e o ciime, que funcionam como factores desculpabilizantes, em
relagio ao tipo de violéncia mais usado, foi referida a violéncia verbal, onde os
entrevistados consideraram que a discussdo e as acusagdes verbais acabavam por levar a
uma violéncia de teor mais fisico, sendo esta maioritariamente por pancada e sovas.

Deste modo, compreende-se que a violéncia verbal seja de entre todas, aquela
que apresenta a cifra mais elevada, uma vez que se foi considerado que os actos mais
frequentes sdo os que podem conduzir & atemorizagdo da vitima, como gritos, ameagas,
perseguicdes, humilhag3es, difamacdes e atribuigio de amantes. Apesar deste tipo de
violéncia ser aquela que mais vitimitiza, a verdade é que a ndo podemos dissociar de
todas as outras, na medida em que age em concomitdncia com elas. Esta violéncia
verbal pode estar associadas aos mais variadas causas sociais: as situagdes de stress
(desemprego, problemas financeiros, gravidez, mudangas nos papeis sociais),
frustracfio, alcoolismo, vivéncias infantis de agressdo, perturbagSes mentais ou fisicas.

Portanto, ao nivel das modalidades de violéncia que foram referidas
anteriormente, a populagdo em estudo atribuiu uma extens3o igual ao nivel de violéncia
quer para a mulher quer para o homem. Pode-se considerar que no casal, na maior parte
das vezes, a violéncia verbal leva geralmente a violéncia fisica.

Embora se considere que nos dias de hoje a mulher ainda é a principal vitima de
violéncia conjugal, a presente investigagio permitiu concluir que, na maioria da
populagiio estudada, aponta - se para a ideia de que no casal a violéncia feminina estd

cada vez mais visivel, havendo uma percepg¢do muito concreta desta realidade.
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Ou seja, embora ainda de uma forma timida, o homem iniciou a sua caminhada como

vitima de violéncia conjugal. De acordo com Neves (2005), sdo cada vez mais os
homens que se queixam de violéncia doméstica, representando 15% das participagdes
na GNR e PSP em 2004, segundo o Gabinete Coordenador de Seguranga. A
percentagem das vitimas masculinas é idéntica nos meios rurais e urbanos, o que revela
uma altera¢do das mentalidades. Apesar da estigmatizagio social, os técnicos salientam
o facto de cada vez mais homens se terem deslocado as instalagdes das autoridades
policiais, para denunciarem os maus tratos das companheiras, o que revela sinais de
mudanga. A tendéncia é para um aumento destas dentincias.

Contudo, ao transpor - se esta realidade para os filhos, concluiu-se que no futuro
os mesmos irio certamente ter traumas psicologicos que poderdio ndo afecta-los no
imediato, mas que os irfo afectar ao longo da sua vida adulta. Trata-se de um fendémeno
familiar em que as vitimas por vezes se transformam em agressores, tendo em conta que
em todo o seu processo familiar essa imagem de violéncia lhes foi transmitida.

Contrariamente aos estudos até entdo realizados, verifica-se que estamos perante
um fendmeno transversal a todas as classes sociais, apenas diferindo nos motivos e nos
processos de ocultagio social. Esta homogeneidade ao nivel do discurso dos
entrevistados ndo permitiu tirar grandes ilagSes de caracter mais geral, tendo em conta
as limitagOes espaciais € a0 mesmo tempo estratégicas utilizadas na metodologia em
estudo.

Todavia, a populagio estudada possui uma representagiio alargada do conceito,
até porque este conceito deixou de ser um tabu, sendo nos dias de hoje vastamente
utilizado pelos media. Talvez isto contribua para o facto de se apontar a violéncia verbal
como a primeira forma de agressdo. Paralelamente continua a ser um assunto aceite no
meio social estudado, até porque a vizinhanga tende a ocultar esta mesma violéncia,
uma vez que ainda tem interiorizado a ndo interferéncia no seio familiar e, por outro

lado, ainda permanece uma certa demisséo de um papel mais activo enquanto cidadéo.
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Por tudo isto, mais uma vez a presente investigagdo nfio poderd aferir
associa¢des de causalidade, ela apenas projecta padrdes das variaveis em estudo.

Contudo, a representagio mais comum ja ndo ¢ a tradicional, uma vez que esta
realidade que é a violéncia conjugal é muitas vezes construida pelo proprio individuo
entrevistado, atribuindo-lhe este o significado que muitas vezes € construido pelas suas
proprias vivéncias quer em adulto quer vividas na inféncia. Avaliando os resultados
conclui-se no presente estudo que a violéncia conjugal ainda assenta numa forma de
comunicag¢io e afirmagio de dominagdo e poder do agressor sobre a vitima dado que a
nossa sociedade ainda facilita as assimetrias entre sexos caracterizadas por uma forte
diferenciagéo sexual.

Os resultados alcangados reforgam a convicgdio de que se contribuiu para dar
alguma visibilidade ao fenémeno, uma vez que cada vez mais € necessario €
imprescindivel haver um conhecimento mais aprofundado sobre a violéncia e as

consequéncias que esta possa trazer para o desenvolvimento do individuo'.

! Ressalvo a necessidade de envolver os vérios agentes na criagdo ¢ aperfeicoamento de legislagio e
mecanismos mais fortes que facilitem o acesso das vitimas as varias estruturas de apoio. A nivel politico é
urgente que se tenha uma atitude no sentido de adoptar medidas preventivas ¢ punitivas por forma a
diminuir estas situagdes, bem como politicas sociais capazes de intervir ¢ prevenir, através de uma maior
sensibiliza¢do aos cidaddos com o intuito de os alertar ¢ informar sobre os seus direitos e deveres
enquanto vitimas. Outra vertente de ignal importincia seria um possivel empenho da comunicacio social,
promovendo campanhas nacionais, debates sobre esta problematica. A nivel do poder local deveriam de
existir redes de apoio social contra a violéncia domestica em parceria com as demais entidades
consciencializando 4 popula¢do de que pode contribuir para uma maior visualizagio desta tematica.
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5.2 — SINTESE DO CAPITULO V

No presente capitulo, procurou-se esquematizar todo o procedimento realizado
na recolha e analise dos dados, ou seja, antes de se proceder a qualquer descrigio da
acgio em estudo é necessario explicitar as varias estratégias de investigagio que
estiveram subjacentes ao processo de estudo. Destas o investigador obtera informagéo
que lhe servira para caracterizar o fenémeno que analisa. A investigagdo descrita
compreende como etapas a construgio e recotha de informago, metodologia
qualitativa, instrumento de pesquisa, instrumento de analise, andlise de dados e uma
sintese analitica dos dados.

Como estratégia de construgio e recolha de informagio no presente estudo
organizou-se em torno da violéncia conjugal e suas representagdes sociais, dado que
este tema enquanto objecto de analise cientifica, possui caracteristicas inicas. Pois para
além de constituir um tema sensivel, a sua natureza privada e intima torna dificil a sua
investigagdo. Contudo esti-se perante um tema que tem sofrido alguns progressos e dai
poder-se definir padres que orientem as pesquisas nesta area.

No entanto ndo existe uma formula magica e (inica para realizar um pesquisa,
dado que a investigagio ¢ um produto humano, por isso uma pesquisa em ciéncias
sociais ndo pode excluir do seu trabalho de reflexdo. Por isso, ap0s reflectir-se sobre as
metodologias optou-se por fazer predominar a metodologia qualitativa uma vez que
para este paradigma interessa, a natureza socialmente construida da realidade, a relagéo
que se estabelece ao longo do processo de pesquisa entre o investigador e o objecto.
Embora esta analise levante problemas ao nivel da pertinéncia dos indices retidos, visto
que selecciona esses indices sem tratar exaustivamente todo o seu contetdo. Ela permite
descrever, interpretar e observar o fenémeno tal como ele se apresenta. Por outro lado é
uma abordagem que centra-se no sujeito individual e no descobrimento dos
significados, nos motivos e nas intengdes da sua acgdo. Todavia, néio significa que se
elimina-se o recurso a procedimentos de origem quantitativa, até porque esse
procedimento implicaria a negagfio da posigio epistemologica que considera que as

duas abordagens de complementam e proporcionam um continuar na investigac&o.
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Dentro da metodologia qualitativa, optou-se na presente investigagdo pelas
entrevistas semidirectivas e pela analise de conteiddo tendo como variante a analise
categorial. Escolheu-se a Entrevista porque através desta consegue-se obter informagdes
sobre factos ou representa¢des, cujo o grau de validade e fiabilidade € analisado tendo
em conta a perspectiva dos

objectivos de recolha dos dados. Por outro lado a natureza delicada e privada do
objecto de estudo assim o exigia.

A analise de conteido ocupa na investigagdo social um lugar cada vez maior,
dado que oferece a possibilidade de tratar de forma metddica informagbes e
testemunhos que apresentam um certo grau de profundidade e de complexidade. Melhor
do que qualquer outro método de trabalho, a analise de contetido permite quando incide
sobre um material rico € penetrante, satisfazer harmoniosamente as exigéncias do rigor
metodologico e da profundidade investida que nem sempre sio facilmente conciliaveis.

A andlise de conteido tem com variante a analise categorial, ou seja uma vez
feita a analise aos elementos torna-se necessario classifica-los. E essa operacionalizagdo
denomina-se por categorizagdo. A categorizagdo é uma forma de classificagio dos
elementos que fazem parte de um conjunto por diferenciago e reagrupamento segundo
0 género e critérios previamente definidos. Neste sentido procede-se a anidlise de
contetdo, relaciona-se os dados com as categorias, o que permite confirmar o objecto de
estudo e posteriormente delinear consideragdes. Apos este delineamento, recorreu-se a
uma analise mais quantitativa dos dados efectuada através do programa Excel.
Procedeu-se em seguida a uma sintese analitica dos dados.

A investigacdio foi realizada na sua fase empirica na freguesia de Viana do
Alentejo, pelo que na presente pesquisa elaborou-se uma caracterizagdo espacial,

demografica, fisica, socio — econdémica desta freguesia.
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CONCLUSAO

Concluir um trabatho de investigagdo significa retomar, os principais pontos de
partida e situa-los num (re) questionamento sociologico evocado ao longo da pesquisa.
Apesar de em cada capitulo se ter elaborado uma breve introdugfo e sintese, tem-se
como pretensdo recuperar, de forma critica o essencial dos resultados onde, por vezes,
se utilizou o testemunho biografico que teve como principal objectivo proporcionar uma
partilha de algumas historias (reais) de violéncia.

Desta forma, o objectivo geral — Compreender as representagdes sociais que a
populagdo da freguesia de Viana do Alentejo tem sobre a violéncia conjugal, funcionou
como o primeiro fio condutor de um longo caminho, tendo levado, num momento
inicial, a um recuar no passado, de modo a compreender - se como funcionava o
contexto familiar na Antiguidade. Este encontro com a familia tradicional permitiu
compreender as dindmicas familiares, as suas relagSes, os seus papéis bem como a sua
funcionalidade.

Num esforo de caracterizagio das entrevistas, realizou-se um estudo
exploratorio através da analise de entrevistas semi-directivas, recolhendo-se informag@o
diversa sobre as representagdes sociais.

Assim do grupo em estudo (n=119), constatou-se que o maior numero de entrevistados
situava-se na faixa etaria entre os 31-35 anos. A maioria enquadra-se profissionalmente
como reformados seguindo-se os comerciantes. Em termos de habilitages literarias, a
maioria possui o primeiro ciclo. No que respeita ao estado civil, a maioria € casada (o) e
h4 mais de 40 anos. Relativamente 3 dimensdo do agregado familiar predomina o
agregado familiar com mais de quatro pessoas, sendo na sua maioria familias nucleares.
No que concerne ao namero de filhos a maioria néio habita com o agregado de origem e
quando habitam esse agregado é composto por dois filhos.

Relativamente a defini¢do de violéncia conjugal, emitida pela populagdo em estudo, a
maioria referiu que a violéncia verbal leva a fisica, tendo como causa mais geral o facto
do homem ser mais forte do que a mulher e como causa especifica o alcoolismo.

Quando se pediu para se representar os tipos de violéncia conjugal, referiram a violéncia
verbal como o principal tipo sendo esta caracterizada através de discussdes, ofensas,

faltas de respeito e o stress.
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Ao se representar as praticas de violéncia conjugal a maioria disseram que estas

passam por a utilizagdo de pancada, acusagdes e estalos, sendo a mulher as que mais
sofrem com essa violéncia em termos fisicos e psicologicos e os filhos em termos
psicologicos. A maioria dos entrevistados, disseram ndo conhecer ninguém que
vivéncia-se a experiéncia de violéncia conjugal. Embora esta resposta fosse seguida de
muito de perto pela afirmagdo de conhecem alguém, mas que preferem néo falar sobre o
assunto.
Por isso, na sua maioria os entrevistados, representam a violéncia conjugal como um
processo que pode eclodir a partir de palavras, de empurrdes ou de uma bofetada. Que
esse processo de violéncia possui com causas mais comuns: alcoolismo, frustragGes,
situagOes de stress € ciimes. Sendo no entanto, a violéncia conjugal gerada pela
necessidade de um dos conjuges, dispor do poder e do controlo total da relagio.

Apesar de se tratar de um facto histoérico, o reconhecimento da violéncia
doméstica como problema social, foi relativamente tardio. Até ao inicio da década de
1960 existia uma completa desateng@o face a este fendmeno, uma vez que importava
preservar o mito da familia roméntica. Mas, aos poucos, este fenémeno foi-se
transformando em objecto de estudo e anélise cientifica, sendo hoje em dia colocado na
base de agendas politicas. Assim, o reconhecimento da violéncia em espago doméstico
também ilustra a propria extensdo do conceito que, mais recentemente, passou a integrar
a violéncia perpetrada pela mulher sobre o homem.

Ilustra ainda, de acordo com Dias (2004), a natureza socialmente construida da
defini¢do de violéncia doméstica, na medida em que, ao integrar certas praticas de
violéncia que, até ha pouco, nio eram consideradas como tal, permite quer a sua
classificagdo (viol€ncia fisica, violéncia verbal, violéncia psicologica e emocional), quer
o reconhecimento dos membros da familia mais vulneraveis a este problema social.
Falar de violéncia conjugal é referir um conjunto multifacetado de dimensdes, tragos
simbolicos, culturais e individuais que funcionam como um fundo comum e
heterogéneo de um todo. Por isso, ao problematizar - se o tema procurou-se fazé-lo
tendo por base uma trilogia — violéncia conjugal — sociedade — familia — mas que ao
mesmo tempo focasse questdes como as representagdes sociais que tanto homens e

mulheres tem do que ¢ a violéncia conjugal e perceber até que ponto essas
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representagdes se encontram relacionadas com as experiéncias vivénciadas pelos
entrevistados.

Ap6s algumas investigagdes, recolha de informagdo complementares e analises,
os investigadores portugueses consideram segundo Dias (2004) que 2 familia
permanece uma referéncia de grande importéncia, embora se assista a uma diversidade
de modelos familiares. Esta centralidade simbélica e ideologica da familia moderna
deve-se a organizagio em torno dos valores da realizagio pessoal e da gratificagdo nas
relagdes conjugais e nas relagdes entre pais e filhos. Alguns dos aspectos que
convergem nessa nuclearidade incluem uma gradual mas aparentemente continuada
tendéncia par uma certa laicizagdo e informalizagio no estabelecimento de lagos
conjugais, a valorizago de uma maior igualdade entre os sexos, nomeadamente nos
planos da actividade profissional, das tarefas domésticas e do relacionamento sexual,
um acrescido grau de tolerdncia no dominio das relagdes sexuais e a acentuacdo do
contratualismo nos modelos relacionais familiares. Assim, inscrita na sociedade,
organizada por regras de relagdes, informada por padrdes de valores, desdobrada em
sistemas de praticas, condicionada pela sociedade em que se insere e dela por sua vez
condicionante, estabelecendo relagGes espéciﬁcadas com o mercado de trabalho, com o
Estado e com as configuragdes culturais, a familia ndo perdeu o caracter de institui¢do
social, sujeita como qualquer outra a dinimicas de continuidade e transformagéo.

Na verdade e ao longo da sua viajem até & modernidade, a familia passou por um
conjunto de transformacdes e faz nos nossos dias parte de um conjunto de mudangas
sociais que a tornam incerta na sua estrutura e dindmica. Ao mesmo tempo, a familia
constitui, nas sociedades contemporaneas, um espago paradigmatico do que € o espago
privado, onde o fenoémeno da violéncia conjugal constitui uma das suas maiores
contradi¢des.

Todavia, trata-se de um fenoémeno que se alimenta, entre outros factores, da
natureza privada e intima da familia moderna. Assim, a familia ao resguardar-se do
olhar da comunidade criou, simultaneamente, as condi¢des para o casal se poder
comportar romanticamente e para o surgimento de situagdes de opresséo e de violéncia.
Esta constitui uma das maiores contradigdes, pois, ao emergir como lugar de
autenticidade, é também na familia que, efectivamente, os seus membros sdo vitimas

preferenciais de violéncia.
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Tradicionalmente, o entendimento generalizado era o de que se tratava de um problema
familiar e, por isso as institui¢Ses (Policia, Servigos de Satde, Servigos Sociais), tinham
hesitagdes em intervir ou na forma de o fazer. Actualmente ¢ um problema que integra o
conjunto de preocupagdes sociais e politicas quanto aos direitos das vitimas.
Deste modo, as respostas a esta realidade comum as sociedades europeias, sob a
forma de reformas legislativas, deve passar, pela simples equagéo nuclear, de garantir a
seguranga das vitimas de violéncia e por reforgar os mecanismos de controlo dos
agressores. Tal como nos diz Machado (2003) essa solugdo passara por uma sinergia a
trés niveis:
e  Criar ou activar parcerias entre os sistemas formais e informais que
socialmente lidem com o fenémeno,
e  Coordenar os diferentes tipos de resposta destinados a apoiar, a proteger €
a dar seguranga as vitimas,
e  Reforgar os sistemas de controlo dos agressores.
O enunciado deixa, no entanto, em aberto, a questdo prévia e que ¢ a de saber qual o
modelo coerente de orientagdio politica para abordar o fenomeno em analise e que
pudesse constituir-se em quadro de referencia para todos 0s operadores, quer os dos

sistemas formais quer os dos informais, aos diversos niveis: nacional, regional, local.
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