
                                 

 

                                  Ex. Senhor: 

                                                                  Presidente da ARS Algarve. IP 

                                              

                                             

Eu, Sandra Sofia Nunes Espinho, enfermeira, a desempenhar funções na UCSP do Centro de 

Saúde de Olhão, encontro-me a frequentar o Mestrado em Enfermagem Comunitária na Escola 

Superior de Enfermagem S. João de Deus – Universidade de Évora, venho por este meio solicitar 

a V. Exª uma reunião, no sentido de dar a conhecer o projecto que pretendo desenvolve no 

Centro de Saúde, na área do pé diabético, nomeadamente, com a implementação da consulta do 

pé diabético para todos os utentes diabéticos inscritos, tendo como objectivo principal promover 

a saúde dos diabéticos, prevenindo a complicação de pé diabético.  

Pois é uma problemática com a qual nos deparamos diariamente os profissionais de saúde, é a 

compilação mais grave da diabetes e em expansão crescente e a implementação deste tipo de 

consulta será uma mais-valia para o utente diabético do Concelho de Olhão. Penso que unindo 

esforços, poderemos sensibilizar a população, contribuindo para o bem-estar e para a qualidade 

de vida dos mesmos. 

Aguardo resposta brevemente. 

Com os melhores cumprimentos. 

 

Olhão, 20 de Outubro de 2011 

 

 

                                                                     __________________________________ 

                                                                                    Enfª Sandra Espinho 

 



                           

                             Ex. Senhor: 

                                                                  Presidente do Concelho Executivo 

                                        do ACES Central 

    

                                          

Eu, Sandra Sofia Nunes Espinho, enfermeira, a desempenhar funções na UCSP do Centro de 

Saúde de Olhão, encontro-me a frequentar o Mestrado em Enfermagem Comunitária na Escola 

Superior de Enfermagem S. João de Deus – Universidade de Évora, venho por este meio solicitar 

a V. Exª uma reunião, no sentido de dar a conhecer o projecto que pretendo desenvolve no 

Centro de Saúde, na área do pé diabético, nomeadamente, com a implementação da consulta do 

pé diabético para todos os utentes diabéticos inscritos, tendo como objectivo principal promover 

a saúde dos diabéticos, prevenindo a complicação de pé diabético.  

Pois é uma problemática com a qual nos deparamos diariamente os profissionais de saúde, é a 

compilação mais grave da diabetes e em expansão crescente e a implementação deste tipo de 

consulta será uma mais-valia para o utente diabético do Concelho de Olhão. Penso que unindo 

esforços, poderemos sensibilizar a população, contribuindo para o bem-estar e para a qualidade 

de vida dos mesmos. 

Aguardo resposta brevemente. 

Com os melhores cumprimentos. 

 

Olhão, 20 de Outubro de 2011 

 

 

                                                                     __________________________________ 

                                                                                    Enfª Sandra Espinho 

 


