ESCOLA BASICA DO 2° E 3° CICLO DE MOURA - ANEXO 5

Planificagdo de 7° Ano - Ciéncias Naturais - Ano lectivo 2009/2010

N° de
Conteudos COMPETENCIAS Estratégias Material aulas
(Blocos de
_ 45m)
1° PERIODO - Apresentacdo e normas de funcionamento da | - Ficha de 1
» Conhecer a constituicdo do Universo, do | disciplina. caderneta do
Sistema Solar, e a posi¢ao que a Terra ocupa _ o aluno
nesses sistemas. - Ficha diagnostica cich .
Identificar os planetas do Sistema Solar -richa |
A TERRA NO ESPACO 7 Localizara T P Sisterna Sol diagnostica
> Locallzar a Terra no sistema Sofar - Exploragio de transparéncias e realizacdo
1- Ciéncia, » Definir Ciéncia o , de exercicios do manual escolar
Tecn0|ogia, Sociedade e » Reconhecer gue a Ciéncia tem um caracter Fichas informativas _Retroprojector
Ambiente dinamico _ - Fichas de trabalho -Acetatos
L 1 Cisneia broduto da » (?ompreender que o conhemm_ento sobre' O|_  Actividades do livro de fichas. -Manual escolar
e P Universo se deve a sucessivas teorias|_ ~onstrucio de mapa de conceitos. -Livro de fichas
Actividade humana e . o ¢
cientificas, muitas vezes contraditrias e|_ Exploracio do quadro e de imagens —Fichas de
polem|_ca}s o - Leitura e debate de documentos/textos trabalho
1.2.Ciéncia e conhecimento | > ldentificar os modelos geocéntrico e - Exploracéo de esquemas /informativas
do Universo heliocéntrico _ - Realizagdo de um pequeno trabalho -Livro do 9
> Conhecer Instrumentos que permitem a | qividual sobre um cientista importante de | professor
investigacao espacial modo a assinalar o Dia Mundial da Ciéncia |-Bostik
» Conhecer alguns marcos importantes na (24 de Novembro) _Cartdes

historia da Ciéncia.

» Definir tecnologia

» Reconhecer a ligacéo entre Ciéncia e
Tecnologia

»Relacionar o desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico com as implicacBes ambientais
e Sociais




2- Terra—um planeta
com vida

2.1.Condic6es da
Terra que permitem a
existéncia de vida

2.2.Diversidade e unidade da
vida

2.3.A Terra como um sistema

» Conhecer a relacdo entre as caracteristicas
particulares da Terra com o aparecimento de
vida.

» Distinguir ambientes aquaticos de
ambientes terrestres

» Conhecer a constituicdo do microscopio
Optico composto, regras de funcionamento e
seguranga.

» Distinguir preparagdes temporarias de
definitivas.

» Conhecer a nocdo de célula e a sua
constituig&o.
»Distinguir
eucarioticas.
» Identificar
celulares
»ldentificar as
organitos celulares

» Conhecer as diferentes medidas utilizadas
na microscopia optica.

» Distinguir célula animal de célula vegetal.
» Distinguir seres unicelulares de
pluricelulares

» Compreender a relacdo dos seres vivos
com 0 meio

» Identificar trocas entre 0s seres e 0 meio.

» Conhecer o conceito de sistema

» Compreender a estrutura e funcionamento
de um ecossistema

» Conhecer as definicbes de: ecossistema;

células  procaridticas  de
os diferentes constituintes

funcbes dos diferentes

- Exploragéo de transparéncias e realizagdo de
exercicios do manual do aluno.

-Construcdo de mapa de conceitos

- Fichas de trabalho

- Fichas informativas

- Observacao do microscopio éptico composto
- Observagdo ao microscépio das células da
epiderme da cebola e da mucosa bucal

- Actividades do livro de fichas

- Exploragéo do quadro e de imagens

- Trabalho de pares/grupo

- Exploracéo de esquemas

-Retroprojector
-Transparéncias
-Manual escolar
-Livro de fichas
-Microscopio
Optico composto
-Material de
laboratério
-Cebola

10




A TERRA EM

TRANSFORMACAO

1- A Terra conta a sua

Historia

1.1.0s Fosseis e sua
Importancia na reconstituicao
Historia da Terra

comunidade; populacdo; espécie, bidtopo e
habitat.

» Distinguir componentes abiodticos de
bioticos.

» Distinguir seres autotroficos, heterotroficos
e decompositores

» Reconhecer a importancia dos fosseis na

datacdo da historia da Terra

» Definir féssil.

» Dar exemplos de fésseis

» Distinguir diferentes tipos de fossilizacédo

» Compreender os diferentes processos de

fossilizagdo

» Compreender o conceito de fossilizacdo

» Reconhecer a importancia da preservagédo
do patriménio paleontolégico

» Compreender a importancia dos fésseis na

datacdo de terrenos e rochas.

» Compreender a importancia dos fésseis na

reconstituicdo de ambientes antigos ja

extintos.

» Distinguir datagdo absoluta de datagdo

relativa.

Exploracdo de acetatos e realizacdo de
exercicios do manual do aluno.

Actividades sobre documentos do livro do
professor.

Fichas informativas

Actividades do livro de fichas

Fichas de trabalho

- Realizacdo de uma actividade pratica sobre

moldes.

- Observagdo de amostras de fdsseis

Realizacdo e correcgdo de 2 fichas de
avaliacdo por periodo

Auto e hetero-avaliagéo

- Retroprojector
-Transparéncias
-Livro do
professor
-Manual escolar
-Livro de fichas
-Gesso
-Conchas
-Plasticina

-Fichas de
avaliacdo

-Ficha de auto-
avaliacdo do
aluno

10




N° de

Conteudos Competéncias Estratégias Material aulas
2° PERIODO
1.2.Grandes etapas da » Conhecer a escala do tempo geoldgico - Fichas informativas. -Retroprojector
Historia da Terra » Conhecer as Eras em que se divide a escala | - Fichas de trabalho. -Transparéncias
do tempo geolégico - Exploracdo do quadro e de imagens -Manual escolar
» Identificar alguns acontecimentos que |- Trabalho de pares/grupo -Livro de fichas 6
marcam o inicio ou o fim das Eras|- Exploragdo de esquemas - Fichas de
geoldgicas. - Realizagdo de um friso cronoldgico comas | trabalho e
- Identificar fosseis de idade de algumas Eras varias Eras informativas
- Cartolinas
2 - Dinamica interna da
Terra » Estabelecer a relagdo entre o que hoje se |- Exploracdo de acetatos e realizacdo de :
2.1.Estrutura interna  da| conhece sobre o interior da terra e os exercicios do manual do aluno. “Retroprojector
Terra N ) « - ) -Transparéncias
avancos da ciéncia e da tecnologia - Construcdo de um modelo tridimensional em Plasticina
*Ciéncia e tecnologia » Conhec_er métodos utilizados no estudo da plasticina _ _ Fichas
no estudo da estrutura da estrutura interna da Terra - Fichas de trabalho e informativas “Manual do
Terra » Conhecer a estrutura interna da Terra - Actividades do livro de fichas aluno
» ldentificar as trés camadas principais - Exploragdo de mapa de conceitos _Cartdes 2
*Modelos da estrutura » Distinguir litosfera, astenosfera, mesosfera _Bostik
do globo terrestre e endosfera Modelo

»distinguir o modelo fisico do quimico
»Construcdo de modelos da estrutura interna
da Terra




2.2.Deriva dos continentes

2.3.Tectonica de placas

2.3.1Consequéncias da
mobilidade das placas
litosféricas

2.3.20corréncia de falhas e
dobras

» Compreender o dinamismo da Terra

» Compreender a Teoria da Deriva
Continental

» ldentificar o autor da Teoria da Deriva dos
Continentes

» Indicar os argumentos de Wegener

» Compreender a Teoria de Tectdnica de
Placas

» Relembrar o caracter dindmico da ciéncia

» Compreender a importancia da Tectdnica
de Placas na dindmica interna da Terra

» ldentificar zonas de criacdo e de destruicéo
da crusta terrestre
»Conhecer a
0ceanicos.

» Compreender que a litosfera se deforma

» ldentificar os mecanismos responsaveis
pela deformacdo da crusta terrestre

» Distinguir dobra de falha

» ldentificar dobras

» ldentificar falhas

» Relacionar a ocorréncia de dobras e falhas
com 0s movimentos das placas litosféricas.

morfologia dos fundos

- Exploracdo de acetatos e realizacdo de
exercicios do manual do aluno.

- Fichas de trabalho e informativas

- Actividades do livro de fichas

- Visionamento de um PowerPoint

- Construcdo de modelos de dobras e falhas

- Interpretagdo de um modelo de cartolina
sobre o dinamismo dos riftes.

Realizagdo de uma pequena actividade
experimental sobre o mecanismo das
correntes de conveccgao.

-Retroprojector
-Transparéncias
-Manual escolar
-Livro de
actividades
-computador

- Projector

- Material de
laboratorio

- Plasticina

- Modelo do rifte




L

s,

3- Consequéncias da
dindmica interna da
Terra

3.1.Actividade vulcanica

» Compreender os fenémenos vulcanicos
como evidéncia da actividade terrestre

- Definir vulcéo

- Identificar as partes constituintes de um
vulcéo

- Distinguir magma de lava

- Distinguir os diferentes tipos de actividade
vulcénica

- Conhecer materiais expelidos por vulcdes
- Relacionar as propriedades do magma com
o tipo de erupgéo vulcénica e estrutura do
aparelho vulcénico

» Conhecer manifestagdes secundérias de
vulcanismo

» Conhecer a distribuicdo geogréafica dos
vulcOes

» Identificar os riscos e 0s beneficios da
actividade vulcénica para as populagdes

- Fichas de trabalho e informativas

- Simulacéo de uma erupcao vulcénica

- Utilizacdo de cartazes escolares

- Exploracéo de acetatos e realizagdo de
exercicios do manual do aluno.

- Visionamento de um filme

- Observagéo de amostras de materiais
expelidos pelos vulcdes

- Exploragéo de mapas de conceitos

- Exploracdo de um PowerPoint

- Construcdo de um modelo de vulcéo.

-Retroprojector
-Transparéncias
-Fichas de
trabalho

- Fichas
informativas
-Cartazes
-Amostras de
rochas

-Cartdes
-Bostik

- Modelo de um
vulcao

- Exploracéo de
um PowerPoint
- Computador

- Projector




3.2.Actividade sismica

» Compreender que 0s sisSmos sdo
manifestacOes da actividade da Terra

» Definir sismo

» Distinguir hipocentro de epicentro

» Conhecer os aparelhos que detectam e
registam as ondas sismicas

» Distinguir sismografo de sismograma

» Reconhecer diferentes escalas de medicéo
de sismos

» Distinguir escala de Mercalli e de Richter
» Distinguir intensidade de magnitude

» Conhecer os procedimentos correctos a ter
antes, durante e apds um sismo

» Referir riscos dos sismos para as
populagdes

» Conhecer a distribuicéo geogréfica dos
sismos

- Exploracéo de acetatos e realizagdo de
exercicios do manual do aluno.

- Visionamento de um PowerPoint

- Fichas de trabalho e informativas

- Actividades do livro de fichas

- Elaboracéo de um cartaz com as regras de

seguranca em caso de ocorréncia de um sismo

- Construcdo de um mapa de conceitos

Realizagdo e correcgéo de 2 fichas de
avaliagdo por periodo

Auto e hetero-avaliagéo

-Retroprojector
-Transparéncias
-Exploracéo de
um PowerPoint
- Computador

- Projector
-Fichas

Manual do aluno
-Livro de fichas
-Cartaz

- Palavras

- Bostick

Fichas de
avaliacdo

-Ficha de auto-
avaliacéo do
aluno




N° DE

CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRATEGIAS MATERIAL | AULAS
3° PERIODO
3- Consequéncias da 8
dindmica interna da
Terra — continuacdo e
concluséo
5- Dindmica externa da » Conhecer a constituicdo das rochas - Exploracdo de acetatos e realizacdo dos -Retroprojector
Terra » Distinguir rocha de mineral exercicios do manual do aluno. -Transparéncias
» Explicar a génese das rochas magméticas | - Fichas de trabalho e informativas -Fichas
» Definir rocha magmatica - Actividades do livro de fichas -Manual do
5.1.Rochas, testemunhos e . . . x . aluno
da actividade da Terra » Distinguir rochas intrusivas de extrusivas |- Observagdo de amostras de méo -Livro de fichas
» Conhecer tipos de rochas magmaticas - Construgdo de mapa de conceitos -Amostras de
» Distinguir as caracteristicas do granito das |- Visionamento de um PowerPoint rochas
do basalto -Cart0es 8
» Reconhecer aspectos tipicos de paisagens -Bostik
5.1._1.Rochas magmaticas, graniticas e basélticas - Cor_nputador
sedimentares e - Projector

metamorficas

» Compreender a influéncia dos agentes
externos na formacao de rochas sedimentares
» Definir rocha sedimentar

» Distinguir as diferentes etapas de formacéo
das rochas sedimentares

» Identificar tipos de rochas sedimentares

» Reconhecer aspectos tipicos de regides
sedimentares

» Compreender as condi¢des de formacao




5.1.2Ciclo das rochas

5.2.Paisagens geoldgicas

das rochas metamorficas
» Definir rocha metamorfica
» Distinguir tipos de rochas metamorficas

» Compreender a sequéncia dos fenémenos

envolvidos no ciclo das rochas

» Conhecer a localizagéo de diferentes
formagdes litologicas a nivel do pais

Realizacdo e correcgdo de 2 fichas de
avaliagdo por periodo

Auto e hetero-avaliacdo

Fichas de
avaliacdo

-Ficha de auto-
avaliacdo do
aluno




Instrumentos de avaliacéo:

+«+ Observacdo directa do trabalho dos alunos - Grelha de observacdo de aula (assiduidade/pontualidade; comportamento/atitudes; interesse
revelado e participacéo nas actividades da aula; realizacéo dos trabalhos de casa; material na sala de aula) e laboratorial

% Ficha diagndstica

% Ficha formativa (controle das aprendizagens)

+«+ Ficha de avaliacdo (controle dos conhecimentos)

++ Fichas de trabalho/mini — fichas

% Trabalho de pesquisa e de projecto

% Trabalho de pares/grupo

+»» Questdes de aula

10



