
 

ESCOLA BÁSICA 2,3 DE MOURA -  ANEXO 17 
 

Ficha de Auto - Avaliação de Ciências Naturais 
Ano Lectivo 2009- 2010 

Nome:  Turma:  N.º: 

                                         
    Coloca uma x na coluna que achar 
correcto 

   

  

Domínio das Atitudes  -30% 
1.º 

Período 
2.º 

Período 
3.º 

Período 

Realização de Trabalhos de casa       

Realizo todos os trabalhos de casa       

Realizo quase sempre os trabalhos de casa       

Realizo  alguns trabalhos de casa       

Não realizo trabalhos de casa       

Interesse e Participação nas Actividades Propostas       

  Sou sempre interessado       

  Só às vezes sou interessado       

  Sou pouco interessado       

  Sou desinteressado       

Organização/Material na sala de aula       

Trago  sempre o material necessário       

Trago frequentemente o material necessário       

Por vezes trago o material necessário       

Nunca trago o material necessário       

Material bem organizado       

Material mal organizado       

Comportamento/Atitudes       

  Nunca sou chamado à atenção        

  Por vezes sou chamado à atenção       

  Muitas vezes sou chamado à atenção       

  Perturbo as aulas       

Assiduidade/Pontualidade       

Sou assíduo       

Às vezes falto       

Falto muito       

Sou pontual       

Às vezes atraso-me       

Atraso-me frequentemente       

  

Domínio Cognitivo - 70% 
1.º 

Período 
2.º 

Período 
3.º 

Período 

Relatório/Trabalho de grupo/Individual 
  

  

  Excelente       

  Satisfaz Bem       

      satisfaz       

  Não  Satisfaz       

  Fraco       

 

 
 
 

 
   



Trabalho experimental        

Apresento sempre rigor e cuidado no laboratório       

Frequentemente tenho rigor e cuidado no labor.       

Por vezes tenho Cuidado e rigor no laboratório       

Nunca sou cuidadoso e rigoroso no laboratório       

Mini-fichas/Fichas de trabalho        

Fraco (0-19%)       

Não Satisfaz (20-49%)       

Satisfaz Pouco (50-55%)       

Satisfaz (56-69%)       

Satisfaz Bem (70-89%)       

 
Excelente (90-100%) 

   

  

Testes de Avaliação        

Fraco (0-19%)       

Não Satisfaz (20-49%)       

Satisfaz Pouco (50-55%)       

Satisfaz (56-69%)       

Satisfaz Bem (70-89%)       

                                                                               Excelente (90-100%) 
     Penso que mereço o nível:       

NOTA: SE NO PERIODO NÃO FOR REALIZADO UM DOS ITENS DO DOMÍNIO 
COGNITIVO A PERCENTAGEM CORRESPONDENTE AO ITEM SERÁ ATRIBUÍDA ÀS 
FICHAS DE AVALIAÇÃO 

  
    


