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Alinea b), ponto 2, artigo 16° do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro
Ano lectivo 2009/2010
1- Identificacao

Nome: Ano: No Turma - Disciplina:
CIENCIAS
NATURAIS
Professor da Disciplina: Teresa Maria Baido Espadinha Serrano

2- Adequacoes curriculares

Competéncias

- Conhecer a constitui¢do do Universo e do Sistema Solar, e da posigdo que a Terra ocupa nesses
sistemas.

- Identificar os planetas dos Sistema Solar.

- Localizar a Terra no Sistema Solar e no Universo.

- Definir ciéncia.

- Reconhecer que a ciéncia tem um cardcter dindmico.

- Identificar o modelo geocéntrico e heliocéntrico.

- Conhecer os autores do modelo geocéntrico e heliocéntrico.

- Conhecer instrumentos que permitem a investigagdo espacial.

- Definir tecnologia.

- Reconhecer a ligagdo entre Ciéncia e Tecnologia.

- Indicar as condigbes que levaram e que permitiram ao aparecimento de vida na Terra.

- Distinguir ambientes aqudticos de ambientes terrestres

- Conhecer a nogdo de célula e a sua constituigdo.

- Identificar os diferentes constituintes celulares.

- Conhecer as fungdes de alguns constituintes celulares.

- Distinguir uma célula animal de vegetal.

- Distinguir seres unicelulares de pluricelulares.

- Definir sistema.

- Conhecer os diferentes subsistemas da Terra.

- Conhecer a defini¢do de ecossistema.

- Distinguir factores bidticos de abidticos.

- Identificar trocas entre os seres e o meio.

- Distinguir seres autotréficos, heterotréficos e decompositores.
- Dar exemplos de seres autotréficos, heterotréficos e decompositores.
- Definir féssil.

- Distinguir féssil vivo de féssil de idade e de fdcies.

- Dar exemplos de fésseis vivos, de idade e de fdcies.

- Identificar fésseis.

- Compreender a importdncia dos fésseis na reconstituigdo da histéria da Terra
- Definir fossilizagdo.

- Distinguir diferentes tipos de fossilizagdo

- Definir o principio da sobreposigdo dos estratos.

- Distinguir datagdo absoluta de datagdo relativa.
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- Conhecer as grandes etapas da histéria da Terra.

- Conhecer a escala do tempo geolégico.

- Distinguir era de periodo.

- Distinguir as diferentes eras geoldgicas.

- Reconhecer a importdncia dos dinossauros na histéria da Terra.
- Conhecer métodos utilizados no estudo da estrutura interna da Terra
- Conhecer a estrutura interna da Terra

- Identificar as trés camadas principais da estrutura interna da Terra.
- Distinguir a litosfera de astenosfera

- Enunciar a Teoria da Deriva Continental.

- Identificar o autor da Teoria da Deriva dos Continentes.

- Indicar os argumentos de Wegener.

-Conhecer o mecanismo das correntes de convecgdo.

- Conhecer a morfologia dos fundos ocednicos.

- Conhecer a teoria da Técténica de Placas.

- Identificar zonas de criagdo e de destrui¢do da crusta terrestre.
- Distinguir dobra de falha.

- Identificar dobras.

- Identificar falhas.

- Definir vulcdo.

- Identificar as partes constituintes de um vulcdo.

- Distinguir magma de lava.

- Distinguir os diferentes tipos de erupgdo vulcanica.

- Conhecer materiais expelidos por vulcdes.

- Identificar fendémenos de vulcanismo secunddrio.

- Conhecer riscos e beneficios da actividade vulcanica.

- Conhecer a distribuicdo geogrdfica dos vulcdes

- Definir sismo.

- Compreender a origem dos sismos.

- Distinguir hipocentro de epicentro.

- Conhecer os aparelhos que detectam e registam as ondas sismicas.
- Distinguir sismégrafo de sismograma

- Conhecer diferentes escalas de medigdo de sismos

- Distinguir escala de Mercalli e de Richter

- Distinguir intensidade de magnitude

- Definir isossista

- Interpretar mapas de isossistas

- Referir riscos dos sismos para as populagdes.

- Conhecer regras de prevengdo sismica.

- Conhecer a constituigdo das rochas

- Distinguir rocha de mineral.

- Identificar minerais.

- Conhecer a génese das rochas magmdticas.

- Definir rocha magmdtica.

- Distinguir rochas intrusivas de extrusivas.

- Conhecer tipos de rochas magmdticas.
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- Distinguir as caracteristicas do granito das do basalto.

- Identificar aspectos tipicos da paisagem granitica e basdltica.
- Conhecer a génese das rochas sedimentares.

- Definir rocha sedimentar.

- Conhecer os principais tipos de rochas sedimentares.

- Conhecer as principais etapas na formagdo das rochas sedimentares.
- Identificar tipos de rochas sedimentares

- Identificar aspectos tipicos da paisagem sedimentar

- Conhecer génese das rochas metamérficas

- Definir rocha metamérfica

- Distinguir tipos de rochas metamérficas

- Distinguir os principais tipos de metamorfismo.

- Conhecer factores de metamorfismo.

- Conhecer o ciclo das rochas

Nivel de Desempenho/Metas a atingir

- Desenvolver o interesse pelo estudo e pelas actividades desenvolvidas.

- Melhorar a atengdo/ concentragdo.

- Utilizar a terminologia cientifica.

- Desenvolver hdbitos e métodos de estudo regulares.

- Realizar os trabalhos solicitados.

- Manifestar estabilidade afectiva.

- Melhorar o seu relacionamento com a comunidade escolar respeitando as ordens impostas.

- Demonstrar respeito pelos outros.

- Desenvolver a consciéncia civica e moral.

- Compreender a importdncia da cultura escolar ha sociedade actual.

- Realizar tarefas curtas para que este as possa concluir com sucesso.

- Fichas de avaliagdo adaptadas.

- Aumentar a frequéncia de fichas informativas e de trabalho de modo a que o aluno consolide os
conhecimentos.

- Motivar/Incentivar o aluno com reforgos positivos, transmitindo-lhe confianga e fazendo crescer a
sua auto -estima.

- Tentar, sempre que possivel relacionar os conteldos transmitidos, com as vivéncias do aluno.

CONTEUDOS

1° Periodo
A TERRA NO ESPACO

1- Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente
1.1.Ciéncia produto da Actividade humana
1.2.Ciéncia e conhecimento do Universo

2- Terra - um planeta com vida
2.1.Condig8es da Terra que permitem a existéncia de vida
2.2.Diversidade e unidade da vida
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2.3.A Terra como um sistema

A TERRA EM TRANSFORMACAO
1- A Terra conta a sua Histéria
1.1.0s Fésseis e sua Importancia ha reconstitui¢do da Histéria da Terra

2° PErfODO
1.2.6randes etapas da Histéria da Terra

2 - Dindmica interna da Terra
2.1.Estrutura interna da Terra

*Ciéncia e tecnologia no estudo da estrutura da Terra
*Modelos da estrutura do globo terrestre

2.2.Deriva dos continentes

2.3.Tecténica de placas

2.3.1Consequéncias da mobilidade das placas litosféricas
2.3.20corréncia de falhas e dobras

3- Consequéncias da dindmica interna da Terra
3.1.Actividade vulcanica

3.2.Actividade sismica

3° PERTODO
3- Consequéncias da dindmica interna da Terra - continuagdo e conclusdo

4- Dindmica externa da Terra

4.1.Rochas, testemunhos da actividade da Terra

4.1.1 Rochas magmadticas, sedimentares e metamérficas
4.1.2.Ciclo das rochas

4.2 Paisagens geoldgicas

ESTRATEGIAS GLOBAIS

- Apoio individualizado dentro da sala de aula sempre que possivel.

- Maior valorizagdo da sua participagdo na sala de aula.

- Aumentar a frequéncia de interacgdes verbais estimulantes.

- Incentivar e valorizar a realizagdo dos trabalhos de casa, a apresentagdo do material necessdrio para
a aula, organizagdo do caderno didrio e a realizagdo/apresentagéo de outros trabalhos.

- Solicitar um maior envolvimento/acompanhamento dos responsdveis pela sua educagdo nas tarefas
escolares de casa e nas actividades lectivas.

O aluno sera avaliado recorrendo:
- Grelhas de observagdo directa na sala de aula.
- Realizagdo de trabalhos de casa.
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- Assiduidade e pontualidade.

- Empenho nas tarefas propostas na sala de aula.

- Participagdo nas tarefas.

- Material necessdrio para a aula.

- Fichas de avaliagdo, formativas e de trabalho.

- Realizagdo de trabalhos/relatérios/ mini-fichas.

E de salientar, que as fichas de avaliagdo contém questdes de correspondéncia de preenchimento de
lacunas, de escolha mdltipla, do tipo verdadeiro/falso e de resposta curta. As fichas de avaliagdo terdo
menos questdes e cotagdo diferente da restante turma.

Serd também prestada ajuda ao aluno na leitura e interpretagdo de enunciados.

Data: / /200

Docente titular de turma:

Docente de Educagao Especial:




