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I. CRONOGRAMA DE INTERVENÇÕES PROGRAMADAS (2010-2011)

	Set.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q


	Out
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

	
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D


	Nov
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T


	Dez
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

	
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S


	Jan.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

	
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S


	Fev
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S


	Mar
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

	
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D
	S
	T
	Q
	Q


Legenda:

( Data de início do Mestrado ( Data limite de entrega do Relatório de Estágio

( Idas à UE-ESESJD (Fins de semana ( Feriados 
(Reuniões previstas com a Direcção do HLA EPE (Reuniões previstas com a Direcção da UCP do HLA (Reuniões previstas com a Direcção do ACESAL

	Objectivos
	Intervenções
	Recursos
	Avaliação
	Custos
	Follow-up

	1. Elaborar um projecto de articulação no âmbito dos Cuidados Paliativos, que vise a coordenação entre os Cuidados de Saúde Primários e os Cuidados de Saúde Hospitalares, na Região do Litoral Alentejano.


	- Identificação dos intervenientes;

- Sondagem da pertinência do projecto;

- Apresentação do projecto aos intervenientes para obtenção de ponto de partida e direcção comuns;

- Pesquisa bibliográfica: revisão teórica das directrizes internacionais e nacionais no âmbito organizacional dos CP; 

- Agendamento da reuniões;

- Levantamento dos recursos existentes e disponíveis;

- Caracterização dos recursos de CP da Região: identificação da rede e dos elementos de ligação;

- Realização de reuniões para obtenção de consensos de articulação interníveis;

- Revisão sistemática do processo;

- Avaliação do projecto;

- Elaboração do relatório;

- Obtenção da aprovação formal do projecto por parte das Direcções do HLA EPE e do ACESAL.
	Recursos Humanos: 

7 intervenientes  (3 médicas e 4 enfermeiros) representantes de ambas as entidades envolvidas; 

Direcção do HLA EPE e Direcção do ACESAL; ECPAL.
Recursos Materiais: bibliografia, documentos elaborados (projecto e relatório), telefones, computadores, internet de banda larga, e-mails, papel, impressora, tinteiros, projector multimédia.

Recursos Físicos: espaços já existentes (HLA e sede do ACESAL). 

Recursos Temporais: de Setembro de 2010 a Dezembro de 2011.
	Quando: 

Fevereiro, Abril e Dezembro de 2011.

Como:

n.º de reuniões planeadas; n.º

de reuniões realizadas;

Análise SWOT do projecto de cada interveniente;

Relatório;

Aprovação das Direcções do HLA EPE e do ACESAL.

Onde: HLA e ACESAL.

Quem: 

Fevereiro de 2011: 7 intervenientes;

Abril de 2011: Direcção do HLA EPE, Direcção do ACESAL;

Dezembro de 2011: ECPAL.
	Pessoal: tempo de serviço, em horário normal. 

Material: manutenção do equipamento existente (internet de banda larga);

papel, tinteiros, 

telefonemas.

Deslocações: em transporte próprio (0,36€/km);

em transporte público (0,11€/Km).

 
	Coordenação deste projecto será feita pela Dra. Margarida de Carvalho e pela Dra. Cecília Gil.

Grupo de trabalho: ECPAL.

Elaboração anual de um relatório de actividades, em conjunto.

Apresentação do relatório à Direcção do HLA EPE e do ACESAL.


II. CRONOGRAMA DE INTERVENÇÕES REALIZADAS (2010-2011)
	Objectivos
	Intervenções
	Recursos
	Avaliação
	Custos
	Follow-up

	1.1. Elaborar o protocolo de referenciação entre o HLA e o ACESAL.

	- Identificação das equipas de referência de CP na Região;

- Identificação dos elementos de ligação entre o HLA e os Centros de Saúde da Região;

- Definição de mecanismos de referenciação;

- Levantamento das folhas de referenciação utilizadas no hospital e na comunidade;

- Conhecimento dos cronogramas existentes na comunidade, relativos aos CP;

- Apresentação e discussão do protocolo proposto até obtenção de consenso.
	Recursos Humanos: 

7 intervenientes (3 médicas e 4 enfermeiros) representantes de ambas as entidades envolvidas; Direcção do HLA EPE e Direcção do ACESAL; ECPAL.
Recursos Materiais: documentos elaborados (protocolo, folhas de referenciação, cronogramas, e-mails) telefones, computadores, internet de banda larga, papel, impressora, tinteiros, projector multimédia.

Recursos Físicos: espaços já existentes (HLA e sede do ACESAL). 

Recursos Temporais: de Setembro de 2010 a Dezembro de 2011.
	Quando: 

Fevereiro, Abril e Dezembro de 2011.

Como:

Protocolo de referenciação elaborado.

Onde: HLA e ACESAL.

Quem: 

Fevereiro de 2011: 7 intervenientes;
Abril de 2011: Direcção do HLA EPE e Direcção do ACESAL;

Dezembro de 2011: ECPAL.
	Pessoal: tempo de serviço, em horário normal.

Material: manutenção do equipamento existente (internet de banda larga);

papel, tinteiros e

telefonemas.

Deslocações: 

em transporte próprio (0,36€/km);

em transporte público (0,11€/Km).


	Coordenação é feita pela Dra. Cecília Gil por ser o elo de ligação comunitário.

Notificação mensal de listagem de doentes referenciados pelo HLA e ACESAL.

Agendamento e realização de reuniões trimestrais.


II. CRONOGRAMA DE INTERVENÇÕES REALIZADAS (2010-2011)

	Objectivos
	Intervenções
	Recursos
	Avaliação
	Custos
	Follow-up

	1.2. Definir o processo de articulação entre os Cuidados de Saúde Primários e os Cuidados de Saúde Hospitalares.

	- Criação de mecanismos de relacionamento: fluxograma e reuniões trimestrais;

- Definição de formas de comunicação directas, frequentes e estruturadas;

- Reforço da utilização dos canais de comunicação existentes e disponíveis;

- Elaboração do registo e suporte de informação comum;

- Partilha e discussão das propostas;

- Definição do circuito de articulação, expresso no protocolo de referenciação.
	Recursos Humanos: 

7 intervenientes (3 médicas e 4 enfermeiros) representantes de ambas as entidades envolvidas; 

Fase de implementação: Direcção do HLA EPE, Direcção do ACESAL; e ECPAL.
Recursos Materiais: documentos elaborados (protocolo de referenciação, folhas de referenciação, notificações, e-mails)

telefones, computadores, internet de banda larga, papel, impressora, tinteiros, projector multimédia.

Recursos Físicos: espaços já existentes (HLA e sede do ACESAL). 

Recursos Temporais: de Setembro de 2010 a Dezembro de 2011.
	Quando: 

Fevereiro, Abril e Dezembro de 2011.

Como:

Documentos elaborados.

Onde: HLA e ACESAL.

Quem: 

Fevereiro de 2011: 7 intervenientes;

Abril de 2011: Direcção do HLA EPE e Direcção do ACESAL;
Dezembro de 2011: ECPAL.


	Pessoal: tempo de serviço, em horário normal. 

Material: manutenção do equipamento existente; internet de banda larga,

papel, 

tinteiros e

telefonemas.

Deslocações: em transporte próprio (0,36€/km);

em transporte público (0,11€/Km).
	Coordenação é feita pela Dra. Cecília Gil por ser o elo de ligação comunitário.

Notificação mensal de listagem de doentes referenciados pelo HLA e ACESAL.

Agendamento e realização de reuniões trimestrais.


II. CRONOGRAMA DE INTERVENÇÕES REALIZADAS (2010-2011)

	Objectivo
	Intervenções
	Recursos
	Avaliação
	Custos
	Follow-up

	2. Implementar o projecto de articulação no âmbito dos Cuidados Paliativos, que visa a coordenação entre os Cuidados de Saúde Primários e os Cuidados de Saúde Hospitalares, na Região do Litoral Alentejano.


	- Discussão do protocolo e da folha de referenciação com as Direcções e ECPAL;

- Divulgação do projecto e do protocolo de referenciação no ACESAL; 

- Divulgação do projecto à RNCCI através da Dra Cecília Gil;
-  Realização de reuniões para discussão de casos, obtenção de um consenso interno e nucleação do grupo;
- Definição de objectivos comuns e específicos a cada equipa;

- Definição de critérios comuns de admissão e complexidade;

- Criação de projecto piloto;
- Realização de formação específica interna regular;

- Realização da avaliação, com definição de indicadores comuns;

- Elaboração do relatório e planeamento anual.
	Recursos Humanos: 

Direcção HLA EPE; Direcção do ACESAL; ECPAL.
Recursos Materiais: documentos elaborados, telefones, computadores, internet de banda larga, papel, impressora, tinteiros, projector multimédia.
Recursos Físicos: espaços já existentes (HLA e sede do ACESAL). 
Recursos Temporais: de Janeiro de 2011 a Dezembro de 2013.
	Quando: 

Mensal (aquando início da primeira reunião do ECPAL, previsão: Setembro de 2011) e anual (Dezembro).
Como: 

n.º de doentes referenciados; n.º de folhas de referenciação  preenchidas; n.º de folhas de referenciação recebidas; n.º de e-mails enviados; n.º de e-mails recebidos; n.º de telefonemas realizados; n.º de telefonemas recebidos; notificação mensal de listagem de doentes referenciados pelo HLA e ACESAL; n.º de reuniões planeadas; n.º de reuniões realizadas; n.º de novos casos; n.º de casos discutidos; n.º de doentes em seguimento; projecto piloto.

Avaliação anual por todos os intervenientes para decidir quais os ajustamentos necessários adoptar no próximo ano.

Onde: HLA e ACESAL.

Quem: ECPAL.
	Pessoal: tempo de serviço, em horário normal.

Dispensa de serviço de 2 profissionais em horário normal, uma tarde de 3/3 meses: médico (68,45€) e enfermeiro (entre 20,88€ a 44,74€).

Material: manutenção do equipamento existente; internet de banda larga,

papel, envelopes, 

tinteiros e

telefonemas.

impressão de 3 cartas de alta e 3 envelopes por doente; folha de referenciação por doente. 

Deslocações: em transporte próprio (0,36€/km);

em transporte público (0,11€/Km).
	Coordenação será feita pela Dra. Margarida de Carvalho e pela Dra. Cecília Gil.

Agendamento e realização de reuniões trimestrais. 

Elaboração anual de um relatório e planeamento de actividades, em conjunto.

Apresentação do relatório à Direcção do HLA EPE e do ACESAL.


III. CRONOGRAMA DE INTERVENÇÕES PLANEADAS (2011-2013)

	Objectivo
	Intervenções
	Recursos
	Avaliação
	Custos
	Follow-up

	3. Existir uma coordenação assistencial e organizacional no âmbito dos Cuidados Paliativos, na Região do Litoral Alentejano.


	- Realização de reuniões trimestrais para discussão de casos, obtenção de um consenso interno e nucleação do grupo;

- Planeamento de um programa de formação e investigação comuns;

- Realização de formação específica interna e externa regular;

- Estabelecimento de parcerias;

- Realização da avaliação, com indicadores comuns;

- Elaboração do relatório e planeamento anual.
	Recursos Humanos: 

Direcção HLA EPE; Direcção do ACESAL; ECPAL; equipas de saúde dos Centros de Saúde; equipas de saúde hospitalares; parceiros, voluntários; doentes e famílias; comunidade (RNCCI, IPSS, lares...).
Recursos Materiais: documentos elaborados, telefones, computadores, internet de banda larga, papel, impressora, tinteiros, projector multimédia.

Recursos Físicos: espaços já existentes (HLA e sede do ACESAL). 

Recursos Temporais: de Janeiro de 2012 a Dezembro de 2013.
	Quando: 

Trimestralmente

Como: n.º de reinternamentos, n.º de doentes referenciados, % de novos casos, n.º de contactos externos (telefonemas, e-mails, folhas de referenciação), n.º de formações, n.º de formandos; programa de formação e investigação definidos, n.º de parcerias estabelecidas.

Avaliação anual por todos os intervenientes para decidir quais os ajustamentos necessários adoptar no próximo ano.

Onde: HLA e ACESAL.

Quem: ECPAL.
	Por determinar: avaliar o custo de eficácia das equipas a nível individual e colectivo.


	Coordenação será feita pela Dra. Margarida de Carvalho e pela Dra. Cecília Gil.

Reuniões trimestrais. 

Elaboração anual de um relatório e planeamento de actividades, em conjunto.

Apresentação do relatório à Direcção do HLA EPE e do ACESAL.


III. CRONOGRAMA DE INTERVENÇÕES PLANEADAS (2012-2013)

IV. CRONOGRAMA DE INTERVENÇÕES REALIZADAS E PLANEADAS (2011-2013)
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Legenda:

( Tempo previsto para o cumprimento do Objectivo 1 

( Tempo previsto para o cumprimento do Objectivo 2

( Tempo previsto para o cumprimento do Objectivo 3
( Momentos formais de avaliação 

M Momentos mensais de avaliação
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