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Resumo

Relatdério da pratica de ensino supervisionada de Isabel Maria Sequeira Martins na Escola
Secundéria Gabriel Pereira e Agrupamento de Escolas n24 (Conde de Vilalva) em Evora,

para o Mestrado em ensino de Educacao Fisica nos ensinos basico e secundario.

O presente relatério surge no ambito da Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada, inserida no plano de estudos do Mestrado de Ensino da Educagao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario. O objectivo é documentar e reflectir sobre a pratica
desenvolvida durante o ano lectivo 2010/2011 na escola EB 2,3 Conde de Vilalva e
Secundaria Gabriel Pereira em Evora. Desta forma, o presente documento espelhara todo o
trabalho desenvolvido com as duas turmas seguidas ao longo do ano lectivo, destacando-se
as actividades de planeamento, avaliagdo, condug¢ao do ensino e actividades
complementares a PES, entre elas, uma investigacdo sobre a percepcdo e estratégias a
adoptar sobre a indisciplina na Educagao Fisica. Todo este processo foi supervisionado por
dois orientadores cooperantes, um de cada escola e um orientador de estagio, docente da

Universidade de Evora.

PALAVRAS-CHAVE: Prdtica de Ensino Supervisionada; Educag¢do Fisica; Ensino Bdsico; Ensino

Secundadrio.



Abstract

Report of the Supervised teaching practice of Isabel Maria Sequeira Martins at Gabriel
Pereira secondary school and Group of Schools n24 (Conde de Vilalva) in Evora, for master

degree in teaching physical education in basic and secondary education.

This report comes as a result of the Curricular Unit of Supervised, included in the studying
plan of a Master’s Degree in teaching Physical Training to booth elementary and secondary
education. Its main purpose is to document and reflect on the practice developed during the
tuition in the school year of 2010/2011, on the following schools: EB 2, 3 Conde de Vilalva
and Gabriel Pereira High School in Evora. This project will show all the work that was
developed by the two classes throughout all year, with a special focus on planning,
evaluating and teaching activities related to this Unit of Supervised Practice Teaching. It will
also mention the main points connected to the extra-curricular activities; among them a
research on perception and strategies to adopt regarding indiscipline on physical education.
This project was supervised by two guiding teachers from the above mentioned schools, as

well as one other mentor from Evora University to supervise the practical traineeship.

KEY WORDS: Supervised Practice Teaching; Physical Education; Elementary Education;

Secondary Education
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Relatério de Pratica de Ensino Supervisionada

Introducgao

A elaboracdo do presente relatério surge no ambito da unidade curricular de Pratica
de Ensino Supervisionada (PES), inserida no plano de estudos do Mestrado de Ensino
da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Esta unidade curricular habilita
profissionalmente ao desempenho de fun¢des como docente nos ensinos bdsico e
secundario, estando assim de acordo com o Decreto-Lei 240/2001, de 30 de Agosto
bem como, com o Decreto-Lei 43/2007 de 22 de Fevereiro, que concerne o dominio de

habilitacdo de Professor de Educacdo Fisica e Desporto nos referidos niveis de ensino.

Zeichner (1993) afirma que ser reflexivo é uma forma de ser professor. Neste sentido,
a producdo deste documento tem como objectivo apresentar o trabalho desenvolvido
nas diferentes dimensdes de intervencdo da PES realizando, para isso, uma analise

reflexiva desse mesmo trabalho.

A organizacdo deste documento tem como base o programa da unidade curricular.
Assim, serdo essencialmente abordadas as quatro dimensdes que fazem parte da PES.
Dimensdo profissional, social e ética; Dimensdao de desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem; Dimensdo da participacdo na escola e relagdo com a comunidade;

Dimensdo do desenvolvimento profissional ao longo da vida.

Desta forma o relatério apresenta-se dividido em quatro capitulos. O primeiro refere-
se a um enquadramento da PES e a sua relevancia na formacdo profissdo docente.
Seguindo-se uma andlise da escola enquanto instituicdo numa sociedade e uma
caracterizagdo da disciplina de Educagdo Fisica (EF) atendendo a sua importancia no
curriculo dos alunos. Por fim analisaremos os Programas Nacionais de Educacdo Fisica

(PNEF) no que respeita a sua organizagao curricular e aos seus objectivos.

O segundo capitulo, Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem, é dedicado a
analise e reflexdo do trabalho desenvolvido com as turmas seguidas ao longo do ano

lectivo.

A PES desenvolveu-se no agrupamento de Escolas n® 4 de Evora, na escola EB 2,3

Conde de Vilalva com uma turma de 29ciclo (62 ano) e na escola Secundaria Gabriel
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Relatério de Pratica de Ensino Supervisionada

Pereira com uma turma de 10%2no, do curso de Ciéncias e Tecnologias onde a

intervengdo pedagdgica teve um caracter permanente.

Este capitulo refere-se também as duas intervencdes pedagdgicas de periodo de
tempo reduzido que se realizaram igualmente no agrupamento de escolas n%4 de

Evora, com uma turma de 32ciclo (92ano) e uma turma de 12 ciclo (22 ano).

Pretendemos assim reflectir e analisar o trabalho desenvolvido com estas turmas
nomeadamente no que se refere ao planeamento, a avaliagdao e a condugao do ensino.

Aqui sera feito, sempre que se justifigue, uma abordagem individual a cada turma.

O terceiro capitulo faz referéncia a participacdo na escola e relagdo com a
comunidade. O objectivo deste capitulo pretende dar a conhecer as actividades
desenvolvidas pelo nucleo de estagio em ambas as escolas, bem como apresentar as
actividades dos grupos de EF onde foram realizadas participacdes no ambito da

organizagao e dinamizagao.

No quarto capitulo, destina-se a apresentacdo do trabalho de investigacdo-accdo
desenvolvido no decorrer da PES, onde os objectivos principais se centraram na
identificagdo de comportamentos de indisciplina nas aulas de EF, e posteriormente na
delineacdo de um plano de formacdo baseado em estratégias pedagodgicas que

ajudassem a inibir e a atenuar os comportamentos identificados.
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| - Enquadramento da Pratica de Ensino Supervisionada

Este capitulo reporta-se a uma sistematizacdo da organizacdo da PES e integracdo da
mesma na vida dos profissionais de EF. Pretendemos desta forma fazer referéncia a
importancia desta formacdo na profissdo docente, assim como verificar a importancia
da Escola na sociedade actual e da disciplina de EF no curriculo dos alunos. Por fim
pretendemos fazer uma analise sobre os PNEF verificando os seus objectivos e a sua

organizacao curricular ao longo de todos ciclos de ensino.

1- Pratica de ensino supervisionada

A PES é uma unidade curricular do curso de Mestrado em Ensino da Educacao Fisica da
Universidade de Evora. Esta estd de acordo com o Decreto-Lei 240/2001, de 30 de
Agosto que permite habilitagdes para o desempenho profissional dos professores dos
ensinos basico e secundario e com o Decreto-Lei 43/2007 de 22 de Fevereiro que
habilita para a docéncia consignando o dominio de habilitacdo “Professor de Educacdo

Fisica e Desporto” nos niveis de ensino “basico e secundario”.

A nivel institucional esta unidade curricular esta aprovada pela Ordem de Servico
9/2010 da Universidade de Evora que regulamenta a PES dos varios Mestrados em

Ensino e com as orientacdes do Conselho Coordenador para o ano lectivo 2010-2011.

A PES é uma unidade curricular anual, pertencente ao segundo ano do mestrado e esta
balizada e orientada por dois documentos especificos, sendo estes, o regulamento da
PES analogo a todos os Mestrados em Ensino da Universidade de Evora e o programa

da unidade curricular.

Esta unidade curricular engloba a pratica de ensino supervisionado em todas as tarefas
desenvolvidas pelo aluno estagiario no decorrer do ano lectivo. Durante o ano foram
acompanhadas duas turmas, com uma intervencdo pedagdgica de caracter
permanente. Uma turma do ensino basico e outra do ensino secundario, onde se

desenvolveram todas as competéncias de planeamento, avaliagdo e condug¢do do
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ensino. Realizou-se ainda duas intervencdes pedagdgicas, de tempo reduzido. Com

uma turma do 12 ciclo (22ano) e outra do 32 ciclo (92ano).

A supervisdo dos alunos estagiarios ficou a cargo dos orientadores cooperantes, um de

cada escola cooperante e um orientador da Universidade.

As actividades nas escolas iniciaram-se no més de Outubro de 2010 e prolongaram-se

até ao término do calendario lectivo.

A avaliacdo da PES realizou-se em duas fases. A primeira sob a forma de avaliacdo
qualitativa, em meados do ano lectivo e a outra de cariz quantitativo no final do

mesmo.

O trabalho desta unidade curricular desenvolveu-se com base nas quatro dimensdes,
assentes no programa da unidade curricular. Todas estas dimensdes colocaram-nos a
prova numa perspectiva de desempenho de funcdes de forma progressivamente

independente. Deste modo, a componente pratica esteve sempre presente.

“E fazendo que se aprende aquilo, que se deve aprender a fazer.”
Aristoteles

1.1- A PES como elemento essencial na formagao de professores

A PES apresenta caracteristicas essenciais para a construgao da profissao docente, uma
vez que permite aplicar de forma intensa aquilo que se estudou durante quatro anos

de formagao, estabelecendo uma relagao efectiva entre a teoria e pratica.

A PES possibilitou discussdoes e reflexdo em grupo, partilha de experiéncias entre
colegas, observacdo e analise de situagOes proprias do ambiente escolar e descoberta
da grande necessidade de reflectir sobre as ac¢des. Neste sentido Zeichener (1993)
defende que ser reflexivo é uma forma de ser professor. Adianta ainda que a reflexdo
ndo é um conjunto de técnicas que possam ser empacotadas e ensinadas aos
professores. A reflexdo durante PES surgia de forma natural, no entanto, a semelhanca
de outros aspectos também passou por varios estagios. No inicio as reflexdes sobre a
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nossa pratica centravam-se apenas na nossa prestagdo enquanto agentes de ensino.
Todas as preocupac¢des estavam centradas na nossa postura enquanto lideres da
turma. Este aspecto foi-se dissolvendo a medida que nos confrontdvamos com
decisdes que implicavam necessariamente o conhecimento do desenvolvimento dos
alunos e consequentemente a reflexdo sobre o trabalho que desenvolviamos com as
turmas. As reflexdes no final de cada aula espelhavam isso mesmo. Comeg¢amos por
referenciar aspectos que apenas se centravam em nds e a medida que nos
consciencializadvamos da necessidade de ser mais assertivos no trabalho desenvolvido
com as turmas essa reflexdo foi sendo direccionada para a eficacia do ensino e
centrando-se cada vez mais nas aprendizagens dos alunos. A construgao das aulas e as
adaptagdes que surgiam normalmente foram sofrendo evolugdes devido a reflexdo e

questionamento constantes.

A par da estimulacdo para a necessidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido,
esteve também presente a componente de investigacdo que fora, também foi
bastante trabalhada do decorrer da PES. Foi-nos dada a oportunidade de desenvolver
um pequeno estudo de investigacdo-accdao. Na formacado de professores esta forma de
investigar tem vindo a ser cada vez mais posta em pratica, por se reconhecer as suas
potencialidades no desenvolvimento de competéncias investigativas e no
desenvolvimento da autonomia profissional do professor. As caracteristicas da
investigacdo-accdo tornam-na distinta da pratica quotidiana do professor reflexivo, por
consistir ndo apenas numa actividade mais sistematica, mais cuidada, mais rigorosa,
gue decorre ao longo de um determinado periodo de tempo e que conduz ao
desenvolvimento de atitudes de questionamento sistemadtico, orientado para a
melhoria da accdo educativa (Zeichener, 1993), mas também por se centrar na
identificagdo e resolugdao dos problemas que o professor enfrenta, por incentivar a
auto-avaliagdo das suas prodprias acgdes e por pressupor o didlogo com outros

profissionais (Elliott, 1993).

Seguindo ainda a mesma linha de pensamento, Rolddo (2000) apresenta alguns
objectivos para a formacdo de professores. A autora defende uma formacao com base

na compreensao e analise de situacGes de ensino, aliada a uma cultura profissional
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colaborativa onde se desenvolva a capacidade de avaliar a accdo, investigar e

guestionar as praticas no plano curricular.

Ser professor é um processo nunca acabado e, por isso, é inevitdvel a constante
actualizacdo dos conhecimentos, seja através da investigacdo accdo ou simplesmente
através da reflexao do trabalho que se desenvolve diariamente. A procura de respostas
para solucionar os problemas decorrentes do processo ensino e aprendizagem
possibilitam naturalmente a evolugao como docente. Por outro lado, e de forma
contraditdria, a estagnacdo e o comodismo podem, por si s6, representar o fracasso a

do ensino e consequentemente, o fracasso a nivel da aprendizagem dos alunos.

A profissdo docente assume-se claramente como uma filosofia de vida. A PES permitiu-
nos confirmar isso. Apesar de ser possivel ser-se professor, sem gostar da profissao,
porém, este mestrado é entendido como uma especializacdo onde sé entra quem tem,
a partida, gosto pelo ensino. Assim esta implicito em todos os alunos estagiarios
nutrem o gosto pela disciplina de EF e paralelamente o gosto pela profissdao. Desta
feita a atitude reflexiva, defendida durante a PES foi facilitada por essa predisposicao.
Note-se que Alarcdo (1996) afirma que uma atitude reflexiva no contexto educativo

esta na base de uma ac¢do autéonoma.

Esta unidade curricular permitiu-nos ainda constatar a veracidade dos trés niveis de
ensino defendidos por Crum (2002). O nivel macro, que representa a escola enquanto
instituicdo pertencente a uma comunidade e onde o professor também assume as suas
funcbes como elemento pertencente a mesma. O nivel meso que diz respeito a funcao
do professor no espago escolar. O professor deve ter um papel activo enquanto
elemento lider de uma turma durante o decorrer de uma aula mas também enquanto
elemento pertencente a ligacdo da escola com a comunidade. Por fim o nivel micro
que vai de encontro ao cerne da profissdao. Durante a PES, este nivel requereu um
empenho mais profundo. De qualquer forma enquanto cidaddos os outros niveis estdo

implicitos, mesmo que com uma com menor relevancia no ambito desta formacao.

Tendo como base estes trés niveis de ensino, podemos verificar que eles estdao sempre

presentes na profissio docente. No entanto apresentaram-se sempre de forma
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diferente, tendo em conta as caracteristicas de cada professor. E neste sentido que
Zabalza (2002) defende que a forma de estar do professor é marcada por
caracteristicas que o tornam mais ou menos activo na inovacdo e na mudanca, mais ou
menos resistente, de acordo com factores como a idade, os anos de servico, a
experiéncia profissional, o conhecimento cientifico, a preparacdo pedagdgica, a
percepgao do seu papel, as suas crengas e representagdes, os seus valores e atitudes
pessoais. Naturalmente que todos estes factores tém implicacdo directa na forma
como o professor vé a sociedade e a entidade escolar bem como a sua fungao

enguanto professor de uma determinada area disciplinar.

2- A Escola

A educagéo promove o desenvolvimento do espirito democrdtico e pluralista,
respeitador dos outros e das suas ideias, aberto ao didlogo e a livre troca de opiniGes,
formando cidaddos capazes de julgarem com espirito critico e criativo o meio social em
que se integram e de se empenharem na sua transformagdo progressiva. (Lei de Bases

do Sistema Educativo, Cap. 19, art2 22, ponto 5)

A Escola, enquanto instituigao formadora, deve ser um espago aberto a comunidade
envolvente, estabelecendo relagdes que contribuam para uma identidade cultural e

permitam explorar as potencialidades existentes (Mota, 1997).

Segundo Delors (1996, cit. por Martins, 2003) numa altura em que os sistemas
educativos formais tendem a privilegiar o acesso ao conhecimento em detrimento de
outras formas de aprendizagem, importa conceber a educacdo como um todo. Esta
perspectiva deve, de futuro, inspirar e orientar as reformas educativas, tanto ao nivel

de elaboracdo de programas como da definicdo de novas politicas pedagogicas.

Cada vez mais a escola é um elemento essencial na vida do individuo, representando a
ligacdo entre os valores da sociedade e as obrigaces do ser humano. E sem duvida um
espaco multicultural que permite aos alunos ter um contacto privilegiado com outras

culturas. Porém, existem algumas desvantagens. Vejamos: hoje em dia é a escola que
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fica responsavel por uma grande parte da educacdo dos seus alunos. A relacdo entre
pais e filhos esta a dissociar-se e a familia enquanto agente educativo esta a afastar-se
cada vez mais. Este aspecto traz consigo iniUmeros problemas que ficam simplesmente
a cargo da escola para serem resolvidos. A indiferenga que alguns Encarregados de
Educacdo sentem pelos comportamentos dos seus filhos é cada vez mais preocupante.
Dai, os alunos se sentirem desprotegidos e 0s comportamentos em sociedade e com os
pares apresentarem cada vez mais inquietacdo. Os problemas comportamentais,
nomeadamente a indisciplina durante os tempos lectivos sao um facto no ambiente
escolar. Este Ultimo aspecto é sem duvida, dos mais preocupantes para nds, enquanto
jovens professores. Desta forma desenvolvemos a tematica da indisciplina como um
vector privilegiado na nossa formagdo docente. Este aspecto sera abordado no

capitulo IV deste documento onde descreveremos o trabalho de investigacao-acgao.

Mota e Sallis (2002), num estudo sobre os factores de influéncia da actividade fisica
nas criancas e adolescentes evidenciam duas vertentes de abordagem em relacdo a
escola como factor influenciador da actividade fisica. Uma das vertentes é referente
aos niveis de actividade fisica promovidos durante as aulas e outra que esta
directamente relacionada com a transmissdo de hdbitos de actividade fisica que
possam ser mantidos ao longo da vida. Desta forma, podemos afirmar que é essencial
estimular e motivar os alunos através de actividades e tarefas que possam ser
transpostas para a sua vida fora da escola. Este foi um dos aspectos que atribuimos
particular importancia no momento da organizagdo das actividades que
desenvolvemos no ambito da participacdo e relacdo com a comunidade. Este assunto

sera desenvolvido no Capitulo Il deste documento.

A escola e a EF podem influenciar os jovens no desenvolvimento da sua personalidade,
nas dimensdes sdcio-afectiva, motora, moral e cognitiva. Como referiu Bento (1995:
175) ... o ensino é um acto social ou, se se preferir, uma forma de actua¢do ou
interac¢do social... e ainda, No ensino da Educagdo Fisica e desporto estamos perante
uma forma de interac¢do social por exceléncia. Estas afirmacGes fizeram-nos reflectir
sobre a importancia da EF na escola e fizeram-nos perceber também a

responsabilidade da transmissdo desses valores. Desta forma, a entrada nas escolas foi
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um momento intimidativo, principalmente pelo contacto efectivo com a realidade de

agentes de ensino.

Para o desenvolvimento da PES foi necessdria uma adaptagao a duas escolas com
caracteristicas estruturais, espaciais e rotinas de funcionamento completamente
distintas. Tratou-se de duas escolas com niveis de ensino completamente
diferenciados, o basico e o secundario. A diferenca entre estes niveis de ensino
obrigam a escola a funcionar de forma completamente distinta no que diz respeito ao

nivel de organizagdo e interacgao com os alunos.

3- A disciplina de Educacao Fisica

Bento (2003) afirma que o objectivo principal da EF é a formacdo bdsica—corporal e
desportiva dos alunos, mas Meinberg (1991) foi mais longe e diz que a EF apresenta
cinco objectivos, desenvolvimento desportivo-motor, estético, social, moral, ético e
volitivo. Na sociedade em que vivemos a auséncia de alguns destes valores e a
supremacia de outros é notdria. Durante as aulas de EF, pelas suas caracteristicas,
estes valores sdo equilibrados, uma vez que a pratica desportiva estd implicitamente
ligada a aplicacdo de regras e valores éticos e morais. A capacidade volitiva
mencionada anteriormente, no meio escolar, esta muitas vezes associada a disciplina
de EF. Assim como o respeito pelas regas de jogo, que devem, sempre que possivel, ser

transpostas para a vida social, principalmente com alunos mais novos.

Jacinto et al. (2001) refere preocupagbes de desenvolvimento de atitudes e valores,
nomeadamente de valores associados a participacdao em Desporto, ao "fair-play" e ao
desportivismo, mas, também, de atitudes e valores sociais gerais. Similarmente a
organizagao do ensino e, em particular, a avaliagdo em EF atribui uma importancia
consideravel a avaliacdo do dominio sdcio-afectivo. A intervencdo nesta dimensdo é
uma das competéncias fundamentais dos professores tendo sido sublinhada a sua

importancia nas mais diversas areas (Rosado, 1998).
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A pratica desportiva também ajuda o aluno a tentar superar as suas limitacoes fisicas,
ajuda a focalizar pontos essenciais do auto-conhecimento, auto realizagdo, valorizagao
do esfor¢o e perseveranca (Rosado, 1998). Neste seguimento Wang, Pereira e Mota
(2005), salientam que a aula de EF estd numa posicdo unicamente favoravel para
aumentar a pratica de actividade fisica nas criancas, ja que para muitas delas a aula de
EF é do mesmo modo a Unica oportunidade que tém para praticar exercicio e para

usufruir dos beneficios da actividade fisica.

Mota e Sallis (2002) fazem uma ligacdo entre a Escola e a disciplina de EF e defendem
que a escola tem um papel relevante no que respeita a participacao das criangas na
pratica de actividade fisica. No entanto é necessario avaliar a estrutura curricular para
gue seja possivel perceber como e quando este processo é favorecido verificando-se
também a relacdo entre a instituicdo escola e outros agentes de referéncia educativa

(familia).

4- Preparagao cientifica

Para Tavares (1996) ndo basta saber muito, conhecer em profundidade os assuntos,
saber transformar esses saberes em saberes pedagdgicos, saber fazer, saber ser e
saber estar, sem se esconder por detras de madscaras artificiais, mais ou menos
encenadas, tornar-se pessoa é que é a grande finalidade e o fazer fundamental de toda
a accdo educativa. Porém é necessdria uma referéncia para a organizacdo e
sistematizacdo de todas as areas de conhecimento do professor e neste seguimento
Shulman (1987) elaborou uma semantica do conhecimento em que se fundamenta o
ensino, sugerindo a seguinte categorizacdo: conhecimento do conteudo;
conhecimento pedagdgico geral (principios e estratégias de gestdo e organizagdo da
sala de aula); conhecimento do curriculo; conhecimento pedagdgico do conteudo;
conhecimento dos alunos; conhecimento do contexto educativo (caracteristicas dos
grupos, comunidades, cultura); e conhecimento dos fins, propdsitos e valores

educativos.
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Com base nesta categorizacdo, Crum (2002) apresenta uma reorganizacao destas
categorias e direcciona-as para a EF. Assim existem, tal como defendeu Shulman
(1987), quatro areas do conhecimento que s3o necessarias para qualquer professor

independentemente da area disciplinar. E sao elas:

- O conhecimento pedagdgico geral, que integra todos os principios e estratégias da

gestdo da turma e organizagao da aula;

- O conhecimento das caracteristicas dos alunos, apesar de este ponto ser transversal
a qualquer area disciplinar, este aspecto assume particular relevancia para a EF, no

que se refere ao desenvolvimento e aprendizagem motora;

- O conhecimento do contexto educativo que abrange todas informacdes referentes
ao contexto escolar e comunidade onde a escola esta inserida assim como todas as
sujeicOes sobre politica escolar. Na EF é de extrema importancia o conhecimento da
cultura e interesses desportivos locais. Ao nivel do ensino secunddrio, este
conhecimento assume particular relevancia uma vez que este nivel de ensino também
representa o fim da disciplina de EF. Neste sentido devemos sempre que possivel
transportar para os alunos o gosto e a necessidade da pratica de actividade fisica ao
longo da vida. Torna-se imperativo que seja feita uma ponte entre a EF e necessidade

de actividade fisica.
- O conhecimento dos fins, propdsitos e valores educativos.

Nas categorias especificas de cada area disciplinar, Crum defende que existem trés

categorias especificas. E sdo elas:

- O conhecimento do conteudo, que na EF estdo ligadas ao conhecimento do
movimento, conhecimento dos principios e regras das matérias e a experiéncia pessoal

da pratica desportiva de cada matéria;

- O conhecimento do curriculo que integra todas as adaptagdes necessarias a cada

turma e a cada grupo de alunos e;

- O conhecimento pedagégico do contetido, sendo esta a competéncia essencial do

contetido pedagégico na formacdo. E este mesmo conhecimento que permite ao
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professor de EF transformar conhecimento sobre desporto e movimento, desempenho
motor, atitudes e valores em representagdes e acg¢Oes pedagdgicas através da
organizacao e modificacdo de tarefas que possibilitem a aprendizagem, sempre com a

percep¢do do que dificulta ou possibilita a aprendizagem.

4.1- Programas Nacionais de Educagao Fisica

O conhecimento e dominio dos PNEF constituiram umas das primeiras fases do
contacto com a realidade da PES. Certos de que o conhecimento do conteudo destes
documentos ndo representa por si s6 a eficdcia necessdria ao ensino, houve, no
entanto, necessidade de analisar e reflectir sobre os contelddos e objectivos para cada

ciclo de ensino, assim como as recomendagdes metodoldgicas sugeridas.

Borralho (2002) afirma que o nivel de compreensdo dos alunos advém do
conhecimento dos professores e da forma como o transmitem. Esta ligacdo representa
a estreita relacdo entre o conteldo e a pedagogia numa percepcdo de topicos
especificos constituidos, representados e adaptados consoante os diversos interesses

e capacidades dos alunos.

Para Leinhardt (1990, cit. por Borralho, 2002) existem duas areas do saber que todos
os professores devem minimamente dominar: o conhecimento do conteldo de ensino
e o0 conhecimento da organizagdao da aula. Certos de que nao é possivel o dominio
profundo de todos os conteudos leccionados nos diversos ciclos de ensino, o
planeamento anual das turmas exigiram um conhecimento prévio sobre todos os

conteudos abordados ao longo do ano lectivo.

A andlise dos PNEF indica-nos que é estritamente necessdrio um documento
orientador de escola, esse sim, adaptado a realidade escolar com que nos deparamos.
No entanto, torna-se importante realcar, que estes documentos deverdo seguir
sempre que possivel as recomendacbes dos PNEF. Uma vez que cada ciclo de ensino

apresenta caracteristicas proprias, desta forma os PNEF atendem a essa especificidade
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e diferenciam de forma clara os objectivos e formas de desenvolver o trabalho tendo

em conta cada nivel de ensino.

Os PNEF apresentam uma organizacdo que integra todos os ciclos de ensino
atendendo as necessidades e caracteristicas de cada um desses ciclos. O programa de
Expressao e Educagdo Fisico-Motora do 12 ciclo é necessariamente diferente dos
restantes ciclos. Este apresenta-se por blocos programaticos e permite ao professor
abordar todo o tipo de competéncias onde é possivel suscitar aprendizagem,
valorizando a motricidade com estimulacdo das capacidades, construcdo e

aperfeicoamento de aptidGes tendo em conta a faixa etaria dos alunos.

O 292 e 39 ciclos apresentam-se estruturados e organizados da mesma forma. No
entanto, estes apresentam objectivos especificos para cada ciclo de ensino. A partir do
29 ciclo tem inicio a abordagem das matérias de forma flexivel e inicia-se também uma
avaliagdo dividida nas trés areas de intervengao, sendo as mesmas: a avaliagao das
actividades fisicas desportivas (AFD), a avaliacdo dos conhecimentos e a avaliacdo da

aptidao fisica (aspectos que serdo desenvolvidos no capitulo I1).

Tendo em conta que o 92 ano representa o fim do ensino basico, este ano surge nos
programas como um ano de revisao e aperfeicoamento das matérias assim como de

recuperacao de alguns alunos com desempenho inferior.

Para o ensino secundario, os PNEF apresentam uma divisdo entre os 3 anos que
contemplam esse novo ciclo de ensino. O 102 ano, a semelhanca do anterior,
apresenta-se como um ano de revisdes/reforco, no sentido de dar informacgdo aos
professores sobre os alunos que iniciaram este ciclo de ensino. De realcar que esta
mudanga de ciclo, implica na maioria dos casos uma mudanga de escola e devido a isso
€ necessario um ano para se criar uma base de trabalho com as turmas. As escolas do
ensino secundario apresentam, na maioria dos casos, espacos fisicos com
caracteristicas diferentes do ensino basico o que implica por vezes a abordagem de
outras matérias, nomeadamente as matérias alternativas, que estdo em grande parte

dependentes dos espacos fisicos da escola. Assim o0 102 ano é entendido como um ano
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de reforg¢o que permite em alguns casos recuperar os alunos/turmas em areas em que

revelam mais dificuldades.

No ensino secunddrio o PNEF (Jacinto et al, 2001:10) atesta que no 11.2 e 12.2 admite-
se, como regra geral, a escolha dos alunos/turma pelas matérias em que preferirem
aperfeicoar-se, sem se perder a variedade e a possibilidade de desenvolvimento ou
“redescoberta” de outras actividades, dimensbes ou dreas da EF. Assim, propée-se que
escolham, em cada ano (11.2 e 12.2 anos) duas matéria de Desportos Colectivos, outra

de Gindstica ou de Atletismo, uma de Danga e duas das restantes.

Em ambas as turmas foi utilizado o modelo de planeamento por etapas, assim o
dominio dos conteudos requereu uma grande base inicial, para que o trabalho pudesse
ser planeado, sempre tendo em conta a maior proximidade a realidade das turmas.
Tratando-se de uma PES desenvolvida essencialmente com uma turma de 22 ciclo e
outra de ensino secundario, 102ano, houve necessidade de dominar primeiramente os
respectivos PNEF, no que respeita a objectivos para cada nivel de desempenho nas
diversas matérias, assim como as referéncias para a avaliacdo dos alunos nas areas da

AFD, conhecimentos e aptidao fisica.

O planeamento por etapas, tal como ja foi mencionado, permite um trabalho mais
assertivo com os alunos, indo desta forma de encontro a heterogeneidade das turmas.
Deste modo, o mesmo esta em sintonia com o PNEF (Jacinto et al, 2001), que classifica

os alunos em trés niveis de especificagdo e organizagao curricular:

- Introdutdrio, onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que

representam a aptiddo especifica ou preparacdo de base («fundamentos»);

- Elementar, nivel em que se discriminam os conteudos que representam o dominio
(mestria) da matéria nos seus elementos principais e ja com caracter mais formal,

relativamente aos modelos de pratica e organizacdo da actividade referente;

- Avangado, que estabelece os conteudos e formas de participagdao nas situagdes
tipicas da actividade referente, correspondentes ao nivel superior que podera ser

atingido no ambito da disciplina de EF.
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Para além das especificidades e objectivos para cada matéria, os PNEF (2001)
apresentam objectivos comuns a todas as areas e transversais a todos os ciclos de
ensino. Passamos assim a enumerar, de forma sucinta, esses mesmos objectivos. Os

alunos devem:

- Participar activamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal e do grupo

respeitando em qualquer situagdo os companheiros.

- Apoiar os companheiros, promovendo a entreajuda favorecendo o aperfeicoamento

dos proprios e do grupo.

- Cooperar nas situacdes de aprendizagem e de organizacao respeitando as regras de
seguranca e higiene, assumindo assim compromissos e responsabilidades de

organizacao e preparacao das actividades individuais e ou de grupo.

- Aplicar os conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo nas AFD
leccionadas e exercitar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas
gerais, particularmente, de Resisténcia Geral de Longa e Média Duragdes; da Forga
Resistente; da Forca Rapida; da Velocidade de Reac¢do Simples e Complexa, de

Execucdo, de Deslocamento e de Resisténcia; das Destrezas Geral e Especifica.
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Il - Desenvolvimento do ensino e da aprendizagem

Este capitulo reflecte a analise das trés grandes areas de competéncia desenvolvidas,
sendo estas, o planeamento, a avaliacdo e a conducdo do ensino em cada uma das
turmas com que se desenvolveu a PES. Nesta dimensdo foi imprescindivel uma
colaboragao estreita com os orientadores cooperantes. A intervengao pedagogica em
sala de aula iniciou-se mediante um processo de co-docéncia, onde assumimos uma

responsabilizagdao progressiva.

Pretendemos aqui espelhar de forma sistematizada o trabalho desenvolvido com cada
uma das turmas na drea do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem que se
desenvolveu através de trés competéncias essenciais. O planeamento que se iniciou
com uma caracterizacdo da instituicdo escolar, dos alunos e da turma, com o intuito
reunir o maior niumero de informacao possivel sobre os mesmos passando se seguida a
analise e reflexao da pratica de ensino referindo todo o procedimento de planeamento

anual de turma.

Durante a PES tivemos contacto com quatro turmas pertencentes, respectivamente,
aos quatro ciclos de ensino. Duas delas corresponderam as turmas onde
desenvolvemos a PES com um cardcter permanente e outras duas turmas onde a

intervencdo pedagogica teve um periodo de tempo reduzido.

Tal como referimos anteriormente, a caracterizagdo das turmas e dos alunos sdo
aspectos essenciais para se iniciar um processo de ensino aprendizagem. Assim, estas
caracterizagdes foram também efectuadas nas turmas de intervengao pedagodgica de

periodo reduzido.

Atendendo agora a necessidade de caracterizacdo dos alunos na disciplina de EF,
podemos afirmar que existem uma sucessao de condicionantes que podem ser
descobertas através desta caracterizacdo. A recolha de dados para a realizacdo da
caracterizagdo das turmas baseou-se no preenchimento de uma ficha de
caracterizacdo individual (Anexo 1) por parte dos alunos e que foi posteriormente

tratada.
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Ainda no mesmo documento apresentado aos alunos, estava presente um teste
sociométrico, também ele adaptado a realidade da disciplina de EF. Este factor,
sociabilizacdo, foi uns aspectos que tivemos em conta no decorrer das actividades

lectivas.

Para além das questdes de planeamento sdo ainda tratados neste capitulo, os assuntos
referentes a metodologia de avaliacdo utilizada com ambas as turmas e por fim
terminaremos com uma abordagem a condugdao do ensino, analisando os aspectos
essenciais para a eficdcia do mesmo bem como evidenciando aspectos praticos da

nossa prestagdo enquanto professores durante a PES.

1- Planeamento

Bento (1998) afirma que o planeamento é uma reflexdo sobre o processo de ensino
que permite antecipadamente reconhecer e regular comportamentos e que tem como
funcbes motivar, estimular, transmitir vivéncias e experiéncias e racionalizar a acgao.
Estes comportamentos defendidos pelo autor vao de encontro as recomendagdes dos
PNEF (Jacinto et al., 2001), no que respeita ao modelo de Planeamento do ensino.
Assim, foi utilizado durante a PES o modelo de planeamento por etapas em detrimento
do modelo de planeamento por blocos'. Este modelo apresenta uma sequéncia de
fases de planeamento tarefas que permitem ao professor realizar um trabalho mais
assertivo com cada turma, para que o aluno adquira competéncias de acordo com o
seu ritmo de aprendizagem. Este planeamento apresenta-se dividido em etapas onde é

possivel estabelecer objectivos para cada uma delas.

Ainda para o mesmo autor, o modelo de planeamento por etapas assume varios niveis
de planeamento: plano pluri-anual; plano anual de turma (PAT); plano de etapa; plano

de unidade de ensino e o plano de aula. Estes foram os passos seguidos para

! Modelo de planeamento por blocos é elaborado com base num conjunto de aulas sobre a mesma
matéria e a distribuicdo dos conteldos é apenas determinado pelo Roulement (Rosado, s/d). Desta
forma, a turma é entendida como um grupo Unico, e naturalmente tende-se o ensino para a criagao de
aulas onde se faz a distingdo entre “bons” alunos e os mais “fracos”, ndo atendendo as necessidades e a
heterogeneidade da turma.
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elaboracdo dos PAT. O planeamento pluri-anual apresenta-se como uma excepc¢ao,
uma vez que este é elaborado pelo grupo de EF, sendo ainda baseado e fundamentado

por informacdo vinda de todos os professores do grupo.

Este modelo de planeamento assume-se como uma sequéncia de etapas devidamente
entrelagadas entre si, no que se refere as exigéncias e fungdes diddacticas. Ainda
segundo Rosado (s/d) a 12 etapa assume como func¢bes didacticas a Revisdo e
Avaliagao Inicial, a 22 e 32 etapa destinam-se a Aprendizagem, Desenvolvimento e
Aplicagdo, representando assim a grande parte do PAT. Por fim a 42 etapa que se
destina a Consolidacdo e Revisdo, sempre que existente, representa a menor por¢ao

do mesmo.

A avaliagdo inicial constitui o objecto da primeira etapa de trabalho e a sua fungao
consiste em determinar as aptiddes e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias.
A partir dai, o professor estabelece as grandes etapas do ano lectivo. (Rosado, s/d).
Nesta ordem de ideias, Carvalho (1994) afirma que a avaliacdo inicial garante
condicGes para a elaboracao ou reformulacdo do plano do grupo de EF. Completando o
pensamento anterior Rosado (s/d) refere que a 12 etapa serve para, Observagdo
informal e formal em aulas “normais”. Onde é possivel definir situacdes-critério que
possam avaliar os diferentes niveis (protocolo de avaliacdo técnica), bem como formar

grupos por nivel de desempenho e detectar alunos criticos.

Apds a atribuicdo de niveis de desempenho a todos os alunos nas diferentes matérias,
é possivel criar grupos de trabalho de acordo com as competéncias dos alunos nas
diferentes matérias. Este aspecto assume uma importancia substancial no processo de
ensino aprendizagem, uma vez que cada grupo trabalha de acordo com o seu nivel de
desempenho. Este facto é confirmado por Jacinto et al. (2001) onde refere que a
formacdo dos grupos é um elemento-chave na estratégia de diferenciacdo do ensino.
Os diferentes modos de agrupamento (por exemplo por sexos ou por grupos de nivel)
devem ser considerados processos convenientes, em periodos limitados do plano de

turma, como etapa necessaria a formagao geral de cada aluno.
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De acordo com os PNEF, Rosado (s/d) afirma que o Modelo de Planeamento por
etapas respeita o ritmo de aprendizagem de cada um dos alunos, tendo em conta que
as matérias sdo organizadas ao longo de todo o ano lectivo e sdo intercaladas entre si,

0 que proporciona mais transferes positivos entre umas matérias e outras.

Este planeamento permite ainda estabelecer metas e dar a conhecer ao aluno o seu
desempenho nas variadas matérias. Neste sentido é possivel afirmar que o ensino-

aprendizagem fica favorecido, devido a uma maior motivagao por parte dos alunos.

A grande vantagem deste modelo de planeamento reside, para além do trabalho por
grupos de nivel, na determinagao de matérias prioritarias para cada turma. Através
dos resultados da avaliacdo inicial, é possivel verificar quais as matérias que estdo mais
distantes dos niveis de desempenho pretendidos pelos PNEF. Desta forma, estas
matérias devem ser alvo de mais exigéncia no sentido de diminuir a distancia entre o

desempenho real dos alunos e o desejado pelo PNEF.

A determinacdo de matérias prioritarias, tal como foi referido anteriormente, traz
também a detec¢do de alunos considerados criticos, alunos esses que necessitam de
maior acompanhamento por parte do professor. A partir desta analise foi possivel
seleccionar objectivos de aprendizagem para a turma nas varias matérias e para cada

grupo de alunos.

Apds o impacto da entrada nas escolas, a elaboragao do plano anual de cada turma foi
o momento onde as dificuldades de organizacdo, sintetizacdo e interpretacdo da
informagao foram maiores. A produgdao de um documento que espelharia o trabalho a
desenvolver com uma turma, tinha por detras a tomada de decisOGes e criacdo de
objectivos que poderiam ndo estar de acordo com a realidade da turma. Por outro
lado, a dificuldade de interpretacdo dos resultados da avaliacdo inicial também
transmitiram alguns entraves para a composicdo dos PAT. Dificuldades que se
reflectiram essencialmente na definicdo de objectivos para cada turma e para cada

grupo de alunos.

A medida que o ano lectivo avancava houve consciéncia de que os objectivos

propostos foram de certa forma ambiciosos, o que revelou uma certa inexperiéncia,
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por outro lado os resultados obtidos através das avaliagcbes permitiram o ajuste dos
objectivos no final de cada etapa, onde, ai sim foram de encontro com as necessidades

da turma.

Para a estruturacdo do PAT foram inicialmente delineadas as quatro etapas, referidas
anteriormente, que corresponderam cada uma as suas fun¢des didacticas. Desta forma
elaboramos para cada uma das turmas um cronograma (Anexo IlI) que espelhou a
duracdo de cada etapa. Estas ndo eram consideradas inalterdveis, apenas foi reflectido
o ano lectivo, tendo em conta as paragens dos periodos lectivos, o roulement e as
funcbes didacticas de cada etapa. Apesar do planeamento por etapas ndo se reger
pelos periodos lectivos, acontecem paragens durante este processo que

necessariamente tém de ser respeitadas.

Posteriormente a definicdo da duracdo das etapas, foram elaborados objectivos
(intermédios e finais) e metas de aprendizagem para cada grupo de nivel encontrado
na turma. Com base nos grupos de nivel e cruzamento dessa informagdo com os
objectivos dos PNEF construimos para matéria, um conjunto de competéncias que
situava os alunos nos diferentes niveis de desempenho (introdutério, elementar e
avancado) assim como estabelecia situacbes de avaliacdo para cada etapa do PAT,
atendendo sempre a fungao didactica da etapa. Apresentamos, no anexo lll, um
exemplo sobre matéria de Ginastica de solo pertencente ao PAT da turma do 102 ano.
A necessidade de elaboragao de documentos desta natureza esteve directamente
relacionada com o facto de ndo existir, em ambas as escolas, definicio de

competéncias para cada nivel de desempenho nas diferentes matérias.

Os PAT foram elaborados com algum sentimento de angustia. A luta contra o tempo e
a necessidade de criar a base de apoio para a planificagdo de aulas foi algo
preocupante e que requereu um esforco e dedicagdo enorme. Uma vez que este
documento exige sempre o cruzamento de inumeros documentos orientadores, entre
eles: os PNEF, os documentos orientadores da escola, do grupo de EF e os resultados
da avaliagdo inicial, as informagdes da caracterizagdao de turma, que implicam

directamente na construcdo do planeamento, assim como as particularidades de cada
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escola ao nivel do material didactico, do roulement? e caracteristicas dos espacos onde

se leccionam as aulas.

Apesar de ser notavel a evolugdo por parte dos alunos, principalmente com a turma de
62ano, os objectivos do final do ano lectivo foram realmente ambiciosos. Este facto foi
motivo de alguma decepgdo mas por outro lado de sentimento de evolugao enquanto
professores. Estivemos muito tempo fora da realidade das escolas e a medida que nos
distanciamos desses niveis de aprendizagem é dificil perceber os niveis de evolugao
dos alunos. Desta forma os PAT reflectiram essa inexperiéncia, pois no nosso entender
enguanto alunos estagiarios previamos sempre uma evolugdo muito mais rapida e
notéria por parte dos alunos. Com o avancar do ano lectivo fomos confrontados com a

nossa lacuna e reajustamos os objectivos sempre que necessario.

1.1- Escola 2,3 Conde de Vilalva

A escola EB 2,3 Conde de Vilalva apresentou-se como uma escola bastante acolhedora,
onde os espacos fisicos se adaptaram, ao longo de dezoito anos de existéncia, a sua
realidade escolar. A escola tem um pavilhdo gimnodesportivo, dividido em dois
espacos distintos para a leccionacdo de aulas, o espaco grande onde sdo leccionadas
preferencialmente os jogos desportivos colectivos e a sala de gindastica. O espago
exterior estd dividido, possibilitando a leccionacdo de aulas de duas turmas em
simultaneo. Devido a esta possibilidade, a escola estd munida de dois balnearios, os
exteriores e os interiores. A divisdo do material didactico esta também dividida entre

exterior e interior.

Assim, encontramos rotinas e métodos de organizacdo muito préprios. E uma escola
onde o grupo de EF é formado apenas por cinco professores, contudo bastante
dindmico na organizacdo de actividades. O plano anual de actividades do grupo é

bastante completo e dindmico, fomentando sempre o gosto pelo desporto. Por isso

2 ~ oy
Roulement — rotagdo periddica das turmas pelos espagos de aula.
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mesmo, foi bastante recorrente a solicitacdo de alunos para participarem activamente

na organizagao das actividades do grupo.

Esta € uma escola que recebe alunos de varias freguesias rurais e desta forma tem
necessidade de proporcionar aos alunos vdrias actividades. Ndo s6 para os alunos
residentes nas freguesias mas também pela faixa etaria dos alunos. E uma escola
bastante activa, existindo actividades que vao desde clubes de teatro e leitura ate aos

projectos de Educacdo para a salde e Desporto Escolar.

1.1.1 - Turma do 62 ano

A turma do 62 ano era composta por 22 alunos, com igual nimero de rapazes e
raparigas. Dois alunos estavam abrangidos pelo DL 3/20083, apresentando
. . .. , 4
Necessidades Educativas Especiais (NEE). Um dos alunos com sindrome de Asperger” e
outro com défice cognitivo bastante acentuado. No entanto, na disciplina de EF nao
necessitaram de adaptagBes curriculares, uma vez que a nivel motor os alunos
aprontavam um nivel semelhante ao dos colegas. Todavia, necessitaram sempre de
maior acompanhamento durante as aulas, principalmente na compreensdo das tarefas

propostas.

Nesta turma o nivel das vivéncias desportivas, ao contrario do que era esperado, os
alunos apresentaram poucas vivéncias, ja que mais de metade da turma revelou nao
praticar nenhuma modalidade fora da escola. No que diz respeito a ocupacdo dos

tempos livre - ver televisao e navegar na Internet eram as preferéncias dos alunos.

Em relagdo aos aspectos de saude o aluno com Sindrome de Asperger, embora
detenha algumas competéncias a nivel da socializacdo, isso nem sempre foi visivel. E
assim o aluno necessitou de um acompanhamento mais atencioso. O mesmo se
verificou como uma aluna com défice cognitivo. Era uma aluna bastante querida, que

necessitava de muito afecto, e ela prépria procurou isso junto dos professores. Por

? Lei que faz referéncia a inclusdo dos alunos, a diversidade, a flexibilidade e adequabilidade das respostas
educativas.

* Sindrome de Asperger é uma desordem psicolégica pouco comum, deriva do Autismo. E confundido com uma
perturbagdo obsessivo-compulsiva, depressdo, esquizofrenia (Teixeira, s/d).
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fim, a presenca de um aluno obeso na turma também marcou, em alguns momentos, a
dinamica das aulas. Este aluno, devido ao excesso de peso apresentou algumas
limitacdes para a realizacdo da maioria das tarefas. Como consequéncia destas

limitagOes, o aluno era excluido pelos colegas em alguns momentos das aulas.

A existéncia de alunos repetentes criou conflitos entre alguns elementos turma.
Preconceitos e rejeicdo a alguns elementos da turma estiveram presentes durante
todo o ano lectivo. Este aspecto da sociabilizagao foi dificil de gerir em alguns

momentos do mesmo ano.

No ensino basico, a disciplina de EF é composta por um bloco de 90 minutos de aula e
outro de 45minutos. Nesta turma o bloco de 90 minutos era leccionado no inicio da
semana e ocupava o segundo tempo da manha. Entendemos este aspecto como algo
positivo e que, em alguns aspectos, beneficiou o processo de ensino aprendizagem. No
inicio da semana os indices de fadiga fisica e psicologica sao bastante reduzidos
permitindo, aos alunos, maior disponibilidade para a pratica desportiva. Sendo que o
segundo tempo da manha trouxe também beneficios ao nivel da pontualidade dos

alunos.

Por outro lado, e contrariamente ao bloco de 90 minutos, o bloco de 45 minutos era
leccionado no final da semana e apresentava-se no ultimo tempo da manha. Aqui,
existiu mais dificuldade em captar a atengao dos alunos para a aula, uma vez que o
desgaste fisico e psicologico ja tinha de ser considerado. Paralelamente a estas
limitacOes, estiveram as limitacdes de horario, o intervalo que antecedia a aula de EF
era muito reduzido e interferia na pontualidade dos alunos, fazendo com que o tempo

util para a aula diminuisse consideravelmente.

1.1.1.2- Plano Anual de Turma do 62 ano

Para a elaboragao do PAT para o 62 ano, a avaliagdo inicial representou a base para a
construcdao do PAT. Com base nos dados recolhidos foram identificadas as matérias

prioritarias da turma. Estas requereram durante todo o ano um tratamento mais
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cuidado no que se refere ao nimero de aulas e a diferenciacdo de contetddos para os
diversos niveis de desempenho dentro da turma. Posteriormente passamos a
formacdo de grupos de trabalho, tendo sempre em atencdo os alunos com mais
dificuldade e aqueles que estao mais aptos na maioria das matérias. A partir dessa
avaliacdo, verificou-se que as matérias mais frageis para esta turma eram o Voleibol e
Ginastica (Aparelho e Solo). Assim, estas assumiram-se como matérias prioritarias,
uma vez que o nivel de desempenho dos alunos se encontrava muito distante do nivel
pretendido pelos PNEF. As restantes modalidades como, Atletismo, Basquetebol,
Andebol, Luta, Desportos de Raquete e Actividades Ritmicas Expressivas/Folclore
assumiram-se como matérias secundarias. A Orientagdo e os Jogos Tradicionais
Portugueses foram leccionados apenas como matérias alternativas que tiveram o seu

peso no planeamento, mas com menor dimensao.

A 22 etapa que teve como func¢do didactica o desenvolvimento e a aprendizagem,
privilegiando situagdes de aprendizagem nas diversas matérias. Assim, as situagdes
desenvolvidas foram principalmente tarefas de dominio técnico e de conhecimento
das regras fundamentais das diferentes matérias. Esta etapa que permitiu ainda
despistar alguns erros ocorridos durante a avaliagdo inicial no que respeita ao nivel de
desempenho de alguns alunos em determinadas matérias, consequentemente no final
da mesma foram corrigidos. Esta reestruturagdo fez-se essencialmente ao nivel dos
grupos de nivel e foi baseada na avaliacdo formativa que permitiu, reajustar o plano

geral.

Na 32 Etapa foram utilizadas estratégias e exercicios que permitissem ao aluno
melhorar as suas competéncias e ao mesmo tempo aplicad-las em situacdo de jogo
reduzido, atendendo sempre ao nivel de desempenho de cada grupo de alunos. Esta
etapa teve a particularidade de terminar em simultaneo com o final do 22 periodo
lectivo. Desta forma, a avaliagdo formativa realizada ao longo da etapa serviu também

para a atribui¢ao de notas quantitativas, avaliagao sumativa.

Por fim a 42 etapa direccionou-se para a revisdao dos conteudos leccionados. Assim, as

situacGes desenvolvidas foram principalmente tarefas de aplicacdo dos contetddos em
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situacdo de jogo reduzido e sempre que possivel jogo formal, sendo aplicado sempre

que possivel algumas regras oficiais de cada modalidade.

No final da mesma elaboramos uma comparagdo entre as competéncias que os alunos

detinham no inicio e no final do ano lectivo, pode ser visto um exemplo no anexo IV.

1.2- Escola Secundaria Gabriel Pereira

A Escola Secundaria Gabriel Pereira (ESGP), remodelada no passado ano lectivo
apresenta ainda algumas debilidades. As instalagdes estdao razoavelmente adaptadas a
situacdo escolar, o espaco interior do pavilhdo gimnodesportivo estda dividido
possibilitando a ocorréncia de duas turmas em simultaneo. O espaco exterior também
permite a permanéncia de duas turmas, no entanto as remodelagdes ndo foram muito
felizes no que respeita a normas de seguranga, apresentando algumas barreiras
arquitectonicas que impediam a leccionagao de algumas matérias. Nao existindo,
espaco destinado ao langamento do peso, nem uma pista que permita seguranga para
a realizacdo de corrida de velocidade, nem de estafetas. Também o material diddactico
para algumas matérias foi visivelmente escasso, atendendo ao numero de alunos por

turma.

Na ESGP o grupo de EF, composto por 9 professores, era bastante heterogéneo
principalmente ao nivel da idade e sexo. Contudo apresentou bons métodos de

trabalho e organiza¢cdo em grupo.

Um aspecto a ter em conta, quando nos referimos a disciplina de EF, é o roulement
existente nas escolas. A escola EB 2,3 Conde de Vilalva apresenta uma rotagao semanal
dos espacos e na ESGP o roulement tem uma rotacdo de 3 em 3 semanas. No
Planeamento por Etapas este € um aspecto, com alguma relevancia, uma vez que os
espacos eram pouco polivalentes, o material didactico era manifestamente
insuficiente para a leccionagdo de algumas matérias, como por exemplo a Ginastica de

solo e aparelhos, Atletismo e Rugby. A rotagdo semanal permite uma utilizagdo mais
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racional dos espacos, estado desta forma mais adaptada ao planeamento utilizado

durante a PES.

1.2.1- Turma do 102ano

A turma do 102 ano do curso de Ciéncias e Tecnologias era composta por 26 alunos,
maioritariamente raparigas. No que respeita a idade dos alunos, a grande maioria
situava-se nos 15 anos. No que respeita aos habitos desportivos a maioria dos alunos
pratica desporto fora da escola. Em termos gerais é possivel afirmar que era uma
turma composta por jovens bastante activos, o que representou uma vantagem para
as aulas de EF, uma vez todos os alunos manifestaram bons niveis de motivagao para a
disciplina. No que respeita a condicionantes para a pratica das aulas de EF, existia na
turma uma aluna que apresentava limitagées motoras, devido a uma doenga congénita
— Espinha bifida oculta. Apesar de estas limitagdes ndo serem totais, a aluna esteve
condicionada, uma vez que todo o tipo de impactos no solo podiam ser prejudiciais, e

devido a isso, as matérias de Gindstica e Atletismo (saltos) estiveram sempre limitadas.

Para esta turma o hordrio das aulas de EF nao foi muito feliz, uma vez que as aulas de
EF ocupavam sempre o primeiro tempo da manha. Este facto condicionou muitas aulas
no decorrer do ano lectivo, ndo sé devido a atrasos caracteristicos do 12 tempo da
manh3d como também as condicdes meteoroldgicas (chuva e frio) durante todo o

periodo de inverno impediram leccionacdo de algumas aulas no espaco exterior.

Leccionar aulas a esta turma revelou-se um desafio desde o primeiro dia.
Primeiramente devido ao numero elevado de alunos, que condicionou bastante a
conducdo e organizacdo das aulas no inicio da PES. Seguidamente, a presenca de
alunos que utilizavam a sua elevada capacidade de argumentacdo para fazer um
guestionamento, na maioria das vezes, provocador sobre todas as tarefas propostas
criavam um ambiente desconfortavel, limitando em alguns momentos o normal
funcionamento da aula. Todavia este tipo de comportamentos foi-se dissolvendo a

medida que tempo avancava. S6 no final no ano, foi possivel ter a percepg¢do da
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evolucdo da turma no que toca a este aspecto. O que no inicio do ano lectivo, parecia

ser apenas negativo, teve no final do ano um transfere positivo.

1.2.1.1 - Plano anual de turma do 102ano

Para a elaboracdo do PAT da turma do 10%no, a semelhanca da turma do 62 ano,
baseamo-nos apenas nas informacbes da avaliacdo diagndstica efectuada pelos
orientados cooperantes. VerificAmos assim que as duas matérias que estavam mais
longe dos niveis esperados pelos PNEF foram o Futebol e a Ginastica (solo e
aparelhos), o que faz com que as considerassemos como matérias prioritarias. As
restantes matérias foram entendidas como secundarias e por fim surgem as matérias
alternativas, o Rugby, a Patinagem, o Corfebol e o Judo. Estas matérias foram
abordadas pontualmente no decorrer do ano lectivo e apenas o Rugby foi alvo de

avaliagdo.

Para esta turma foi necessario fazer uma alteragao ao PAT, uma vez que no final da 22
etapa, deparamo-nos com um conjunto de factores que impossibilitavam a

continuagdo de planeamento.

As condicOes meteoroldgicas, o roulement e o horario da aula, fizeram com que sete
das aulas planeadas para o espago exterior ndo se realizassem. Estas aulas foram
leccionadas na sala de esgrima®, onde foram abordadas apenas duas matérias, a
Ginastica acrobatica e a Danga Criativa. Devido as dimensdes reduzidas da sala, ao
numero elevado de alunos e ha escassez de recursos materiais ndo foi possivel

leccionar outro tipo matérias.

Sendo a presente turma composta por 26 alunos, com niveis de desenvolvimento
diferentes, as matérias de desportos colectivos, como o Futebol, Andebol e Rugby e a
matéria de Atletismo (corrida de velocidade, corrida de barreiras, lancamento do peso

e salto em comprimento) foram preferencialmente planeadas para o espago exterior.

5 . ~ . . o - .
Sala de Esgrima — espago que ndo consta no roulement, no entanto é uma solugdo quando as condigdes meteoroldgicas ndo
permitem a leccionagdo de aulas no exterior.
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Esta situacdo diminuiu em muito as situacGes de aprendizagem nas diferentes
matérias. Assim, decidiu-se que seria proveitoso para o desenvolvimento dos alunos
gue a 22 etapa fosse alargada, no sentido de proporcionar mais situacbes de
aprendizagem. Neste sentido a 42 etapa foi dissociada do planeamento e a 22 e 32
etapa fundiram-se, apresentando desta forma a funcdo didactica de aprendizagem e

desenvolvimento.

1.3- Planeamento de aula

O planeamento das aulas representa a forma mais especifica de planeamento e passou
por diversas fases no decorrer do ano lectivo. Inicialmente revelou-se um desafio
diario, primeiramente pela construcdo de aulas com ciclos de ensino diferenciados,
seguidamente pelo conteldo tdo vasto e por ultimo pela sintese de informagao

necessaria para a construcdo de um plano de aula.

A criacdo de um documento que sintetizasse e transmitisse clareza na produgdo de
cada plano de uma, foi essencial. Desta forma foi elaborada uma tabela (Anexo V) que

serviu de base a todos os planos de aula produzidos no decorrer da PES.

A preparagéo da aula apoia-se no planeamento a longo prazo. Tendo em atengdo a
matéria, os pressupostos dos alunos e as condi¢bes do ensino, bem como os dados
fornecidos pela andlise das etapas anteriores, na preparagdo de aula tem lugar uma
precisGo dos seus objectivos; é planificado o seu decurso metodoldgico e temporal.

(Bento, 2003:63).

No processo de planificacdo da aula, as decisbes pré-interativas designadas também
por decisdes de planeamento, ndo se limitam a tomar decisdes antecipadamente, os
pensamentos e decisOes pods-interativas, também devem ser considerados como
planeamento, pois, permitem fazer ajustamentos da aula e do planeamento (Sanches
& Jacinto, 2004). A necessidade de realizar alteragcdes durante as aulas revelou, em

alguns momentos, a dificuldade de realizar uma planificagdao de forma pragmatica. A
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capacidade de reagir a imprevisibilidade e o consequente reajustamento da
planificagao foram sendo encarados com alguma naturalidade e em alguns casos como
elemento de evolucdo enquanto docentes. Porém, no inicio da PES este momentos
eram vividos com rigidez e bastante desconforto. E certo que a planificacio deve
permitir esses ajustamentos no decorrer da aula mas ndo se deve cair constantemente
neste erro. ..os professores iniciantes utilizam a planificagdo como método de
orientagdo, que proporciona confianga e seguranca durante a ac¢ao de ensino
(Sanches & Jacinto, 2004: 131). Esta segurancga foi como um bloqueio no inicio do ano
lectivo, uma vez que ndo nos era possivel detectar a necessidade de alteracdo das
tarefas no decorrer da aula. Ficdvamos como que presos a planificagao. O sentimento
de missao cumprida acontecia quando os alunos reagiam as tarefas que propinhamos.
Aqui ainda ndo existia a no¢do de direccionar os alunos para os objectivos especificos
de cada tarefa. O simples facto de existir, por parte dos alunos, intengao de realizar a
tarefa, provocava-nos a sensacao de eficacia. Por outro lado, o plano de aula era
utilizado como uma check-list, se todas as tarefas planeadas tivessem sido postas em
pratica, a aula tinha balanco positivo, caso contrario era considerada uma aula de

insucesso.

Apresentamos em seguida em excerto de uma analise critica de uma aula onde este

processo pode ser observavel:

[Reflexdo n27, turma 6%no- (..) Ndo houve da minha parte intencdo em mudar o
exercicio, deveria té-lo feito. (...) Sinto que nestas aulas de 45 minutos, ndo me consigo
concentrar como para as de 90 minutos, o tempo é tdo curto, que por momentos tenho

a sensagdo que ndo vou conseguir cumprir o plano.]

O improviso e a alteragao do que estava planeado aconteceu algumas vezes, devido a
necessidade de adaptar o plano de aula e as tarefas. Embora o sentimento de alterar o
plano fosse um tormento no inicio da PES, foi-se dissociando e comecou a ser
encarado com naturalidade e foi cada vez mais percebido como algo necessario. Por
um lado existia o sentimento de frustragdao. O pensamento -“isto era tdo previsivel,

porqué que ndo me lembrei”, aconteceu também varias vezes. Por outro lado, as
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adaptacGes das tarefas durante a aula foram sendo mais assertivas, o que também

provocava um sentimento de evolugao.

O plano de aula assume-se como o final de uma sequéncia de planeamento.
Reconhece-se como um documento que focaliza em grande parte o pormenor e o
trabalho detalhado com cada grupo de nivel dentro da turma. Os objectivos de cada
tarefa ou momento de aula devem estar bem claros para que o trabalho seja assertivo
e o feedback do professor se direccione eficazmente para os objectivos da tarefa e

para as necessidades do aluno ou do grupo de alunos.

2- Avaliagao

“O regime de avaliagdo dos alunos é organizado de forma a garantir o controlo da
qualidade do ensino. Este deve estimular o sucesso educativo de todos os alunos,
favorecer a confianga propria e contemplar os vdrios ritmos de desenvolvimento e

progressao”.
(DL 286/89 de 29/08, artigo 109)

A avaliacdo assumiu-se como o “Calcanhar de Aquiles” no decorrer deste processo.
Possivelmente por existir a consciéncia de que a organizacao e a clareza da avaliacdo
dos alunos representam a grande parte do processo de ensino-aprendizagem. Na
verdade, em contexto de pratica, este foi o parametro onde as dificuldades de
operacionalizacdo foram mais dificultadas e exigentes. Seguros de que os resultados
das diversas formas de avaliacdo teriam de se completar e representar dados veridicos
e altamente fidveis, a avaliacdo revelou-se dos pardametros onde a ajuda dos

orientadores cooperantes foi mais procurada.

“A avaliagdo refere-se a recolha de informagbes necessdrias para um (mais) correcto
desempenho. E um regulador por exceléncia de todo o processo ensino-aprendizagem.

E consciéncia do préprio sistema Educativo.” (Aranha, 2004:2)
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A avaliagdo assume assim um papel de extrema relevancia na organizagdo e os seus
resultados sao, em muitos casos o reflexo da metodologia de recolha das informagdes.
Neste sentido houve necessidade de criar uma metodologia que integrasse as varias
formas de avaliagdao no sentido de criar uma base sélida de recolha de informagao e

gue permitisse uma articulacdo légica e evidente da avaliacdo formativa e sumativa.

2.1- Metodologia de avaliagao decorrente do planeamento por etapas

A metodologia de avaliacdo torna-se fundamental para a operacionalizacdo daquilo
que vai reflectir as aprendizagens e posteriormente as classificacdes dos alunos no
final de cada periodo lectivo. Neste sentido, devera, sempre que possivel, ser um
processo uniformizado em todo o grupo de EF. Tivemos como base, sempre que
possivel, os documentos orientadores dos grupos de EF. Porém, sé foi possivel seguir o
mesmo método de avaliacdo na ESGP. Uma vez que, a turma do 62 ano seguiu um
planeamento por etapa enquanto as restantes turmas da escola seguiam um
planeamento por blocos. Este era o modelo de planeamento seguido por todo o grupo
para o 29ciclo. Todavia, existiu uma base comum, a avaliacdo foi feita em trés areas,

que no conjunto, representam os pontos fundamentais da avaliagdo em EF.

Esta metodologia é referente a avaliagdo formativa e sumativa, uma vez que a
avaliacdo diagndstica ndo foi efectuada por nds. Esta metodologia de avaliagdo diz
respeito as trés areas de avaliagdo, as AFD, a aptidao fisica e a avaliagdo dos

conhecimentos.

2.1.1 - Avaliagao diagnostica

Segundo Carvalho (1994), o processo de avaliagdo inicial tem como objectivos
fundamentais, diagnosticar as dificuldades e limitacbes dos alunos face as

aprendizagens previstas e prognosticar o seu desenvolvimento.
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Ainda segundo a mesma autora, esta avaliagao serve para situar os alunos em relagao
aos PNEF. Desta forma, os mesmos devem ser confrontados com todas as matérias
seleccionadas e as adaptacdes que o grupo entendeu efectuar aquando da elaboracao
do projecto educativo. Deve ter uma durabilidade de 4 a 5 semanas, para que o

professor possa recolher dados relevantes.

Segundo Pomar (2010) a avaliagdo diagndstica possibilita:

- Identificar as competéncias dos alunos na fase inicial e retirar dados que permitam
adequar o trabalho as caracteristicas dos alunos.

- Assume ndo s6 uma dimenséo caracterizadora mas também preditiva ou progndstica
e também motivadora.

- Situa o aluno num determinado nivel dando indicagées para a forma como o
professor e o aluno podem construir a evolugdo e o progresso na aprendizagem.

- Hd que evitar a “rotulagem” e a “predicéo negativa”.

- Pode ocorrer no inicio do ano lectivo, no inicio de uma unidade de ensino ou no inicio
de uma nova aprendizagem.

A avaliagao diagndstica foi efectuada pelos orientadores cooperantes e estava
inevitavelmente de acordo com a metodologia de recolha de cada orientador
cooperante e de acordo com o modelo de ensino utilizado na escola. Desta forma, a
nossa intervencdo, nao foi tdo activa como desejariamos, uma vez que a nossa entrada
nas escolas iniciou-se na segunda semana de Outubro, e as aulas seguintes
destinaram-se a observacgdes e a integracdo na turma. Porém o balanco final da etapa
foi da nossa responsabilidade. Assim, com base nos resultados obtidos elaboramos os
dois planos anuais. Tal como afirma Carvalho (1994) apds a avaliacdo inicial, o
professor estda em condicdes de desenhar, em tracos gerais, o plano anual de turma e

de especificar e operacionalizar a 22 etapa desse plano.

2.1.1.1 - Avaliagdo diagndstica na turma do 62ano

A avaliacdo diagndstica da turma do 62 ano foi efectuada com base modelo de

planeamento por blocos, uma vez que este era o modelo de planeamento utilizado
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pelo grupo de EF para o 22 ciclo. Apesar de ser efectuada uma avaliagdo inicial, esta
ndo avaliou as competéncias dos alunos nas diferentes matérias, mas sim a sua
performance no que respeita a aspectos técnicos. Desta forma foi bastante dificil
interpretarmos os resultados obtidos no sentido de os transportar de forma coerente

para um planeamento por etapas.

A avaliacdo inicial da turma do 62 ano teve uma durag¢dao um pouco mais longa do que
a recomendada pela literatura. Foram necessdrias seis semanas de aula, o que se

traduziu em seis aulas de 90 minutos e seis aulas de 45 minutos.

corridas
Saltos

Niveis/Modalidades

Atletismo
Atletismo
Atletismo
Langamen
to
Basqueteb

oo
(2]
[

N3o Introdutério 6 2

[y
()]
[EEN
o

Introdutdrio 15 19 13

Sem Observagdo 1 1 1 1 1 1 1 1

Quadro 1 — Resumo avaliag¢do inicial turma 62ano

Através do quadro 1, que expressa de forma geral os resultados da avaliacdo inicial, é
possivel afirmar que a turma apresentava um nivel de desempenho préximo do
pretendido pelos PNEF na maioria das matérias. No entanto, podemos verificar através
dos resultados obtidos na avaliacdo formativa na 22 etapa, que estes niveis de
desempenho iniciais nao estavam de acordo com as competéncias exigidas pelos PNEF.
Note-se que ndo existia qualquer documento orientador (Plano do grupo) para esta
dimensdo de avaliacdo das AFD e desta forma os objectivos dos PNEF foram a Unica

referéncia.

Quanto as matérias mais distantes dos objectivos dos PNEF e que forma consideradas
as matérias prioritarias, podemos afirmar que a avaliacdo inicial detectou essas

mesmas matérias, e foram elas: o Voleibol e a Gindstica (solo e aparelhos).
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2.1.1.2 - Avaliagdo diagndstica na turma do 102ano

Para a turma do 102 ano, foram necessarias 14 aulas, de 90minutos, o que representa
7 semanas do calendario lectivo. Este nUmero de aulas para avaliagao inicial dos alunos
esteve relacionado de certa forma com o roulement da escola, uma vez que este
apresentava uma rotacdo de 3 em 3 semanas. Assim, o orientador cooperante nao
teve possibilidade de passar por todos os espacos para que fosse efectuado uma
avaliagdo inicial num periodo de tempo mais curto. Através do quadro que abaixo
apresentado podemos verificar que ndao foram avaliadas todas as matérias que se
leccionaram ao longo do ano. O exemplo mais flagrante é o Atletismo, que, ndo sendo
uma matéria alternativa necessitaria de uma avaliagao inicial nas diferentes disciplinas
onde os alunos foram avaliados, por exemplo o salto em comprimento, a corrida de

barreiras e o salto em altura.

Ginastica ClliEse

Niveis/Modalidades | Andebol | Basquetebol | Futebol | Voleibol de
de solo

aparelhos
N3o Introdutdrio 0 2 0 1 5 0
Introdutério 16 14 13 13 6 9
Elementar 9 10 9 5 12 12
Avancado 0 0 1 7 2 6
Sem Observacao 2 1 3 1 1 0

Quadro 2 — Resumo avaliag¢do inicial turma 102 ano

Através do quadro 2, podemos verificar que de um modo geral, a turma encontrava-se
entre o nivel introdutério e o elementar. Todavia, a semelhanca dos resultados obtidos
para a turma do 62 ano, estes resultados dizem respeito apenas a aspectos técnicos e
ndo a um conjunto de competéncias que permitam atribuir um nivel de desempenho

aos alunos, tal como nos sugerem os PNEF.

Quanto as matérias mais distantes dos objectivos dos PNEF e que foram consideradas
as matérias prioritarias, podemos afirmar que a avaliagdo inicial detectou essas
mesmas matérias, e foram elas: a Ginastica (solo e aparelhos), o Andebol e o Futebol
(Anexo VI). Estas foram as matérias que necessitam de ser trabalhadas com alguma
intensidade. Contudo com objectivos diferenciados, uma vez que os JDC (Futebol e

Andebol) apresentavam na turma niveis de desempenho bastante diferenciados.
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Podemos afirmar que aqui teve claramente a influéncia da constituicdo da turma ao
nivel do niumero de rapazes e raparigas. Sendo uma turma maioritariamente feminina
¢é possivel verificar que este aspecto teve influéncia. Os rapazes aprestavam niveis de
desempenho bastante agradaveis enquanto a maioria das raparigas nao atingia o nivel

introdutério. Ja ao nivel da ginastica, essa diferenca ndo se verificou.

2.1.2 - A Avaliagao Formativa e Sumativa

Para Carvalho (1994:144), A avaliagéo formativa é um processo de recolha de
informagdes que nos permite, ao longo do ano, orientar e regular a nossa actividade

pedagdgica, bem como controlar os seus efeitos —a aprendizagem!

Segundo os PNEF (Jacinto et al., 2001), a avaliacdo formativa é a principal modalidade
de avaliacdo do ensino bdsico, assume cardcter continuo e sistematico e visa a
regulacdo do ensino e da aprendizagem, recorrendo a uma variedade de instrumentos
de recolha de informacdo, de acordo com a natureza das aprendizagens e dos
contextos em que ocorrem. Esta fornece ao professor, ao aluno, ao EE e aos restantes
intervenientes informacdo sobre o desenvolvimento das aprendizagens e

competéncias, de modo a permitir rever e melhorar os processos de trabalho.

Esta avaliagao gera medidas de diferenciagao pedagogica adequadas as caracteristicas
dos alunos e as aprendizagens e competéncias a desenvolver. Para Lemos (1993), a
avaliagdo sumativa, trata-se de um juizo globalizante sobre o desenvolvimento dos
conhecimentos e competéncias, capacidades e atitudes do aluno, no final de um
periodo de ensino e de aprendizagem. E a avaliagdo de certificacio do nivel final de
aprendizagem face aos objectivos definidos. Cortesdo (2002), complementa afirmando
gue a avaliacdo sumativa pretende geralmente traduzir, de forma breve e codificada a
distancia a que se ficou de uma meta que, explicita ou implicitamente, se arbitrou ser

importante atingir.

46



Relatério de Pratica de Ensino Supervisionada

Segundo Ferraz et al (1994), a avaliagdo normativa tem como finalidade classificar o
desempenho de cada aluno, onde é comparado com o desempenho médio do grupo

de que faz parte.

A avaliacdo formativa e sumativa sdao fundamentais no processo de ensino. As duas
modalidades de avaliagdao acabam por se fundir, sendo que o objectivo de ambas é o
mesmo. Elas complementam-se no sentido de traduzir o desenvolvimento de cada
aluno e da turma em geral ao longo do ano e dar indicacdes acerca do método e

estratégias de ensino aplicadas pelo professor a cada turma.

Assim sendo, a articulacdo entre as duas formas de avaliacdo é natural. Pois, os
resultados tendem para uma similar finalidade. A avaliagdo formativa deve entrar nas
aulas de forma discreta, para que se torne eficaz. As situagdes de avaliagao formativa

devem ser ao mesmo tempo de melhoria das competéncias.

No modelo de planeamento por etapas os momentos de avaliagdo formativa
apresentam-se como momentos marcantes e essenciais. E essencial realizar momentos
de avaliacdo sempre que necessdrio, para que seja possivel verificar as evolugdes do

grupo de alunos, ou quica apenas de um aluno.

Neste tipo de avaliagdao deve ser tido em conta o nivel de competéncias de cada aluno
ou de cada grupo de alunos, para que a avaliacdo seja feita de acordo com as
capacidades de cada um. Esta avaliagdo permite também o ajustamento dos grupos de
trabalho ao longo do ano, pois em idades mais baixas o desenvolvimento dos alunos
pode ndo ser linear, assim como a pratica de uma modalidade fora da escola pode ter

influéncia directa na avaliacdo do aluno.

A avaliacdo sumativa acontece de forma mais esporadica. Tendo em conta que
acontece no final de cada periodo lectivo. No presente ano lectivo foi possivel coincidir
(na turma de 62 ano) o final da 32 e 42 etapa com o final do 22 e 32 periodo lectivo. Isto
fez com que a avaliacdo formativa do final de etapa se fundisse com as avaliagGes
sumativas dos referidos periodos lectivos. Esta forma de avaliagao é mais abrangente,
revela todo o trabalho desenvolvido ao longo do periodo. Ela vai directamente aos

objectivos propostos, quer intermédios quer finais.
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Esta avaliacdo ocorre na sequéncia da avaliacdo formativa. Todavia, se a avaliacdo
formativa traduzir clareza e certezas, ndo serd necessario criar momentos de avaliacao

sumativa propositados.

A articulacdo entre as duas formas de avaliar permite ao professor verificar a evolugcao

dos alunos nas diferentes matérias e areas de avaliagao.

A avaliacdo sumativa é de grande importancia ndo sé para o professor mas também
para o aluno. No final de cada periodo lectivo, esta avaliagao transforma-se numa
classificacdo, de 1 a 5 para o Ensino Basico e de 0 a 20 para o Secundario. E com estes
resultados que os alunos se confrontam e devido a isso é necessario que o processo de

avaliacdo seja claro e fundamentado.

Na escola do ensino basico é bastante complicado a atribuigdo de notas. A escala é
muito reduzida e nem sempre o mesmo nivel tem o mesmo significado. Para o
secunddrio torna-se mais facil perceber a heterogeneidade dos alunos, e assim os

niveis aproximam-se mais da realidade.

2.1.3- Operacionaliza¢ao da avaliagao

Como foi referido anteriormente, a avaliacdo deve ser um processo uniformizado em
todo o grupo. No entanto, a forma de recolha de dados depende do método de
trabalho de cada professor. Assim, criamos uma metodologia que pretendia organizar
a recolha de dados provenientes dos momentos de avaliagdo, quer sumativa, quer
formativa. Esta metodologia implicou um registo diario de alguns pontos relevantes
para a avaliacdo dos alunos, onde destacamos, por exemplo, o registo de
pontualidade, de comportamento, de atitudes e de presenca de material necessario

para a aula, por parte dos alunos.

Para a avaliagdo das AFD foi aplicada uma ficha de observagdo no final de 3/4 da aulas,
ficha essa referente a cada matéria. Na avaliacdo formativa as grelhas variaram
consoante o conteldo que se pretendia observar. Estas contemplavam aspectos

técnicos e situagdes de jogo reduzido. As grelhas de avaliagdo formativa podiam
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referir-se a todos os alunos ou por outro lado dirigiam-se somente a um grupo de
alunos (Anexo VII). Sempre que necessario, também se aplicou uma grelha de registo,

de acordo com os objectivos propostos para o final de cada etapa. (Anexo VIII)

A avaliacdo formativa no final de cada etapa assumiu um cardcter especial, visto que,
aquando da elaboragdo do registo, esta foi efectuada numa grelha que contemplava os
objectivos intermédios para cada nivel de desempenho dos alunos nas diferentes
matérias. Realizava-se assim, situa¢Oes critério previstas para os niveis de

desempenho.

A avaliagao sumativa surgia no final de cada periodo lectivo e representava de forma
guantitativa a combinacdo das trés areas de avaliacdo na EF, a area da AFD, dos
conhecimentos e da aptiddao fisica (Anexo IX). Cada uma dessas areas assume

ponderacdes diferentes, tal como descrevemos no ponto seguinte.

2.1.3.1- Avaliagao das diferentes areas

A avaliacdo em EF baseia-se em trés areas especificas, assumindo ponderacles
diferentes entre si. Cada escola dispde de um protocolo de avaliagao que indica as

ponderacGes dadas a cada uma das trés areas.

Tabelal: Ponderacdo de avaliagdo para o 22Ciclo

Actividades Fisicas Desportivas
29Ciclo (Atitudes e valores)

60% (20%) 10% 10%

Conhecimentos | Aptidao Fisica

Para a turma do 62 ano, as AFD representaram 60% da avaliacdo. Dentro desta area
existe ainda 20% da classificacdo que vai de encontro com a avaliacdo dos
comportamentos e atitudes. Os vinte pontos percentuais destinados a esta avaliagao
desdobram-se em: participacdo/ motivacdo (5%); atitudes (5%); Assiduidade/
pontualidade (5%) e faltas de material (5%). Neste ciclo de ensino é essencial que os
comportamentos e atitudes apresentem um peso considerdvel na avaliagdo dos

alunos, pois muitas vezes é este aspecto que determina a nota do mesmo. Os alunos
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necessitam de tomar consciéncia do tipo de comportamento que apresentam nas
aulas. A preocupagao de mostrar aos EE e de consciencializar os alunos de que os
comportamentos e atitudes tém um peso elevado na nota esta também associado a
questdes de indisciplina na sala de aula, principalmente ao nivel do 29 ciclo (Este

assunto sera desenvolvido no capitulo 1V).

Tabela2: Ponderacdo de avaliacdo para o 102ano

Actividades Fisicas Desportivas | Conhecimentos Aptidao Fisica

60% 20% 20%

As ponderacGes escolhidas pelo grupo de EF na ESGP sdo mais exigentes ao nivel da
aptidao fisica. Este aspecto é bastante positivo, no sentido em que exige ao aluno um
esforco da sua parte para obter resultados positivos. Tendo uma ponderagdo tdo
elevada na classificagdo final, os alunos ficam mais atentos e mais motivados a atingir
os objectivos. Tal como na aptiddo fisica, a avaliacdo dos conhecimentos também
assume um grande peso na nota de EF. Este aspecto faz com que os alunos nao
descorem esta area de avaliagdo. Os objectivos dos PNEF para a drea dos
conhecimentos no ensino secundario prendem-se com temas bastante actuais o que

também é, de certa forma, motivante para os estudantes.

2.1.3.1.1 - Avaliagdo das Actividades Fisicas Desportivas

Nas AFD, em ambas as turmas, a avaliacdo foi elaborada com base nos niveis de
desempenho dos alunos. O Introdutdrio, o Elementar, o Avancado e para os alunos

gue ndo atingem o nivel introdutério, foi criada a designacdo de N3o Introdutdrio.

Esta area de avaliagao implica, para além da avaliagao das matérias, o registo didrio de
alguns aspectos que sdo aqui avaliados, nomeadamente o registo de pontualidade,
comportamento, atitudes e presenca de material necessdrio para a aula. Para este

registo cridmos uma ficha utilizada em ambas as turmas (Anexo X).
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Para a avaliacdo das AFD foi aplicada uma grelha de observacdo no final de % de aulas
de cada matéria. No final de cada etapa foi também aplicada uma grelha de registo, de
acordo com os objectivos propostos para o final da mesma, sempre que a avaliagdo

formativa era insuficiente.

Para a avaliagdo das AFD, o PNEF indica que a avaliagao no 22 ciclo deve recair sobre a
nota de 2 JDC, 1 Ginastica ou 1 Atletismo; 1 Danca e 2 Outras (Raquetas, Combate,
Natagdo, Patinagem, Actividades Exploragdo Natureza, etc.). Para o ensino secundario
e apenas para o primeiro ano deste, o PNEF indica que se devem seleccionar 2 JDC; 1
Ginastica ou 1 Atletismo; 1 Danca ou 1 Matéria Alternativa. Note-se que este foi o

modelo utilizado para a avaliagdao das AFD em ambas turmas.

2.1.3.1.2 - Avaliagdo dos conhecimentos

A avaliacdo dos conhecimentos foi efectuada através de testes escritos e/ou trabalhos
de grupo, um em cada periodo lectivo. Os conteldos estiveram de acordo com o

solicitado nos PNEF, para cada ciclo de ensino.

A avaliagdo dos conhecimentos surgiu naturalmente ao longo de todas as aulas,
através de questionamento oral. Ainda referente a este ponto foi, concebida uma ficha
que intituldmos de relatdrio de aula e que aplicdmos quando os alunos nao realizavam
aula pratica. Este era-lhes entregue no inicio da aula e era avaliado e entregue aos

alunos posteriormente (Anexo XI).

Na turma do 62 ano optou-se por realizar um teste escrito por cada periodo lectivo,
enguanto na turma do 102 ano seguimos o protocolo de avaliagdo da escola para a
area dos conhecimentos. Assim, foi efectuado um teste escrito no 12 e no 32 periodo
lectivo, sendo que no segundo foram realizados trabalhos de grupo sobre as tematicas

gue integram os objectivos na area dos conhecimentos para este nivel de ensino.
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3.1.3.1.3- Aptidao Fisica

A Avaliagdo Sumativa da aptiddo Fisica efectuou-se através da bateria de testes
FitnessGram, segundo a qual os alunos tinham de cumprir os pressupostos para
desfrutarem de nota positiva nesta drea de avaliagdo (este aspecto serd discriminado
posteriormente). Estes testes envolvem resisténcia aerdbia, forca dos membros
superiores e abdominal e flexibilidade. Esta bateria de testes estipula valores que

permitem situar os alunos na ZSAF.

Na turma do 62ano realizaram-se 5 testes da referida bateria. Dois de forca resistente,
dois de flexibilidade e um de resisténcia aerdbia. Esta modalidade de avaliacdo para
aptidao fisica foi uma proposta efectuada por nds, e consequentemente aceite pelo
orientador cooperante. Esta iniciativa deveu-se ao facto de ndo existir na escola

critérios explicitos para a avaliagao da aptidao fisica no 22 ciclo.

Posto isto, para que os alunos atinjam a ZSAF, estes tem de apresentar resultados

positivos no teste Vaivém e na zona saudavel de outros dois testes.

Para a turma do 102ano, a drea da aptidao fisica estava bem delineada pelo grupo de
EF. A avaliacdo acontecia com base em 6 testes, onde o aluno tinha de estar na ZSAF

em pelo menos 4 deles.

Tabela 3: Capacidades Fisicas avaliadas e respectivos testes do FitnessGram:

Capacidades Fisicas Testes

Aptidao Aerdbia Vaivém;

Composic3o Corporal |indice de Massa Corporal

Aptidao Muscular| a) Abdominais (Forca e Resisténcia)

(Forca, Resisténcia e| b) ExtensGes de Bracos (Forca e resisténcia);

Flexibilidade) c) Extensdo do tronco (Forga e flexibilidade do tronco).
d) Senta e Alcanca (Flexibilidade dos musculos

posteriores da coxa)

e) Flexibilidade dos ombros

Por ultimo, podemos referir que a avaliagdo desta area realizou-se, em ambas as

turmas, no final de cada periodo lectivo.
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2.2- Auto-avaliacao

A auto-avaliacdo é um processo de metacognicdo, entendido como um processo
mental interno através do qual o proprio aluno toma consciéncia dos diferentes
momentos e aspectos da sua actividade (Santos, 2002). Desta forma deve ser encarada
como ponto importante no processo de avaliagao. Foi realizada, em ambas as turmas
no final de cada periodo lectivo e revelou-se um momento de aprendizagem tanto
para os alunos como para nds, que pela primeira vez estivemos do “outro lado”,
pudemos constatar que este momento de reflexdo é sentido pelos alunos tal como nds
proprios o sentimos. Note-se que a auto-avaliagdo apresenta-se como uma reflexdo e
critica do trabalho desenvolvido e que apesar de muitas vezes os alunos nos passarem
a ideia que aquela avaliacdo ndo os faz reflectir, isso ndo é verdade, pois o que

escrevem, na maioria das vezes, vai de encontro com o que pensamos sobre o aluno.

Ao analisar a auto-avaliacdo, principalmente ao nivel do secundario, verificou-se,
mesmo assim, que existe alguma dificuldade na designacao das suas capacidades, uma
vez que enguanto nas outras disciplinas, a auto-avaliacdo é feita com base nas notas
dos testes e comportamentos e atitudes, aqui essas dimensdes sao muito alargadas.
Ao nivel do 22 ciclo, a auto-avaliacdo é sentida pelos alunos como o momento de
expressar a nota que gostariam de ter no final de cada periodo. Com a turma do 62
ano, durante o preenchimento das fichas de auto avaliacdo, foi frequente ouvir os
alunos questionarem os colegas sobre a nota que achavam merecida. Atestando este
pensamento, Pomar (2006) baseando-se nos estudos de Nicholls (1978, 1984), refere
gue é aproximadamente aos 12 anos que a concep¢ao normativa de capacidade estd
consolidada. Até entdo, os alunos, baseiam-se no desempenho dos colegas, seguindo a
norma de que é necessario manifestar melhor desempenho do que o colega. Caso este

pressuposto se manifeste entdo consideram-se bons executantes.

Santos (2002) defende que a auto-avaliacdo regulada é a via primordial para regular as
aprendizagens. A actividade metacognitiva do aluno acontece quando ele toma
consciéncia dos seus erros e da sua maneira de se confrontar com os obstaculos. Cabe
ao professor construir contextos favoraveis para que tal acontega. Neste sentido, o

mesmo autor reforca a ideia afirmando que a auto-avaliagdo fornece pistas para a
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accdo pedagogica. Ainda neste seguimento Perrenoud (1999) refere que toda a acg¢ao
educativa sé pode estimular o auto-desenvolvimento, a auto-aprendizagem, a auto-

regulacdo de um sujeito, modificando o seu meio, entrando em interac¢do com ele.

Para que pudéssemos ter um feedback dos alunos em relacdo ao seu desempenho nas
aulas de EF, concebemos uma ficha que lhes aplicdmos no final de cada periodo

lectivo. (Anexo Xll)

3- Condugao do ensino

O resultado da aprendizagem escolar, depende em grande parte, do modo como o
professor conduz o ensino (Medley, 1979). Sentimos de facto uma grande diferenca ao
fazer uma analogia simples entre as primeiras aulas leccionadas e o final do ano
lectivo. Sem duvida que a conducdo do ensino influencia significativamente todo o

processo de ensino e aprendizagem.

Antes de iniciar a PES, as expectativas centravam-se neste parametro. A conducdo do
ensino era, sem duvida, o que mais nos deixava ansiosos. As duvidas eram constantes
e embora existisse uma vontade imensa de iniciar este processo e o contacto com as
turmas, apds algumas observacdes das aulas, essa vontade, por vezes, transformava-se

num sentimento de agonia.

Cada etapa, cada aula e cada momento de aula assumem caracteristicas e dindmicas
diferenciadas que nos colocaram a prova de diferentes formas. O inicio das aulas era
marcado por um nervosismo tipico, que se caracterizava essencialmente por querer

falar e ndo conseguir.

Para a conducdo das aulas devemos sempre ter presentes quatro aspectos essenciais
para o bom funcionamento da mesma. E, neste seguimento, Carreiro da Costa (1999)
destaca-os: o tempo de empenhamento motor, o clima positivo, uma informacao
frequente e de qualidade sobre o nivel das prestacdes do aluno e a organizacdo do
trabalho na aula. Desta forma, iremos mais a frente especificar cada um destes

aspectos.
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Na conducdo de uma aula, especialmente em EF, é necessario fazer uma diferenciacdo
entre cada fase da mesma, pois cada momento assume caracteristicas préprias. A fase
inicial (que corresponde a introducdo), a fase principal e o retorno a calma, tém de ser
transparentes para os alunos. E necessario que exista eficacia da retroaccdo, clareza,
brevidade na apresentacdo das tarefas de aprendizagem e consecug¢do dos objectivos

propostos (Sanches & Jacinto, 2004).

A condugdo de aula esta sem duvida dependente de uma relagdo entre o pensamento
do professor e aquilo que realmente faz. Como refere Zabalza (1988, cit. por Pacheco,
1995: 58), “o que o professor faz na aula vé-se condicionado, orientado, modificado
pelo que o professor pensa, sente e sabe.” Esta ndo € uma relagao logica que implica
coeréncia, linerealidade entre o pensamento e ac¢do, mas semioldgica, que implica

conexdes de significagcdo de intencionalidade de perspectiva.

3.1 - Factores de eficacia pedagogica no ensino

A condugdo do ensino apresenta alguns factores, que reunidos devem permitir a
eficacia pedagodgica. Este aspecto é directamente influenciado com as caracteristicas e
tracos de personalidade do professor reunindo ainda a experiéncia da profissao
docente, a idade, as aptidoes intelectuais, as atitudes e até mesmo o nivel

socioeconémico. (Carreiro da Costa, 1995)

Cada factor de eficacia pedagogica apresenta caracteristicas proprias e refere areas
distintas, no entanto fundem-se no bom funcionamento da aula e consequentemente
na eficacia pedagdgica. Assim, os factores que nos debrugamos dizem respeito a

organizacao e gestdo da aula, aos momentos de feedback e ao clima desta.

3.1.1- Organizacao e gestdo do tempo da aula

Para Garrido (1996) o professor tem capacidade de se adaptar a diversas condi¢cGes se

tiver dominio da disciplina e se as tomadas de decisao forem conscientes para
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equilibrar todas as relacdes no espaco de aula. E claro que esta é uma busca utépica
para o professor em inicio de carreira, no entanto deve tentar que o seu

desenvolvimento e a experiéncia permitam caminhar nesse sentido.

Este factor de eficacia pedagdgica assumiu-se como o primeiro a requerer a nossa
reflexao e o nosso investimento enquanto agentes de ensino. Primeiro foi sentido na
elaboracdo dos planos de aula, no que respeita ao tempo disponibilizado para cada
tarefa sempre atendendo ao tempo disponivel para a pratica e passando depois a
gestdo das tarefas no decorrer da prépria. Carreiro da Costa (1995) afirma que os
professores mais eficazes distinguem-se pela capacidade de gerir o tempo de aula

disponibilizando mais tempo para a participagdao motora em situagdes especificas.

Um dos aspecto da gestao do tempo da aula que tentamos sempre ter presentes
recaiu sobre a instrucdo inicial. A parte inicial onde nos debrucamos sobre os
conteudos da aula teve sempre uma atengao especial. Esta instrugdo foi encarada de
forma diferente atendendo ao ciclo de ensino. No 22 ciclo, com a turma de 62ano, a
instrucdo inicial passava por expor os conteudos da aula e relembrar alguns pontos
fundamentes das matérias presentes na mesma, passando posteriormente a

informacdo, e sempre que necessario, a demonstracdo dos exercicios de aguecimento.

Para este ciclo de ensino a gestdo do tempo de aula é essencial, o0s momentos de
informacgdo e transicao tém de ser reduzidos e ao mesmo tempo bastante concisos e
claros. Desta forma, a criacdo de rotinas é essencial. Com a turma de 22 ciclo, na fase
de instrucdo optamos por referir as matérias da aula e questionar sobre conteudos
especificos destas mesmas. Esta atitude servia essencialmente para relembrar os
alunos e a0 mesmo tempo para fazer uma avaliacdo formativa dos conhecimentos.
Com a turma do 1092 ano, a instrugdo inicial era sentida de forma diferente. Os alunos
utilizavam-na literalmente como um sumario da aula. Neste momento de informacao,
eram expostos para além das matérias leccionadas, os objectivos para cada nivel de
desempenho e era utilizada sempre que necessaria demonstracdo. Neste sentido
Carreiro da Costa (1995) defende que os professores mais eficazes devem
proporcionar uma instru¢cdo de maior qualidade cientifica e técnica explicitada com

demonstracées frequentes. Verificdmos que os alunos sentiam alguma
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responsabilidade para que fossem feitas as tarefas planeadas e acima de tudo
tentavam chegar aos objectivos propostos. Todavia, este aspecto era mais visivel nos
grupos de nivel mais avancados. No 22 ciclo, as demonstra¢es das tarefas propostas
sdao fundamentais, e assim, optdmos sempre pela demonstracdo. Esta era feita por nds

ou por um aluno com bom desempenho na tarefa solicitada.

Ainda sobre a organizacdo e gestdo do tempo da aula, o primeiro impacto foi bastante
diferenciado. Com a turma do 62ano umas das preocupagoes iniciais prendia-se com a
adaptagao da linguagem, o que, porém, foi conseguida facilmente. Referimos que foi
muito mais complicado a gestdo do material dentro do espaco da aula assim como as
movimentacdes dos alunos. Outro aspecto que revelou preocupacdes constantes
durante o ano foi a gestdo de conflitos e a geréncia dos niveis de desempenho dos
alunos. Nesta fase, estes ainda sdo muito dependentes da presenca do professor perto
deles. Foi dificil nas primeiras aulas estar presente sempre que havia solicitacdo por
parte de alguém com duvidas. Para o secunddrio essas dificuldades foram sentidas

devido ao elevado numero de alunos e material reduzido em muitas situacdoes.

Outro aspecto que influéncia claramente a organizagao da aula tem que ver com o
horério das aulas. Este influéncia a geréncia da aula, quer ao nivel dos atrasos quer ao
nivel da motivagao dos alunos. No 102 ano ambas as aulas de EF correspondiam ao 12
tempo da manhd e muitas vezes os alunos iniciavam a aula bastante sonolentos,
principalmente durante o periodo de inverno onde as temperaturas eram muito

baixas, afectando indiscutivelmente a disponibilidade para a pratica desportiva.

Este factor de eficacia pedagogica assumiu durante o ano lectivo da PES varias fases,
felizmente, com uma evolugdo positiva. Desde o inicio houve inten¢do de criar rotinas
com as turmas, cada uma com a sua especificidade. As rotinas sdao um ponto essencial
no ensino, e devem ser adquiridas o mais rapido possivel. Para Piéron (1988) as rotinas
sdao uma forma de organizagdo que nos permitem um ensino eficaz. Apesar de ter sido
feito um trabalho bastante intenso nesta area com a turma do 62ano, verificou-se que

ao nivel do secunddrio este aspecto também foi essencial.
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Para Borralho (2002) existem duas fases onde os professores tomam decisdes: as pré-
activas e as interactivas. Durante a fase de planificacdo (pré-activas) que afectam o
ensino de uma forma bastante evidente, estas sdo em maior numero. No entanto, os
professores também tomam muitas decisGes durante o ensino (interactivas). Entre as
opcOes que os professores fazem, estdo, por exemplo, as decisdes para modificar os
seus planos, para responder as questdes dos alunos, adoptando uma determinada via,
para reformular ou rejeitar determinadas respostas destes, para disciplinar um aluno

que esteja a ser incorrecto, ou para adoptar o ritmo certo para a sua aula.

J4 para Leinhardt e Greeno (1986, cit. por Borralho, 2002) as rotinas sdo actividades
realizadas frequentemente pelos professores e alunos. Estas permitem levar a pratica,
com eficacia, actividades consideradas de menor importancia sem retirar a riqueza
mental proveniente das actividades mais globais e significativas, bem como dos

objectivos de ensino

Durante o ano lectivo houve necessidade de experimentar varias formas de organizar
as aulas. As estratégias de organizacdo de aula mais utilizadas foram o ensino massivo,
onde toda a turma tem tarefas da mesma matéria, e a organizacdo de aulas por
estacOes em circuito. Houve diferenca entre os ciclos de ensino a este respeito, uma

vez que na turma do 62 ano foi preferencialmente utilizado o ensino massivo.

Passamos a transcrever um excerto de uma analise critica de uma aula onde este

aspecto foi vivenciado:

[Reflexdo n948, turma 6° ano. (...) senti bastantes dificuldades em controlar os dois
grupos de trabalho. Por um lado estava preocupada em fazer o registo (...) na matéria
de Andebol, e por outro tinha de dar assisténcia ao grupo de Voleibol (...). Penso que
para o ensino massivo é mais lucrativo, pois permite-me dar mais aten¢éo a todos os

alunos e os feedbacks pedagdgicos sdo de maior qualidade.]

Para a turma do 62 ano o ensino massivo era mais proveitoso, devido ao facto de a
turma ser mais homogénea na questao de diferenciagao dos niveis de desempenho. Ja
no 1092 ano as aulas decorreram na grande maioria por estacGes em circuito, sendo

neste Ultimo caso, mais facil trabalhar com grupos de nivel distintos, o que tinha como
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consequéncia a realizacdo de exercicios diferentes em todas as estagGes, dependendo
dos grupos de nivel. Esta forma de gestdo e organizagao da aula permite que os alunos
passem por varias situacdes durante a mesma aula, podendo ou ndo ser sobre a

mesma matéria.

Neste factor de eficdcia pedagdgica também podemos inserir a formacdo dos grupos
de trabalho durante as aulas. Durante a PES privilegidmos sem duvida o trabalho por
grupos de nivel, reflectindo-se entdo em grupos de trabalho homogéneos no que se
refere as suas competéncias. No entanto, sempre que entendemos necessarios,
possibilitdmos a formacdo de grupos heterogéneos, conforme a situacdo proposta e a
fase de aprendizagem em que os alunos se encontram. Utilizdmos grupos
heterogéneos previamente formados ou por outro lado, deixdvamos os alunos
formarem no decorrer da aula os seus préprios grupos. Este aspecto traz beneficios
para todos os elementos. Os alunos que pertenciam a niveis de desempenhos
superiores tinham, em alguns momentos, a funcdo auxiliar os alunos com mais
dificuldade por outro lado, era um momento onde se podia verificar os factores de
sociabilizagdo dentro do grupo turma. Com a turma do 62 ano, eram facilmente
detectadas as amizades, por outro lado, na turma do 102 ano isso ja ndo era tdo visivel,
uma vez que os alunos tém uma visdo mais justa e tendem a formar equipas

minimamente equilibradas.

A formacdo de grupos heterogéneos aconteceu em alguns momentos especificos da
aula, nos jogos de aquecimento e no decorrer da 32 e 42 etapa quando a planificacdo

de aula previa uma situagao de jogo nos JDC.

Por ultimo podemos ainda evidenciar, uma estratégia de ensino que utilizamos
durante a PES. Esta teve um papel mais relevante na turma de 102ano, no entanto em
situacGes pontuais também foi aplicada com a turma de 6%2ano. Durante a fase de
aquecimento, mais propriamente o aquecimento articular e no final da aula durante o
retorno a calma, optamos por passar essa tarefa a um aluno ou a um grupo de alunos.
Os alunos sentiam a responsabilidade de fazer um bom trabalho, procurando eles
mesmo alguns exercicios de alongamentos para o final da aula, de forma a serem

inovadores.
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Passamos a transcrever um excerto de uma andlise critica de uma aula onde este

aspecto foi vivenciado:

[Reflexdo n@39, turma do 10%no. (..) um dos aspectos positivos nesta aula foi a
colocagdo de uma das alunas a realizar a mobilizagdo articular (...) revelou se uma boa
estratégia para adoptar em aulas futuras. Os alunos desta turma comegam a agir
como um soO grupo, e desta forma as aulas tem vindo a ter outra dindmica mais

agradavel.]

3.1.2 - Feedback

Segundo Piéron (1982) existem relacdes entre a qualidade do feedback pedagdgico e o
nivel de sucesso dos alunos. O feedback estd directamente ligado a qualidade do
ensino, que se define como a capacidade do professor analisar e dar informacdo de
retorno ao aluno. Desta forma, a qualidade do feedback pedagdgico estd dependente
da capacidade do professor avaliar as necessidades e dificuldades do aluno (Hoffman,

1983).

Os feedbacks devem ser frequentes, mas ndo em abundancia. Devem ser sempre
pertinentes e quando possivel positivos. Para os alunos mais auténomos deve-se
privilegiar os feedback prescritivos e sempre que exequivel aplicar tarefas para
superagdo das dificuldades diagnosticadas. Durante a aprendizagem devem ser

principalmente avaliativos no sentido de suscitar motivacao.

O professor deve privilegiar deslocamentos periféricos dentro do espaco da aula, no
sentido de poder ver o maior nimero de alunos e observar a sua reacgdo apds a
aplicacdo de um feedback. Neste sentido, o professor deve sempre que possivel seguir
a ordem do ciclo de feedback. Primeiramente acontece a identificacdo do erro do
aluno, de seguida o professor deve reagir ou ndo. No caso de reagir, detecta a
natureza do erro, de forma a direccionar a sua interven¢do de modo assertivo e de
forma a manifestar um feedback de acordo com a necessidade do aluno. Por fim o
comportamento da reac¢do do aluno perante o feedback é avaliado de modo a

perceber-se se a informagdo foi recebida. (Piéron, 1988)
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Este ciclo de feedback é dificil de aplicar, tendo em conta o nimero de alunos por
turma e a quantidade de movimentos em simultdneo durante a aula. Para nos,
enquanto professores estagidrios, isto pode acontecer, mas muitas vezes de forma
propositada, pois ainda ndo temos a capacidade de gerir de forma eficaz todos os
acontecimentos que ocorrem no mesmo instante dentro da aula. Frequentemente,
aplicdvamos um feedback prescritivo a um aluno, mas nao esperdvamos pela reacgao

do mesmo a esse feedback.

O feedback é considerado, sob o ponto de vista de Carreiro da Costa (1995) como um
factor na aquisicdo e no aperfeicoamento de habilidades motoras. Reforca que os
professores mais eficazes distinguem-se pelas intervencdes de feedback especifico,
apropriado, descritivo. Os niveis de desempenho inferiores devem ser alvo de
feedback que descrevam a execuc¢ao e expliquem as razdes dos erros. Ja nos niveis de
desempenho médios ou superiores devemos utilizar feedback descritivo e prescritivo.
Comparando a intervengao com os dois ciclos de ensino podemos afirmar que a
necessidade de diferenciar os tipos de feedback foi natural. No 22 ciclo, tal como ja foi
referido anteriormente, privilegidamos a demonstracao frequente, bem como a
descricdo dos pontos criticos de gestos técnicos. No entanto, muitas vezes os alunos
ndo apresentam consciéncia corporal e torna-se dificil utilizar apenas feedback
descritivo. Assim o feedback quinestésico foi um dos mais recorrentes, quer na turma
do 62 ano, quer na turma do 22 ano aquando da intervencdo pedagdgica. Na turma de
102 ano, com os alunos que apresentavam mais autonomia e maior desempenho, foi

essencialmente utilizado como refere o autor, o feedback prescritivo.

Passamos a transcrever um excerto de uma andlise critica de uma aula onde este

aspecto foi vivenciado:

[Reflexdo n? 60, turma do 6° ano. (...) O exercicio do servigo por baixo teve melhorias
notdveis. Apesar de jd ter feito a introdug¢éo ao servico, néo foi possivel dar a atengdo
necessdria ao alunos. Nesta aula isso ja aconteceu, e através dos feedbacks, muitas

vezes quinestésicos consegui que os alunos melhorassem a sua técnica.]
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A preocupacdo com os feedbacks teve um crescimento linear durante a PES.
Inicialmente era dificil centrarmo-nos num elemento, ou num grupo. Tinhamos apenas
a imagem da turma. A medida que conseguimos fazer selec¢do dos acontecimentos
simultaneos durante as tarefas, passamos a analisar os alunos e a detectar erros.
Posteriormente comecamos a interagir de forma a corrigi-los e a distribui-los

igualmente pelos alunos e pela turma.

Passamos a transcrever um excerto de uma analise critica de uma aula onde este

aspecto foi vivenciado:

[Reflexdo n® 40, turma do 10° ano. (..) Sempre que tenho de realizar avaliagées
formativas, fico com alguma pressdo e sinto que isso me limita ao nivel dos feedbacks.
Cada vez mais tenho a certeza que s6 com tempo é que conseguimos ter uma vis@o
alargada do que cada aluno é capaz de fazer. Neste momento isso ainda é angustiante

para mim.]

3.1.3- Clima de aula

O clima da aula, de liberdade, tolerancia e aceitagdo mutua é apontado por Estrela
(2002) como a condicdo para o sucesso das estratégias aplicadas. O mesmo autor
menciona que o professor pode utilizar diferentes formas de actuar, dependendo dos

graus de autonomia e responsabilidade apresentados por cada grupo de alunos.

Este factor esta inevitavelmente ligado as rotinas e regras. Desta forma devemos
sempre exigir o reconhecimento das consequéncias das atitudes dos alunos, sem que
se sintam ridicularizados. Devemos ser exigentes no cumprimento de normas e
conduta de aula e fortalecer a auto-estima. A velha norma de ndo castigar com
actividade fisica, as vezes é dificil de cumprir, principalmente com os alunos mais
crescidos. Com alunos dos niveis de ensino mais baixos esta punicdo deve ser evitada,

atendendo a que estes apenas fazem a conotagdo negativa.
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O clima de aula deve ir sempre de encontro a promog¢do da cooperacdo e entreajuda
do grupo. Este ponto revelou-se essencial, mas no entanto existiram variadissimos
factores que ndo permitiram que esta exigéncia fosse cumprida na totalidade,
principalmente com a turma de 22 ciclo. A liberdade que os alunos sentem durante as
aulas de EF é, em alguns momentos da aula confundida com o recreio, principalmente
nas aulas dadas no exterior. As aulas no exterior foram dificeis, no sentido em que a
necessidade de controlar a turma parecia ser maior, especialmente pela presenca de
alunos com comportamentos e atitudes bastante dificeis de lidar. Este aspecto
influenciava directamente o clima de aula: era dificil criar um ambiente harmonioso
entre o professor e os alunos. Existia a sensagao de que os alunos poderiam, a
gualquer momento, abandonar o espaco da aula, o que nos provocava sentimento de
angustia. Por outro lado, o trabalho por estacdes implicava uma distancia entre os
grupos de alunos e este aspecto tornava-se bastante dificil, ndo sé a qualidade do

feedback como pelo clima de aula.

Passamos a transcrever um excerto de uma andlise critica de uma aula onde este

aspecto foi vivenciado:

[Reflexdo n222, turma 6%ano - (..) por ser aula no exterior, comeca a ter em mim
efeitos negativos. Lembrando-me do que se passou na aula anterior, fui fria para com

os alunos limitando-me a dar instrugdo.]

Para Aranha (2004), esta dimensdo deve garantir uma interaccdo com
comportamentos significativos e estabelecer uma relagdo entre as nossas intencdes e
o desempenho dos alunos. Outro aspecto importante para o autor é a demonstragao
por interesses extra-escolares. Este aspecto é bastante dificil de gerir enquanto
professores estagidrios. Ha que ter plena consciéncia dos aspectos que se pode tratar
com os alunos. Outro aspecto relevante serda a adequacdo das interacgles a

personalidade dos alunos e nao ferir susceptibilidades.

Ainda respeitante ao clima de aula esta a relagdo com os alunos. Esta teve melhoras
notaveis com o avangar do ano lectivo. O impacto inicial foi bastante grande, tanto

para o 29 ciclo como para o secundario. O inicio do ano, com a turma de 102 ano, foi
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bastante dificil. Primeiramente pelo nimero de alunos e de seguida pela capacidade
de argumentacdo e questionamento da maioria dos mesmos. Foi dificil gerir,
especialmente até ao final do 12 periodo, uma turma que testou sempre o nosso nivel
de conhecimento. Contudo, a turma era composta por dois tipos de alunos,
completamente distintos: por um lado os que transmitiam motivacdo e por outro, os
que cultivavam uma desmotivagao total. Foi necessaria uma conquista aula apds aula,

mas que no final do ano se dissociou por inteiro.

3.2- Observacdo e andlise da intervenc¢ao pedagogica

As observagdes iniciaram-se com a assisténcia de aulas leccionadas pelos orientadores
cooperantes tal como previa o programa da unidade curricular. Apesar de o numero
de observacGes ndo ter sido elevado, elas trouxeram uma forma diferente de analisar
e observar o comportamento do professor e consequentemente o dos alunos. O
simples facto de estarmos a ser preparados para iniciar a leccionacdo das aulas
provocou um foco de atengdao mais direccionado para pontos essenciais que durante

os anos de formacgdo académica ndo tinham sido explorados.

Posteriormente passamos a observar aulas dos colegas de nucleo assim como aulas de
professores pertencentes aos grupos de EF das escolas cooperantes. Para realizar uma
observacdo mais pragmatica foi elaborada uma ficha de observacdao (Anexo XIll).
Optamos também, por observar aulas onde os professores detinham grandes

conhecimentos das matérias leccionadas, nomeadamente na Ginastica e na aerdbia.

As observacdes dos colegas de nucleo representaram sempre um momento de partilha

de experiéncias e discussdao em grupo.

4 - Intervengao pedagdgica nos outros ciclos de ensino

As intervencgles pedagdgicas nas turmas de 12 e 3%ciclos foram também realizadas no
agrupamento de escolas n? 4 e dirigidas pelo mesmo orientador cooperante. A

intervenc¢do no 19 ciclo foi realizada na escola EB1 JI do Bacelo.
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Estas intervengdes pedagdgicas tiveram como objectivo dar a conhecer os outros ciclos
de ensino nas diversas dimensodes. Desta forma foram realizadas, na medida do
possivel, as actividades de planeamento, avaliacdo e conduc¢do do ensino. Atendendo
as caracteristicas deste tipo de intervengao, ndo foi possivel aplicar de forma marcada
a dimensdo da avaliagdo, nomadamente com a turma do 12 ciclo. O planeamento e a
conducdo do ensino foram naturalmente postos em pratica e assumiram posicoes
bastante marcadas, uma vez que o 19 ciclo apresenta caracteristicas totalmente

distintas dos restantes ciclos.

Ambas as intervengdOes realizaram-se durante o 22 periodo lectivo e possuiram um
numero reduzido de sessdes. Com a turma do 22 ano foram leccionadas 6 aulas e com

a turma do 92 ano leccionamos 9 aulas.

4.1 - Planeamento

O planeamento para estas intervencdes foi concebido em grupo (nucleo de estagio).
No 19 ciclo foi primeiramente realizado uma caracterizagdao da instituicao escolar e
posteriormente uma caracterizacdo de turma, no sentido de apurar alguma

particularidade que interviesse directamente na dinamica das sessoes.

Esta planificacdo, atendendo ao reduzido nimero de aulas, teve como objectivo criar
um conjunto de aulas harmonioso e sobretudo que estivesse de acordo com o nivel de

desempenho dos alunos.

A planificacdo para a intervencdo pedagdgica na turma do 32 ciclo recaiu apenas na
elaboragao dos planos de aula. Uma vez que os restantes niveis de planificagao, ja

haviam sido planificados pelo colega de nucleo.

4.1.1- Turma do 22 ano

A turma do 22 ano era composta por 20 alunos, 8 raparigas e 12 rapazes, onde um dos

elementos estava também abrangido pelo decreto-lei 3/2008 apresentando défice
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cognitivo. Desta forma, o aluno apresentou muitas dificuldades na realizacdo das

tarefas propostas, sendo a dispersdo e a falta de concentracdo os maiores inimigos.

A planificacdo teve como base fundamental, o programa de Expressdo Fisico Motora
do 12 ciclo - 22 ano. As sessdes recairam em quatro dos cinco blocos programaticos. As
pericias e manipulagdes; os deslocamentos e equilibrios; as actividades ritmicas
expressivas e os jogos. As sessGes foram planificadas de forma a abordar todos os
blocos de forma equitativa, excepcdo dos percursos na natureza que devido as

caracteristicas desta intervengao nao foi possivel por em pratica.

Foi uma intervencdo de apenas seis aulas de 45 minutos semanais, no entanto

bastante marcante e bastante rica em experiéncias como docente.

O planeamento de aulas foi elaborado com alguma antecedéncia o que permitiu a
construcdo de aulas dindmicas e com exercicios e jogos diferentes dos habituais.
Devido a isso, aconteceu que muitas vezes os alunos os alunos ndao conheciam os
jogos. Desta forma, é possivel afirmar que o objectivo foi cumprido, uma vez que, foi
nossa intengdo diferenciar estas sessdes das aulas de enriquecimento curricular,
contribuido assim para um maior desenvolvimento dos alunos a nivel de adaptacdo a

tarefas desconhecidas e interpretagdo de novas regras.

4.1.2- Turma do 92 ano

Para o 92 ano, o conhecimento da turma e das particularidades de cada aluno foram
sendo passadas pelo colega de nucleo e pelo orientador cooperante bem como através

das observagdes feitas antes de iniciar a intervengao.

A intervengdo pedagdgica com a turma do 32 ciclo (92 ano) foi composta por 9 aulas de
45 minutos semanais. Esta intervencdo iniciou-se com duas observacdes, que tiveram
o objectivo de conhecer a turma e tomar o primeiro contacto com os alunos. Apds
duas observacGes, constatamos que o hordrio da aula ia ser um factor impeditivo ao
normal funcionamento da mesma. Apesar de ser leccionada no inicio da semana

(segunda-feira), a disciplina ocupa o ultimo lugar, de oito tempos lectivos.
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Para a preparacdo das aulas, foi necessario um conhecimento efectivo do Plano Anual
de Turma que ajudou a perceber as diferencas existentes em cada matéria. Na fase de
preparacao das aulas, ndo foi sentida dificuldade, pois muitos conteldos sdo
leccionados também no 102 ano. No que respeita a organizacao do espaco da aula e
previsdo de possiveis comportamentos de desvio torna-se visivelmente mais facil pois

ndo é necessario contar com tantos comportamentos desviantes como para o 62 ano.

O primeiro impacto com a turma foi agradavel e foi possivel constatar o bom clima de
aula e uma boa relacdo entre professores e alunos. O desempenho dos alunos era
bastante dispar dentro da turma, havendo deste modo alunos que detinham
competéncias muito superiores a outros colegas. Ao contrario do que se esperava, a

nivel de competéncias, ndo existia na turma uma diferenca significativa entre géneros.

Na sequéncia do que referimos anteriormente, alguns alunos apresentam um grau de
autonomia agradavel e revelaram conhecimentos satisfatorios das matérias
abordadas. Por outro lado, existia um grupo de alunos bastante limitado no que
concerne a destreza geral e aos conhecimentos. Para esta intervengdo optou-se por
um planeamento das aulas feito em conjunto com o professor estagidrio que

acompanha a turma desde o inicio da PES.

Apesar da proximidade de idades entre os alunos desta turma (92 ano) com os alunos
do ensino Secundario (102ano) existem diferencas significativas a diversos niveis, tais
como: o contexto escolar, onde o ensino basico € muito mais protector do que o
ensino secundario; as expectativas tanto de pais como dos proéprios alunos; o
comodismo, proveniente da quantidade de anos na mesma escola; por fim, o grau de

maturidade dos alunos: quer fisico, quer psicoldgico.

4.2- Avaliagao

Nesta intervencdo pedagodgica a avaliacdo ndo assumiu grande relevancia devido ao
periodo de tempo reduzido, assim como, pelo facto desta intervencao surgir a meio do

ano lectivo.
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Na turma do 12 ciclo, tal como foi referido, apenas elaboramos um planeamento que
serviu de base as 6 aulas leccionadas, contudo ndo existiu uma avaliagao inicial
detalhada. Baseamo-nos assim nas informacgGes vindas da professora titular de turma
gue nos comunicou de que toda a turma tem actividades de enriquecimento curricular

desde o 12 ano.

No 32 ciclo a avaliacdo foi feita de acordo com o PAT e elaborada pelo colega de
nucleo. A metodologia de avaliagao utilizada é idéntica a usada na avaliagdo da turma
de 102 ano. Apesar de a duracdo desta intervencdo ter sido bastante reduzida,
permitiu a participacdo na avaliacdo formativa das AFD, na avaliacdo da aptidao fisica e
na avaliacdo sumativa da area dos conhecimentos, uma vez que durante o periodo de

intervencdo foi realizado um teste de avaliacdo de conhecimentos.

4.3 - Condugado do ensino

A leccionacdo de aulas no 12 ciclo apresenta sem duvida caracteristicas muito
diferentes dos outros niveis de ensino. As turmas de 62 ano, 92ano e 102 ano detinham
também caracteristicas completamente dispares. Contudo, exista um fio condutor
para estes niveis de ensino, o mesmo nao se verificou aqui, ainda para mais quando se
trata de uma turma de 22 ano. Os alunos estdo ainda a iniciar um percurso escolar
cheio de limitacdes ao seu comportamento natural e espontdneo. No entanto foi
notorio a facilidade dos alunos em cumprir e fazer cumprir as regras e as limita¢oes
que lhes foram impostas. Apesar de existirem sempre os alunos mais “traquinas” que
ja por si, gostam de quebrar as regras, para ver até que ponto o professor é tolerante

com isso.

Para estes alunos, a escola ja faz parte da sua vida, onde até muitos deles estiveram na
pré-escola antes do ensino oficial. Contudo, existem comportamentos visiveis em
todas as aulas que sdo inerentes a sua idade e a sua forma de estar em grupo. Aqui, foi
essencial diferenciar o que é comportamento desviante e perturbador do que é

comportamentos de préprios da idade dos alunos.
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Constatou-se que em todas as aulas existiram momentos onde foi notéria a evolucgdo
dos alunos no decorrer da propria aula. Neste sentido, é possivel afirmar que este ciclo
de ensino é de grande interesse para a leccionag¢do. Os alunos absorvem tudo o que
Ihes é dito, e ndo tém preconceitos nem vergonha dos colegas quando se trata da
realizacdo de exercicios. Isto jd ndo acontece na turma de 22 Ciclo (62ano), onde
muitos alunos ja estao preocupado com o que os outros dirdo se si e da sua prestagao
limitando em alguns momentos a disponibilidade e motiva¢do para a realizacdo das

tarefas propostas.

Um dos pontos essenciais no trato com criangas de baixa idade é o vocabulario
utilizado na comunicagdo professor-aluno, bem como a utilizagdo de rotinas e regras. A
utilizacdo de uma linguagem suficientemente clara e concisa, para passar sempre a
mensagem, pretendida, foi facilmente atingida. A aplicagdo de regras para formagao
de grupos, para movimentacOes e limitagdes ao nivel do espaco da aula revelaram-se
essenciais. No decorrer desta intervengao, utilizamos regras onde os alunos
compreendessem rapidamente a sua necessidade sem perceberem que as estas sdo
algo negativo. A palavra “stop”, era utilizada sempre que pretendéssemos que o0s
alunos terminassem a tarefa e se dirigissem ao professor, ou simplesmente por uma
guestdo de comportamento inadequado. Desta forma, a palavra “stop” implicava a
deslocacdo para perto do professor, onde os alunos se colocavam em semi-circulo
numa posi¢ao de estatua. Esta foi uma das regras com mais sucesso no durante esta
intervencdo. No entanto as regras de entrada e saida do espaco da aula e a utilizacao

do material didactico também tiveram um balago positivo.

Quanto ao clima de aula, tentdmos sempre criar situagées que provocassem nos
alunos o gosto pela presenca nestas sessGes. Baseando-nos nas reac¢bes dos alunos,

penso que este aspecto foi totalmente atingido.
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lll - Participacao na escola e Relagao com a Comunidade

O dominio da participacdo na escola e relagdo com a comunidade teve como objectivo
a concepgao de actividades de complemento curricular e a dinamizagdo e participagao

em actividades dos grupos de EF, em ambas as escolas cooperantes.

Este tipo de interaccdo com a escola e com a comunidade permitiu conhecer e
aprofundar areas que dificilmente se alcangariam, sem a existéncia deste dominio no
programa da PES. A relagdo com professores das diferentes disciplinas, com o pessoal
ndo docente e com os alunos ficou bastante favorecida com a organizacdao das
actividades. A fase de planeamento e divulgacdao das actividades revelaram-se
altamente potenciadoras de novas relagées e um aprofundamento das existentes até
entdo. Por outro lado, permitiu conhecer o funcionamento da escola numa perspectiva
diferente da que lidamos no dia-a-dia enquanto professores estagiarios. Desta forma
foi possivel constatar que é indispensavel o contacto da escola com o meio envolvente,
ndo so pelos beneficios que traz para os alunos como também para a comunidade

local.

No decorrer do ano lectivo verificamos que as actividades desenvolvidas pelos grupos
de EF tém um papel fundamental no curriculo dos alunos, no sentido em que colocam
os alunos em situacdes de desafio e autonomia, desenvolvendo assim, o espirito de
equipa e entreajuda. Este facto é comprovado pela adesdo dos alunos as diversas
actividades, assim como a satisfacdo com que as encaram. No entanto, isto verificou-
se essencialmente ao nivel do ensino basico. No ensino secundario, as actividades sdo
encaradas de forma diferente, apesar de os alunos ndo aderirem em massa, existe
grande disponibilidade para a participagao em actividades que envolvam o conceito de

equipa.

Neste seguimento e sempre com consciéncia do que representam as actividades para
os alunos, tivemos a certeza de que as estas se direccionariam para a componente de
formacgdo e educagao para a pratica do exercicio fisico. O declinio da actividade fisica
durante a adolescéncia é um facto na nossa sociedade e por isso tivemos a intencdo de

utilizar meios que despertassem interesse nos alunos.
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A componente de trabalho em equipa esta subjacente a todas as actividades
desenvolvidas quer por nds, enquanto nucleo de estagio, quer pelos grupos de EF. Esta
necessidade de trabalho em equipa, espirito de entreajuda e delineacdo de tarefas
também foi sentida por nds, uma vez que as actividades foram organizadas e
desenvolvidas em grupo, nucleos de estagio. Desta forma, aprendemos a lidar com

opinides e dinamicas de trabalho completamente distintas.

1- Actividades do nucleo de estagio

As ideias e projectos para as actividades realizadas pelo nucleo de estagio foram
primeiramente debatidos com os respectivos orientadores cooperantes de cada escola
e posteriormente aprovadas em concelho pedagdgico. Tal como sugere o programa da
PES as actividades tiveram lugar no 32 periodo lectivo, correspondendo ao 29

semestre.

No inicio da PES foram-nos apresentados os Planos Anuais de Actividades dos grupos
de EF. Estes, apesar de serem bastante completos, ndo apresentavam propostas

aliciantes para uma organizacdo no ambito da PES.

Durante este processo deparamo-nos com duas realidades distintas no que se refere
ao numero de actividades presentes nos planos de actividades e a facilidade das
escolas no que respeita a recepcdao das actividades propostas, onde no ensino
secunddrio é dada primazia a outro tipo de actividades em detrimento das
relacionadas com a actividade fisica. Apesar de este aspecto, inicialmente, ter parecido

um entrave, este foi contornado de forma bastante positiva.

1.1- Na Escola Secundaria Gabriel Pereira

A actividade realizada na ESGP intitulou-se “GP Sem Fronteiras” e teve o propdsito de
juntar a comunidade educativa da Escola numa actividade que aliou a pratica de

actividade Fisica ao lazer.
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Desta forma tivemos o intuito de consciencializar a comunidade para a necessidade de
actividade Fisica ao longo da vida, estimulando o espirito da equipa através de
processos de desafio-estimulo-observacdo com resultados positivos imediatos. A
formacao dos desafios promoveu discussao, negociacao, gestdao de conflitos e também
a delegacdo de tarefas. Desta forma fomentamos a cooperacdo e o relacionamento
interpessoal, aproveitando ao maximo as potencialidades de cada elemento para

beneficio do grupo.

Por outro lado, quisemos motivar para a pratica do desporto, e mostra-lo como
elemento facilitador de um corpo e mente saudavel, de modo a puder contribuir para
0 aumento da auto-estima e o favorecimento da autonomia. Para este projecto, nao
esquecemos a riqueza histdrica da cidade de Evora e, deste modo, proporciondmos o
contacto com a histéria da cidade, valorizando ao maximo a identidade cultural. Um
dos nossos outros objectivos é estimular a imaginacdo e a criatividade através da

interacgao social, da partilha de experiéncias e de conhecimentos.

Neste sentido, a actividade contou com jogos de Team Building englobados num

Peddy—Paper6 realizado no recinto escolar e no centro histérico da cidade de Evora.

O Peddy-Paper integrou jogos que abarcaram varias tematicas, desde jogos puramente

estratégicos a jogos que exigiram alguma cultura geral.

Como forma de planear este evento realizou-se uma andlise da situagao, também
conhecida por analise SWOT (Strenghts, Weakness, Opportunities e Threats). Nesta,
decompusemos os pontos fortes e negativos, bem como oportunidades e ameagas
para este evento. A partir desta analise foi possivel verificar que as oportunidades e os

pontos fortes eram significativamente superiores.

Posto isto, passamos a planificacdo mais pormenorizada do evento. Esta planificacdo

contemplou, a definicdo de objectivos tanto gerais como especificos, a apresentacao e

6- Peddy-paper é uma prova pedestre, que consiste num percurso ao qual estdo associadas perguntas ou tarefas
correspondentes aos diferentes postos intermédios e que podem determinar a passagem a parte seguinte do

percurso.
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descricdo de todas as actividades que compuseram o evento, a listagem discriminada
de recursos materiais e humanos, as parcerias, o programa do evento assim como o
regulamento que foi especialmente criado para o evento, atendendo as caracteristicas

da prova, populagdo alvo, da escola e da cidade e com uma calendarizacdo mensal.

Simultaneamente, inicidmos as estratégias de divulgacdo onde apostdmos fortemente
numa publicidade dindmica e interactiva. Criamos como imagem de marca, um
logotipo alusivo ao evento. Sendo a escola um espago multicultural, optamos por
representar as varias culturas unidas por uma escola sem fronteiras. Subjacente a isto
esteve a mensagem relativa ao trabalho em equipa. Esta etapa da nossa organizagao
da actividade foi trabalhosa e morosa, mas revelou um bom impacto junto da

populacdo alvo.

A construcdo dos percursos teve em conta a riqueza histérica da cidade, a idade dos
participantes e o espago percorrido (Anexo XIV). Apds tragarmos o percurso realizamos
varias simulagdes do Peddy-paper de forma a torna-lo exequivel e num tempo
indicado. Para a realizacdo do percurso completo estimamos que demoraria
sensivelmente de 90 minutos. Esta estimativa estava perto da realidade uma vez que

essa foi a média de tempo gasto pelas equipas.

A pensar na ocupagdo dos participantes entre o momento de concentragdo e o inicio
da prova e posteriormente entre os intervalos de cada partida disponibilizamos um
campo de Voleibol e Basquetebol bem como um espago reservado ao Karaoke. O
objectivo destas ocupacdes era também possibilitar a interaccdo entre todos os

participantes.

Os registos das pontuagdes dos jogos realizados dentro do recinto escolar foram sendo
actualizados a medida que as equipas concluiam o percurso. Esta foi uma estratégia
utilizada para que no final da prova ndo houvesse tanta informagao para ser langada
no ficheiro Excel com a respectiva classificacdo. No que respeita aos desafios no centro
historico, existia um cddigo de respostas para que fosse facilitada a correccdo dos

Peddy-Papers de todas as equipas.
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Os percursos contemplavam 6 desafios de team building e 18 desafios no centro
historico. Destes, apenas 15 contavam para a classificagdo. Os desafios que nao
entravam para a classificacdo, tiveram uma atencdo especial. Um deles foi o desenho
da janela manuelina. Para isso, apds escolhermos o melhor desenho, colocdmo-lo na
nossa pagina da rede social - Facebook. Outro desafio foi a escolha do titulo para a
noticia que publicdmos no jornal regional -Didrio do Sul. Por ultimo, destaco, o desafio
da coreografia. Esta etapa consistia na elaborag¢dao, durante o percurso, uma
coreografica que seria apresentada no final da prova, servindo apenas como momento

simbdlico. Os restantes postos eram pontuados tal como os jogos team building.

No final da actividade foram entregues os respectivos diplomas de participacao a

todos os elementos das equipas bem com diplomas de monitorizacdo.

Para a avaliacdo da actividade, inquirimos os participantes através de uma ficha
concebida para o efeito (Anexo XV). Esta focou pontos relacionados com a
organizacao, a escolha das actividades, a equipa de monitores, entre outros. Apds a
analise das fichas de avaliacdo pudemos constatar que o evento apresentou alguns
pontos de sucesso. Neste aspecto, é possivel apontar a escolha dos percursos, que foi
considerada de grande interesse, assim como todos os jogos que fizeram parte do
mesmo. A escolha de colegas de curso a frequentar o 12 ano do mestrado como
monitores, foi outro aspecto positivo, ndo so para a dinamizacdo da actividade, mas
também para os colegas que tiveram em contacto com a escola. A presenga de duas
equipas de professores também nos deixou bastante satisfeitos, ndo sé pela presenca
enguanto equipas como pelos comentarios e valorizacdo do trabalho. A sugestdo mais
referida na ficha de avalia¢do traduziu-se no desejo de repetir este evento em anos
futuros, o que nos deixou extremamente orgulhosos e recompensados pelo trabalho

desenvolvido.

A utilizagdo da rede social Facebook para divulgar a actividade, bem como para
fornecer informacgGes depois da actividade foi outro dos aspectos que destacamos
como positivos, uma vez que com esta ferramenta, foi-nos possivel divulgar
informacdo, fotografias e videos. No final da actividade foram muitos os comentarios

de felicitagdes pelo evento.
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1.2 - Na Escola E.B 2,3 Conde de Vilalva

A actividade “Aqui ha Coracdo” teve como finalidade alertar e esclarecer alunos,
Encarregados de Educacdo, docentes e ndo docentes da Escola para a necessidade da

actividade Fisica no combate e prevencao de doengas cardiovasculares.

A actividade desenvolveu-se em quatro partes, com objectivos especificos diversos.
Teve inicio com a formagdo de um mega coracdo humano, de seguida um Peddy-Paper
pela escola. No comego da tarde e um rastreio do colesterol, percentagem de massa
gorda, pressdo arterial. Por ultimo, elaborou-se uma palestra sobre a prevenc¢do das
doengas cardiovasculares onde este presente um especialista de Cardiologia, como

prelector da mesma.

Tendo em conta os recursos humanos e materiais que a escola dispunha, foi efectuada
uma parceria com o GAFES. Este gabinete promove o Projecto de Educagdo para a
Saude na escola (PES). Desta feita, foi possivel por em pratica uma das actividades do
projecto “Aqui ha Coracao”, intitulado “H4 Coragcdo no Gabinete”. Esta consistiu em
medi¢des dos niveis de colesterol e glicemia a populagdao adulta da escola. Estas
medicOes foram efectuadas pela Enfermeira que integra a equipa do PES. Foram ainda
realizadas medicdes da frequéncia cardiaca, pressao arterial e percentagem de massa

gorda a toda a populacdo escolar adulta.

Desta forma, tivemos a intengdo de incentivar a populagdo escolar para a pratica de
actividade fisica regular, esclarecendo a problematica das doencas cardiovasculares e
fazendo ainda uma associacdo entre valores elevados de colesterol e glicemia, % de
massa gorda, pressdo arterial e os beneficios de exercicio fisico. Pretendemos ainda
proporcionar aos alunos momentos de pratica desportiva aliada ao lazer e até mesmo

sensibilizar a populacdo para a necessidade de uma alimentacdo equilibrada.

A semelhanga do evento organizado na ESGP, aqui também foi realizada uma analise
SWOT, que nos mostrou que os pontos fortes e as oportunidades eram claramente

favoraveis para a realizagao da actividade.
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Posto isto, passamos a planificacdo mais pormenorizada do evento. Esta planificacdo
contemplou a definicdo de objectivos, tanto gerais como especificos, a apresentacao e
descricdo de todas as actividades que compuseram o evento, a listagem discriminada
de recursos materiais e humanos, as parcerias, o programa do evento, assim como o
regulamento, também ele especialmente criado para o mesmo, atendendo as
caracteristicas da prova, a populacdo-alvo (da escola e da cidade) e uma
calendarizacdo mensal. Este regulamento visou a prevencdo de alguma eventualidade

e salvaguardar a posicao da escola e da organizacao.

Como imagem de marca, foi projectado e elaborado, por nds, um logétipo alusivo ao
evento. Este logétipo foi parte integrante em todos os materiais graficos elaborados

gue foram utilizados durante a divulgacdo do evento.

Tal como foi referido anteriormente, este evento repartiu-se em quatro fases. Iniciou-
se com a formagdo do coragao vivo que teve lugar no campo de jogos. O objectivo
desta etapa foi juntar o maior niumero de elementos da populagao escolar nesta
iniciativa. SO deste modo pudemos formar um Mega Corag¢do Humano e sensibilizar a
populacdo para uma boa causa - a salde do nosso coracdo. Seguiu-se a realizacdo do
Peddy-Paper com alunos do 22%ciclo. As questdes e desafios, presentes no percurso
estiveram directamente relacionados com as disciplinas de Ciéncias Naturais e EF,

fazendo alusdo ao tema da actividade, as doencas cardiovasculares.

O percurso era composto por desafios de jogos tradicionais, gincanas, questdes
relativas ao corpo humano, desporto e lazer. Todos os desafios tiveram uma
componente de trabalho de equipa bastante acentuada. Para monitorizagao dos
postos de controlo do Peddy-Paper, elegemos alunos do 92ano, o que se revelou um
aspecto bastante positivo, ndao sé pela dinamica que criaram em cada posto de

controlo como também pelo dominio dos conteudos abordados nos desafios.

Na actividade “Aqui ha Coracdo - no Gabinete” participaram no total 20 adultos. Entre
eles, alguns EE que se deslocaram a escola propositadamente. Estes tiveram
conhecimento da iniciativa através de um convite enviado através dos directores de

turma. A realizagdo destes testes com a populagdo adulta tornou-se interessante, pois
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em muitos casos, julgamos que contribuimos para o comeco de um estilo de vida
activo. Foi visivel a surpresa de alguns participantes ao se depararem com os valores

encontrados.

Na palestra estiveram presentes 20 professores, um EE e 2 alunos. Apesar do nimero
de participantes nao ter correspondido as nossas expectativas, a palestra ficou
marcada por uma assisténcia bastante preocupada com a problematica em questdo e

desta forma, surgiram muitas questdes pertinentes sobre o tema.

A palestra terminou com um coffee break e entrega de diplomas de participacdo e

colaboragao.

Através da avaliacao feita aos participantes podemos eleger como pontos positivos na
organizacao desta actividade a escolha dos percursos e dos jogos que compuseram o
Peddy-Paper, assim como a escolha dos monitores para a sua dinamizacdo. Apesar de
nao ter surtido o efeito desejado considera-se positivo o envio de um Convite aos EE. A
participacdo em actividades deste género é sempre diminuida, no entanto devemos

enaltecer a presencga dos pais que interagem com a escola.

2- Participacao em actividades dos grupos de Educacgao Fisica

Durante o ano lectivo, foram organizadas pelos grupos de Educagao Fisica de ambas as

escolas varias actividades pertencentes aos planos anuais de actividades.

Na escola secundaria Gabriel Pereira foram realizadas trés participagdes em
actividades do grupo. A primeira foi o Corta-Mato, seguiu-se o Compal Air 3x3 e por
ultimo o Tag-rugby. Todas elas relativas a fase de competicao escolar. A nossa
participacdo destinou-se a organizacdo dos participantes durante as provas,

arbitragem e preparacao dos locais para as actividades.

Na escola Conde de Vilalva a participacdo iniciou-se com uma actividade que teve

como objectivo sensibilizar a comunidade escolar para o mundo das pessoas
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portadoras de deficiéncia bem como dar a conhecer uma serie de actividades que as

pessoas portadoras de deficiéncia podem realizar.

Neste sentido, foi feito um convite a Associacdo de Paralisia Cerebral de Evora, que
prontamente aceitou o convite para demonstrar explicar as regras de um jogo de

estratégia muito jogado pelas pessoas com paralisia cerebral - Boccia.

Por nossa iniciativa foi realizado um campo, para a pratica de Goal Ball, jogo para
cegos e desta forma esta estagdo foi dinamizada por nds, assim como o jogo de

Voleibol sentado.

A actividade prolongou-se pela tarde na biblioteca da escola, onde estavam expostos
alguns trabalhos dos alunos sobre o dia Internacional da Deficiéncia, mas nos nao

tivemos oportunidade de participar.

Outra das actividades onde houve participacdo foi no torneio Inter-Turmas de
Andebol. A actividade teve como objectivo premiar a melhor turma de cada ano do 32
ciclo na modalidade de Andebol, tanto no sexo masculino como no sexo feminino. A
nossa funcdo durante o torneio recaiu sobre a organizacdo das equipas e arbitragem

de alguns jogos.
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IV — Desenvolvimento Profissional ao longo da vida

Este capitulo destina-se a espelhar o trabalho desenvolvido durante a PES sobre a
construgao da profissao docente. Neste ambito foi realizado um estudo de
Investigacdo-Accdo centrado na nossa pratica de ensino, na aprendizagem e no

desenvolvimento dos alunos sobre a tematica da indisciplina.

Segundo Santos et al (2008) um dos problemas que mais aflige os professores é a
indisciplina dos alunos, uma vez que, ultimamente, tém aumentado os casos de
agressdo, violéncia, roubo e desrespeito para com os mesmos. Embora seja
constantemente mencionada, a indisciplina no sistema escolar ndao possui um

diagndstico simples e as propostas de solucdo estdo longe de serem alcancadas.

Ainda segundo o mesmo autor, para os professores de EF (novos e mais experientes) é
imprescindivel que exista disciplina durante a aula, esta ndo tem que ser sempre
rigida, no entanto deve prevalecer durante a aula e em determinados momentos de

uma maneira maior.

De entre muitas problematicas com que nos deparamos no dia-a-dia, esta foi a que
nos pareceu mais adequada para investigagdo durante a PES, e também a que nos
causa mais desconforto e inseguranca. Neste sentido, houve necessidade de
compreender os momentos de indisciplina durante a aula e a forma de os contornar

ou prevenir.

A investigacao foi desenvolvida pelo nucleo de estagio da escola EB 2,3 Conde de
Vilava, constituido por quatro elementos. O estudo intitulou-se Percepgdo e
estratégias a adoptar sobre a indisciplina nas aulas de Educagéo Fisica no 22 e 32 Ciclo
do Ensino Bdsico e estudou dos comportamentos de indisciplina dos alunos nas aulas
de EF. Esta analisou quais os tipos de comportamentos e os momentos em que
ocorrem, bem como as estratégias a adoptar para impedir o aparecimento desses

comportamentos.
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1- Enquadramento do tema

Para Estrela (1994) os conceitos de indisciplina e disciplina estdo fortemente ligados
entre si e sdo definidos por estarem relacionados com negacdo ou privagdo ou pela
desordem proveniente de uma quebra de regras previamente estabelecidas. E neste
sentido, Jesus (1999) adianta que a indisciplina dos alunos integra todos os
comportamentos e atitudes inviabilizadores do trabalho que o professor pretende

realizar.

Quando sdo quebradas as regras de conduta no espaco da aula, os comportamentos e
atitudes dos alunos tém influéncia directa no comportamento dos professores. Apesar
de assumirem consequéncias diferentes, ambas as partes ficam afectadas. Estrela
(2002) afirma que as questdes da indisciplina e do insucesso escolar apresentam-se

neste momento da actualidade como o problema mais grave que a escola enfrenta.

Para Estrela (1994) o que esta na base da indisciplina é a falta ou a indefinicdo de
valores nas instituicdes escolas. No seguimento desta ideia, Jesus (1999:37), refere que
“passamos de uma Educacdo escolar caracterizada por um elevado autoritarismo para

um sistema demasiado permissivo.”

“Algumas das causas de indisciplina estdo centradas na sociedade em transformacao,
onde a abdicagdo da familia quanto as responsabilidades educativas se tornam cada
vez mais evidentes, e se verificam os maus exemplos dos adultos e estimulos

negativos” (Oliveira, 2001:112).

Corroborando com o autor anterior, Alonso (1988) diz que a disciplina na aula ndo
significa necessariamente passividade, siléncio absoluto, regras rigidas, apesar de estas
condicGes serem necessarias, em algumas ocasides, para que se obtenham objectivos

especificos.

Nas actividades lectivas em geral, é exigido aos alunos que mantenham niveis de
atencdo elevados. No entanto, Thill (1994:72), afirma que “o ser humano ndo consegue
permanecer num estado em que possa responder a todas as variagbes do envolvimento

e, principalmente, mantendo-se num nivel proximo da mdxima eficdcia.” Esta
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afirmacdo pode justificar o facto das aulas com elevado nivel de solicitacdo
apresentem casos de indisciplina. O mesmo autor refere ainda que apesar de uma
habilidade motora requerer sempre um minimo de atencdo, ela serd sempre inferior a
exigida durante a fase de aprendizagem. Desta forma, as actividades repetitivas sem
aumento do nivel e complexidade ou sem apresentacao de tarefas diferentes podem
provocar no aluno desaplicagdao e dai advir maior probabilidade de ocorréncias de

comportamentos desviantes.

Ainda sobre este assunto, Jesus (1999), faz referéncia ao elevado nimero de horas que
compdoem os horarios dos alunos. Esta situacdo dificulta a concentracdo e leva a que

alguns alunos nao tenham qualquer prazer em frequentar a escola.

Para Amado (1991), a indisciplina é o incumprimento das regras de trabalho ou
"exigéncias instrumentais" que emolduram os comportamentos dentro do espaco da
aula, dificultando o processo de ensino - aprendizagem. Para os professores estagiarios
de EF a indisciplina é um fendmeno caracterizado pelo ndo cumprimento das regras
estabelecidas, e também pela falta de respeito para com o professor e os colegas da
turma, e por isso mesmo concordam que se trata de um problema de dificil solugao.
Por outro lado, estes professores de pouca experiéncia admitem que este problema
surge aliado a outros, como a resisténcia dos alunos aos novos conteuldos e a falta de

interesse/motivacdo dos alunos (Santos et al, 2008).

Segundo Fernandez-Balboa (1990, cit. por Condessa 2003), onde professores com
poucos anos de experiéncia encontram mais obstaculos é nas questdes ligadas a
disciplina. O mesmo autor justifica ainda que esta questdo deve-se ao facto de existir

maior inseguranca e ansiedade, dificultando desta forma uma boa gestdo da aula.

Por outro lado, Brito (1986) relativiza a indisciplina ndo sé a um conjunto de regras e
ao seu cumprimento, mas também as violacbes (comportamentos desviantes) e as

sancdes que lhe sdo inerentes.

Para finalizar, Estrela (1986, cit. por Oliveira, 2001:110) considera alguns factores

contribuidores para a indisciplina:
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“1 - Os comportamentos de indisciplina ocorrem quando os professores tém

dificuldade em dar atencao a duas ou mais situacdes diferentes;

2 - No relacionamento com o professor existem alunos favorecidos e desfavorecidos -

da comunicagao as regras de disciplina;
3 - Os professores por vezes ndo cumprem as regras que eles préprios fixaram;

4- O maior numero de comportamentos desviantes ocorrem aquando da formacado de

grandes grupos.

5- O leque de respostas dos professores a indisciplina é limitado e, algumas vezes,

contrario a principios pedagdgicos.”

Os alunos ndao entendem o professor como o elemento lider dentro da aula e desta
forma as suas regras sdo vistas como uma provocagao. Neste sentido, surgem
comportamentos variados que testam e quebram as regras impostas pelo professor.
Quando a prevencdo da indisciplina ndo é eficaz, surgem situa¢cdes de desordem e
desrespeito dentro da sala de aula. Neste seguimento Estrela (1994) refere que o
tempo que o professor gasta para retomar a ordem, provoca tensao e desgaste no

professor, aliado ao sentimento de ineficacia e diminuicao da auto-estima pessoal.

Para Condessa (2003) a indisciplina tende a manifestar-se na auséncia de

competéncias basicas do professor no dominio da gestdo e organizacdo da aula.

Segundo Durkheim (1973, cit. Por Condessa 2003), a educagdo escolar constitui um
contexto privilegiado para a aprendizagem da disciplina componente essencial da

Educacdo moral e do processo de socializagdo.”

A disciplina de EF apresenta uma diferenga fulcral quando compradas as outras
disciplinas, o espaco para leccionacdo da aula. Estrela (2002), defende que o espaco da
sala de aula é tao estruturado como o espaco da escola. No entanto, o mesmo autor
refere que a partilha de um espaco fechado e limitado torna dificil o controlo das
deslocacdes e movimentos dos alunos na sala de aula. Na EF o espago é
aparentemente mais amplo. Todavia, com a utilizacdo dos recursos materiais para as

diferentes tarefas dentro do mesmo espago, este é reduzido ao minimo indispensavel.
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Por outro lado, os movimentos e desloca¢Ges fora da tarefa sdo claramente mais faceis
de efectuar, uma vez que os alunos ndo estdo afectos a um determinado lugar

sentados como dentro das salas de aula.

Jesus (1999:37) defende que existem estratégias que podem solucionar algumas

situacdes de indisciplina, tais como as seguintes:

1- “Manter-se sempre calmo, sereno e seguro, no sentido de modelar o
comportamento dos alunos;

2- Ser flexivel desde que coerente e estavel;
3- Ndo se distanciar dos alunos indisciplinados;
4- Enfatizar os aspectos positivos do comportamento e da aprendizagem dos alunos;

5- Fazer com que os alunos voltem a acreditar que podem vir a alcancar resultados
escolares positivos;

6- Delegar fungoes de “assistente” no lider informal da turma”;
7- Separar os alunos que perturbam;

8- Repreender os alunos em particular e apenas quando tal atitude é efectivamente
necessaria;

9- Identificar os casos dos alunos com problemas familiares;
10- Colocar questdes sobre violéncia escolar;

11- Estabelecer contratos que identifiguem os comportamentos a corrigir pelos
alunos”.

Jesus (1999:38) sustenta que “ndo hd receitas universais, pelo que a andlise da gestdo
da indisciplina deve pressupor uma abordagem desenvolvimentista que se traduza na
sugestdo de estratégias diferenciadas para cada nivel de ensino ou para cada nivel de

desenvolvimento psicossocial e moral dos alunos”.

2- Objectivos de estudo

Os objectivos principais deste estudo, centram-se na identificacdo de comportamentos
de indisciplina nas aulas de EF, e posteriormente a delineacdo de um plano de
formacgdo baseado em estratégias pedagogicas que ajudassem a inibir e a atenuar os

comportamentos identificados.
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Por fim, tentdmos construir um documento que servisse de apoio a prevencdo da

indisciplina nas aulas de EF.

Face ao exposto os objectivos especificos deste estudo foram os seguintes:
- Identificacdo de comportamentos que sao considerados indisciplinares;
- Identificagdo de estratégias pedagdgicas de prevengao da indisciplina;

- Caracterizacdo e identificacdo dos comportamentos ocorrentes nas nossas aulas de

Educacao Fisica;

- Delineagao de um plano de formagdo, baseados na informagao proveniente das
entrevistas e da literatura sobre o tema, que permita implementar e desenvolver

estratégias de superagao das dificuldades sentidas por nos;

- Andlise e reflexdo sobre a eficacia da aplicacdo das estratégias pelo professor

estagiario induzida pelo plano de formagao estabelecido.

3- Metodologia

Este estudo foi desenvolvido numa perspectiva interpretativista, com uma
metodologia de abordagem hibrida, ou seja, procurou integrar instrumentos de analise
gualitativos e quantitativos. Todavia figurou um estudo essencialmente qualitativo
caracterizando-se “por uma investigacdo das ideias, da descoberta dos significados
inerentes ao proéprio individuo, ja que ele é a base de toda a investigacdo.” (Pacheco,

1993:10)

Recorremos também a grelhas para analise quantitativa de dados, nomeadamente no
gue respeita aos comportamentos desviantes dos alunos na aula de EF. De facto,
Lessard-Hébert et al. (1990) alertam-nos para a posicdo de alguns autores que vao no
sentido de ndo excluir uma componente quantitativa nos estudos de caracter
essencialmente qualitativo, “uma vez que determinadas quantificacbes sdo também

possiveis no ambito destes procedimentos” (Lessard-Hébert et al., 1990: 32).
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O estudo foi essencialmente exploratério e descritivo, existindo a constante
preocupac¢do em descrever ao maximo o comportamento dos sujeitos envolvidos, no

gue diz respeito aos objectivos do estudo.

Para este estudo utilizdmos metodologias diferenciadas para a andlise dos resultados.
Assim foi utilizada uma metodologia para a analise das entrevistas e outra metodologia

para exploracdo dos dados obtidos através da observacdo das aulas filmadas.

Ao idealizarmos este estudo sentimos também necessidade de construir instrumentos
gue constituissem referentes para a reflexdo colaborativa sobre os comportamentos
desviantes dos alunos. Socorremo-nos, entdo, da videogravacdo, procedendo,

posteriormente, a analise de conteudo da informacdo nela contida.

Deste modo, a informacao foi recolhida em varios momentos da investigacdo-accao,
nas aulas que envolveram os participantes no estudo e uma das dimensdes da

metodologia do estudo, consistiu na andlise de contelddo dessa informacao.

3.1- Entrevista

Como instrumento para a recolha de dados utilizamos a entrevista onde,
posteriormente, se realizou uma analise de conteddo dedutiva, tal como prevista nos

trabalhos sobre investigagdo educativa de Cohen e Manion (1990).

As entrevistas visaram conhecer o entendimento que quatro professores de EF tinham
dos conceitos de EF e indisciplina, as formas de manifestacdo da mesma na sala de
aula/pavilhdo gimnodesportivo, os procedimentos ou tarefas que ajudem a promogéo

do controlo disciplinar na aula, assim como os obstdculos a prevencao do mesmo.

Tal como é afirmado por Estrela (1984:354), ao dizer que “a finalidade das entrevistas
a realizar consiste, em ultima instdncia, na recolha de dados de opinido que permitam
ndo so fornecer pistas para a caracterizacGo do processo em estudo, como também

conhecer, sob alguns aspectos, os intervenientes do processo”.
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Assim, considerando que esta técnica era privilegiada no tipo de recolha de dados que
pretendiamos, optamos pela utilizacdo da entrevista semi-estruturada ou semi-
directiva, constituida por questdes genéricas e nao especificas, procurando, segundo
Estrela (1984:354), [dar a palavra] “ao entrevistado, ndo cortando a sua expressdo, sob
qualquer aspecto: o entrevistado poderd abordar o tema como quiser, durante o

tempo que quiser, sem interferéncias do entrevistador”.

3.2- Observagao das aulas filmadas

Nas palavras de Damas e de Ketele (1985:11) “observar é um processo que inclui a
atencdo voluntaria e a inteligéncia, orientado por um objectivo terminal ou

organizador e dirigido sobre um objecto para dele recolher informacgdes”.

Desta forma cada elemento do grupo observou duas aulas filmadas, no sentido de
procurarmos registar comportamentos de indisciplina e de reflectir sobre as melhores
estratégias para prevenir esses mesmos comportamentos. Para tal, realizamos uma
observacdo baseada numa perspectiva ecoldgica, isto é, centrada em varias unidades
de comportamento, tendo em conta que os episdédios de indisciplina tém uma
finalidade, que o contexto onde a acgao se passa é determinante e que a utilizagdo de
inferéncias é necessaria na busca do sentido das atitudes, das inten¢des e dos motivos

dos observados (Estrela, 1984).

Estrela (1984:60) fala-nos da observacdo como uma estratégia de formacdo de
professores, “na medida em que se lhe atribui um papel fundamental no processo de
modificacdo do comportamento e da atitude do professor em formacgdao”. Neste caso,
o objectivo principal da segunda observacdo prendeu-se com a necessidade de
confirmar se a prevencao de indisciplina pode reduzir os comportamentos desviantes,
mediante a utilizagao de técnicas objectivas, que nao sao mais do que a expressao de
uma investigacdo sistematica do comportamento. Aqui a observacdo consistiu na
aplicagdo de técnicas especificas, de modo a obterem-se dados sistematizados sobre o

comportamento dos alunos. Deste modo, a observagao é mais um meio de registo, de
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verificacdo e de comprovacdo da eficacia da prevencdo da indisciplina, e que tem

como objectivo principal o desenvolvimento pessoal e profissional do professor.

3.3 - Procedimentos de recolha e andlise de dados

Como ja foi referido, o estudo foi essencialmente descritivo sendo que os dados

recolhidos foram preciosos auxiliares a essa descricdo.
Esta investigacdo desenvolveu-se em cinco fases:
12 Fase: Aplicacdo da entrevista aos 4 docentes de Educacdo Fisica.

Para se proceder a recolha de dados de uma forma mais fidedigna, optamos pela
utilizacdo de um gravador audio, para gravar as entrevistas, com autorizacdo prévia

dos entrevistados.

A entrevista (Anexo XVI), ja existente, foi realizada e validada aquando da tese de
doutoramento de Maria Teresa Guardado Mateus Oliveira, “A Indisciplina em aulas de
Educacgdo Fisica: Estudo das crengas e procedimentos dos professores relativamente
aos comportamentos de indisciplina dos alunos nas aulas de Educagdo Fisica do 2.2 e

3.2 Ciclos do Ensino Bdsico” pela Universidade do Porto em 2001.

Desta forma, a andlise de conteudo passou por um processo de reducao progressiva de
dados, através de varias etapas, e permitiu-nos identificar as categorias e sub-

categorias resultantes do discurso dos nossos entrevistados.

22 Fase: Filmagem de uma aula’ de EF (de uma turma de cada estagiario) com a
finalidade de caracterizar os comportamentos de indisciplina que ocorreram e as

dificuldades sentidas.

Através de uma abordagem holistica e seguindo a tipologia de Postic e De Ketele
(1988), a nossa observacdo correspondeu a estruturacdo da informacdo, através de

grelhas de descricdo, (protocolo de aulas filmadas) das aulas de EF em video, de

7 Apesar de cada aula ser gravada na integra (90 minutos), apenas nos debru¢gdmos sobre alguns
segmentos de cada uma (sempre eram identificados comportamentos desviantes), cerca de 60 minutos.
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registo imediato e socorrendo-nos de indicadores de indisciplina. Cada grelha
representou a narragao do maior numero possivel dos episddios vivenciados do
decorrer das aulas de 90 minutos, seccionada por trés partes: a que diz respeito ao
registo do tempo; a que diz respeito as situacdes/ocorréncias descritas e a sec¢do que

se reporta aos indicadores de indisciplina presentes. (Tabela n24)

Pela necessidade de tipificar os comportamentos desviantes das nossas aulas,
procurdmos na literatura algo que pudesse sistematiza-los em categorias. E
verificdmos que varios autores (e.g. Caldeira, 2000; Estrela, 1986; Gonzalvez & Piéron,
2000; Gongalves, 2000; Mendes, 1995; e Condessa, 2003) ja tinham utilizado o mesmo

sistema de categorias em estudos sobre o mesmo problema.

Deste modo, apresentamos (segundo Condessa, 2003), a categorizacdo classificada por
um numero pré-definido de categorias que reflecte os tipos de indisciplina mais

frequentes:

1. Colisdo com a Pessoa do outro;
1.1. Relagdo Aluno-Aluno;

1.2. Relagdo Aluno - Professor;

2. Distraccoes e Entretenimentos;
3. Deslocagdes e Movimentos;

4. Barulhos;

5. Trabalho.

Para realizar uma analise tematica de cada protocolo, pelas proprias caracteristicas do
estudo e no sentido de retirar conclusGes referentes aos comportamentos desviantes
dos alunos nas aulas filmadas, procedemos a construcdo de uma grelha de
interpretacdao com indicadores de indisciplina, como instrumento de trabalho de
andlise aos protocolos de cada aula. Esta tabela que a seguir se apresenta foi
elaborada com base no cruzamento dos resultados das entrevistas e da revisdao da
literatura sobre o tema, neste caso utilizdmos as categorias apresentadas por

Condessa (2003).
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Tabela n? 4 - Interpretacao dos Protocolos das aulas filmadas

. . Freq. Freq.
Categorias Indicadores Aulgl AuI: )
o o o |1.1.1 | Maltrato fisico ao colega
© AT C
© b4 g 1.1.2 | Mal trato verbal ao colega
2 e 9 -
§ o« ] 1.1.3 | Mal trato misto (verbal e fisico) ao colega
a - 3
© = < | 1.1.4 | Mal trato psicoldgico ao colega
g - 1.2.1 | Mal trato fisico ao professor
© O
9 % = 1.2.2 | Mal trato verbal ao professor
% o © o § 1.2.3 | Mal trato misto (verbal e fisico) ao professor
o 4:“-; nN S "é 1.2.4 | Mal trato psicoldgico ao professor
= O = < a | 125 | Recusar-se a obedecer as instru¢des do professor
3 qE, 2.1. “Fazer de palha¢o” e provocar riso nos colegas
z§ ‘e 22 Falar com os colegas do recreio (aulas no
§ % - exterior) ou com elementos estranhos a aula.
s 5 8
« 'é’ S e |23, Bocejar
[7]
(7))
S g 3.1. Sair da aula sem a permissdo do professor
S o
S £
o 'g 3.2 Ndo se manter no espaco que lhe é reservado na
o. S | aula
o v
4.1 Gritar
4.2 Assobiar
3 4.3 Apitar sem articulagdo com a tarefa em curso
= 4.4 Rir dos colegas
g 4.5 Falar com os colegas fora do contexto da aula
< 4.6 Fazer barulho com objectos
5.1 Tentar modificar ou abreviar as tarefas/exercicios
) propostos
8 5.2 Nao ter cuidados de conservacdao ao utilizar os
8 ) materiais
E 5.3 N3o trabalhar nas aulas/n3o aderir as tarefas
P 5.4 Quebra de uma ou mais regras da aula
Total

Assim, pretendemos identificar comportamentos desviantes dos alunos nas aulas de
Educacdo Fisica de cada estagiario, através de um processo de natureza investigativo,
emergente em cada um dos protocolos das aulas filmadas. A leitura desta grelha é a

seguinte:

- Categorias - referem-se aos assuntos principais de indisciplina na aula;
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- Subcategorias — referem-se aos conteldos especificos dentro de cada categoria

(apenas aplicado a “Colisdo com a Pessoa do outro”);

- Indicadores — refere-se aos comportamentos desviantes identificados pelos nossos
entrevistados e pela bibliografia consultada e que servirdo para tipificar e caracterizar

os comportamentos de indisciplina presentes nas nossas aulas filmadas;

- Frequéncia dos comportamentos desviantes — refere-se ao nimero de vezes que 0s

comportamentos desviantes dos alunos foram identificados.

As implicagdes desta investigagdo-acgao foram obtidas, pelo exercicio da analise de

conteudo, cujo procedimento se acaba de apresentar.

32 Fase: Com base na analise das entrevistas e da bibliografia ja apresentada,
delineamos um plano de formacdo (tabela n25) que é um conjunto de estratégias para
implementar e desenvolver junto dos alunos e que permitem, na opinido dos nossos

entrevistados e de varios autores, prevenir a indisciplina.

Tabela n?25 - Plano de formacgao

DIMENSOES ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Prever situagdes fomentadoras de indisciplina na actividade da
aula

Boa planificagdo das aulas

Boa motivacdo dos alunos

Planeamento e
prevengao da
actividade

Promover o bom clima entre os professores e os alunos
Nao gastar tempo nas transi¢coes
Nao gastar tempo em situacdes de espera
Pratica efectiva | Iniciar e acabar as aulas a horas
das aulas Ser claro e breve nas explica¢des
Realizar demonstracdes
Evitar tempos mortos na aula
Boa colocac¢do do professor

Estabelecer regras de conduta

Estabelecer tarefas que tenham a ver com os envolvimentos dos
alunos

Planear a aula estabelecendo bem os objectivos

Utilizar Feedbacks

Auto - avaliagdo do professor

Ocupagao proporcional do espago da aula pelos alunos
Identificar alunos com problemas familiares

Planeamento e
prevencao da
indisciplina
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Ser flexivel desde que coerente e estavel (calmo, sereno e
seguro)
Desenvolver os skills sociais (aprender a trabalhar em grupo)

Formacao de grupos na turma
Estabelecer rotinas (paragem, formacao de filas, etc)
Estabelecer sinais de organizagdo: (ouvir informagdo, reunir
rapidamente, montagem de material)
Pratica efectiva | Colocacdo correcta do professor perante a turma
da aula Evitar tempos de transi¢ao
Colocar a turma em U para dar a informagao
Evitar tempos de espera
N3o se distanciar dos alunos indisciplinados
Repreender os alunos em particular

42 Fase: Com base na observacao das videogravacGes analisou-se e reflectiu-se sobre
as dificuldades sentidas na aula em relagdo ao controlo dos comportamentos
desviantes. Assim seleccionou-se do plano de formacdo, anteriormente delineado, as
estratégias que considerava mais adequadas para superar as dificuldades sentidas e

prevenir a indisciplina até e durante a segunda filmagem.

Através da conclusdo geral das entrevistas, foi possivel enumerar estratégias de
prevencao da indisciplina nas aulas de EF. No entanto, essa informagdo nao foi
suficiente tanto pelo nimero reduzido de comportamentos encontrados como pelo
numero de estratégias pedagodgicas a aplicar. Neste sentido, para que o plano de
formagao contivesse o maximo de estratégias pedagodgicas, recorremos também a
literatura disponivel sobre o tema. Assim, com a informagao reunida de ambas as

partes foi possivel tracar o plano de formacéao (tabela n25).

Para tornar o plano de formagdo eficiente e de facil interpretagdo, as estratégias
pedagodgicas foram divididas em quatro dimensGes. Que dizem respeito ao
planeamento e prevencao da actividade, a pratica efectiva das aulas, ao planeamento
e prevencdo da indisciplina e a pratica efectiva da aula. A cada uma dessas dimens&es

correspondem as estratégias pedagdgicas a aplicar para a prevengdo da indisciplina

As estratégias seleccionadas, para aplicar na segunda aula foram enquadradas

segundo os varios momentos que podem existir numa aula de Educagao Fisica. Ora,
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segundo Piéron (1992) o tempo de Instrugao é o periodo durante o qual o professor da
a informagao relativa 4 matéria de ensino e a forma de realizar o exercicio. O tempo de
Organizagdo é o periodo durante o qual o professor organiza ou informa os alunos
sobre o modo como vai decorrer a aula, ou quando os alunos (des) montam o material,
ou formam equipas e/ou grupos. O tempo de Transi¢do é o periodo durante o qual os
alunos transitam de uma actividade para outra. E por fim, outro momento que
contemplamos, para enquadrar estratégias de prevencdo de indisciplina foi o tempo
de Empenhamento Motor (Tarefa), que se trata do periodo durante o qual os alunos
executam tarefas (exercicios) relacionados com os objectivos (especificos) de

aprendizagem.

52 Fase: Nova filmagem, de uma aula de EF da mesma turma com a finalidade de
analisar e reflectir sobre as alteragdes provocadas pela modificagdo comportamental
induzida pela aplicacdo de algumas estratégias seleccionadas do plano de formacdo
estabelecido na etapa 3 e identificar as estratégias pedagdgicas eficazes para cada

estagidrio e posteriormente para cada ciclo de ensino (22 e 32 ciclo).

Estas segundas filmagens depois de tratadas, voltaram a ser quantificados os
indicadores de indisciplina através da tabela 4, para depois comparar o numero de

frequéncias entre as duas aulas e dai retirar ilagdes.

4- Resultados

Passamos, entdo, a analise interpretativa dos dados recolhidos, em funcdo dos
aspectos mais pertinentes. Os resultados obtidos sdo provenientes das entrevistas
realizadas e das analises efectuadas através das aulas filmadas. Uma vez que o
objectivo do estudo passou pela delineacdo de um plano de formacdo, baseado na
informacdo proveniente das entrevistas e da literatura sobre o tema, que permita
implementar e desenvolver estratégias de superagdo das dificuldades sentidas por nds

no decorrer das aulas. Apresentamos de seguida aos resultados a que chegamos.
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4.1- Entrevistas

Com base nas entrevistas realizadas, foi possivel estabelecer conclusGes
fundamentadas sobre a opinido dos entrevistados. Os quatro entrevistados foram
unanimes quando questionados sobre o papel da EF no curriculo dos alunos. Referiram
gue é uma disciplina com tanta importancia como a Matematica e o Portugués, sendo
por isso uma das mais importantes disciplinas, que integra a formagao dos alunos

desde 0 12 ciclo ao ensino secundario.

Sobre a questdo de a indisciplina ser um problema de sala de aula, ou um problema
mais geral, todos os entrevistados afirmaram que a indisciplina representa um
problema geral. Alguns dos entrevistados referem ainda que os comportamentos se

agravaram e que tém como sustentagdo a nossa sociedade.

Sobre os motivos que levam a indisciplina nesta area, os entrevistados apresentam
factores muito dispares. Desta forma, sdo referidos motivos como a influéncia do meio
exterior a aula, a falta de humildade e uma atitude de pouca generosidade em relagdo
aos colegas e ao professor; desinteresse geral por qualquer actividade lectiva e

diferenca dos niveis de ensino.

No que se refere as formas de manifestagcdo da indisciplina na aula, os professores
entrevistados consideram que as mesmas sdo reveladas nas relacdes humanas, no
tratamento inadequado com os materiais didacticos, de forma intencional, usando a
ofensa verbal ou Fisica. Referem ainda que o facto de os alunos ndo acatarem as
ordens do professor e nao cumprir as tarefas propostas estdo na base das

manifestagdes de indisciplina.

Quanto aos procedimentos para a promog¢ao do controlo disciplinar na aula, os
entrevistados revelam preocupacdes para uma boa gestdo de aula, designadamente a
ocupacdo proporcional do espaco pelos alunos, a criacdo de tarefas explicadas de
acordo com o material didactico, a adequacdo da dimensdo dos grupos e a dificuldade
da tarefa. Afirmam que é um bom procedimento envolver sempre todos os discentes,
com tarefas de ajudante ou observador. Incentivando desta forma o trabalho em

grupo e finalmente manter boa relagcdo Professor-Aluno.
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Relativamente as estratégias de prevenc¢ao da indisciplina para uma boa organizacao
da aula, os professores entrevistados, referiram a pratica de regras e rotinas como
preventivas da distraccdo e de tempos mortos. Agir rapidamente perante um
comportamento inadequado do aluno, pode solucionar comportamentos de
indisciplina. Por outro lado, os entrevistados afirmaram que os alunos que ajam de
forma incorrecta devem ser imediatamente questionados sobre a sua atitude. Outro
dos aspectos referidos pelos professores entrevistados é o factor da organizacdo do
espaco de aula e das tarefas em si. Organizar os grupos de trabalho, tendo em conta o
numero de alunos, o tempo de espera e a previsdo de estratégias para transicGes entre

as tarefas.

Por fim, no que diz respeito aos obstaculos a prevencdo do controlo disciplinar na aula,
os entrevistados apontam aspectos de organizagao relativamente aos varios espagos
ocupados. A leccionacdo de aulas no exterior, ou a leccionacdo de duas turmas em
simultaneo; o elevado numero de alunos por turma; a constituicdo das turmas no que
se refere ao género ao numero de alunos repetentes; a colocacdo da disciplina no
horario, o final do dia é normalmente caracterizado por maior comportamento

indisciplinares.

Por outro lado, os entrevistados fazem referéncia a uma problematica actual onde h3
muitos alunos com fome que ndo tomam o pequeno-almogo em casa. Este facto pode
ser na perspectiva dos entrevistados um dos obstaculos a indisciplina. No entanto, a
opinido ndo é conceptual entre os professores entrevistados uma vez que, um aluno
educado ndo tem que ser de um nivel sécio-econdmico médio ou alto ou vice-versa.
Para concluir, foi ainda exposto a diferenca de ciclos de ensino como um obstaculo a
disciplina na escola. A superproteccdo dos pais ao nivel do 22 ciclo e as expectativas ou

auséncia delas, criadas pelos mesmos no 39 ciclo, apresentam-se como obstdaculo.

Por ultimo, podemos afirmar que os indicadores encontrados nas entrevistas

coincidem e complementam a informacdo retirada das referéncias bibliograficas.
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4.2 - Resultados da anadlise de duas aulas submetidas a videogravacao

Para a analise de duas aulas submetidas a videogravacdo optamos por recorrer a

analise pessoal das mesmas.

A primeira aula leccionada teve como matérias abordadas a Ginastica de Solo e de
aparelhos. Foi uma aula constituida por esta¢des (cinco), realizadas em circuito. Na
Ginastica de solo os objectivos foram o aperfeicoamento da Ponte, da rd, da vela, da %
pirueta, da pirueta, do avido e do apoio facial invertido. Na Ginastica de aparelhos os
objectivos foram o aperfeicoamento do salto coelho com saida de eixo no plinto, do
salto em extensdo, engrupado % pirueta e carpa no mini-trampolim e sequéncia na
Trave Olimpica. A aula pertenceu a 32 etapa do PAT- Desenvolvimento e Aplicagao e a

constituicao dos grupos foi elaborada com base nas competéncias de cada aluno.

Nesta primeira aula (A1) foram registados os indicadores que se apresentam na tabela
n2 6. Como forma de descrever detalhadamente todas as situagdes ocorridas durante
a aula criamos um protocolo para a analise das aulas filmadas. Este permitiu descrever
a situacdo ocorrida e fazer-lhe corresponder os indicadores que ja haviam sido
definidos aquando da elaboragdo da tabela n26. Assim, este protocolo das aulas
filmadas foi utilizado igualmente para a videoscopia das duas aulas. Os resultados da
12 videoscopia podem ser vistos no anexo XVII. Partindo destes indicadores, utilizamos
o plano de formagdo e delinedmos o nosso plano de formacdo para estes problemas
em particular. Desta forma, elabordmos uma tabela (Anexo XVIII) onde constam as
estratégias a aplicar em aulas futuras, na tentativa de solucionar os comportamentos

detectados na 12 aula.

A segunda aula (A2) filmada teve como matérias abordadas o Voleibol e 0 Badmington.
Foi uma aula leccionada por ensino massivo, iniciou-se com o Badmington e por fim o
Voleibol onde existiu avaliacdo Sumativa. Na matéria de Badmington os objectivos
especificos foram a aplicacdo dos batimentos de esquerda, direita e clear em situacao
de jogo 1x1 e 2x2. No Voleibol foi efectuada uma situacdo de exercicio critério do
servico por baixo e posteriormente a aplicacdo do passe de frente, manchete e servico

por baixo em jogo 2x2. A aula pertenceu a 42 etapa do Plano Anual de turma-
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Aplicacdo e Revisdo e a constituicdo dos grupos/pares foi elaborada com base nas

competéncias de cada aluno.

Para analisar a A2 foi utilizada a mesma tabela de indicadores e posteriormente foi

elaborada uma analise comparativa entres as duas aulas.

Tabela n? 6 — Comparacdo da frequéncia de indicadores

. . Freq. | Freq.
Categorias Indicadores Al 9 Azq
o o 9 1.1.1 | Mal trato fisico ao colega 5 0
AT
'f'; & <_t= 1.1.2 | Mal trato verbal ao colega 3 1
§ & g 1.1.3 | Mal trato misto (verbal e fisico) ao colega 0 0
o - 3
";: o - 1.1.4 | Mal trato psicoldgico ao colega 0 1
£ B
S 3l o 1.2.1 | Mal trato fisico ao professor 0 0
AT 3
z§ 8 o g 1.2.2 | Mal trato verbal ao professor 2 0
3 o 5 % 1.2.3 | Mal trato misto (verbal e fisico) ao professor 0 0
: ~ < & | 1.2.4 | Mal trato psicolégico ao professor 1 0
L |
1.2.5 | Recusar-se a obedecer as instru¢des do professor 6 1
o S 2.1. | “Fazer de palhaco” e provocar riso nos colegas 7 >
0
§ g " 22 Falar com os colegas do recreio (aulas no exterior) ou 0 0
s ¢ % 8 "™ | com elementos exteriores a aula.
8 =5 Bocejar 0 0
N S 2.3.
u 3 1 0
)] ] . —
9, Y 3.1. | Sair da aula sem a permissdo do professor
()
) § v £ 1 0
@ ES 3.2. | Nao se manter no espaco que lhe é reservado na aula
o
4.1 | Gritar 7 3
§ 4.2 | Assobiar 0 0
S 4.3 | Apitar sem articulagdo com a tarefa em curso 0 0
S 4.4 | Rir dos colegas 7 1
< 4.5 | Falar com os colegas fora do contexto da aula 15 6
4.6 | Fazer barulho com objectos 1 4
o 5.1 Tentar modificar ou abreviar as tarefas/exercicios 8 3
< ) propostos
',3 5.2 | Nao ter cuidados de conservacgdo ao utilizar os materiais | 8 4
= 5.3 | N3o trabalhar nas aulas/n3o aderir as tarefas 14 5
0 5.4 | Quebra de uma ou mais regras da aula 8 7
| Total | 94 41
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Com base na andlise da tabela anterior podemos verificar que a aula Al foi pautada
por inumeros indicadores de comportamentos indisciplinares, perfazendo um total de
94 frequéncias. Na aula A2 registou-se uma diminuicdo radical do numero de
frequéncias dos diferentes indicadores. Os indicadores com mais relevancia

relacionam-se com a categoria do “Trabalho” e “Barulhos”.

Na categoria dos “Barulhos”, o indicador que apresenta maior nimero de ocorréncias
foi o “Falar com os colegas fora do contexto da aula”. Este diminuiu significativamente
na A2. Este acontecimento pode ter como justificagao as matérias abordadas nas duas
aulas. A primeira aula, Ginastica, exigiu necessariamente mais pausas e mais tempos
de espera do que a segunda aula onde foram abordadas as matérias de Voleibol e
Badmington. Estes tempos de espera provocam quase que directamente conversa

entre alunos.

Os indicadores, “Rir dos colegas” e “Gritar” apareceram com 7 frequéncias na aula Al
e na A2 repetiram-se 1 e 3 vezes respectivamente. Estes indicadores podem ser
relacionados entre si. A matéria de Gindstica apresenta naturalmente situacées que
podem suscitar riso nos colegas, pelo facto de alguns alunos ndo desempenharem as

tarefas correctamente.

Na categoria “Trabalho”, o indicador mais repetido foi, “Ndo trabalhar nas aulas/ndo
aderir as tarefas”. No seguimento dos indicadores anteriores é possivel estabelecer
uma relagdo directa. Alguns alunos ndao aderiam as tarefas, devido ao facto de nao
quererem ser expostos aos colegas. Isto ja nao se verificou na aula A2, uma vez que as
matérias abordadas ndo suscitem tantos comentarios e tantos risos por parte dos
colegas. Os restantes indicadores desta categoria foram igualmente registados com 8
ocorréncias. O indicador “Quebra de uma ou mais regras da aula” ndo teve uma
reducdo do numero de frequéncia significativa, uma vez que apenas diminuiu uma
ocorréncia da aula Al para a A2. Neste indicador é dificil estabelecer uma relagao
directa entre as duas aulas, uma vez que os alunos reagem de forma diferente
dependendo do espago e do material disponivel em cada aula. No que refere ao
indicador “N3o ter cuidados de conservacdo ao utilizar os materiais” teve uma redugdo

para metade das ocorréncias, registando-se assim 4 ocorréncias na Aula A2. Este facto
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¢ justicado pelo inumero material que esta presente na sala de Ginastica. Para além do
material utilizado durante a aula, existem outros recursos materiais que permanecem
no espaco da aula sem que sejam utilizados. Estes, provocam nos alunos curiosidade e
torna-se aliciante quebras as regras impostas previamente no que respeita a utilizagao
do material. Desta forma, pensa-se que a auséncia de material supérfluo na aula A2
tenha contribuido para a diminuicdao deste niumero de ocorréncias. Por fim, o indicador
“Tentar modificar ou abreviar as tarefas/exercicios propostos” reduziu para 3 o

numero de ocorréncias na aula A2.

Na categoria “Distrac¢oes e Entretenimentos”, o indicador com destaque foi o ““Fazer
de palhaco” e provocar riso nos colegas” onde se registou 7 ocorréncias deste
comportamento na aula Al. Na aula A2 verificaram-se 5 comportamentos do mesmo
indicador, desta forma o indicador ndo reduziu significativamente. Este indicador esta
directamente relacionado com a idade dos alunos. Existem elementos na turma que
tem a necessidade de se afirmar para que mantenham a imagem que socialmente os

caracteriza.

Na categoria “Colisdo com a Pessoa do outro - Relagdo Aluno - Professor ”, o indicador
“Recusar-se a obedecer as instru¢gdes do professor” apresentou um total de 6
ocorréncias na aula Al e uma reducdo bastante consideravel na aula A2, registando-se
apenas uma ocorréncia. Estas ocorréncias registaram-se sobretudo durante a fase de
aquecimento onde os alunos ndo se mostram disponiveis para a realizacdo do
exercicio proposto. Na “Relagdo Aluno-Aluno” o indicador, “Mal trato fisico ao colega”
foi registado 5 ocorréncias na aula Al e na segunda aula ndao houve qualquer
ocorréncia deste tipo de comportamento. Através da comparacgao entre as duas aulas,
€ possivel afirmar que o espago da aula A2 permitiu um afastamento fisico
consideravel entre os alunos e desta forma tenha contribuido para esta reducdo.
Quanto ao indicador “Mal trato verbal ao colega”, verificou-se 3 ocorréncias na aula Al

e uma ocorréncia na aula A2.

O indicador “Fazer Barulho com objectos”, pertencente a categoria dos “Barulhos” foi
0 Unico onde se registou um aumento no nimero de ocorréncias da aula Al para a

aula A2. Sendo que inicialmente existiu apenas uma ocorréncia e na aula A2
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registaram-se 4 ocorréncias. Na aula Al os alunos ndo tiveram material disponivel que
fomentasse a sua utilizagdao para provocar sons prejudiciais ao desenvolvimento. Na 22
aula, a utilizacdo indevida de bolas de voleibol estiveram na origem das quatro

ocorréncias, contudo ndo € um nimero alarmante.

Posteriormente a esta analise, feita apenas com base nos indicadores presentes em
ambas as aulas, passamos a critica das estratégias pedagodgicas seleccionadas a partir
do plano de formacdo. No anexo XIX, podemos verificar quais as estratégias escolhidas
apods a analise da Al, assim como podemos verificar quais as estratégias que surtiram
efeito e apresentaram resultados positivos e por outro lado, quais as que ndo

apresentaram o efeito desejado quando aplicadas.

5- Conclusoes do estudo

De forma geral podemos concluir que os procedimentos utilizados neste estudo foram
eficazes. Com a aplicagdao de etapas légicas e sequenciais foi possivel alcangar os

objectivos do estudo.

A reunido da informacdo util retirada das entrevistas com informacdo proveniente de
estudos sobre o tema, tornou o plano de formagdo mais completo e mais perceptivel
no que se refere as estratégias pedagogicas a aplicar na prevengao da indisciplina na

sala de aula.

As estratégias pedagdgicas que integram o plano de formacdo revelaram-se, quando
aplicadas correctamente, como inibidoras de comportamentos indisciplinares. Estas
estratégias afirmam-se como essenciais para profissionais em inicio de carreira, uma
vez que o comportamento destes é pautado por inseguranca e ansiedade, impedindo
assim a boa gestdo da aula. Por outro lado, as estratégias encontradas neste estudo
devem ser aplicadas durante toda a vida profissional e devem servir de base a nossa

reflexao enquanto docentes da disciplina EF.
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A aplicagdo de entrevistas a docentes com largos anos profissao, revelou ser um
instrumento muito util para o objectivo do estudo. Desta forma, foi possivel identificar

varios aspectos da realidade educativa actual.

A reunido da informacdo util retirada das entrevistas com informacdo proveniente de
estudos sobre o tema, tornou o plano de formagao mais completo e mais perceptivel
no que se refere as estratégias pedagdgicas a aplicar na prevencdo da indisciplina na

sala de aula.

As Filmagens foram efectuadas em etapas diferentes do planeamento anual de turma.
A primeira filmagem teve lugar durante a 32 etapa — Desenvolvimento e Aplicagao, e a
22 filmagem foi efectuada durante a 42 e Ultima etapa — Consolidacdo e Revisdo. Desta
forma, os resultados podem ter sido influenciados pelas caracteristicas préprias de

cada etapa.

Através da comparagao entre as duas aulas é possivel constatar que existem
comportamentos de desvio e indisciplinares, ligados directamente as matérias

abordadas e ao espaco onde a aula se realiza.

A leccionagdao da matéria de Ginastica exige aos alunos que se mantenham calmos e
serenos no decorrer de toda a aula. No entanto, para além da exigéncia de
concentracdo na tarefa, existem muitas outras condicionantes, tais como: as
dimensdes reduzidas do espago da aula; o numero de alunos efectivamente a realizar a
aula; o numero de recursos materiais disponiveis para o desenvolvimento da aula,
assim como todos os outros que pertencem ao espago, por fim, o nivel de
desempenho motor dos alunos. Por outro lado, na 22 aula, a presenca de material
didactico mével (bolas, raquetes e volantes) esteve na base dos comportamentos

desviantes dos alunos, assim como a tentativa de modificar a tarefa.

Para este ciclo de ensino, a aplicagdao de regras e rotinas foram das estratégias que
mais contribuiram para diminuir os casos de indisciplina. Todavia, ndo foi o suficiente
para reduzir o numero de ocorréncias do indicador, “quebra de uma ou mais regras da

aula”, uma vez que este se manteve com ocorréncias considerdveis na 22 aula.
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Ainda nesta linha, aparece a formacdo de grupos, tendo como base os
comportamentos indisciplinares. Esta também se revelou uma estratégia essencial a

implementar nas aulas.

Concluimos que muitos dos casos onde se verificou o incumprimento das regras
estabelecidas, tiveram como fundamento a proximidade fisica entre alunos. Neste
sentido a previsdo de situacdes de comportamentos desviantes dentro de cada tarefa
e a ocupagdo proporcional do espago devem ser estratégias a adoptar, assim como a

reducdo dos tempos de instrucao e tempos mortos durante a aula.
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Conclusao

A conclusdo da PES representa a passagem para a outra margem. E a passagem do
tedrico para o tedrico-pratico. Aqui foi possivel colocar em pratica o que aprendemos

durante os cinco anos de formacao.

A PES ajudou sem duvida a conhecermo-nos como pessoas e a ter a certeza de que
queremos fazer da profissdo docente a nossa profissdao. S6 com um estagio desta
natureza nos foi possivel aplicar o nosso conhecimento didactico, tomar decisGes e
delinear estratégias para a solugdo de problemas colocados diariamente. Quando se
esta a dirigir uma turma e quando se tem bem presente a fungdao de desenvolver o
ensino e aprendizagem dos alunos é essencial essa capacidade de detectar e resolver o

problema.

O periodo de adaptagdao é sempre a barreira mais dificil de transpor, a entrada na
escola, o conhecimento das turmas e as primeiras aulas, é algo assustador e bastante

constrangedor, todavia bastante motivante.

Cada periodo lectivo, cada etapa do planeamento, cada aula, cada turma tém
parametros e caracteristicas proprias e ha que saber lidar com as alteragdes e ritmos
gue eles préprios imp6em. A organizacdo da PES permitiu errar, detectar o erro e
corrigi-lo. Penso que este é o aspecto de maior importancia quando se estd em
processo de formacdo. A medida que o tempo avancou, a percepcdo de que essa

sequéncia existiu foi notéria.

Zabalza (2002) defende que o papel do professor manifesta-se de formas diferentes de
acordo com as suas caracteristicas; mais ou menos activo na inovag¢ao e na mudanga,
mais ou menos resistente, de acordo com factores como a idade, os anos de servico, a
experiéncia profissional, o conhecimento cientifico, a preparagao pedagodgica, a
percepc¢do do seu papel, as suas crengas e representagdes, os seus valores e atitudes
pessoais. Neste sentido a troca de experiéncias entre colegas e professores dos grupos

de EF foi muito enriquecedora.
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Durante anos acreditei que a escola era um sistema complexo mas onde se trabalhava
apenas para a exceléncia. Passei por momentos de desilusdo, mas que foram sendo

equilibrados passo a passo.

E certo que neste momento as perspectivas de integrar um grupo de Educacdo Fisica
numa escola estdo longe de ser alcancadas, no entanto, ndo existe qualquer

arrependimento em ter seguido este caminho.

Analisando este ano lectivo, sinto uma grande evolugdo a todos os niveis. Ndo existem
certezas, mas existe a consciéncia plena de que houve desenvolvimento a todos os

niveis.

Este ano trouxe consigo muitos momentos de angustia, mas que no final se tornaram
numa grande fonte de motivagdo para continuar a aplicar o que se aprendeu num ano
tdo rico em experiéncias. E uma etapa que se assume no inicio, como longa mas que
com o avangar do tempo se torna tao curta. A evolugao e a vontade de querer fazer
melhor absorvem por completo o tempo que inicialmente parecia eterno. O trabalho
de investigacdo-ac¢ao é exemplo disso mesmo, permitiu-nos uma grande reflexao
sobre o tema da indisciplina e sobre todos os aspectos que naturalmente se ligam a

esse tema.

“Obstdculo é aquilo que se vé quando
tiramos os olhos do objectivo que se quer alcangar”
Bob Marley
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ANEXO |

FICHA DE CARACTERIZAGCAO DE TURMA



Escola Secundaria Gabriel Pereira

Ano Lectivo 2010/2011

Este inquérito é confidencial

DADOS BIOGRAFICOS
Nome: Ano: Turma: N.°
Data de nascimento: / / Naturalidade:

OCUPACAO DE TEMPOS LIVRES

Desportos preferidos:

Praticas alguma modalidade fora da escola?  Sim Nao
Se sim:
Qual? Quantos dias por semana?

H4 quanto tempo praticas?

Depois das aulas o que mais gostas de fazer? (Assinala com X)
Desporto Ver TV Videojogos Ler
Estudar Ouvir musica Internet Ir ao café
Outras:

NA ESCOLA (Assinala com X)

Gostas da tua escola? Sim Nao Porque?

Quais as disciplinas preferidas?

Que actividade desportiva gostarias de fazer este ano lectivo:

Que tarefas preferes nas aulas de E. Fisica: (assinala com X)

Tarefas de grupo Tarefas individuais

Outras — quais?




SAUDE/ALIMENTACAO (Asinata com X)

Tipo de Dificuldade? Visuais Auditivas Motoras

Outras — Qual(is)?

Tomas medicagdo?

A que horas te costumas deitar? Numero de horas de sono:

O que costumas comer ao pequeno-almogo?

A que horas tomas o pequeno-almoco?

Onde almocas normalmente?

Teste Sociométrico

I - 1. Indica que colega escolherias para ser capitao de equipa nas aulas de Educagdo
Fisica

Indica outro

Indica ainda outro

2. Indica que colega nunca escolherias para ser capitdo de equipa nas aulas de Educacdo
Fisica

Indica outro

Indica ainda outro

II - 1. Quando trabalhas a pares na aula de Educacao Fisica, que colega escolherias para
trabalhar contigo
Indica outro

Indica ainda outro

2. Quando trabalhas a pares na aula de Educagdo Fisica, que colega niao escolherias
para trabalhar contigo
Indica outro

Indica ainda outro

III - 1. Indica um colega com quem mais gostes de estar durante o intervalo das aulas

Indica outro
Indica ainda outro

2. E qual o colega que ndo escolherias para companhia no intervalo das aulas

Indica outro
Indica ainda outro Obrigado!




ANEXO I



NO

Periodo

Etapa aulas Data lectivo Espaco Matérias Objectivos
o 15 Set. G Apresentagdo Defini¢do de regras das aulas, fichas de
% S = aluno.
s % :g 18 17set. 290ut. P; G; E | Todas as matérias definidas pelo departamento, | Revisdo dos conteidos do ano anterior.
s 2 — 3 expressas no documento de objectivos essenciais | Identificar niveis de desempenho. Criar
RS, rotinas. Melhoria da condigdo fisica
S
. = 4 3 Nov. 12Nov o GE Andebol, Voleibol, Futebol, Basquetebol,
s O E e Atletismo, Badmington e Condig¢do Fisica Objectivos intermédios
= & >z 17Nov 03 Dez PE Ginastica acrobatica, Voleibol, Ginastica
Z5°gq aparelh lo, Fit
= = parelhos e solo, Fitnessgram
F g, % 3 10 Dez 17 Dez G P | Badmington, Basquetebol, salto em altura
. A 6 05 Jan. 21 Jan. GE Futebol, Andebol, Atletismo, Basquetebol
26 Jan. 11Fev. EP Atletismo, gindstica (acrobdtica, solo, aparelhos), | Objectivos intermédios
o g p ]
5 o 6 2 Ténis de Mesa; futebol; ténis, badmington,
%E 1§ N Rugby; danga
570 .L 16Fev. 04Ma. A PG Ginastica (aparelhos e solo), danga, andebol,
> a 6 ] . .
' 5 2 N badmington, voleibol e futebol
5 9 11Mar O8Abr. GE Atletismo, basquetebol, voleibol, corfebol,
A fitnessgram, ténis.
< o 6 27Abr. 13Mai EP Futebol, basquetebol, Gindastica (aparelhos e | Objectivos Finais. Consolidagdo e revisio
8 fg)" g '§ solo), atletismo, andebol e Danga criativa das matérias, recuperacdo de matérias
5 = E 6 18Mai. 03 Jun. 5 GP | Basquetebol, Voleibol, Danga criativa, andebol, | mais atrasadas, possivel abordagem de
o § o - Atletismo, Ténis de Mesa, Badmington matérias alternativas.
O o 3 08 Jun. 17 Jun. « G FitnessGram e Futebol




ANEXO Il

OBJECTIVOS INTERMEDIOS E FINAIS



Ginastica de solo (Nivel dos PNEF: Parte do Nivel Avancado)

Nivel
Inicial

22Etapa

Nivel

32Etapa

Nivel

42Etapa

Nivel

Alunos
NI

Cambalhota a frente no colchdo, terminando a pés juntos,
mantendo a mesma direc¢dao durante o enrolamento;
Cambalhota a retaguarda com repulsdo dos bragos na
parte final e saida com as pernas afastadas e em extensdo;
Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bragos na
fase final e saida com os pés juntos na direc¢do do ponto
de partida; Posi¢des de flexibilidade variadas (ponte,
espargata e ra).

PI

Passagem por pino partindo da posi¢do de deitado ventral no
plinto, deslizando para apoio das mdos no colchdo (sem
avango dos ombros) e elevando as pernas para passar por
pino, seguido de cambalhota a frente; Roda, com apoio
alternado das mados na cabeg¢a do plinto (transversal),
passando as pernas o mais alto possivel, com recepgao
equilibrada do outro lado em apoio alternado dos pés.

PI

Subida para pino apoiando as maos no colchdo e os
pés num plano vertical, recuando as maos e subindo
gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da
vertical (mantendo o olhar dirigido para as méaos),
terminando em cambalhota a frente. Cambalhota a
frente num plano inclinado, terminando com as
pernas afastadas e em extensdo. Roda.

Alunos
|

Realiza uma sequéncia de exercicios no solo (em
colchdes), que combine as seguintes destrezas:
Cambalhota a frente, terminando na mesma direc¢do do
ponto de partida, em equilibrio, com pernas unidas ou
afastadas; Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos
bragos na fase final, terminando em equilibrio, na direcgao
do ponto de partida, com as pernas unidas, e também
afastadas; Posi¢oes de flexibilidade com acentuada
amplitude (ponte, espargata lateral e frontal, r3, etc.).

Realiza uma sequéncia de exercicios no solo (em colchdes),
que combine as seguintes destrezas: Cambalhota a frente apds
salto e chamada a pés juntos, terminando na direc¢do do
ponto de partida, em equilibrio; Pino de cabega, com o
alinhamento dos segmentos do corpo, mantendo o equilibrio
(podendo beneficiar de apoio de um companheiro); Roda, com
o ritmo dos apoios correcto e marcada extensdo dos
segmentos corporais, terminando em equilibrio com bragos
em elevagao lateral, na direc¢do do ponto de partida; Avido,
com o tronco paralelo ao solo e os membros inferiores em
extensdo, mantendo o equilibrio; Saltos, voltas e afundos em
varias direc¢Ges, utilizados como elementos de ligagdo,
contribuindo para a harmonia da sequéncia.

PE

Sobe para pino, em situagio de exercicio, apoiando
as maos no colchdo e os pés num plano vertical,
recuando as maos e subindo gradualmente o apoio
dos pés, aproximando-se da vertical (mantendo o
olhar dirigido para as maios), terminando em
cambalhota a frente; Faz o pino de bracos, em
situagdo de exercicio, com o apoio de um
companheiro, com os segmentos do corpo
alinhados e em extensdo, seguido de cambalhota a
frente. Roda, com o ritmo dos apoios correcto e
marcada extensdo dos segmentos corporais,
terminando em equilibrio com bragos em elevagao
lateral, na direcc¢@o do ponto de partida;

Aprofundar este nivel, preparando-o para o proximo.

Sobe para pino, em situagdo de exercicio, apoiando as maos
no colch@o e os pés num plano vertical, recuando as maos e
subindo gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da
vertical (mantendo o olhar dirigido para as maos),
terminando em cambalhota a frente; Faz o pino de bracos,
em situacdo de exercicio, com o apoio de um companheiro,
com os segmentos do corpo alinhados e em extensdo,
seguido de cambalhota a frente. Roda, com o ritmo dos
apoios correcto e marcada extensdo dos segmentos
corporais, terminando em equilibrio com bragos em
elevacdo lateral, na direccdo do ponto de partida;

2.1 - Rodada, com chamada e ritmo dos apoios correctos,
impulsdo de bragos, fecho rdpido dos membros inferiores em
relagdo ao tronco e recepgdo a pés juntos sem desequilibrios
laterais, com bragos em elevagao superior.

2.2 - Cambalhota a retaguarda com passagem por pino,
com repulsdo enérgica dos membros superiores e abertura
simultanea dos membros inferiores em relagdo ao tronco,
mantendo o alinhamento dos segmentos em equilibrio.

2.3 - Posicdes de equilibrio durante alguns segundos (ex.:
aviao, bandeira, etc.).

2.4 - Posicoes de flexibilidade com acentuada amplitude (ex.:
espargata, ponte, etc.).

2.5 - Posicoes de forca definidas correctamente (ex.: posi¢ao
angular, etc.).

PA

Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de
habilidades no solo (em colchdes), que combine,
com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as
exigéncias técnicas indicadas,

3 - Em situagdo de exercicio, nos colchdes, faz:

3.1 - Roda a um braco, com movimento rdpido
dos membros inferiores, marcada extensao dos
segmentos corporais e saida em equilibrio, com
bracos em elevagdo superior, na direc¢do do ponto
de partida.

3.2 - Salto de maos a frente (podendo beneficiar
de ajuda), com apoio das maos longe da perna de
impulsdo (consolidagdo da cintura escapular), olhar
dirigido para as mdos, impulsdo de bracos e




2.6 - Saltos, voltas e afundos, utilizando-os como elementos
estéticos de ligacdo e combinacfo das diversas destrezas por
forma a garantir harmonia e fluidez da sequéncia.

projeccdo enérgica da perna de balanco, para
recep¢do no solo em equilibrio, com bragos em
elevacdo superior.

Consolidar os alunos que ja atingiram parte do avangado.

Contetidos: nivel introdutério - Rolamento a frente engrupado, com membros inferiores estendidos ou afastados, Rolamento a retaguarda engrupado, com membros inferiores estendidos ou

afastados, Roda, Apoio Facial Invertido;

Nivel elementar — Roda, Pino de bragos com ajuda seguido de rolamento a frente, Posi¢des de flexibilidade (Ponte, espargata frontal e lateral, ra, etc.), Posigcdo de equilibrio (Avido)

Parte de Nivel Avancado — roda a um brago, salto de maos 4 frente




ANEXO IV

AVALIACAO FINAL DAS AFD



ceano Desportos colectivos Ginastica Atletismo Desp. De

2010/2011 LG
Voleibol ﬁ Andebol Solo Aparelhos ﬁ Saltos Langamento Badmington

NeJAluno Y= "0k | ar | AF | | AF | a | AF | m | AF L ar | AF | ar | AF | a1 | AF | & | AF

e T I | NI [ L I | NI I [

2 | A2 NI NI I I NE | N N | NI N | I N | ND L N I I

3 | A3 NEfNDp N | NI pone | NI onp | NEp e [ NEf | N | ND L N Nt | NI

4 | A4 NI NI I | | I I I | I NI I I I [

5 | AS [ I | I | I [ PE 1 | PEL I | I I I I

6 | A6 I I | I | | I I I | I | I I I I

7 | A7 NI NI I NI | I I I | I | I I I I

g | A8 NE N~ | NI g [ NDp N [ NDL | NI I ne | NLL Nt | NI

9 | A9 NI | NI | NI | | I I | I ne | NEL I I

10 | A0 NI Ne | N o | ND N | N I | I NI I I I

11 | AL N | T [ I [ e | Do | | I | I | I NI

12 | A2 NE | [ I [ ne | PEL I [ I [ I [ I I

13 | A13 | I | I | I | PE | PE | I | I | I

14 | Al4 NI NIl | NI | ~ni | NI | I NI I [ I NE | NI NI NI

15 | ALS NI |1 NI NI [ I [ I [ I I I [ I [

16 | Al6 NI NI I I I | | I I I I NI |

17 | A17 NE| T | I | | I I [ | I NE | NI | I I

18 | Al8 NE | T | I | | I I I | I | I I I I

19 | A19 NE | T | I | | I NI | I | I I I

20 | A20 I I | I | I | PE| | | I | I I I

21 | A21 NI NI | | I | | I | I I I

22 | A22 soO| NI |so| NI |so|NI|so| I |so | N |so| I ] so |NI|so so | NI

Legenda: NI - nao introdutério

- parte de introdutdrio

l-introdutério

PE - Parte de elementar




ANEXO V



RS | tificaca t
De‘@glo"?ﬂ A Professor estagiario: Isabel Martins Professor orientador: Ano: looderjr:‘:ﬁi‘:.ao f‘f a::::;, 26 Ano lectivo
Dy A es Data: 21-03-2011 Hora: 8h15-9h45 Aula n248 - i —
EVO gn Duragio: 90minutos Espaco: Grande Etapa: 32 Etapa — Desenvolvimento e 2010/11
) ) aplicacao

Matérias: Futsal e Voleibol (matéria nuclear) Avaliacdo Final etapa de Voleibol

Objectivos especificos: Voleibol — desenvolver o remate e o passe de costas, passe manchete servigo por baixo. Futsal-
desenvolver a exploracao das faixas laterais, desmarcag¢ao e marcacgao, passe, recepcao e condi¢do de bola

Recursos materiais: bolas de Voleibol, bolas de Futsal, rede
de voleibol, fitas e mecos.

Tem Aoj
T T‘_!P_ P T Descrigao das tarefas Estrategias
o’ o’ 10’ | Tolerancia para Balneario Preparagdo do material e delimitagdo do espaco.
1 o’ 11’ | Conversa inicial - explicagdo dos objectivos da aula - Os alunos sentados no banco sueco.
1 10 22 Apresentacdo de um trabalho de grupo
Activacdo geral
1 10 33 Corrida continua com contagem da FC em repouso, depois de 3’ e no final (3’ + 3’)
Mobilizagdo articular com inicio na zona cervical e términos nos tornozelos. A mobilizagdo articular é realizada por um aluno.
Parte Fundamental
M. Org. Divisdo dos grupos de nivel e formagdo das equipas - Demonstragdo utilizando 1 ou 2 alunos.
Futsal
2 10 45’

Nivel PA/A: jogo das 4 balizas

Neste exercicio de futebol, existirdo duas equipas que disputam um jogo com 4 balizas. Sendo que cada
equipa s6 pode marcar golo nas duas balizas que se encontram colocadas no sentido de ataque e
devendo defender (evitar que o adversario marque golo) nas duas restantes. Este exercicio pretende que
os alunos desenvolvam a sua nog¢do do espago de jogo, ndo influenciando a tendéncia natural para jogar
no corredor central do campo.

Variantes: Cada jogador sé pode efectuar 3 toques; - As balizas poderdo ser cruzadas; - S6 ha golo se a
bola passar por todos os elementos da equipa.

Critérios de éxito: desmarcagdo, ocupacdo racional do espago de jogo e privilegiar o jogo pelas alas.
Cabeca levantada e olhar dirigido para o local do passe; Pé de apoio colocado ao lado da bola; Apds
contacto com a bola a perna continua o seu movimento na direc¢do do passe.

Nivel I/E: jogo das balizas

Os alunos devem realizar passes entre si, com natural preocupacdo para criar espagos vazios para
receber a bola através da superioridade numérica atacante e em fase defensiva marcar individualmente
o seu adversario. O Joker é o elemento que provocara o desequilibrio e jogara sempre em colaboragdo
com a equipa que se encontrar na posse da bola. Este ndo podera ser alvo de marcagdo, nem podera ser
desarmado pela equipa adversaria.

Critérios de éxito: desmarcag¢do, ocupacdo racional do espago de jogo.

Cabecga levantada e olhar dirigido para o local do passe; Pé de apoio colocado ao lado da bola; Apds
contacto com a bola a perna continua o seu movimento na direcgdo do passe.

A A A &
..
®_ o o
A A A A
® o
Q@
(©]
..,A,.




10

52’

64’

NI/PI: condugio, passe e recep¢ao
a) Em grupos de 3 elementos. O exercicio inicia com 2 elementos do mesmo lado. O 12 elemento
contorna os mecos em zig-zag, e no final realiza um passe para o colega e este inicia o contorno
dos mecos.
b) Passe e recepgao
Alunos dispostos em quadrado realizam passe para a direita (sentido dos ponteiros do reldgio), e
deslocam-se para o lado oposto (esquerda).
Variantes: com duas bolas e troca de sentido.
Critérios de éxito: Cabeca levantada e olhar dirigido para o local do passe; Pé de apoio colocado ao lado
da bola; Apds contacto com a bola a perna continua o seu movimento na direc¢io do passe e
Desmarcacdo. Recepcdo, pisando a bola (espera pela bola), na condugdo de bola ndo olhar para o chio.

Voleibol

Exercicio 1:

Alunos E/PA - Passe alto de costas
O aluno A passa a bola para B, o B (realizando passe alto de costas) para C, o A e o B trocam posi¢des. O
C passa para o A, o A (realizando passe alto de costas) para B, pelo que o C e o A trocam de lugares e
assim sucessivamente.

Critérios de éxito: Palmas das maos viradas para cima; Bragos flectidos com cotovelos a altura do rosto;
Cabeca inclinada para tras; Flexao cubital das maos na fase propulsivas; Acompanha a execuc¢do do
passe uma extensdo dos membros inferiores e superiores com movimento convergente dos bracos;
Extensdo total do corpo a retaguarda com os bracos e os olhos a seguir a trajectéria da bola.

Alunos NI / I- Passe e manchete

A pares, um aluno em cada lado da rede, realizam troca de bola. Um elemento realiza passe e o colega
recebe em manchete, realiza auto-passe e devolve para o colega

Critérios de éxito: Bater a bola com os dedos afastados, formando um triangulo entre os dedos
indicadores e polegares. Pernas flectidas e deslocar-se para debaixo da bola. Mdos a frente e acima da
testa.

Exercicio 2: Remate

Nivel E/PA

Alunos formam duas filas. Dois alunos colocam-se na posicdo de passadores e fazem passe alto para o
colega rematar. Do outro lado da rede estdo dois elementos que tentam receber a bola em manchete.
Quem remata passa a receber e o passador sé troca de posicao depois de executar 5 passes para o
rematador.

Critérios de éxito: atingir a bola no ponto mais alto, executar os dois passos na corrida de aproximacgao,
sendo o ultimo a 2tempos, fazer o ultimo apoio no solo com o pé contrdrio ao m.s. que remata, bater a
bola a frente e em cima da cabeca.

I

O exercicio realiza-se com os grupos dispostos
paralelamente a rede.
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83’
90’

Alunos NI/I - servigo por baixo e por cima

A pares, um de cada lado da rede, um elemento realiza servico por baixo e o colega recebe em
manchete.

Critérios de éxito: a mao que segura a bola é a do lado do pé que esta a frente, bater a bola com a mao
aberta e os dedos unidos; Pé orientados para a frente apds o batimento o movimento continua.

Exercicio 3: Jogo de voleibol 6x6 e 4x4
Critérios de éxito: abordar os contelidos anteriores.

Retorno a calma

Os alunos deverdo realizar os alongamentos propostos, de modo a iniciarem um retorno a calma e ao
mesmo tempo, o professor tenta tirar duvidas que possam persistir em relagdo aos exercicios praticados.
Arrumar material

Tolerancia para balnedrio

Os alunos, sentados/de pé, encontram-se
distribuidos a frente do professor.

Um aluno exemplifica e os restantes alunos realizam
os alongamentos ao mesmo tempo.

Voleibol

E/PA

NI/I

Futebol

NI /PI

I/E

PA/A




ANEXO VI

ANALISE DE AVALIACAO INICIAL DA TURMA 10° ANO



10¢ Jogos desportivos Colectivos Ginastica
N2 [ Nome | Andebol | Voleibol | Basquetebol | Futebol Solo Aparelhos
1 | | | | A E
2 | | | | NI E

5 E | | E | A
6 | | | I+ | E
7 SO | E SO NI |
ST A e e [e[ A
9 | A | SO | E
10 E E E E I+ I+
11 | | | | I+
12 | A | E E E
13 E | E SO A
14 | E E | E+

[EEN
[e)]

m

[EEN
(S
|

[EEN
Co

m

[EEN
|

20 | | | I+ E E
21 | | | I+ E E
22 E A | E+ E A
23 E A E A E E
24

25

26

27 | | | | E |

28 SO SO SD SO SO |




ANEXO VI

FICHA DE AVALIACAO FORMATIVA



Funcao da avaliacido: formativa

Matéria: Voleibol

Etapa: 3° Etapa Turma: 6°ano Data:
A B
. Passe | Manchete | Servico | Posicdo Jogo 2x2 ou 2+2
Nome N base Desloca-se | Tenta efectuar Nivel ObservagGes
para a bola 3 toques
1 3 3 3+ R AV R Pl Falta de ateng¢ao é o maior problema
2 4 3 3+ AV AV R Pl
3 1 2- 2- R R R NI Muitas dificuldades
4 3 3 3+ AV AV AV Pl Nao utiliza Ml no passe
5 4 4 4 F F F |
6 4 4 4 AV F F |
7 4 3 3- F AV AV Pl
8 3- 2 2 R R R NI
9 3- 2 3 R AV R NI
10 3 3 3 AV R R Pl Dificuldade de coordenacgao e falta de atengao
11 3+ 3 3+ F F |
12 4 4 4 F F |
13 4 4 4 AV F F | Melhorar manchete de recep¢ao do servigo
14 3- 3 3 R R R Pl
15 3+ 3+ 4 AV F F
16 3 3 3 R AV AV Pl
17 4 4 3 AV F F | Melhorar o servigco (ms/mi)
18 3 4 4 F F F | Melhorar o passe
19 4 4 4 F F |
20 4 4 4 F F |
21 3- 3 2 R AV AV Pl
22 5 5. 5 R R R NI Dificuldade em conseguir qualquer tipo de

movimentos coordenados

Legenda: A) 2 —faz com erros 3- faz 4-faz bem B) R- Raramente AV- asvezes F- Frequentemente




ANEXO VIII

FICHA DE AVALIACAO FINAL DE ETAPA



Funcao da avaliacdo: Avaliacdo final de Etapa

Matéria: Basquetebol

Na defesa do jogador com bola, coloca-se entre
a bola e o cesto (enquadra-se), dificultando o
passe, o drible e o langamento.

Etapa: 3°/4* Etapa Turma:10°ano Data:
Nivel 32/43Etapa Alunos Comentarios
Em jogo 3x3: Lanca na passada ou parado de . .
curta distancia, N&o houve progréssoes.
Alunos | Realiza com oportunidade, as ac¢des: A . ,Apresenta mutas 5
Pl a) recepcdo, b) passe (de peito e picado), c) dificuldades ,na recepsao
em movimento.
paragens e rotagdes sobre um apoio, d)
lancamento na passada e parado.
A A aluna F tem vindo a
Em situacdo de jogo 5 x 5: Logo que a sua equipa M mostras empenho
recupera a posse da bola, em situacdo de transicao T principalmente em
Alinos defesa-ataque: M situacOes de jogo formal.
| Desmarca-se oportunamente, para oferecer uma N A sua atitude fez com que
linha e corta para o cesto; R melhorasse
Oferece linha de primeiro passe ao portador da Y efectivamente
bola; C Foi feito uma situacdo de
F jogo 5x5
N
Se ndo tem bola, no ataque: Desmarca-se em M
movimentos para o cesto e para a bola (trabalho D
de recepcdo), oferecendo linhas de passe JC
ofensivas ao portador da bola; C
Aclara, em corte para o cesto; Participa no B O aluno D desloca-se e
ressalto ofensivo procurando recuperar a bola L cria linhas ofensivas, no
sempre que ha langamento. J entanto ndo tenta realizar
langamento. Opta por
Desmarca-se de imediato, abrindo linhas de passar constantemente a
passe ofensivas, contribuindo para o equilibrio B bola.
ofensivo logo que perde a posse da bola, S Estes alunos so precisam
assume uma atitude defensiva, dirigindo-se de p de situagBes de jogo
imediato ao seu adversdrio directo, colocando-se A formal para evoluirem.
entre a linha da bola e o cesto, procurando v
recuperar a posse da bola ou dificultar as ac¢des M
ofensivas R




ANEXO IX



Educacdo Fisica Avaliacdo Sumativa -32Periodo

Turma: 62ano

Nome Conhecimentos (10%) AFD (60%) Comportamentos e | Aptidao fisica Média Avaliagao
Atitudes (10%) sumativa
Al 4 3 3 2 3 3
A2 5 3 2 2 3,1 3
A3 4 2 3 4 2,8 3
A4 4 4 4 4 4 3
A5 4 5 2 4 4,4 4
A6 4 4 1 4 3,3 3
A7 4 4 4 3 3,9 4
A8 4 2 4 2 2,6 3
A9 4 3 3 2 3 3
A10 4 2 4 3 3,9 4
All 4 4 2 2 3,4 3
Al2 5 5 4 3 4,6 5
Al13 4 5 1 2 3,6 4
Al4 4 2 4 3 2,7 3
Al5 4 3 3 2 3 3
Al6 3 3 4 3 3,2 3
Al7 4 4 2 2 3,4 3
A18 4 4 4 4 4 4
A19 4 4 3 3 3,7 4
A20 4 5 1 3 4,3 4
A21 4 3 3 3 3 3
A22 3 2 4 3 2,6 3




ANEXO X

FICHA DE ASSIDUIDADE E COMPORTAMENTO



Total

27

08

Abril

04

01

25 | 28

Margco

18 | 21

14

11

28 | 04

p

fm

18 | 21 |25

fm

Fevereiro
14

P

11

07

04

31

24 | 28

21

17

Janeiro

14

fm

10

07

fm

fm

03

fm

6°C

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

21

22

comportamentos e

A- atraso

Fa- falta com atestado/recado

Fm- Falta de material

P- presente

legenda:

atitudes: + e -
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ANEXO XII



Escola E.B. 2,3 Conde de Vilalva
Ano Lectivo 2010/11

je E 154

EVORA

Fcol s Conde de Vil Relatério de aula
Nome: Ano: Turma:___ N.2:
Datadaaula: __ / / Local da aula:
Assinatura professor: Avaliacdo :

Nas aulas de Educagdo Fisica que frequentares, mas que por algum motivo ndo
poderes participar, quer por doenca ou por esquecimento do material, deves
preencher o seguinte relatério, no qual registas o resultado da tua observacdo dessas
mesmas aulas.

Motivo da dispensa:

Tens justificacdo: sim nao

1. Matéria(s) ou tema da aula:

2.Faz uma descri¢ao dos exercicios realizados no aquecimento

3.Qual o material utilizado em toda a aula?

4. Ao longo da aula, faz um registo dos comportamentos e atitudes dos teus
colegas




5. Refere quais os exercicios e a forma como foram realizados durante a aula.

6. Sugestdes para melhorar as aulas:




ANEXO XII

FICHA DE AUTO-AVALIAGCAO



Ano Lectivo 2010/11

AUTO-AVALIACAO / Educacao Fisica

Aluno:

Ano: Turma:

Numero:

Ano Lectivo:

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo

Sempre

das
Por vezes

Maior parte

Nunca

Sempre

das vezes
Por vezes

Maior parte

Nunca

Sempre

Maior parte
das vezes
Por vezes

Nunca

Sou assiduo

Sou pontual

Cumpro o Regulamento da Disciplina
(equipamento, banho, ...)

Respeito os colegas e o professor

Realizo as tarefas com empenho

Realizo as tarefas sem pedir constantemente
ajuda

Coopero nas actividades de grupo

Sou tolerante para com os meus colegas

Conhego os regulamentos técnicos (regras de
jogo) das modalidades abordadas

Aplico os regulamentos técnicos (regras) em
situacdo de jogo

Realizo, com correc¢do, 0s gestos técnicos
abordados nos desportos colectivos

Em situacdo de jogo. realizo as accgoes
adequadas a cada momento

Conheco as componentes criticas dos gestos
técnicos

Realizo, com correc¢do. os gestos técnicos
abordados nos desportos individuais

Utilizo o vocabuldrio especifico da
disciplina

Exprimo-me de forma clara oralmente e por
escrito

Conhe¢o os equipamentos/ materiais das
modalidades

Cumpro as regras de seguranca e a higiene
dos espacos e equipamentos

Utilizo os conhecimentos de modo a realizar
actividades de promocdo de saude

Em situacdo pratica. adequo estratégias com
a finalidade de resolver problemas

Depois de ter reflectido na minha avaliacao.
acho que me deve ser atribuido nivel:

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo

Assinatura do aluno:

Data:




ANEXO XIII



Escola: Tempo da aula: Turma: Data:.
Tema da Aula: Observador: Observado:
Dimensoes Destrezas Ocorréncia Observacoes
A globalidade dos exercicios € direccionada para os objectivos da aula Sempre As vezes Raro
Concepgao | A complexidade dos exercicios € adequada a populagdo alvo Sempre As vezes Raro
dos Adapta as condi¢des de realizagdo as diferentes competéncias motoras do aluno Sempre As vezes Raro
exercicios Os exercicios respeitam uma légica evolutiva ao longo da sessao Sempre As vezes Raro
Respeita a estrutura e os objectivos de cada fase da sessdo Sempre As vezes Raro
Utiliza adequadas estratégias de correc¢do dos alunos Sempre As vezes Raro
Feedback
Intervém com pertinéncia durante os exercicios. Sempre As vezes Raro
Naio se observa dispersdo dos alunos Sempre As vezes Raro
Lideranca e i i i i
L Nao permite a repeticdo de comportamentos inapropriados por parte dos alunos Sempre As vezes Raro
organizacio :
Coloca-se e circula de modo a manter o controlo do grupo Sempre As vezes Raro
Explica claramente os exercicios utilizando uma linguagem acessivel aos alunos Sempre As vezes Raro
Instrucéio Respeita o principio pedagdgico da actividade consciente Sempre As vezes Raro
Nao perde tempo com informacio supérflua Sempre As vezes Raro
Estimula as atitudes de empenho dos alunos Sempre As vezes Raro
Mobilizacao — _ —
Utiliza tom de voz e expressdes mobilizadoras Sempre As vezes Raro
dos alunos — i
Solicita a superacdo constante dos alunos na realizagdo das tarefas Sempre As vezes Raro
Gestao do Despende pouco tempo na transicio e organizacdo dos exercicios Sempre As vezes Raro
tempo de Promoveu elevado tempo de empenhamento motor especifico dos alunos Sempre As vezes Raro
aula Tempo de espera dos alunos reduzido Sempre As vezes Raro







ANEXOXIV

MAPA — PERCURSO PEDDY-PAPER CENTRO HISTORICO



Legenda: ------ Percurso



ANEXO XV

FICHA DE AVALIAGCAO DA ACTIVIDADE



GP SEMFRONTEIRAS — 25 de Maio de 2011

Escola Secundaria Gabriel Pereira

Avaliagao da Actividade

Organizagao

4

Relacdes humanas e profissionalismo

Disponibilidade no acompanhamento dos
participantes

Prontidao na resolucdo de problemas

Motivagao

Transmissdo de informacdo das actividades aos
participantes

Orientacdo/organizacdo das actividades

Atengado e simpatia

Desempenho

Cumprimento de horarios estabelecidos

Divulgacao

ﬁgp 25&!5/2011

Peddy-Paper 112(3|4)|5

Adequacdo as idades das criancgas

Criatividade

Timmings das actividades

Conteldo das actividades

Organizagdo

Caracter ludico didactico

Tempos de espera

Sugestdes:
1 | Insuficiente
2 | Suficiente
3 | Bom
4 | Muito Bom
5 | Excepcional




ANEXO XVI

EEEEEEEEEE



In tese de doutoramento de Maria Teresa Guardado Mateus Oliveira, “A Indisciplina
em aulas de Educacgdo Fisica: Estudo das cren¢as e procedimentos dos professores
relativamente aos comportamentos de indisciplina dos alunos nas aulas de Educagdo

Fisica do 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Bdsico” pela Universidade do Porto em 2001.

Nota: Esta entrevista, é absolutamente confidencial.

Nome:
Idade: Sexo:
Licenciatura:

1 - Qual é a sua concepgéao sobre o papel que a Ed. Fisica deve desempenhar

no curriculo Escolar?

2 - Diga, face a sua experiéncia profissional, se considera a indisciplina um

problema da aula ou um problema mais geral?

3 - Indique de que forma € que o aluno manifesta actos de "indisciplina" na aula
de E. F?

4 - Diga quais as suas preocupaces para assegurar uma boa gestdo de aula?

5 - Que estratégias de prevencao da indisciplina utiliza para uma boa

organizacdo da sua aula?

6 - Indique obstaculos que no seu entender, possam prejudicar um bom

controlo disciplinar dos alunos?



ANEXO XVI|

PROTOCOLO DA AULA FILMADA



Tempo

Situacao/Ocorréncias

Indicadores presentes

10h17

Um aluno nio se mostra interessado em
aderir a tarefa. Tem dificuldade em correr
e ndo se quer expor aos colegas, optando
por ficar no banco.

53

10h22

Ap6s instrucdo para exercicio de condi¢do
fisica alguns alunos tentaram nao realizar o
exercicio tal como pedido. Enquanto o
exercicio de condicdo fisica € realizado o
professor monta o material para a proxima
tarefa.

1.2.5

53 |45 |51

2.1

10h26

Durante a instru¢@o alunos conversam
entre si.

4.5

10h28

Alunos passam para trds dos colegas na
tentativa de ndo realizar a tarefa. Alunos
sao advertidos verbalmente pelo
comportamento.

5.1

10h29

Alunos atiram-se para o chdo na tentativa
de fazer rir os colegas

2.1

10h32

Alunos batem bolas no chio sem
autorizacgao.

5.2

54

Um dos alunos faz gracinhas para os
colegas rirem e consegue provocar o riso e
a distraccdo dos colegas pelo seu
comportamento. Apesar de ja ter sido
advertido verbalmente continuou.

2.1

10h33

Alunos conversam entre si

4.5

10h40

Alunos gritam repreendendo os colegas
por maus desempenho

4.1

10h43

Aluno insulta o colega

1.1.2

10h47

Alunas param o exercicio e falam entre si.

54

53 |51

Aluno desloca-se pelo meio do espaco da
aula sem justificagdo

3.2

10h50

Grupo de alunos faz palhacada com o
material utilizado no exercicio

54

53 |52 |46

10h53

Ap6s instrucdo para novo exercicio, alunos
falam entre sim aumentando o tom de voz,
por ndo se entenderem em relagdo ao
espaco de jogo que lhe foi atribuido

4.1

Enquanto o professor forma os grupos
alunos fazem gracinhas para provocar riso
nos colegas

2.1

Aluno agarra a rede

54

5.3

11h00

Grupo de alunos fala bastante alto porque
ndo se entendem em relacdo a pontuagao
do jogo.

4.1

11h05

ApOs pausa para beber agua, 3 alunos
entram na aula com pastilha eldstica,
foram chamados a atencao pelo professor e
ndo tiveram a ac¢ao de tirar imediatamente
a pastilha e desta forma foram

54

1.2.5




repreendidos com um recado na caderneta.

11h10

Alunos pegam na bola de voleibol e
langcam ao cesto enquanto se deslocam ate
ao local destinado para o exercicio.

4.6

54

5.2

11h12

Alunos langam bolas ao ar

11h14

Enquanto o professor d4 uma instru¢do um
aluno vira-se de costas e senta-se no chao.

1.2.4

Alunos que tém bolas de voleibol driblam
criando barulho. E sdo advertidos
acabando imediatamente com o
comportamento.

4.6

Alunos falam entre si, enquanto esperam a
sua vez.

4.5

11h17

Durante a instrug¢do e recolha de algum
material, alunos lancam bolas ao ar e
driblam. Alguns alunos aproveitam para
fazer palhacadas.

54

4.5

2.1

11h20

Durante o exercicio alunos lancam bolas
com o objectivo de atrapalhar o colega.

4.6

4.4

Alunos conversam e dancam
enquanto esperam pela sua vez.

4.5

54

11h25

Aluno pontapeia bola quando o professor
para o jogo para explicar duvida comum.

5.2

54




ANEXO XVIII

TABELA DAS POSSIVEIS ESTRATEGIAS A APLICAR NAS AULAS FUTURAS



Momentos de aula

Indicadores

Instrucao

Transicao

Organizacao

Tarefa

Falar com os colegas fora
do contexto da aula (15)

- Ser claro e breve nas
explicacdes;

- Colocar a turma em U para
dar a informacao

-Boa planificacio das aulas;

- Estabelecer sinais de organizacdo: (ouvir informacdo, reunir

rapidamente, montagem de material)
- Evitar tempos mortos

- Boa motivagdo dos alunos;
- Colocacdo correcta do professor
perante a turma

Nao trabalhar nas
aulas/ndo aderir as tarefas
(14

- Ndo gastar tempo nas transi¢des

- Colocacdo correcta do professor
perante a turma

- Planear a aula estabelecendo bem
os objectivos

- Formacao de grupos na turma

- Prever situacdes fomentadoras de
indisciplina na actividade da aula

Tentar modificar ou
abreviar as
tarefas/exercicios propostos

®)

- Planear a aula
estabelecendo bem os
objectivos

-Boa planificacio das aulas;

- Colocacdo correcta do professor
perante a turma

- Realizar demonstracdes

- Utilizar feedbacks

- Prever situacdes fomentadoras de
indisciplina na actividade da aula

Nao ter cuidados de
conservacio ao utilizar os
materiais (8)

- Colocagao correcta do professor perante a turma

- Estabelecer regras de conduta

- Nao se distanciar dos alunos indisciplinados;

Quebra de uma ou mais
regras da aula (8)

- Estabelecer regras de conduta;

- Utilizar feedbacks;

- Formacdo de grupos na turma;
- Estabelecer rotinas (paragem, formacao de filas, etc);

- Estabelecer sinais de organizacdo: (ouvir informacdo, reunir rapidamente, montagem de material);

- Colocagdo correcta do professor perante a turma;

- Nio se distanciar dos alunos indisciplinados;

- Repreender os alunos em particular;

Promover o bom clima entre os professores e os alunos

Rir dos colegas (7)

- Desenvolver os skills sociais (aprender a trabalhar em grupo)

- Estabelecer tarefas que tenham a ver com os envolvimentos dos alunos
- Formacdo de grupos na turma




“Fazer de palhaco” e
provocar riso nos colegas

D

- Desenvolver os skills sociais (aprender a trabalhar em grupo)
- Repreender os alunos em particular
- Bvitar tempos mortos na aula

Gritar (7)

- Estabelecer regras de
conduta

- Formacao de grupos na turma

Recusar-se a obedecer as
instrucoes do professor (6)

- Ser flexivel desde que coerente e estavel (calmo, sereno e seguro)

- Boa motivagdo dos alunos;

- Estabelecer regras de conduta

- Repreender os alunos em particular

Promover o bom clima entre os professores e os alunos

Mal trato fisico ao colega

C))

- Repreender os alunos em particular

- Formagdo de grupos na turma

- Desenvolver os skills sociais (aprender a trabalhar em grupo)
- Ocupacio proporcional do espago da aula pelos alunos

Mal trato verbal ao colega

3

- Repreender os alunos em particular
- Desenvolver os skills sociais (aprender a trabalhar em grupo)

Mal trato verbal ao

professor (2)

- Repreender os alunos em particular
- Identificar alunos com problemas familiares

Mal trato psicolégico ao
professor (1)

- Repreender os alunos em particular

- Identificar alunos com problemas familiares

- Estabelecer regras de conduta

Promover o bom clima entre os professores e os alunos

Fazer barulho com objectos

@

-- Evitar tempos mortos

- Estabelecer regras de conduta
- Evitar tempos de espera

Sair da aula sem a
permissao do professor (1)

- Estabelecer regras de conduta

Nao se manter no espaco
que lhe é reservado na aula

1)

- Repreender os alunos em particular;
- Prever situacdes fomentadoras de
indisciplina na actividade da aula;

- Nio gastar tempo em situagdes de
espera;

- Evitar tempos mortos na aula;

- Estabelecer regras de conduta;

- Colocagdo correcta do professor
perante a turma;

- Nao se distanciar dos alunos
indisciplinados

- Estabelecer sinais de
organizacdo: (ouvir
informacao, reunir
rapidamente, montagem de
material);

- Ocupacio proporcional do
espaco da aula pelos alunos

- Repreender os alunos em
particular;

- Prever situacdes fomentadoras de
indisciplina na actividade da aula;
- Evitar de espera;

- Evitar tempos mortos na aula;

- Estabelecer regras de conduta;

- Colocacdo correcta do professor
perante a turma;

- Nao se distanciar dos alunos
indisciplinados







ANEXO XIX

ANALISE PESSOAL DAS ESTRATEGIAS APLICADAS



Indicadores | Aula | Frequéncia Analise pessoal das Estratégias Aplicadas
v Repreender os alunos em particular
Apesar dos maus tratos fisicos aqui referenciados ndo se considerarem violentos, nem com intengdo de magoar fisicamente o colega, sdo situagdes que
normalmente geram algum conflito entre os alunos. A partir do momento em que formam detectados este tipo de comportamentos que normalmente
12 5 passam despercebidos, o professor passou a estar mais desperto para este tipo de situagdo e a repreender os alunos em particular e sempre que possivel
imediatamente a seguir a ocorréncia.
v Formagdo de grupos na turma
Mal trato A formagdo de grupos/ pares de trabalho foi essencial para que este indicador reduzisse o nimero de ocorréncias. Quando foram realizados exercicios a
fisico ao pares os alunos potenciadores deste tipo de comportamentos foram intercalados com pares de alunos que ndo causam qualquer problema deste
colega aspecto. Evitando ao maximo que situagdes de conflito fisico ocorressem.
v Ocupagao proporcional do espaco da aula pelos alunos
)2 0 A utilizacdo desta estratégia foi eficaz. Na 12 filmagem, devido ao recurso de materiais fixos o espaco ficou bastante limitado e desta forma ndo houve
uma divisdo tdo eficaz do espago. Na 22 filmagem o espaco foi adequado aos exercicios propostos reduzindo assim a proximidade Fisica entre os alunos.
v Desenvolver os skills sociais (aprender a trabalhar em grupo)
Esta estratégia foi utilizada no sentido de sensibilizar os alunos para se ajudarem mutuamente. Durante a aplicagdo do plano de formagdo o professor
colocou situagdes em que os alunos tiveram de interagir com colegas que normalmente nao estdo habituados a trabalhar em situagdo de aula.
Mal trato 12 v Promover o bom clima entre os professores e os alunos
bal 20 3 Na tentativa de evitar que este tipo de comportamentos ocorra, o professor utilizou o bom clima de aula como forma de impedir qualquer manifestagdo
ver Ia . desagradavel de alunos em relagdo ao professor e entre alunos.
coleea 22 1 v Repreender os alunos em particular
Os maus tratos verbais aqui referidos, ndo foram proferidos pelo aluno na tentativa de gerar conflito com o professor. Foram sim, manifestacGes de
Mal trato 12 2 desagrado perante alguma punigdo aplicada por outro comportamento considerado indisciplinar. Os alunos de 22 ciclo reagem com atitudes proéprias da
verbal ao idade e muitas vezes ndo reagem com consciéncia das consequéncias dos seus actos. Desta forma entende-se que as situagdes registadas foram pontuais.
professor Da Falar com os alunos em particular e faze-los ver que o seu comportamento pode ter consequéncias mais graves do que um simples castigo, revelou ser
0 positivo para a alteragdo de comportamentos.
v Promover o bom clima entre os professores e os alunos
Mal trato 12 1 Durante a implementagdo do plano de formagdo o professor tentou que as suas aulas provocassem nos alunos um sentimento agradavel. E desta forma é
sicolégico a0 possivel afirmar que esta componente foi essencial para que as situa¢des de provocagao para com o professor reduzissem.
P professor 0 v Identificar alunos com problemas familiares
22 A pesquisa sobre alunos que manifestam comportamentos de indisciplina revelou ser positivo, pois sé dessa forma foi possivel falar com o aluno e faze-lo
entender que apesar de o professor compreender a situagao familiar, os comportamentos de desrespeito ao professor ndo podem ser aceites.
v Boa motivac¢ao dos alunos
6 Através da utilizagdo desta estratégia é possivel verificar que houve melhorias significativas no comportamento geral dos alunos. Contudo, ndo depende
12 somente da transmissdo de motivagdo por parte do professor. O comportamento dos alunos enquanto turma também tem influéncia. Por vezes, basta
Recusar-se a um dos alunos ndo se mostrar disponivel em obedecer as intrusGes do professor para que surja um sentimento de mobilizagdo por parte e mais alunos.
obedecer 3s X Ser flexivel desde que coerente e estavel (calmo, sereno e seguro)
instrucdes do Apesar de se ter registado apenas uma ocorréncia na 22 filmagem, considera-se que a estratégia ndo surtiu o efeito desejado no comportamento do
professor 1 aluno, uma vez que o professor tentou chegar a um acordo e o aluno ndo se mostrou interessado referindo que ndo queria realizar a tarefa. Assim, o
)a professor ndo foi flexivel e obrigou o aluno a participar na tarefa, pois ndo havia qualquer justificagdo para que o aluno se recusa-se

v Repreender os alunos em particular
Esta estratégia foi bastante eficaz na Unica ocorréncia registada na 22 filmagem. Possivelmente se esta ocorréncia tivesse sido exposta perante a turma
muitos alunos entrariam em desacordo e provaria uma serie de comportamentos ndo desejados. Assim, a turma iniciou a tarefa e o professor ficou




disponivel para resolver a questao.

“Fazer de
palhago” e
provocar riso
nos colegas

X Desenvolver os skills sociais (aprender a trabalhar em grupo)

Durante a aplicagdo do plano de formagdo houve preocupagdo em desenvolver competéncias de trabalho em grupo. Apesar do niUmero de ocorréncias
ter diminuido, este tipo de comportamentos ainda é replicado por alguns alunos. Contudo, a idade dos alunos pode também estar na base deste
comportamento. Apds este plano de formagdo, considera-se que existem alunos que tém um estatuto social no grupo de amigos e dentro da turma
devido a este tipo de situagdes dentro da sala de aula. O que faz com que os alunos continuem a replicar determinados comportamentos que provoque o
riso e o descontrole da turma.

x Repreender os alunos em particular

Esta estratégia apesar de ter sido posta em pratica, ndo sortiu o efeito pretendido uma vez que os alunos continuaram a replicar os comportamentos.
Neste tipo de situagdes ndo sera conveniente o professor intervir em todas as ocorréncias, pois pode criar o efeito contrdrio.

v Evitar tempos mortos na aula

Este tipo de comportamentos ndo se caracteriza apenas pela sua presenga nos momentos mortos da aula, contudo é natural que se existir quebras do
ritmo da aula esses momentos aparecem cm mais frequéncia.

Houve preocupagdo em reduzir os momentos mortos da aula e dai pode ser possivel que o nimero de ocorréncias tenha diminuidos

Sair da aula
sema
permissao do
professor

v Estabelecer regras de conduta
As regras de conduta foram muitas vezes relembradas, contudo a ocorréncia verificada na 12 filmagem foi somente um caso isolado. O estabelecimento
de regras de conduta para situagGes deste género é facil de implementar uma vez que é uma situagdo transversal a todas as disciplinas.

Nao se
manter no
espacgo que

Ihe é
reservado na
aula

v Prever situagées fomentadoras de indisciplina na actividade da aula

Esta estratégia esteve presente em todo o plano de formagdo. Na presencga de alunos com idades com idades mais baixas foi essencial a limitagdo do
espago e desta forma a estratégia surtiu o efeito desejado.

v Nao gastar tempo em situagdes de espera

Esta estratégia foi aplicada no sentido de combater as deslocag¢des fora da tarefa, tal como tinha acontecido aquando da 12 filmagem. Assim as situagdes
d espera durante as tarefas foram evitadas sempre que possivel.

v Ocupagao proporcional do espaco da aula pelos alunos

A ocupacgdo proporcional do espacgo revelou ser uma boa estratégia para impedir este tipo de comportamentos. O espago fisico tem influéncia no
planeamento e desenvolvimento da aula, e caso o espago nado seja totalmente adequado ao nimero de alunos e a tarefa este tipo de comportamentos
surgem com mais afluéncia.

Gritar

v Estabelecer regras de conduta

Este tipo de comportamentos sdo mais visiveis no género feminino e desta forma o professor optou por estabelecer junto deste grupo regras que
inibissem essas reacgdes. Por outro lado o professor referiu que esse tipo de comportamento ndo era aceitavel dentro da aula e que seria punido tal
como outros comportamentos de indisciplina.

Rir dos
colegas

v Estabelecer tarefas que tenham a ver com os envolvimentos dos alunos

Esta estratégia revelou-se eficaz uma vez que alunos se mantiveram empenhados na sua tarefa e desta forma centraram-se em melhorar o seu
aproveitamento e ndo prejudicaram os colegas.

v Formagdo de grupos na turma

Este tipo de comportamentos pode ter como ponto de partida duas situagdes diferentes. Pode surgir como uma resposta a uma brincadeira
destabilizadora de um colega ou por outro lado pode surgir como tentativa de expor um colega pelo seu desempenho. Assim, a separagdo de grupos foi
essencial e revelou ser eficaz para combater este tipo de comportamentos entre colegas.

Falar com os
colegas fora

v Ser claro e breve nas explicagoes




do contexto

O professor teve a preocupacdo reduzir as instrugdes ao essencial e desta forma diminuiu a probabilidade de os alunos conversarem entre si durante esse

daaula 15 tempo.
v Colocar a turma em U para dar a informagao
A colocagdo da turma em U, permitiu ao professor um contacto visual com todos os alunos. Desta forma, foi possivel interpelar imediatamente qualquer
situacdo de conversas paralelas entre alunos. Outra forma de inibir este tipo de comportamentos utilizada durante a aula, foi a separagdo de alunos logo
a partida. Tendo o professor conhecimento prévio dos alunos mais faladores durante os tempos de instrugdo, separou logo um ou dois elementos, ndo
Ilhes dando qualquer hipétese de iniciarem um comportamento desviante através de conversas paralelas.
v Estabelecer sinais de organizagdo: (ouvir informagdo, reunir rapidamente, montagem de material)
Esta estratégia revelou ter grande poder de inibicdo deste tipo de comportamentos. Para estes sinais foi utilizado o sinal sonoro (apito) aliado a gestos
6 que sao facilmente interpretados.
x Colocagdo correcta do professor perante a turma
Esta estratégia ndo teve o sucesso pretendido para este indicador. Com uma utilizacdo total do espago da aula, o professor teve de se deslocar
igualmente por todo o espago, ficando assim fisicamente distante de alguns alunos, o que provoca situagdes de conversa entre os alunos.
X Estabelecer regras de conduta
Apesar de estarem definidas regras para a utilizagdo dos objectos (bolas e raquetes), os alunos ndo cumpriram na totalidade essas regras. Estas
1 ocorréncias registadas durante a segunda aula dizem respeito a utilizagdo indevida das bolas de voleibol.
Fazer barulho X N3ao se distanciar dos alunos indisciplinados
com objectos A utilizagdo de material para provocar barulho ocorreu sempre que o professor ndo estava por perto dos alunos.
v Evitar tempos espera
4 Apesar de os tempos de espera e o material (bolas), terem sido reduzidos ao essencial ndo foi possivel inibir esse tipo de comportamento. Ndo se pode
estabelecer uma relagdo directa entre a 12 e 2, uma vez que na 12 existiu muito material fixo e na 22 aula o material foi essencialmente mével. O nimero
de ocorréncias encontrado na 22 aula pode ser entendido como positivo, uma vez que se trata de alunos de 22 ciclo.
v Planear a aula estabelecendo bem os objectivos
O estabelecimento de objectivos para cada grupo de alunos revelou-se bastante eficiente neste tipo de indicador, pois assim os alunos ndo tiveram
8 necessidade de alterar os exercicios.
Tentar X Colocacgdo correcta do professor perante a turma
modificar ou Apesar de esta estratégia ter sido utilizada no decorrer da aula, ndo se revelou como suficiente para solucionar o problema.
abreviar as v Realizar demonstragdes
tarefas/exerci A realizacdo de demonstracdes foi utilizada durante a aula para que os alunos percebessem efectivamente o que foi solicitado pelo professor. Estas
cios demonstragdes foram realizadas pelo professor e em alguns casos por alunos.
propostos 3 v Utilizar feedbacks
A utilizagdo de feedback pedagdgico neste tipo de indicador teve grande impacto nos alunos. Estas situagdes normalmente ocorrem quando os alunos
tem alguma dificuldade em realizar o que foi solicitado ou por outro lado ndo perceberem o que foi pedido. Desta forma o professor mostrou
preocupacgdo em esclarecer e ajudar os alunos que poderiam ter este tipo de acgbes.
v Colocagdo correcta do professor perante a turma
N30 ter A colocagdo estratégica do professor no espago da aula baseou-se, sempre que possivel, numa circulagcdo periférica em relagdo as tarefas. Desta forma é
. possivel afirmar que foi eficaz. Para além disso, foi tido em conta o material disponivel para cada par/ grupo de alunos. O professor teve a preocupagdo
cuidados cNIe 8 de restringir o material disponivel no espago de aula ao essencial para a realizagdo das tarefas planeadas.
consgltvagao v Estabelecer regras de conduta
ao utilizar os ~ . ~ N = . .
materiais Durante o plano de formagdo foram aplicadas regras de conduta ndo que respeita a conservagdo do material. No entanto o cumprimento destas regras

dependente do tipo e quantidade de material disponiveis em cada aula.
O tipo de material influencia muito a forma como os alunos agem sobre ele. Neste caso, a presenca de volantes no badmington esteve na base das quatro




ocorréncias registadas na 22 filmagem.
X N3ao se distanciar dos alunos indisciplinados
Para este indicador esta estratégia ndo se tornou eficaz na medida em que na necessidade de ajudar com feedback quinestésico os alunos com mais
dificuldade o professor era obrigado a distanciar-se dos elementos mais perturbadores. Desta forma é possivel afirmar que as ocorréncias registadas de
devem a este facto.
v Planear a aula estabelecendo bem os objectivos
Com utilizagdo desta estratégia foi possivel estabelecer objectivos adequados para cada grupo de alunos, criando nos alunos vontade de fazer mais e
12 14 melhor. Desta forma aplicaram-se mais na tarefa.
v N3o gastar tempo nas transi¢oes
As transigdes na 22 filmagem foram realmente diminuidas em comparagdo com a 12 filmagem, o que fez com que os alunos ndo tivessem tempos gastos
até a adaptagdo da tarefa e desta forma, se empenhassem e iniciassem o exercicio assim que houvesse intrusdo para tal.
~ v Colocagdo correcta do professor perante a turma
N3o trabalhar (. ) . S N
- Ao contrario da 12 filmagem, o professor teve oportunidade de se deslocar pelo espaco da aula, e desta forma inibiu a ocorréncia destes
nas aul'as(nao comportamentos que inicialmente eram causados por distanciamento do professor por tempo alargado.
aderir as v Formagdo de grupos na turma
tarefas A utilizagdo desta estratégia foi eficaz, no sentido em que os alunos considerados destabilizadores foram separados no decorrer de toda a aula. Este facto
28 > atenuou assim, algumas ocorréncias provenientes de grupos de alunos que normalmente tem esse comportamento.
X N3ao se distanciar dos alunos indisciplinados
Estes comportamentos caracterizam-se normalmente pelo facto de os alunos de “encostarem” e ndo se empenharem na tarefa como é suposto. Os
alunos que manifestam este comportamento tém como base duas situagdes. Por um lado os alunos que realizam a tarefa sem quaisquer dificuldade e por
outro lado os alunos que tem muita dificuldade em desempenha-Ila, tentando estes ndo se exporem ao ridiculo perante os colegas. Desta forma
consideramos que esta estratégia ndo solucionou o problema.
X Estabelecer regras de conduta
O estabelecimento de regras de conduta para este indicador ndo foi eficaz, apesar do indicador ser bastante vago entendeu-se que seriam registadas ocorréncias sempre que fossem
12 8 quebradas as regras bdsicas de conduta dentro do espago da aula.
Quebra de X Estabelecer rotinas (paragem, formagdo de filas, etc)
uma ou mais Estabelecer sinais de organizagdo: (ouvir informagdo, reunir rapidamente, montagem de material); Colocagdo correcta do professor perante a turma;
regras da aula X Nao se distanciar dos alunos indisciplinados
No controlo deste indicador, esta estratégia ndo se revelou como solugdo do problema, uma vez que alguns casos ocorridos na 22 filmagem estiveram relacionados com uma pausa
22 7 para beber dgua, onde os alunos regressaram a mascar pastilha elastica. Nesta situagdo o professor o controlo do professor foi nulo.
v Repreender os alunos em particular
Esta estratégia foi a utilizada para retomar a ordem. Apds o professor se aperceber da ocorréncia, os alunos foram imediatamente chamados a parte e confrontados com a situagdo.

Legenda: v Estratégia eficaz

X Estratégia sem resultados positivos




