ENVELHECIMENTO: DA INCAPACIDADE A SABEDORIA

Felismina Mendes; Maria Céu Marques; Maria Lauréncia Gemito

Justificagdo: Confrontamo-nos atualmente com um acentuado envelhecimento da
populacdo a nivel mundial, consequéncia, entre outros, do aumento da esperanca
média de vida e da diminuicdo da fecundidade e que exige solucdes sociais,
econdmicas e de saude, consentaneas com esta realidade. O envelhecimento ativo
emerge, desta forma, como um conceito que, segundo a OMS, espelha a relevancia
dos fatores psicoldgicos, psicossociais e sociais na elaboragdo de programas de
intervencdo, que visam promover a adaptacdo ao envelhecimento (Mendes, 2013). A
abordagem do envelhecimento ativo considera trés pilares basicos: saude, seguranca e
participacdo social e constitui hoje uma estratégia prioritdria configurando-se numa
oportunidade para que as pessoas mais velhas possam ter um papel fundamental na
sociedade e na promoc¢do da sua saude (Ribeiro & Paul, 2011). Metodologia:
Realizamos um estudo exploratdrio analitico com o objetivo de perceber, entre outras
coisas, quais as representacdes de envelhecimento mais significativas de entre um
conjunto previamente ja estudado. A recolha de dados foi realizada através de
questionario, obtivemos uma amostra com 180 participantes. Resultados: Os
resultados apontam para uma amostra constituida por 50% de homens e 50% de
mulheres, com idade média de 50,9 anos e desvio padrdao de 23, 08 anos. Em termos
de frequéncia sobressaem as representacdes negativas, com dupla dimensdo. Numa
dimensao fisica destaca-se a limitagdo como conceito lacto, a doenga, a dependéncia
e a incapacidade, numa dimens3do afetiva sobressai a soliddo. No que respeita a
representac¢des positivas destacam-se a experiencia e a sabedoria. Conclusdes: Estes
resultados estudos ja desenvolvidos que demonstram a tendéncia que existe no
envelhecimento para a frequéncia de representacfes negativas sobretudos associadas
a dimensodes fisicas, contudo também os estudo referem que a experiencia e a
sabedoria é uma dimensdo positiva de extrema relevancia presente no universo

representacional ndo sé dos idosos.
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