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� De Intervenção comunitária

� Dirigido a toda a comunidade da 
Universidade de Évora [UÉ]. 

� De finalidade principal:

Promover conhecimentos e 
comportamentos preventivos face à 

Infeção pelo VIH/sida

O Projeto

Conhecer &
Prevenir  o 
VIH_SIDA



Parceria
Administração Regional de Saúde do Alentejo [ARSA] 

Universidade de Évora

Conhecer & Prevenir  o VIH_SIDA



Objetivos
Geral: Contribuir para a Prevenção do HIV-SIDA na Comunidade
Académica

Específicos:

Criar Bolsa de Voluntários (estudantes UÉ);

Caracterizar a Comunidade Académica (alunos, professores,
funcionários) face a conhecimentos, atitudes e comportamentos em
relação à infeção por HIV-SIDA;

Rastrear na Comunidade Académica a infeção HIV-SIDA;

Desenvolver o conhecimento sobre HIV-SIDA na Comunidade
Académica;

Promover comportamentos seguros, na Comunidade Académica,
face a HIV-SIDA.



Conhecer & Prevenir  o VIH_SIDA

�Protocolo entre a Universidade de Évora e a Administração 
Regional de Saúde do Alentejo (ARSA)

�Divulgação do Projeto
◦ Construção do site [ www.projetovihsida.uevora.pt ]

◦ Construção  e publicitação de folhetos informativos

�Apresentação do Projeto a Estudantes de Enfermagem, de 
Psicologia e de Educação

�Formação de “pares educadores”

�Intervenções vários Polos da UÉ 

O que fizemos / fazemos



Integra 3 componentes:

�Formação

�Intervenção

�Investigação
O Projeto

Conhecer &
Prevenir  o 
VIH_SIDA



Formação

1.ª formação:

fevereiro 2013
2.ª formação:

set/Out 2013
3.ª formação: 

fev/março 2014
4.ª Formação: 

abril/Maio 2014 Próxima: Fevereiro/Março2015



MODULOS TEMAS

MODULO 1

Apresentação 

do Projeto

Apresentação do projeto e aplicação do questionário 

SNS: Recursos e Serviços

Programa Nacional de Saúde Reprodutiva 

MODULO 2

Aconselhamento

Diagnóstico

Encaminhamento

Plano Nacional de Luta Contra a SIDA

Epidemiologia

Prevenção 

Diagnóstico

Encaminhamento

MODULO 3

Comportamentos de Risco

Comportamentos Aditivos e dependências 

Consumo de álcool e VIH 

MODULO 4

Comportamentos Seguros

Métodos contracetivos: Prevenção do VIH

Consulta planeamento familiar do IPDJ 

MODULO 5

Metodologias de Intervenção

Dinâmicas de Grupo e Técnicas de Comunicação e técnicas 

e treino na aplicação de questionário 

Simulação de práticas 

Relatos de experiências – alunos de bolsas anteriores



Intervenção





Intervenção





Intervenção



Intervenção �Conhecimentos, 
atitudes e 
comportamentos sobre 
HIV-SIDA

�Construção/Validação 
de questionário



Divulgação

Comportamentos de Risco: O que sabemos e o que 
fazemos!  



Resultados

� Formados 54 “pares educadores”. 

� 14 debates, abrangidas 582 pessoas

� Distribuídos 12.717 preservativos masculinos 
e 1130 femininos, 

� 321 atividades de aconselhamento individual 

�a realização de 321 testes rápidos do VIH

Fevereiro 2013/Novembro 2014



Resultados

Investigação

� 216 Questionários de conhecimento sobre o VIH;

�590 Questionários na recepção ao caloiro e queima 
das Fitas; 

� 667 Questionários das intervenções nos Polos da UÉ;

�130 Questionários aplicados na realização do teste 
VIH.

Fevereiro 2013/Novembro 2014



anafrias@uevora.pt

OBRIGADA!


