Projeto YIH/sida JORNADAS DO DIA MUNDIAL

Universidade de Evora

DA LUTA CONTRA A SIDA

Infecao VIH/SIDA — Olhares Sobre a Epidemia

PROJETO CONHECER & PREVENIR O VIH/SIDA NA
UNIVERSIDADE DE EVORA



» De Intervencao comunitaria

» Dirigido a toda a comunidade da
Universidade de Evora [UE].

» De finalidade principal:

Promover conhecimentos e
comportamentos preventivos face a
Infecdo pelo VIH/sida




Conhecer & Prevenir o VIH_SIDA

Parceria

CENTRO% BE ACONSELHAMENTO
E DETECGAD PRECOGE DO YVIH/SIDA
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Objetivos

Geral: Contribuir para a Prevencao do HIV-SIDA na Comunidade
Académica

Especificos:
Criar Bolsa de Voluntarios (estudantes UE);

Caracterizar a Comunidade Académica (alunos, professores,
funcionarios) face a conhecimentos, atitudes e comportamentos em
relacao a infecao por HIV-SIDA;

Rastrear na Comunidade Académica a infecao HIV-SIDA;

Desenvolver o conhecimento sobre HIV-SIDA na Comunidade
Académica;

Promover comportamentos seguros, na Comunidade Académica,
face a HIV-SIDA.



Conhecer & Prevenir o VIH_SIDA

O que fizemos / fazemos

> Protocolo entre a Universidade de Evora e a Administracdo
Regional de Saude do Alentejo (ARSA)

»Divulgacdo do Projeto
o Construcgao do site [ www.projetovihsida.uevora.pt |
o Construcao e publicitacao de folhetos informativos

» Apresentacdo do Projeto a Estudantes de Enfermagem, de
Psicologia e de Educacao

»Formacao de “pares educadores”

> Intervenc®es varios Polos da UE



Integra 3 componentes:

»Formacao

»Intervencao

» Investigacao




Formacao

Proxima: Fevereiro/Marco2015




MODULOS

TEMAS

MODULO 1
Apresentacao
do Projeto

MODULO 2
Aconselhamento
Diagndstico
Encaminhamento

MODULO 3
Comportamentos de Risco

MODULO 4
Comportamentos Seguros

MODULO 5

Metodologias de Interven¢ao

Apresentagao do projeto e aplicagao do questionario
SNS: Recursos e Servigos
Programa Nacional de Saude Reprodutiva

Plano Nacional de Luta Contra a SIDA
Epidemiologia

Prevencao

Diagnostico

Encaminhamento

Comportamentos Aditivos e dependéncias
Consumo de alcool e VIH

Métodos contracetivos: Prevenc¢ao do VIH
Consulta planeamento familiar do IPDJ

Dinamicas de Grupo e Técnicas de Comunicagao e técnicas
e treino na aplicagao de questionario

Simulagado de praticas

Relatos de experiéncias — alunos de bolsas anteriores



Intervencao
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Intervencao
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Intervencao

"Conhecimentos,
atitudes e

comportamentos sobre
HIV-SIDA

=Construcao/Validacao
de questionario
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Comportamentos de Risco: O que sabemos e o que
fazemos!
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Congresso Internacional de Saldde do |Pleiria

IPLeiria International Health Congress

| Forum Internacional de Violéncia e Maus-Tratos (FIVMT)

2-5SET 2014 | Universidade de Evora
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Resultados [y 2013/Novembro 2014

» Formados 54 “pares educadores”.
» 14 debates, abrangidas 582 pessoas

» Distribuidos 12.717 preservativos masculinos
e 1130 femininos,

» 321 atividades de aconselhamento individual
»a realizacdo de 321 testes rapidos do VIH



Resultados [y 2013/Novembro 2014

Investigacao

» 216 Questionarios de conhecimento sobre o VIH;

»590 Questionarios na recepcao ao caloiro e queima
das Fitas;

> 667 Questiondarios das intervencdes nos Polos da UE;

» 130 Questionarios aplicados na realizacao do teste
VIH.






