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Sumario

Este trabalho tem como objectivo fazer um estudo geral sobre Saude
Ambiental na regiio Alentejo. Por se tratar de um trabalho pioneiro e pela
dificuldade - face aos meios de que se dispde - que se coloca sempre que se
trata de relagio causa-efeito em ambiente e satde, pretende-se fazer uma
reflexio acerca das possiveis causas ambientais responsaveis pelos principais
casos de mortalidade e morbilidade na regido.

~ Encontra-se estruturado em trés partes:

No Capitulo I, faz-se uma abordagem das perspectivas tedricas do tema -
Satide e Ambiente - principalmente dos impactos associados a poluigdo
ambiental sobre a saide humana.

No Capitulo II, caracteriza-se ecologicamente a regiio em estudo, através
de uma analise do sistema biofisico, demografico, econémico, cultural e social.

O Capitulo III consta de dois sub-capitulos : no primeiro faz-se um
levantamento sobre os servigos de saidde na regido; no segundo faz-se um
levantamento das principais taxas de mortalidade e dos principais casos de
morbilidade na populagio Alentejana, e relacionam-se com as respectivas causas
possiveis.

A metodologia seguida para a resolugdo do trabalho, teve por base dois
tipos de técnicas: técnicas documentais e técnicas ndo documentais.

Assim, no que respeita as técnicas documentais e apos a selecgdo dos
materiais existentes em fungio do objectivo da investigagdo, numa fase inicial
foi feito o levantamento do material bibliografico existente, no sentido de
adquirir o conhecimento sobre o problema a investigar.

Numa fase posterior, recorreu-se também as seguintes fontes oficiais:

* Pesquisa estatistica baseada em publicagdes do I.LN.E.:

Recenseamentos gerais da populagdo, estatisticas demograficas, estatisticas
da educagdo e estatisticas da saude.

* Estatisticas - Risco de morrer em Portugal, 1995. Direc¢do de Servigos
de Educac¢io e Promogdo da Saude.

* Consulta de publicagdes sobre polui¢do ambiental na Direc¢do Regional
do Ambiente ¢ Recursos Naturais.

* Consulta de Registo Oncolégico Regional Sul - Incidéncia de
Mortalidade em 1991, 1992 e 1993.

No que diz respeito as técnicas ndo documentais, o método de observagdo
utilizado foi a analise intensiva, mediante a auscultagdo de pessoas privilegiadas
no conhecimento do tema e conhecedoras do objectivo do estudo, com a
finalidade de recolher informagdes relacionadas com o objectivo fixado.
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INTRODUGCAO

Estavamos em meados do século XX e pela primeira vez na historia da
humanidade, foi possivel a0 Homem deixar o seu planeta, descobrir as orlas
do sistema solar, colher amostras da Lua, aterrar em Marte e Vénus,
fotografar varios planetas e finalmente compreender, que a Terra é um
globo pequeno e fragil, que a sua superficie constitui um ambiente unico no
sistema solar. E o tnico que pode acolhe-lo e caso ele nio saiba como
preserva-lo, como servir-se sem destruir, acabari ele mesmo por ser
destruido sem qualquer hipdtese de fuga. Porém a sua ineptidio em integrar
a sua acgio neste pequeno mas complexo sistema, esta a alterar
profundamente todo o planeta.

Nos finais deste século XX, tudo se vem acelerando: as complexas
tecnologias, os transportes, a produgio de residuos, as polui¢bes hidricas,
atmosféricas, geologicas, os recursos cada vez mais exauridos, os repetidos
desastres ecoldgicos e até mesmo a extingao de espécies.

Felizmente, estas ameacas reais conduziram a uma reflexdo iniciada
neste século e com o auxilio dos meios de comunicagio e dos partidos
politicos, a ecologia passou a fazer parte do nosso quotidiano. Verifica-se
contudo uma banalizacio dos factos ecoldgicos, que esta gradualmente a
arrastar-nos para uma inércia catastréfica. Ndo basta falarmos de ecologia,
organizarmos conferéncias, sensibilizarmo-nos com o reaquecimento do
planeta, a desflorestagdo, o buraco da camada de ozone, o esgotamento dos
recursos energéticos. F necessirio e urgente agir, de forma a produzir
algum efeito palpavel. E embora seja bastante inquietante o
desaparecimento das espécies animais, a espécie humana devera merecer a
nossa especial atencio. E comum dar-se grande importancia ao estrago da
natureza quando acontecem desastres ecolégicos, mas evita-se falar do
impacte que estes tém sobre a satide do homem, principalmente a longo
prazo. Sera pela oposigio que sempre se tem observado entre ecologia e

economia ?
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Mas nio é verdade que ambas as ciéncias tém uma finalidade comum
que é o Homem?

Pensamos que estd na hora de nos questionarmos seriamente acerca
dos beneficios de um desenvolvimento industrial e tecnolégico sem
qualquer controlo e comparar os beneficios deste, com o preco que teremos
de pagar pela deterioragio da saide dos Homens de hoje e de amanhi.

O progresso é sem divida responsivel pelo bem estar, mas também
pelos novos problemas de satde da populagio em geral. Perante este facto,
coloca-se a necessidade de estabelecer a relagio Saude/Ambiente e surge
assim, o conceito de Saide Ambiental.

Satide ambiental, de acordo com a OMS, constitui o conjunto de
aspectos da relacio entre Ambiente e Saide, ou seja, todos os aspectos que
sio determinados por factores ambientais. Ela estuda porque mecanismos e
em que medida os factores naturais ou artificiais do meio ambiente do
homem, podem ter influéncia sobre a sua satde. Determina também os
elementos de apreciagio sobre os quais se poderio basear as acgoes
preventivas para melhorar o meio e diminuir, assim, os riscos para a saude
da populagio e do individuo.

Esta tomada de consciéncia, da importincia do ambiente na saide das
populacdes, foi o motor impulsionador da realizagio deste trabalho.

Em que medida o ambiente, estd a influenciar a saiide dos Alentejanos?

Sera que no Alentejo também ji se fazem sentir os efeitos nefastos dos
quimicos, das radiagdes, dos agentes biolégicos, do desenvolvimento

urbano?
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CAPITULO 1
SAUDE E AMBIENTE - Perspectivas Teoricas

« O organismo estd a mercé do ambiente »

R.B.PLATT

Ha cerca de 4500 milhdes de anos, dava-se a partir da condensagio de
uma nuvem de gas e po, a formagdo da Terra.

O progressivo arrefecimento permitiu que se formasse uma crosta
superficial solida, que envolvia os materiais incandescentes do nucleo.

A Terra era um lugar arido, completamente desértico. Nado se sabe
exactamente qual o momento em que surgiu vida pela primeira vez. Mas, a
partir da observagdo de fosseis microscopicos semelhantes a bactérias, que
datam de 3,2 e 3.4 milhares de milhdes de anos, pensa-se que cerca de um
milhar de milhdo de anos depois da formagdo da Terra, ja existia vida. A este
primeiro acontecimento ter-se-ia seguido a evolugdo biolégica que teria
conduzido ao aparecimento do Homem. Ha 120.000 anos surgiam na Europa os
primeiros homens considerados como pertencentes a espécie Homo sapiens - os
homens de Neanderthal, ¢ h4 100000 anos surgia provavelmente em Africa o
Homo sapiens sapiens (homem actual) que por volta de ha 40000 anos teria
passado para a zona mediterrdnica. O Homem, pelas caracteristicas que o
distinguem dos outros animais, nomeadamente a sua capacidade de manipular
objectos, de os construir e principalmente pela sua capacidade de pensar e
raciocinar tem vindo desde o momento do seu aparecimento a actuar sobre o
meio ambiente. Inicialmente de uma forma pouco destruidora fazendo parte de
uma cadeia alimentar natural, servindo-se do alimento que a natureza colocava
ao seu dispor, como seja: colhendo frutos e raizes de plantas ou capturando
alguns animais. Seguidamente ele descobre o fogo e com esta descoberta
também inicia a degradagio da natureza que o acolhe. Domestica animais,
queima plantas e cultiva a terra. Desde entdo, tudo se modifica a um ritmo

cada vez mais acelerado.



Ambiente e Saide no Alentejo - Uma Perspectiva Ecolégica

Surge a revolugdo industrial no século XVIII, com ela a ameaga ao
equilibrio dos ecossistemas e obviamente uma vez que o Homem ¢ elemento
integrante destes, a ameaga a sua saide. Vejamos alguns aspectos desta

ameaga.
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1. POLUIGAO ATMOSFERICA EXTERIOR

(OUTDOOR AIR POLLUTION)

1.1. A Camada De Ozone

De todos os processos bioquimicos e energéticos que se verificaram ao
longo da evolugdo, talvez o mais extraordinario e o mais importante seja o
processo de sintese de matéria orgdnica e libertagdo de oxigénio para a
atmosfera, a partir de energia solar, dioxido carbono e agua. Este processo
designado fotossintese e que s6 os seres vivos com clorofila possuem a
capacidade de realizar, constitui a base de funcionamento da biosfera. Gragas a
este processo, pela transformagdo de uma atmosfera redutora em atmosfera
oxidante, foi possivel a conquista do meio terrestre.

Com a libertagdo de oxigénio para a atmosfera e pela acgdo dos raios
solares, o oxigénio livre associa-se rapidamente a molécula de ozone (O3) . O
ozone, para além de absorver os raios ultravioleta que destruiriam ou
modificariam as formas de vida que existem na Terra caso atingissem a sua
superficie, ele também ao fazer essa absorgdo, aquece modificando por
completo a estrutura da atmosfera. E a camada quente de ozone situada a 40-
50 quilometros de altitude, que separa a atmosfera em duas camadas -
troposfera (em baixo) e estratosfera (em cima) separadas pela tropopausa .

O que sucederia entdo, se esta camada de ozone deixasse de existir ?

Os raios ultravioleta destruiriam inimeros seres vivos que povoam a
Terra, provocariam cancros cutineos, mutagdes biologicas e queimaduras
mortais. Por outro lado, a distingdo entre troposfera e estratosfera atenuar-se-
ia e os climas do planeta ficariam completamente modificados.

As zonas de chuva, as regides aridas e as estagdes, tudo isso ficaria
modificado.

O problema ¢ que tudo isto parece ser possivel acontecer dentro de

poucos anos, caso o Homem ndo tome sérias medidas. J& se demonstrou que os
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responsaveis principais pela destruigio da camada de ozone sdo o0s
clorofluorocarbonetos utilizados nos aerosséis e nos frigorificos. Felizmente
que os governos ja reagiram a esta ameaga. O protocolo de Montreal, assinado
em 1987, antevia a limitagio da produgdo dos CFC's e a sua proibigdo a partir

de 1996.

1.2. O Efeito Estufa

Trata-se do mecanismo pelo qual a radiagdo solar ¢ capturada por uma
superficie de vidro ou pela presenga de CO; e outros gases da atmosfera. Como
estes gases sdo transparentes para a radiagdo solar, a radiagdio de curto
comprimento de onda ¢ transmitida. Contudo, eles sdo opacos para as
radiagdes de longo comprimento de onda emitidos pela superficie terrestre ou
por qualquer objecto colocado nela. Assim, o calor fica cativo na superficie da
Terra resultando dai, o seu aquecimento.

Este fenomeno, é aproveitado na agricultura por meio das estufas uma vez
que elas funcionam relativamente a radiagdo solar do mesmo modo que o COz e
outros gases, mas nos ultimos anos tém surgido grandes receios de que a
temperatura da superficie terrestre possa estar a subir devido ao aumento de
CO, presente na atmosfera. Este aumento de temperatura pode alterar todo o
clima do planeta. As melhores estimativas feitas pela UN Panel on Climate
Change (1990) para a alteragido da temperatura em 2030 sdo:

Central North América: aumento de temperatura entre 2 a 4 °C no Inverno
e 2°C a 3°C no Verdo.

South-East Asia: aquecimento entre 1°C e 2°C por todo o ano.

South Europe: para cima de 2°C no Inverno e entre 2 ¢ 3°C no Verdo.

Australia: para cima de 1 a 2°C no Verdo e acima de 2°C no Inverno.

Sahel (area a sul do Sahara): acima de 1°C a 3°C em geral.

Estas sdo as previsdes, mas a verdade ¢ que ja ha bastante tempo que o
teor de dioxido de carbono esta a aumentar na atmosfera e a temperatura média

do globo ndo parece ter-se elevado significativamente.
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Parece haver ainda muitas duvidas acerca dos determinismos do clima e
que se sobrestimou gravemente a influéncia do dioxido de carbono sobre a
temperatura média do globo.

Esta é a opinido de Claude Allégre que diz lhe parecerem as pretensas
“provas” do efeito de estufa um tanto fracas. Mas, em caso de davida, parece
que o melhor caminho a seguir serd continuar as investigacdes, tendo em
conta o perigo potencial que representa o aumento do teor de didoxido de
carbono na atmosfera, procurando assim sempre que possivel, nido contribuir

para esse acréscimo.

1.3. Poluentes Atmosféricos

A principal origem da poluigdo do ar é a combustéo. Ela é a responsavel
por trés categorias essenciais de poluigdo: a polui¢do industrial, a polui¢do que
resulta do aquecimento e a poluigdo devida aos motores de combustdo dos
veiculos.

Os maiores contaminantes sio o dioxido de enxofre, os oxidos de azoto, o

mondxido de carbono, o ozone, o chumbo e os fumos negros.

1.3.1. O Diéxido De Enxofre (SO0.)

Di6xido de enxofre é um dos principais residuos expulsos durante a
combustio de origem fossil (petréleo e carvdo). Este gas pode oxidar-se e dar
tribxido de enxofre(SO;) ou seja anidrido sulfurico. O anidrido sulfurico ao
dissolver-se na agua, transforma-se em Aacido sulfarico(H,SO4) que produz
acidificagdo das chuvas e como consequéncia desta acidez, temos por todo o
globo a acidificagio dos solos, das aguas superficiais e subterrdneas. A
acidificagio aumenta a solubilidade dos metais toxicos, principalmente do
aluminio, cuja concentragdo na agua vai obviamente aumentar.

O abaixamento do pH (<5) com a acidificagdo, destr6i o plancton dos
lagos e toda a cadeia trofica que dele depende, levando alguns lagos na

Escandinavia a ficar abidticos, isto é, sem vida animal.
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E na satde humana, tera implicagdes? Diversos estudos apontam para uma
relagdo estatistica entre a diminuigdo da fungdo pulmonar, o acréscimo das
taxas de doengas respiratorias e as concentragdes médias de didxido de enxofre

no ar.
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1.3.2. Monéxido De Carbono (CO)

Este gas incolor e inodoro, é um poluente atmosférico muito perigoso.
Resulta essencialmente de combustdes incompletas ao ar. Encontra-se nos
gases de escape dos automoveis e no gas de cidade, quando nio é queimado.

O monoéxido de carbono uma vez presente no ar inspirado, propaga-se
através da parede dos alvéolos pulmonares e como tem maior afinidade para a
hemoglobina que o oxigénio, dd4 origem a carboxihemoglobina. Esta
combinag¢do vai reduzir o transporte de oxigénio para os musculos e tecidos.

A exposi¢cdo a este gas tem como consequéncias para a saude, desde
sintomas banais como cefaleias, tonturas, cansago, perturba¢des da vista, da
audi¢do, do olfacto, da memoria, até perturbagdes graves como sejam as

cardiovasculares e as neuro-sensoriais.

1.3.3. Oxidos De Azoto (NO,)

Os oxidos de azoto tém como fontes principais a decomposi¢do dos
adubos azotados, a circulagdio automoével, a combustio e os processos
industriais.

O monodxido de azoto existe em grandes concentra¢gdes nos gases de
escape dos automoveis e em contacto com o ar, transforma-se imediatamente
em didxido de azoto, mediante a seguinte reac¢do quimica: 2NO + O, (2NO,)

O NO, transforma-se em 4cido nitrico, cuja conjugagdo com o acido
sulfurico, nas nuvens, é também responsavel pelas chuvas acidas.

No que respeita aos efeitos do dioxido de azoto na saide humana, o seu
efeito toxico atinge, essencialmente, o epitélio pulmonar. Sob o efeito de doses
fracas, mas continuadas, as bronquites crdnicas constituem a patologia mais
frequente.

O dioxido de azoto contribui também para o agravamento do enfizema.

Doses mais fortes e exposigdes prolongadas, podem traduzir-se em
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perturba¢des mais graves, como o edema agudo do pulmdo e conduzir a morte
por asfixia.
Convém ainda, ndo desprezar a hipotese de uma acgio dos oOxidos de
azoto, como co-factor do cancro.
Vejamos o Quadro seguinte:
Quadro 1
Efeitos do NO, na saude

Concentragio (partes por milhdo)- EFEITO
ppm (mg/l)
1-3 Concentragio minima que se detecta

pelo olfacto.

13 Irritagdo do nariz, garganta e olhos.
25 Congestionamento e enfermidades
pulmonares
100-1000 Pode ser mortal, inclusivamente a uma

exposigdo breve

(Fonte: Lilia.A. Albert. Curso basico de toxicologia Ambiental, 1988, Noriega Editores)

1.3.4. Ozone (0,)

O ozone é um gas odorante, que foi descoberto no fim do século XIX. Na
parte da atmosfera perto do solo - troposfera - o ozone forma-se sob a acgdo
da radiagdo ultravioleta, a partir de oxigénio e de varias outras fontes como o
diéxido de azoto, o mondxido de carbono, os hidrocarbonetos e o metano.

Normalmente a nossa preocupagdo estd voltada para o ozone
estratosférico a cerca de 35Km de altitude, mas o ozone na troposfera também
deve ser alvo da nossa preocupagdo uma vez que é onde estamos e respiramos.

Os efeitos deste gas sobre a saude s@o varios: irritagdes oculares e

respiratorias, cefaleias e envelhecimento prematuro.
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1.3.5. Chumbo (Pb)

Desde 7000 A.C. que o Homem utiliza o chumbo. Os Egipcios ja o
utilizavam para vidrar vasilhas. Os Romanos utilizaram chumbo no fabrico de
recipientes onde ferviam o sumo das uvas para obter uma cor de vinho mais
bonita, uma dogura, um sabor e uma conservagdo mais longos. Alguns autores
opinam que a decadéncia da sociedade Romana se deve entre outras causas a
exposi¢do cronica das classes dirigentes Romanas ao chumbo.

Actualmente, o perigo vem essencialmente da gasolina, onde este ¢
utilizado como antidetonante (tetraetilo de chumbo).

Quais os efeitos do chumbo sobre a satde?

O chumbo que deriva da circulagio automovel dispersa-se no ambiente,
apresentando-se sob a forma de microparticulas inferiores a um micron. Estas
particulas penetram facilmente no alvéolo pulmonar e sdo transportadas pelo
sangue.

Noventa e quatro por cento do chumbo fixa-se nos ossos onde pode
permanecer durante trinta anos. Dois por cento distribui-se pelos tecidos,
principalmente no cérebro, mas também nos musculos, no figado, nos rins e
quatro por cento ficam no sangue durante cerca de um més.

Os danos causados pelo chumbo dependem ndo sé da duragdo e da
gravidade da exposigdo, mas também e principalmente, da idade durante a qual
ocorre. As crian¢as sio as maiores vitimas deste tipo de poluigdo ambiental e
quando expostas a ele irdo sofrer de disturbios neurologicos. Os sintomas sdo:
cansago, perturbagio do sono, dores abdominais, prisdo de ventre e anemia.
Varios estudos foram feitos e todos indicavam que pequenas impregnagdes de
chumbo, poderiam estar relacionadas com quocientes intelectuais baixos
verificados em criangas, expostas a poluigdo pelo chumbo. Existe ainda uma
correlagdo entre a taxa de chumbo, a hipertensdo arterial e a subida de ureia

sanguinea.

11
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1.3.6. Fumos Negros

Os veiculos a motor, a combustdo industrial e a actividade humana, sio
responsaveis pela emissdo de particulas para a atmosfera e o impacto sobre a
saude ¢ diferente consoante a variagdo dos seus tamanhos, morfologias e
composi¢des. As particulas de mais de 10u, sdo retidas pelas vias respiratorias
altas. Entre 3-10u, as particulas atingem zonas cada vez mais profundas dos
bronquios e bronquiolos. As particulas inferiores a 3p atingem os alvéolos
pulmonares.

Suzanne e Pierre Déoux referem que: «Um inquérito efectuado em duas
cidades Americanas, Stenbenville e Filadélfia, sugere uma correlagio da taxa
de particulas em suspens@o na atmosfera, com o numero de mortes por doenga
respiratoria. Quando a concentragdo de particulas atinge 100pg/m3 a
mortalidade é quatro vezes mais importante em pessoas de mais de sessenta e

cinco anosy.

12
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2. Poluicdo Atmosférica Interior (Indoor Air Pollution)

Temos vindo a referir-nos sucintamente aos poluentes atmosféricos do ar
exterior. E o ar das nossas casas, dos nossos locais de trabalho e dos lugares
interiores publicos que frequentamos? Nio podera ele estar contaminado de tal
modo que possa prejudicar a nossa saude? Vejamos alguns exemplos do que
pode ser a polui¢do do ar interior, em que as concentragdes de poluentes

podem atingir niveis mais elevados que no ar exterior.

No interior, as contaminagdes de um poluente do ar reproduzem as
flutuagdes do exterior com algum atraso e alguma atenuagio. Vejamos o

grafico seguinte estabelecido pela OMS:

Concentragdo de um dado poluente

—>
Tempo decorrido
Figura 1

As origens dos poluentes do ar interior sdo miultiplas, mas estes resultam
principalmente dos aparelhos de combustio e das varias actividades das
pessoas que ocupam os edificios. Os aparelhos de combustdo para
aquecimento, os fogdes a gas e os esquentadores a gas, produzem oxidos de

azoto, monodxido de carbono e gas carbonico. As queimas de madeira nas
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lareiras ou nos fogdes aumentam os teores interiores em benzeno -a- pireno e
em particulas.

Os produtos domésticos como por exemplo os produtos utilizados na
manutencio e limpeza dos metais (Volatile Organic Compounds -VOC's),
emitem grande variedade de compostos orgdnicos volateis que podem por
vezes apresentar um risco toxicoloégico agudo.

Nos escritorios, o uso de fotocopiadoras produz ozono. Este gas com um
cheiro caracteristico difunde-se no ar e quando a sua concentragdo atinge
0,25ppm, pode provocar vertigens, dores de cabega e irritagGes respiratorias.

Os diluentes, as vernizes e as pinturas, tém na sua composi¢do
hidrocarbonetos benzénicos como o tolueno, o xileno e o etilbenzeno. Estes
solventes, porque sio muito volateis, difundem-se no ar ambiente. Os solventes
com uma grande afinidade pelos tecidos adiposos e pelos tecidos do sistema
nervoso central, tém um efeito narcético produzindo no inicio embriaguez,
seguindo-se posteriormente vertigens, perturbagdes sensoriais, descoordenagdo

motora, podendo mesmo levar & morte por paragem respiratoria.

2.1. Tabaco

O fumo do tabaco é um poluente possivel de evitar, mas dificil pela sua
grande aceitagdo social.
Vejamos o Quadro 2 que indica a composi¢gdo do fumo do cigarro, bem

como os efeitos biolégicos dos seus componentes:

14
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Quadro 2
Principais compostos do fumo do cigarro
Por ordem Efeito bioldgico Por ordem Efeito
decrescente decrescente biolégico
Matérias particulares T, C, CoC N-nitrosopirolidina C
Monéxido de carbono T 3-vinilpiridina T
Nicotina T Gama-butirolactona C
Oxidos de azoto T Quinolina C
Acido cianidrico T, CT N-nitrosonornicotina C
Acido férmico CT NNK C
Catecol CoC 2-Toluidina C
Acetona CT Cadmio C?
Amoniaco T Niquel C?
Formaldeido CT, C N-nitrosodietanolamina C
Acroleina CT Benzantraceno C
Benzeno C Benzo-a-pireno C
Carbonil sulfido T Hidrazina C
N-nitrosodimetilamina C Polénio 210 C

Abreviaturas: T: agente toxico, CT: agente inibidor do movimento ciliar, C: cancerigeno
CoC: agente cocarcinogénio

Fonte: « Passive Smoking », IARC.

Para além desta longa lista de componentes do fumo, existem ainda os
herbicidas, os insecticidas e fungicidas que se utilizam nas plantagdes de
tabaco

O fumo de tabaco ambiente, é de 1pg/m3 cigarro fumado . Se numa casa
se fumarem dois magos, isso equivale a 40pg/m3.

Os fumadores sio obviamente os primeiros atingidos e mesmo vitimas,
pois o tabaco é causa directa, todos os anos, de dois milhdes e meio de Obitos
no mundo. Mas o tabagismo passivo ou involuntirio também produz efeitos

bastante negativos sobre a saude, principalmente nas pessoas mais jovens .
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Assim, um recente estudo estima que cerca de 17% dos cancros do pulméo em
nio fumadores estio directamente ligados a uma exposi¢do ao fumo de tabaco
mais durante a infincia e adolescéncia, do que durante a idade adulta (8).

As doencgas cardiovasculares também estdo associadas a exposi¢gdo ao
fumo de tabaco. O fumo de tabaco aumenta a agregagido plaquetar, primeira
etapa na origem de arteriosclerose e de trombose coronaria. Os
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos que se encontram no fumo de tabaco,
como o benzo-a-pireno, aceleram o desenvolvimento da placa de ateroma,
causando danos na parede vascular.

Os fetos e as criangas, sio os grandes prejudicados com o tabagismo
passivo. Os fetos de mies fumadoras apresentam um atraso de crescimento
relativo ao peso, ao tamanho e ao perimetro craniano. E mais! Na vida adulta,

o risco de cancro pode ser afectado devido a esta exposicdo transplacentar.

2.2. Amianto

Amianto é o nome dado ao silicato de magnésio, filamentoso e ndo
inflamavel. O amianto utilizou-se na construgdo civil devido as suas
propriedades isolantes térmicas, eléctricas, sonoras e a sua resisténcia ao fogo
e a corrosio. O amianto estd ainda presente em equipamentos anti-incéndio,
cimento de amianto, placas de amianto vinilico de revestimento do solo,
paredes, placas de tectos falsos, papéis e téxteis, embraiagens e materiais
antifric¢do tais como as pastilhas de travdo dos automoéveis .

O amianto provoca na saude, alteragdes fibrosantes: a nivel dos pulmdes,
o amianto origina um espessamento das paredes dos bronquiolos e ao nivel da
pleura, produz uma fibrose generalizada, ou em placas localizadas susceptiveis
de sofrer um processo de calcificagdo. Com o tempo levam a doengas malignas

como o cancro do pulmio e o mesotelioma da pleura ou do peritoneu.
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3. POLUIGAO HIDRICA

Temos vindo a falar do ar que respiramos. E a agua que bebemos? Em que
medida ela pode ser potavel ou estar contaminada? Que tipo de poluentes ela
pode conter e de que modo podem eles afectar a nossa satide?

Uma poluigio comum, é a poluigdo fecal que coloca na agua muitos
micro- organismos patogénicos intestinais, tais como virus e bactérias. No que
diz respeito aos agentes, os que mais interessam na qualidade da agua, sdo os
que se multiplicam no intestino de individuos infectados. Os sintomas de
contaminagio por estes agentes sdo: febres, gastroenterites e erupgdes

cutaneas.

3.1. Nitratos e Nitritos

Um outro problema sanitario importante, diz respeito aos nitratos. A
utilizagdo intensiva de fertilizantes azotados para aumentar o rendimento da
produgio agricola, fez aumentar grandemente a concentrag¢do de nitratos nas
aguas, principalmente nas aguas subterrdneas que é onde a desnitrificagdo pelas
bactérias ndo pode ser feita.

O excesso de ingestio de nitratos pode afectar a sadde humana,
principalmente os recém-nascidos e a terceira idade. A curto prazo pode
originar a meta-hemoglobinémia e a longo prazo podem ser carcinogénios.

Os nitratos ingeridos sdo rapidamente metabolizados em nitritos pela
microflora bacteriana existente nas por¢des do tubo digestivo, onde o pH ¢é
mais elevado. Os nitratos formados, podem reagir com a hemoglobina dando
origem a meta-hemoglobina, pigmento incapaz de transportar o oxigénio, ou
dar origem as nitrosaminas. As nitrosaminas s3o poderosos cancerigenos e
varios estudos sobre o cancro do estdmago constatam, que a sua frequéncia €

mais elevada nas regides onde a agua € rica em nitratos (8).
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3.2. Cadmio (Cd)

O cadmio é outro poluente da agua. E um subproduto do tratamento dos
minérios de zinco e utiliza-se em metalizagdo de tintas, fotografia, matérias
plasticas, baterias, pigmentos, pesticidas e adubos fosfatados. A poluigdo da
agua diz respeito as aguas de superficie sujas por descargas industriais ou por
infiltragdes com origem em aterros, ou em campos de estrumagdo de lamas de
esgoto.

O cadmio é um dos metais pesados que se procura detectar na analise da
dgua, com vista a saber se ela é ou ndo potavel e¢ a concentragdo maxima
tolerada é de 5 pg/l .

As intoxica¢des agudas sdo raras, mais frequentes nos meios profissionais
do que no grande publico.

Por inalacio de cadmio, nota-se uma irritagdo das vias respiratorias
superiores: falta de ar, tosse, expectoragdo sangrenta e dor toracica ardente.

Por ingestio de cadmio, observam-se sinais de gastrite e de enterite,
podendo ocorrer a morte a partir da ingestdo de 50mg.

As intoxica¢des cronicas surgem ao fim de dois a dez anos de exposigido e
manifestam-se por: rinofaringite cronica evoluindo para a anosmia ou perda de
odor, risco amarelado no esmalte dos dentes proximo da gengiva, fadiga,
vertigens, dores de cabega, anemia, dores nos ossos com pseudofracturas e

lesdes nos rins que podem levar ao aparecimento de hipertensdo.

3.3.Mercurio (Hg)

Outro metal pesado de grande toxicidade e que pode encontrar-se na
agua, é o mercurio. A toxicidade deste metal é conhecida desde a Idade Média,
mas foi no fim dos anos cinquenta que se tornou mais conhecida, devido a
polui¢io da baia de Minamata no Japdo, onde foi responsavel pela morte de

muitas pessoas e pela paralisia de muitas criangas. Esta intoxica¢do resultou da
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transformag¢do que sofrem os compostos de mercirio no ecossistema aquatico,
no qual o mercirio passa a metilmerciurio ou mercirio orginico que por sua
vez se incorpora na cadeia tréfica, bioconcentrando-se de tal modo, que o teor
de mercurio no peixe utilizado era 100 a 1000 vezes superior ao da agua, onde
as pessoas viviam.

O metabolismo nfio é o mesmo para o mercurio mineral e para o
metilmercirio. Apdés a fixagdo nos globulos vermelhos, o mercurio mineral
acumula-se nos rins, enquanto que o metilmercirio como ¢ muito solavel nos
lipidos, penetra principalmente no cérebro, mas também na espinal-medula e
nos nervos periféricos. Portanto, a consequéncia a longo prazo de intoxicag¢des
alimentares para pequenas doses de mercario, sio: perturbagBes renais e
neurolégicas tais como irritabilidade, perdas de memoria, fraqueza muscular,
pesadelos, insdnias, episddios depressivos e tremores caracteristicos das lesdes
do cerebelo. Sdo muitas as actividades industriais que utilizam o mercurio,
pois é utilizado no fabrico do cloro e da soda caustica, na producgdo de tintas
protectoras, nos termémetros, nos amalgamas dentarios e nas pilhas.

Depois do uso, os produtos encerrando mercurio se ndo forem objecto de
uma colecta separada e se forem langados numa lixeira, dai vai resultar uma
poluigio da atmosfera e dos solos. Por esta raz3o, a incineragdo de lixo
doméstico esta na origem de grandes descargas de merclirio que ocorrem
anualmente. Segundo alguns estudos, uma pilha-botdo poluiria quinhentos

litros de agua ou um metro cubico de terra.

3.4. Aluminio (Al)

O aluminio ndo apresenta nenhum papel nutritivo para o homem e até ha
pouco tempo ndo parecia ter efeitos nocivos preocupantes. Ele é um dos
elementos quantificados para fins de avaliagdo da qualidade da agua, porque é
classificado entre os pardmetros fisico-quimicos relacionados com a estrutura
natural das aguas. O teor deste metal nio deve ir além dos 0, 2 mg/l . As
poeiras atmosféricas e os efluentes das fabricas de tratamento do aluminio, sio

a causa de elevados teores de aluminio nas aguas na proximidade .
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As consequéncias deste metal para a saude, sdo a osteoporose € a doenga
de Alzheimer. O aluminio pode acumular-se nos ossos, resultando dai uma
reducdo da ossificagdo e a consequente manifestagdo de osteoporose. A doenga
de Alzheimer ocupa o quarto lugar das causas de morte nos paises
desenvolvidos. Manifesta-se por deterioragdo da memoria, confusdo persistente
e perturbacdes da linguagem. Esta deméncia precoce caracteriza-se por lesdes
cerebrais como degenerescéncias neurofibrilares e placas de deposito
proteinico, tanto na parte interna do lobo temporal como em todo o neocortex.

Estas placas senis apresentam grandes concentragdes de aluminio e por
isso mostram, que a exposi¢do ao aluminio pode ser um factor causal desta

doenga.

3.5. Pesticidas

Outro tipo de poluentes da agua bastante preocupante para o futuro, sdo
os pesticidas. Os pesticidas sdo produtos quimicos orgénicos que se utilizam
para proteger as culturas dos insectos e parasitas, das ervas daninhas e de
outros agentes causadores de doengas vegetais. Insecticidas, herbicidas e
fungicidas, apesar de tratarem as culturas, sdo ao mesmo tempo agentes
toxicos para o homem.

Os pesticidas pulverizados sobre as culturas n3o fixados pelas plantas,
sio arrastados pela agua até ao subsolo ou até aos rios. Além disso, a agua
pode poluir-se por meio da aplicagio de pesticidas perto dos limites de
superficies de agua, pelo retorno  pluvial de pesticidas evaporados na
atmosfera, por descargas acidentais e por usos industriais. A agua propria para
consumo ndo pode conter mais de 0,1pug/l de pesticida. Os insecticidas mais
utilizados s3o os organoclorados, os carbamatos, os piretrinoides e os
organofosforados. Entre os herbicidas, as triasinas sdo as substidncias mais
importantes.

Os organoclorados sio substincias muito presentes no ambiente pois
persistem muitos anos nos solos apos a sua aplicagdo. Sdo eles o DDT, que foi

o primeiro a ser empregue embora actualmente esteja proibido; a aldrina, a
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dieldrina e o clordano que sdo usados na luta contra os térmitas, e o lindano
que é um insecticida poluente presente em todas as aguas de superficie, que
sendo hidrossolavel, é de facil absorgio.

A acumulagdo de organoclorados no homem ocorre no tecido adiposo, no
figado e nos musculos. A sua acg¢do é particularmente importante no sistema
nervoso.

Os organofosforados, como o paratido ou o malatiio, tém uma toxicidade
aguda muito elevada. As perturba¢des neurolégicas provocadas por estes
compostos, resultam da capacidade que tém de inibir a enzima
acetilcolinesterase, bloqueando assim a transmiss@o do influxo nervoso.

Os carbamatos também inibem a colinesterase. Esta incluido neste grupo,
o mais téxico dos insecticidas que é o aldicarbo bastante utilizado na cultura
de beterrabas e batatas. Recordemos que em 2 de Dezembro de 1984 em
Bhopal na India, ocorreu uma explosdo numa fabrica de pesticidas, causando a
libertagdo para a atmosfera de metil-isocianato que servia para fabricar o
aldicarbo. O resultado desta tragédia, traduziu-se em dois mil mortos e
duzentas mil pessoas com intoxicagdes graves.

As triasinas, sio herbicidas bastante utilizados. Entre eles, estdio a
simasina e a atrasina para a destruigdo das ervas daninhas do milho, da videira
e das bermas das estradas e caminhos de ferro. Estes locais de aplicagéo,
devido as valas das estradas e aos tracados dos caminhos de ferro, permitem
uma migragio facil em direcg¢@o aos lengodis freaticos.

As consequéncias para a saide resultantes da exposi¢do cronica aos
pesticidas sdo varias e preocupantes devido as suas propriedades cancerigenas,
mutagéneas e imunodepressivas (5). Estdo muitas vezes associados ao uso de
pesticidas, os cancros do péncreas, do rim, da bexiga, da mama , do cérebro,
do aparelho respiratério e as leucemias. A doenga de Parkinson, devido a uma
degenerescéncia dos nucleos cinzentos do cérebro e que se manifesta por um
tremor de repouso, uma rigidez muscular e movimentos lentos, pode ter uma
relagio com os pesticidas. A possivel origem ambiental desta doenca, ¢

sugerida pela descoberta de que um toxico, o MPTP (metil-fenil-tetrahidro-

21



Ambiente e Saiude no Alentejo - Uma Perspectiva Ecolégica

piridina) pode induzir no homem todos os sintomas da doenga de Parkinson.
Alguns pesticidas tém uma estrutura aniloga a este toxico e existe uma
frequéncia acrescida da doenga de Parkinson na populagdo rural dos Paises
industrializados.

Os pesticidas podem ainda provocar alguns danos a nivel da reprodugéo,
da respiragdo e sobre a imunidade. A nivel da reprodugdo, um nematocida, o
DBCP, ¢ responsavel pela esterilidade masculina. A nivel da respiragdo, o
herbicida paraquat é responsavel por pneumopatias. Sobre a imunidade, existe
uma correlagdo entre a quantidade de pesticidas e a depressdo do sistema
imunitario, com o consequente aumento das doengas infecciosas sobretudo em

criangas .

3.6. Radao

Para além da poluicio ja descrita, a agua pode ter ainda matérias
radioactivas que podem ser de origem natural, como também resultantes da
actividade humana. A presenca de raddo é comum nas aguas subterrdneas que
passam por zonas geoldgicas tais como o granito, o tufo, as terras ricas em
fosfatos, os xistos aluminiferos, o fosfogipso, os residuos de minas de bauxite
e de uranio.

O raddo é um gas radioactivo quase oito vezes mais pesado que o ar e
encontra-se na agua de distribuigdo. Podendo libertar-se no ar logo que a agua
sai da torneira, degrada-se em derivados radioactivos sélidos que fixando-se
nas particulas do ar, é inalado e depositado no tecido pulmonar. Associado a
esta inalagdo esta o cancro do pulméo.

Para além do risco de inalagdo, ha também o risco da ingestdo. O raddo ao
introduzir-se no estdmago e no intestino, é transportado pelo sangue a
diferentes orgdos e tecidos, onde se depositam os seus derivados sélidos
radioactivos.. Como consequéncia desta ingestdo, existe o risco do cancro do

estdmago e de varias hemopatias (leucemias).
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3.7. Tratamento das Aguas

Perante tdo grande diversidade de poluentes aos quais estd sujeita a agua,
torna-se necessaria uma série de operagdes sofisticadas a fim de eliminar o
mais possivel as substincias nocivas, de modo a tornar a 4gua propria para
consumo. A depuragio da agua combina tratamentos fisicos (decantagdo e
filtracdo), com tratamentos quimicos (desinfecgdo e oxidag¢do).

Sera que o tratamento das aguas poluidas traz s6 vantagens para a saude?
Nio trara também inconvenientes?

A primeira etapa na depuragdo da agua consiste na eliminagdo de residuos
solidos, corpos flutuantes no caso de aguas de superficie e detritos em
suspensdo como argilas, no caso de se tratar de aguas subterrineas. A seguir
procede-se 4 desinfeccdo e para a qual se podem utilizar trés produtos: o
ozone, o cloro e o dioxido de cloro.

O ozone é o produto que actualmente tem preferéncia, porque ndo da
qualquer sabor especial 4 agua, desaparece rapidamente e € um bom
desinfectante, sendo eficaz na eliminagdo de virus.

O cloro tem a capacidade de suprimir os microrganismos ¢ inibir o seu
desenvolvimento, mas tem a desvantagem de reagir com o amoniaco e produzir
cloraminas que ddo 4 agua um sabor desagradavel de lixivia. Além disso, a
cloragem da 4igua rica em matéria orginica origina halometanos como por
exemplo o cloroférmio, que se supde ser cancerigeno. O cloroféormio,
conhecido em cirurgia pelo seu efeito anestesiante, tem um efeito depressor
sobre o sistema nervoso central e afecta também o figado e os rins. Estudos
feitos com animais de laboratério, mostraram que utilizando uma ragéo
alimentar que inclui o cloroférmio, os animais apresentam com mais frequéncia
tumores hepaticos e renais. Varios estudos epidemiologicos americanos
relevaram uma correlagio entre a frequéncia de dezasseis tipos de cancros e a
concentracio em halometanos na agua potavel. Mas sio sobretudo os cancros
do célon e do recto e igualmente os da bexiga, que estdio especialmente

correlacionados com elevados teores de cloro na agua.
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3.8. Distribuigdo da Agua

Para além das desvantagens resultantes do tratamento das aguas poluidas,
existe também o problema da distribui¢do da agua. De facto, a agua pode até
ser boa & saida da central de potabilizagio, mas esta corre o risco de se
degradar ao longo da rede de distribuigdo. Ja4 vimos anteriormente os efeitos
nocivos do chumbo. Em muitas localidades, a ligagdo antiga entre a rede
principal e os contadores de agua, ainda ¢ feita com canos de chumbo. Muitas
canalizagdes interiores de prédios antigos ainda sido de chumbo.

Para melhor esclarecimento acerca dos efeitos do chumbo sobre a saude,

vejamos o seguinte quadro:
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Quadro 3

PRINCIPAIS EFEITOS DO CHUMBO SOBRE A SAUDE

Teor Efeitos Efeitos Efeitos sobre
sanguineo Efeitos Efeitos Efeitos cardio- sobre o a reproduciio
em chumbo | sanguineos | neurolégicos renais vasculares feto masculina
80-100png/dl Encefalopatia Nefropatia Perturbagio Esterilidade
crénica cardiaca
70pg/dl Anemia severa Perturbagdes
testiculares
60pg/dl Neuropatias Gravidez
periféricas complicada
50pg/dl Numero baixo de
espermatozdides
e formas
anormais
40pg/dl Sintese Condugio Nascimentos Anomalias
reduzida de nervosa alterada prematuros cromossémicas
hemoglobina Perturbagdes
cognitivas
Descida do QI
30pg/dl Perturbagio Subida tensdo
metabolismo arterial
vit. D
Alteragido das
Subida da respostas
15ug/dl
protoporfirina eléctricas do
dos glébulos | sistema nervoso
vermelhos central
Diminuig3o do
10pg/dl

crescimento

Fonte: US, EPA, Winder e Y. Manuel (SRETIE)

A comunidade Europeia da dois valores como directivas para o teor de

chumbo da 4agua: a maxima concentragio admissivel é de 50pug/dl e o nivel para
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desencadear uma intervencdio é de 100ug/l .Como vemos, comparando estes
niimeros com os que se apresentam no quadro e os respectivos efeitos nocivos,
constatamos que os niveis aceites pela CEE s@o bastante elevados. Na verdade,
os efeitos do chumbo comegam com concentragdes muito baixas que
inicialmente ndo sio clinicamente aparentes. A repercussio no feto e na crianga
é muito precoce, as lesdes sdo irreversiveis e por ultimo, verifica-se uma
diminuig¢@o nos resultados de testes psicométricos que se torna duradoura .

Um outro material muito utilizado no fabrico de canos e canalizagdes das
redes de abastecimento de agua, é o cloreto de vinil. O cloreto de vinil €
carcinogénico para o homem, provocando-lhe principalmente tumores do
figado mas também no cérebro, nos pulmdes e ou na medula 6ssea (leucemias).

Para o revestimento interior de canalizagdes de agua foram utilizados
produtos & base de alcatrdo, o que originou um aumento do teor dos
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos na 4agua, principalmente de
fluorantereno. Sdo substincias perigosas devido a sua potencial
carcinogenicidade.

Uma 4agua de boa qualidade ndo deve ter materiais que modifiquem a sua
cor, o cheiro e sabor. Ndao deve conter germes, ndo deve encerrar substincias
toxicas e ndo deve ser agressiva ou corrosiva. Esta seria uma agua considerada
potavel. Mas sera que isso é suficiente ? Como se sabe, o organismo humano
contém 70 % de 4agua. A agua é um liquido quimicamente simples mas
fisicamente muito complexo. Ela ndo constitui um simples meio neutro, um
simples diluente, mas sim um meio reagente gragas a propriedades especificas.
A agua intervém nas reacgdes quimicas sendo um metabolito essencial; actua
como meio de difusio de muitas substidncias; é um regulador da temperatura,
excelente solvente, serve de veiculo para materiais nutritivos necessarios as
células e produtos de excregdo e intervém em reacgdes de hidrélise .

Para jogar todos estes papéis a agua ndo s6 deve ser potavel, como
também atender a alguns critérios indispensaveis. A 4gua tem qualidade

bioldgica se obedecer aos trés parametros seguintes :
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1 . O potencial de 6xido-reducdo - diz respeito a4 quantidade de electrdes

disponiveis para as reac¢des quimicas e o seu valor deve ser de 25 a 28 Volts,
para que a agua seja ligeiramente redutora .

2 . O potencial de hidrogénio (pH) - Quimicamente, a 4gua é formada por

dois 4tomos de hidrogénio e por um 4tomo de oxigénio de que resulta a
molécula de agua (H,0). Mas a agua nfio se encontra nesta forma molecular,
encontra-se sim, como um dupleto hidrogénio-oxigénio OH™ e um protdo de
hidrogénio livre H'. O potencial de hidrogénio di-nos indicagdo da sua

r oz

distribui¢do. Se o niimero de H' for superior ao de OH", a agua ¢é acida. Se
pelo contrario o radical OH" estiver em maior quantidade, a 4gua ¢ basica ou
alcalina. A agua é eficaz como catalisador de reacgdes bioquimicas, com um
pH entre 6 ¢ 7 .

3 . A resistividade - avalia a quantidade de produtos minerais dissolvidos.

Uma 4agua pouco mineralizada nio deixa passar a corrente eléctrica, sendo

portanto isolante, ¢ tem uma resistividade elevada. Uma agua com grande

quantidade de sais minerais, torna-se condutora com uma fraca resistividade.
Considera-se uma agua eficaz para a depuragdo, aquela cuja resistividade

¢ igual ou superior a 7000 Ohms .
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4. RADIAGOES NAO IONIZANTES

O ar e a agua tém sem davida alguma uma importidncia primordial na
sobrevivéncia do homem, contudo outros elementos, embora nio tdo vitais, néo
deixam de ter interesse para a saide humana. O clima, a localizagdo, a
orienta¢io segundo os ventos e o sol entre outros factores, definem a
qualidade do habitat. E da qualidade do habitat, depende em grande parte a
saude do individuo. Nos nossos dias, a salubridade de um lugar torna-se cada
vez mais dificil, pois este esta sujeito a cada vez maior nimero de factores
ambientais cada um mais complexo que outro. Entre outros, um factor que
parece desempenhar grande papel nos dias de hoje, e que por isso merece a
nossa atengdo, diz respeito ao ambiente electromagnético que rodeia
insidiosamente o individuo.

Como se sabe, a vida na Terra desenvolveu-se num ambiente electroma-
gnético natural produzido pela actividade solar, pelas emissdes planetarias,
pelo campo magnético terrestre € pelos fenomenos meteorologicos da
atmosfera. Durante milénios, o ser humano viveu adaptando-se a este ambiente
electromagnético que inclui as irradiagdes ionizantes como os raios X e gama,
e as radiagdes ndo ionizantes. Varias investigagdes provam a existéncia de
influéncias biolégicas do ambiente electromagnético natural e uma delas
mostrou que existia uma relagdo entre as datas de internamento de pacientes
em servigos psiquidtricos e os trovdes magnéticos, principalmente
esquizofrénicos e pacientes com psicoses maniaco-depressivas.

Mas a grande invasio do nosso ambiente quotidiano pelos campos
electromagnéticos, ocorreu durante o século XX. A descoberta da electricidade
por Faraday, em meados de 1780, revolucionou o mundo. No século XX
surgem as suas mais diversas aplica¢des, de tal modo que a electricidade € o
motor da vida dos paises desenvolvidos. Ela constitui fonte de energia para a
industria, para as telecomunicagdes, para a vida doméstica, para os transportes
e rapidamente foi criado nas habitagdes e nos locais de trabalho, um ambiente

electromagnético artificial, de muito baixa frequéncia que inicialmente parecia
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desprovido de risco para a saude, mas que hoje, devido a varios problemas de
saude constatados, tornou-se objecto de investigagido de alguns cientistas. De
facto, dentro de qualquer organismo vivo, existem correntes eléctricas
endégenas que jogam um papel nos mecanismos de regulagdo fisiolégica como
a actividade neuromuscular, o funcionamento da membrana celular, a secregdo
glandular, etc. Assim sendo, € logico que dentro destes processos
electrofisiolégicos podem interferir campos eléctricos e magnéticos externos.
A epifise, glandula endodcrina com forma de pinhdo e situada no centro do
cérebro, tem um funcionamento sincronizado pela luz e a obscuridade.Esta
glindula sintetiza melatonina a partir da serotonina. Este metabolismo ¢
bastante activo durante a noite e é fraco durante o dia . A epifise converte
assim uma informagio nervosa do ambiente numa excregdo hormonal. A
melatonina desempenha uma funcdo inibidora na maioria das outras glandulas
endécrinas: hipofise, hipotalamo e gonadas. Ela regula a reprodugéo inibindo a
produgdo de prolactina pela hipéfise e de estrogenos pelo ovario. A redugdo
deste efeito inibidor, pode ser um factor de cancro dos tecidos estrogeno-
dependentes como a préstata ou a mama.

Foi demonstrado por Nakatani, em 1940, que a melatonina inibe o
desenvolvimento de células cancerosas. E hoje sabe-se, que as concentragdes
de melatonina normalmente presentes no sangue, impedem 60 a 78 por cento da
proliferagio das células do cancro do seio, mas teores superiores ou inferiores,
nio produzem qualquer efeito. Parece também que a melatonina estimula a
fun¢do imunitaria, e perturba¢des do ritmo de secre¢do da melatonina sdo
associadas a alguns sindromas depressivos.

A epifise é uma glindula magnetossensivel e uma exposi¢do cronica aos
campos ELF', pode afecta-la diminuindo a secregdo de melatonina. Esta
glandula