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Ficha de autoavaliação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1) Competências Gerais 

 

        

Compreensão Oral   

 

Compreensão Escrita 

 

Expressão Oral 

 

Expressão Escrita 

 

Gramática 

                    Interação oral  

.  

       

 

 

2) Atitudes e comportamentos 

 

  Comportamento 

 

  Empenho/Interesse 

 

  Participação nas actividades 

 

  TPC 

 

   Sentido Crítico e autonomia 

 

 

 

 



 
3) Sinto mais dificuldades em… 

 concentrar-me. 

 

trabalhar em grupo. 

 

compreender o que diz o 

professor. 

 

aplicar os conhecimentos no 

teste 

 

        adquirir métodos de trabalho 

 

4) Sinto que tenho mais facilidades: 

Realização da   tarefa final de cada 

unidade. 

Realização de trabalhos criativos (ex: 

postais de Natal). 

Realização dos testes de avaliação. 

Compreensão dos textos em suporte 

digital (canções, textos gravados,…)   

Outra: ___________________  

 

 

 

5) Nível  

Tendo em consideração todo o trabalho, interesse, participação demonstrados ao longo do 1º período, coloca 
uma cruz em frente ao nível que achas que mereces. Justifica a tua resposta nas linhas que se seguem. 

    

     _________________________________________________________________ 

        ________________________________________________________________
  

 

A tua professora, 

Mónia Mesquita. 


