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9.3. Anexo III 

Protocolo Segundo Momento e Materiais de Apoio 
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Procedimento Momento3 - Carne  

Vou agora fazer-lhe algumas perguntas sobre aquilo que comeu durante o tempo em que preencheu 

o diário. Podemos começar? 

1. Ver Diário, focar Almoço de Quinta-Feira 

2. Peço-lhe por favor que descreva tudo o que comeu no almoço de quinta-feira? (sem mostrar à 

pessoa o que esta escreveu) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

3. Em sua opinião quanto comeu de …? (fazer pergunta para cada alimento referido pela pessoa; 

se faltou algum alimento que estava escrito no diário perguntar também quanto comeu desses 

alimentos no fim. Se a pessoa tiver comido sopa ou outra comida compósita, perguntar quanto 

comeu, quais os ingredientes e quanto de cada ingrediente a pessoa considera ter comido (e.g. 

Quanto comeu de Sopa? O que levou essa sopa? Quanto é que acha que comeu de … nessa 

sopa?) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

4. Quão fácil ou difícil foi para si esta tarefa de dizer as quantidades dos alimentos que comeu? 

Fácil ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ Difícil 
 

(Primeiro localizar a pessoa: Foi Fácil (1,2,3); Difícil (5,6,7); Nem Fácil Nem Difícil (4).  

Depois dependendo do lado em que a pessoa se situe: Foi Muito Muito Fácil/Difícil (1/7); Foi 

Muito Fácil/Difícil (2/6); Foi Fácil/Difícil (3/5)). 

------------------------------------------------------------------------- 

5. Peço-lhe que leia atentamente este panfleto (Apresentar panfleto e pedir à pessoa para ler. Ler 

alto para a pessoa apenas se esta tiver dificuldade em ler). 

6. Relativamente ao assunto do panfleto quer fazer algum comentário, dar a sua opinião, ou tem 

alguma questão em particular que queira colocar? (Se a pessoa tiver dificuldade em responder: 

O que achou no geral da informação que leu?) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________



 

144 
 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

7. Relativamente à recomendação de quantidade de 70g no final, quer fazer algum comentário, dar 

a sua opinião, ou tem alguma questão em particular que queira colocar? (Se a pessoa tiver 

dificuldade em responder: O que achou da informação da recomendação que leu?) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

8. Costuma comer mais do que 70 gramas, menos do que 70 gramas, ou aproximadamente 70 

gramas de Carne Vermelha por dia? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

9. Quão fácil ou difícil foi para si compreender a informação relativa à quantidade recomendada? 

Fácil ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ Difícil 
 

(Primeiro localizar a pessoa: Foi Fácil (1,2,3); Difícil (5,6,7); Nem Fácil Nem Difícil (4).  

Depois dependendo do lado em que a pessoa se situe: Foi Muito Muito Fácil/Difícil (1/7); Foi 

Muito Fácil/Difícil (2/6); Foi Fácil/Difícil (3/5)). 

10. Quanto são 70 gramas de carne usando como exemplo este bocado de plasticina? (Pedir à 

pessoa para retirar a quantidade de plasticina que esta considera ser equivalente a 70g, informar 

que esta a pode moldar como preferir). 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

11. Este panfleto fala em “Benefícios” de comer Carne Vermelha e “Riscos” de comer Carne 

Vermelha. Gostou mais de ler a informação sobre Benefícios, sobre os Riscos ou sobre ambos? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
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12. Posso dar-lhe mais informação, esta pode ser sobre Benefícios, Riscos ou Ambos. Se preferir 

também pode optar por não receber mais informação. O que prefere? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

13. Vou apresentar-lhe algumas afirmações e gostaria que me indicasse a sua concordância com 

cada uma das delas. (Ler a escala de resposta para cada afirmação de acordo com 

procedimentos anteriores: Concorda, Discorda ou Não Concorda nem Discorda? Depois 

dependendo do lado onde a pessoa se situe especificar). 

① 
Discordo 

fortemente 

② 
Discordo 

③ 
Discordo 
em parte 

④ 
Não 

concordo, 
nem 

discordo 

⑤ 
Concordo 
em parte 

⑥ 
Concordo 

⑦ 
Concordo 
fortemente 

 

1. No geral gostei muito de ler o panfleto. ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

2. Senti-me muito calmo ao ler sobre recomendações 
de consumo da carne vermelha. ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

3. Gostei muito de pensar nas quantidades dos 
alimentos que consumo. ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

4. Senti-me muito calmo ao ler sobre benefícios e 
riscos da carne vermelha. ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

5. Gostei muito de ler sobre recomendações de 
consumo da carne vermelha. ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

6. No geral senti-me muito calmo ao ler o panfleto. ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

7. Gostei muito de ler sobre benefícios e riscos da 
carne vermelha. ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

8. Senti-me muito calmo ao pensar nas quantidades 
dos alimentos que consumo. ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 
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Atitudes relativas ao estudo (adaptado de Gaspar et al., submitted) 

 

Durante a minha participação neste estudo senti-me? 

 1 2 3 4 5 6 7  

1. Senti-me mal � � � � � � � Senti-me bem 

2. Senti-me 
insatisfeito(a)  

� � � � � � � 
Senti-me 
satisfeito(a) 

3. Não gostei  � � � � � � � Gostei 

 

Exemplo Procedimento 

Se a faz sentir mal (1,2,3), dizer: faz-lhe sentir mal (3), muito mal (2), muito muito mal (1). 

Se a faz sentir bem (5,6,7), dizer: faz-lhe sentir bem (5), muito bem (6) ou muito muito bem (7). 

Não faz sentir nem bem nem mal (4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

147 
 

Panfleto A4 Desdobrável sobre Carne Vermelha (frent e/verso): Versão Benefícios/Riscos: 
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Panfleto A4 Desdobrável sobre Carne Vermelha (frent e/verso): Versão Riscos/Benefícios:  
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Tiras de Informação para os participantes que solic itaram mais informação: 

Tira sobre Riscos (frente/verso): Tira sobre Benefícios (frente/verso): 
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