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A dor é dos sintomas mais frequentes no doente
oncologico com doenca avancada

Existe dor moderada a intensa em mais de 90% dos
doentes em situacao oncologica terminal.

A dor desencadeia outros sintomas e € desencadeada por
outros sintomas

O desenvolvimento de um programa estruturado de
intervencao de enfermagem que va de encontro as
necessidades do doente oncologico com doenca avancada
e/ou cuidador, relativamente a gestdao da dor, poderd ter
um impacto muito significativo no controlo da dor e de
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OBJETIVOS

Avaliar o efeito de um programa de intervencao de

enfermagem na capacidade de gestdao da dor por parte do

doente oncologico com doenca avancada e/ou o cuidador

em domicilio.
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MATERIAIS E METODOS

Este estudo ocorre no ambito do doutoramento em
enfermagem.

O programa foi elaborado, apds uma revisdao sistematica de

literatura, com base no programa “ the pro-self”, nas
orientacdes genéricas preconizadas pelo plano nacional de
luta contra a dor e na intervencao de enfermagem “controle

da dor” da NURSING INTERVENTION CLASSIFICATION (NIC).
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MATERIAIS E METODOS
PARTICIPANTES

Doentes oncoldgicos com doenca avancada com mais de 18 anos,

Freqguentarem a consulta de Oncologia

Em tratamento de quimioterapia, ou em tratamento de controlo
de sintomas.

Com capacidade para gestao da dor , ou sem capacidade por si,
mas com cuidador que o acompanha em domicilio e nas
consultas e tratamentos
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Identificar e caraterizar
ador

Registar a

experiéncia de dor Avaliar e monitorizar a dor
e outros sintomas

GESTAO DA
DOR

Utilizar de forma correta a
medicagao antialgica
prescrita

Avaliar e monitorizar ador e a
relagao com as atividades de
vida

Conhecer a medicagao

antialgica prescrita
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TERAPEUTICA

MEDICANMENTOS -
Horas 22 F 38 F 42 F 52 F 62 F Sab Dom
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Quanto a interferencia da dor nas atividades da vida

A dor interfere com a respiracao e os batimentos cardiacos

A dor interfere com o sono

A dor interfere com a alimentacao

A dor interfere com a mobilizacao

A dor interfere com a higiene

A dor interfere com o trabalho e divertir-se

A dor interfere com a sexualidade

A dor interfere com a comunicacao

A dor interfere com a eliminacao

A dor interfere com a temperatura corporal

A dor interfere com a seguranca do doente
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Descreva a sua experiéncia de dor

Hoje a minha dor esteve novalor o local foi “duroucercade __horas
0 sintoma que mais desconforto provocou foi ovalorfoi
Interferiu com as minhas atividades, principalmente com e com Tomei
0s medicamentos e (melhorei: ou ndo melhorei). Nao tomei os medicamentos
porque

Esta dor e como
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RESULTADOS

Estudo em desenvolvimento.

33 doentes identificados

13 homens
3 cuidadoras

27 — 76 anos meédia de idade 60 anos

Habilitacdes 42 ano aos licenciados
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RESULTADOS

Interferem na capacidade do doente.
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CONCLUSOES

A aplicacao deste programa devera ter inicio numa

fase mais precoce e nao so na fase final de doenca.
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