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Quadro 9 - Síntese das entrevistas aplicadas às Associações 

de Reformados, Pensionistas e Idosos. Entrevistas completas 

(pp. 125-133). 

 

Associação de Humanidade e Respeito pelos Idosos de Évora, em Évora. 
Entrevista efectuada ao Presidente José Alves – E1; 

Associação de Reformados – Os Amigos de São Manços, em São Manços. 
Entrevista efectuada à Directora Técnica Ana Lopes – E2; 

Associação Amigos dos Reformados, Pensionistas e Idosos de São Miguel de 
Machede, em São Miguel de Machede. Entrevista efectuada à Presidente 
Joana Rico – E3; 

Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos da Horta das Figueiras, em 
Évora. Entrevista efectuada à Presidente Mónica Saldanha – E4; 

Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Évora, em Évora. 
Entrevista efectuada ao Presidente Dr. Branco Filipe – E5; 

Associação de Reformados Pensionistas e Idosos de Guadalupe, em 
Guadalupe. Entrevista efectuada ao Presidente António Martinho Berrucho – 
E6. 

 

Entrevistas Categorias Indicador 1 Indicador 2 Indicador 3 Indicador 4 

E1 

Viagens 
desenvolvidas e 
transporte utilizado. 

Excursão 
anual, 
autocarro 
cedido pela 
Câmara 
Municipal. 

  

Mais duas 
excursões 
anuais, 
autocarros 
alugados. 

E2 

Pequenos 
passeios, 
carrinhas da 
Associação. 

  

E3    

E4 

Pequenos 
passeios, 
carrinhas da 
Associação. 
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E5  

Excursões 
mensais, 
autocarros 
alugados. 

 

E6    

 

Entrevistas Categorias Indicador 1 Indicador 2 Indicador 3 Indicador 4 

E1 

Destinos 
eleitos para 
realização 
das 
viagens. 

Locais 
próximos. 
. 

 

Nunca se 
realizaram 
viagens ao 
estrangeiro. 
. 

 

E2   

E3  

Outras 
regiões do 
país. 

 

E4 
Locais 
próximos.  

E5   

Organização 
de muitas 
viagens ao 
estrangeiro 
(Espanha, 
Itália, 
Holanda, 
Normandia, 
Bretanha, 
Países 
Bascos, 
etc.) 

E6 
Locais 
próximos.  

Nunca se 
realizaram 
viagens ao 
estrangeiro. 
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Entrevistas Categorias Indicador 1 Indicador 2 Indicador 3 Indicador 4 Indicador 5 

E1 

Principal 
objectivo 
na 
realização 
das 
viagens. 

Ocupar 
tempos 
livres dos 
seniores, 
tirá-los da 
rotina. 

Aliar a 
vertente 
cultural à 
vertente 
lúdica. 

   

E2  

Estimular as 
capacidades 
dos 
seniores. 

  

E3     

E4     

E5    
Dinamizar 
os 
seniores. 

 

E6     
Envolver e 
satisfazer 
os utentes. 
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Entrevistas Categorias Indicador 1 Indicador 2 Indicador 3 Indicador 4 

E1 

Parcerias 
estabelecida
s e apoios 
concedidos 
na realização 
das viagens. 

Não existe 
qualquer 
parceria. 

Apoio da 
Câmara 
Municipal, 
que cede o 
autocarro 1 
vez por ano. 

  

E2 

Junta de 
Freguesia 
através da 
cedência de 
carrinhas e 
outros 
apoios. 

 

E3   

E4   

E5   

Parceria 
com 
algumas 
agências de 
viagem. 

E6 
Não existe 
qualquer 
parceria. 

Junta de 
Freguesia 
através da 
cedência de 
carrinhas e 
outros 
apoios. 
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Entrevistas Categorias Indicador 1 Indicador 2 Indicador 3 

E1 

Adesão às 
viagens 
realizadas, 
por parte 
dos 
seniores 
associados. 

Adesão 
total.   

E2  Pouca 
adesão.  

E3 
Adesão 
total.   

E4  Pouca 
adesão  

E5 
Adesão 
total.   

E6   

Ainda não 
têm esse 
indicador, 
pois o 
presidente 
assumiu a 
Direcção há 
pouco 
tempo. 
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Entrevistas Categorias Indicador 1 Indicador 2 

E1 

Número de 
dias que 
permanecem 
fora. 

1 Dia 
(Partida e 
chegada no 
mesmo dia). 

 

E2  

E3  

E4  

E5 

Até 8 dias 
em viagens 
ao 
estrangeiro. 

E6  
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Entrevistas Categorias Indicador 
1 

Indicador 
2 

Indicador 
3 

Indicador 
4 

Indicador 
5 

Indicador 
6 

E1 

Destino 
visitado 
mais 
apreciado 
pelos 
seniores 
associados. 

Fluviário 
de Mora.      

E2  

Alqueva, 
Vila Nova 
de 
Milfontes. 

    

E3   
Vilamoura, 
Badoka 
Park. 

   

E4     
Não foi 
feita 
referência. 

 

E5    Itália   

E6      
Não foi 
feita 
referência. 
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Legenda das actividades: 

(1) Torneios de jogos de sala; (11) Hidroginástica; 

(2) Almoço de aniversário da Associação; (12) Almoços Temáticos; 

(3) Sardinhada de Verão; (13) Tardes dançantes; 

(4) Magusto; (14) Teatros; 

(5) Festa de Carnaval; (15) Jogos Florais; 

(6) Dia Internacional da Mulher; (16) Intercâmbios entre Associações; 

(7) Festa de Natal  (17) Debates. 

(8) Sessões de ginástica 

(9) Grupo Coral da Associação; 

(10) Comemoração do Dia do Idoso; 

Entrevistas Categorias Indicador 
1 

Indicador 
2 

Indicador 
3 

Indicador 
4 

Indicador 
5 

Indicador 
6 

E1 

Outras 
actividades 
de lazer 
organizadas 
pelas 
associações. 

1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 
9, 17 

     

E2  1, 7.     

E3   5, 6, 10.    

E4    2, 3, 4, 5, 
7, 10, 11   

E5     

8, 9, 11, 
12, 13, 
14, 15, 
16. 

 

E6      5 


