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INTRODUCAO AO PROBLEMA

O campo do Lazer, do Recreio, do Jogo e, dos Servigos que
proporcionam a Oportunidade e a Acessibilidade a essas dimensdes do Tempo
Livre, constituiram desde sempre uma preocupa¢do das Organizagdes com o
objectivo de proporcionar bem estar aos cidadéos.

Contudo, s6 com a Revolugio Industrial é que se criaram as condicdes
para que o Tempo Livre e, concretamente, o Lazer, se constituisse em objecto de
Conhecimento e de solugdo de problema. De facto, o desenvolvimento da
Tecnologia no periodo da Revolucdo Industrial, tornou o trabalho menos
penoso, reformou as suas condic6es e, provocou a expansdo das oportunidades
de Educagdo, enfim, criou no grande publico um desejo de recreio e de
consequente espaco para essa oportunidade, apesar de as condi¢bes de vida
objectivas ndo se terem modificado significativamente.

A transigio da Sociedade Industrial para uma Sociedade Tecnol6gica Pés
Industrial, concomitante com a transi¢do de uma sociedade rural para uma
sociedade urbana(no fim do século supde-se que 70% da populagao viva em
dreas urbanas) cria novos problemas e relanca a problemética do Lazer com
maior acuidade. A Méquina alarga a sua interven¢do no processo produtivo,
substituindo-se as pessoas, ao mesmo tempo que diversifica os produtos. A
qualidade de vida no Trabalho melhora mas também a responsabilidade e as
exigéncias de desempenho individual e dos grupos humanos acentuam-se. A
Inddstria e o Comércio pressionam os sistemas tecnolégicos a corresponderem
as necessidades humanas, a0 mesmo tempo que estes sistemas pressionam as
Organizagdes no sentido de flexibilizarem as suas interacgbes (impedindo o
controlo da Tecnoburocracia). Neste processo entram duas das mais
importantes dimensées da vida humana: O Trabalho e o Lazer.

Na era Pés Industrial estamos a assistir ao desenvolvimento rdpido dos
Transportes e das ComunicagGes e a apropriagao pela Industria, pelo Comércio
e pela Ideologia, das necessidades de Lazer e do seu préprio consumo. O
desenvolvimento do Lazer em termos comerciais cresce exponencialmente e o
desenvolvimento tecnolégico dos Transportes e Comunicagdes e de
equipamentos, tornardo as Viagens e os bens de Lazer mais rdpidas e baratos,
respectivamente. Uma fluorescente Industria de Lazer vai pouco a pouco
assumindo a lideranca da economia dos cidaddos. O Consumo, a Cultura e o



Lazer de Massas, estio-se a constituir em vectores essenciais do
desenvolvimento da Sociedade

Efectivamente, a Economia de Servigos, sucede a Economia da produgéao
de objectos manufacturados,e com ela a psicologizacdo de mercadorias e
servicos de que fala Toffler (1970). Ela vai condicionar o desenvolvimento, quer
do consumo, quer do Lazer e ligar o sector econémico cada vez mais a forgas
ndo econémicas, com grande implicacdo no estilo de vida das pessoas.

Os planeamentos centrais e federais até entdo exclusivamente
econémicos, comecam também a integrar nos seus programas, recursos,
oportunidades e formas de acessibilidade, ao Lazer, conforme a sensibilidade
do grande publico, expressa nos indicadores sociais. Nas ultimas décadas, 0s
proprios impactos da utilizacao dos recursos e das oportunidades de Lazer
entram nos Planeamentos centrais e municipais.O lazer contemporéaneo é hoje
considerado até, um grande "equalizer” (K. Roberts, 1970) na medida em que 0
tempo de ocupagdo de lazer é extensivo praticamente a todas as classes sociais.

Entretanto, se de facto hoje a Acessibilidade as facilidades de Lazer
melhora, se a variedade das actividades de Lazer se diversifica e enriquece
(gragas a Revolugéo Electronica que cria novos divertimentos domésticos) uma
outra face do problema se insinua de uma forma mais preocupante e fascinante.

Temos que reconhecer que a Tecnologia, ao exigir cada vez maior
desempenho e responsabilidade individual e grupal, com correspondente
investimento intelectual, no sentido de fazer face as necessidades humanas ,
nunca serd, como afirma deGrazia (1962) uma amiga do Lazer, expressao alias
corroborada por Kelly (1990) que refere ter o tempo de lazer diminuido na
Gltima década.O Trabalho continua a moldar o mundo do Nao-Trabalho.

Além disso, a Tecnologia determina a mobilidade social, o sentimento de
ligagdo a um lugar (o automével leva-nos para outros lugares) e acentua a
privatizagdo da vida (longas horas em casa a ver T.V., video, a promovermos 0
desenvolvimento pessoal), isto ¢, faz com que o centro de Lazer contemporaneo
se centre em casa..

Mas, para que a Tecnologia e as Organizagbes que fazem as opgoes
tecnolégicas motivem as pessoas a trabalhar mais, melhore com maior
motivagdo, é necessirio que os valores criados pelo Lazer penetrem no
Trabalho, sendo até proposto que o Trabalho e o Lazer se reunifiquem (hoje em
muitos locais interrompe-se o trabalho de manhd para tomar um pequeno
almoco muito social)



O Lazer e o Trabalho, fazem pois, parte do processo de adaptagio do ser
humano ao ambiente. A crescente complexidade da Sociedade e dos
mecanismos que visam a satisfacdo dos grupos humanos e dos individuos, vai
tornando a Tecnoburocracia incapaz de lidar com quaisquer questdes que
tenham a ver com o o bem estar das pessoas, na medida em que os seus agentes
estdo muito distantes das pessoas, ignoram as condig¢des locais e reagem muito
lentamente as mudancas que tém de ser operadas. Tém que ser as comunidades
locais a assumir o processo de adaptagio dos grupos humanos. Para isso é
necessario que o Lazer e o Trabalho sejam tao centrais na estrutura do tempo da
vida das pessoas de modo que elas possam exprimir livremente os seus “eus”
individuais. E necessdrio que os recursos, os acessos e os espacos de Lazer
sejam incluidos nos planos regionais, salvaguardando -se 0 Ambiente.

Vivemos, como refere Binder (1969) um tempo faminto de cultura. Se o
lazer for definido mais como, fazer, relacionar e responder, do que
propriamente consumir, o rendimento serd menos necessirio para o lazer e o
Trabalho néo ser4 tao central na vida das pessoas, mas sim os pares, e a Familia

Vimos que o Trabalho, a Organizagio e a Tecnologia ndo sdao mais que
processos que 0s agentes sociais utilizam para conseguir lidar com o Ambiente.
Importa também saber como surgem os factores ambientais e de que modo eles
participam no estilo de vida das pessoas, no Lazer e entram no quadro das suas
representagGes perceptivas e afectivas.

A rela¢do entre a Sociedade e o Espaco traduz as necessidades, os
padrdes cognitivos, os ideais, os interesses ou opgdes dos diversos grupos
sociais, no processo de adaptagdo ao Ambiente.

E neste contexto, que o Ambiente construido e Natural com as suas
cidades, bairros, espagos publicos, edificios e interiores, parques naturais, rios,
lagos, as vias de acesso aos processos de Produgdo, de Consumo e de
Intercimbio, corporalizam a relagio entre a Sociedade e o Espaco. Estes
ambientes constituem uma resposta da Populagio no esforo de manter
praticdvel a sua relagio com o meio, resposta esta que é unitdria, isto &, é
pressuposto que o agregado possua uma organizacgio social, Tecnologia
determinada, para realizar essa adaptacao.

Entre os membros da Popula¢do ou do agregado hd relagbes de miitua
dependéncia, mas baseadas nas diferencas funcionais, havendo classes sociais
que ocupam fung¢bes chaves, quer em relagio ao tipo de actividade
desenvolvida, quer pela formagao necessdria para essa actividade. Um Sistema
Social surge assim e ordena as func¢des hierarquicamente, através de uma



organizagao de poder. O poder é o retrato da capacidade do sistema social para
nao s6 produzir sustento, controlar o Ambiente, mas também para criar e
desenvolver praticas sociais determinadas.

A cidade € hoje a unidade fundamental da Sociedade contemporénea e,
os fenémenos urbanos, surgem das relacdes reciprocas entre a populagio, o
Meio Fisico (Construido e Natural), a Organizagao Social e a Tecnologia como
Duncan (1964) refere, sendo o relacionamento entre estas componentes,
ordenada, estruturada, organizada e integrada num sistema estruturado .

E o sistema urbano, que por sua vez, se decompde em espagos ligados a
Producio, ao Consumo (espagos de Habitagao, de recreio e Lazer, culturais) e
ao IntercAmbio ou a Acessibilidade entre a Produgéo, o Consumo e a Gestio, de
que fala Castells (1984). O Sistema Urbano com os seus espacos reflecte o
esfor¢o da Organizagdo Social em dar uma certa ordem 2 estrutura urbana. O
planeamento urbano como instrumento de controlo social das ocupagdes do
espaco, regula o processo de urbanizagio promovendo também, como Hawley
(1986) salienta, a compartimentacdo das populagbes tipo, isto é, a sua
arrumacao em determinados espagos. O local onde vivemos, 0 modo como se
distribuem as facilidades ou oportunidades, a sua qualidade, o modo de acesso,
a distancia que demoramos a chegar aos locais de lazer, sdo, por isso, factores
que pesam na sua participacdo. Assim, quanto mais distantes estiverem as
oportunidades de lazer, os grandes centros de compras, maiores possibilidades
haverd, de as pessoas estarem mais tempo em casa e menores serio as
possibilidades de elas estabelecerem as interaccdes estimuladoras de boa
vizinhanga e de controlo do lugar onde vivem.

Deste modo também, as diversas classes e fracgbes de classe da estrutura
social, dentro do espaco que lhes é atribuido, constroem os seus espagos sociais
e fisicos, tém determinados estilos de vida, operacionalizados nas diversas
préticas sociais. Tém, em suma, padroes de comportamento, expressos nas
ac¢Oes e na organizagio subjectiva do espago e provenientes dos ambientes de
trabalho, de residéncia. Assim, o abrigo, o acesso a compras essenciais como
leite, pdo, jornais,cuidados, e a equipamentos culturais e recreativos, dotam
uma localidade ("neighborhood") de vida sustentada, determinam o
relacionamento social, o controlo social, conferem-lhe uma cultura especifica
como lembra A. Rapoport (1980), uma identidade.

As préticas sociais como Recreio ao Ar Livre, Lazer, Educacio,
constituem também capitais simbélicos e culturais para as diferentes classes
exprimirem, através delas, as suas diferencas de status (a classe média pratica



mais formas de lazer e lazeres mais activos). As diferencas de rendimento
permitem também que certas formas de lazer (Viagens e Turismo, v.g.) sejam
mais praticadas por determinadas classes sociais.

Mesmo quando as pessoas utilizam o Ambiente Natural como objecto de
Lazer, os atributos que ele possui, ndo determinam por si, 0 comportamento de
lazer nas pessoas, na medida em que elas, quando chegam a esses "settings",
levam consigo um vasto reportério de estimulos - o grupo social a que
pertencem, o equipamento que trahsportam, a cultura que as moldou, isto €, os
circulos sociais intimos onde se processou a sua socializagdo, as condi¢oes do
lar, o registo das suas experiéncias mais primitivas, as estruturas cognitivas, a
sua personalidade- verdadeiros padroes de comportamento de lazer que
podem ou nio desferir golpes profundos na qualidade do Meio Ambiente e na
qualidade de vida das comunidades visitadas

O comportamento de lazer é um fenémeno simultineamente, social,
psicolégico econémico, politico, deolégico, que varia com as circunstancias
histéricas econémicas, politicas e sociais, e com a consequente estrutura de
valores que lhe ddo expressio e significacdo determinada.

Os indicadores sociais como medidas objectivas e subjectivas da
qualidade de vida vivida e percebida das pessoas, muito importantes para o
planeamento social e ambiental consideram que as actividades como “relaxing,
doing nothing" aumentam a medida que a densidade populacional aumenta. Por
sua vez, as actividades de lazer dominantes sdo as interac¢bes com a familia,
amigos, vizinhos, leitura, a televisdo e, em menor escala, a pratica de desportos
ao ar livre (Kelly, 1990). Mesmo nas férias o nosso quotidiano nos acompanha,
como evidencia Krippendorf (1984) pelo que, as actividades de lazer nao sao
significativamente diferentes das praticadas ao longo do ano. Estes indicadores
sociais traduzem a eficicia do sistema social, dos planeamentos sociais e
ambientais na qualidade de vida do grande ptblico.

Se vivemos numa sociedade muito orientada para o Lazer, impJe-se por
isso, e segundo proposta de Murphy (1974) que seja proporcionado as pessoas o
reforco da sua moral de modo que elas possam exprimir e manifestar atitudes
de lazer sempre que o desejarem, quer durante o tempo livre, quer durante o
trabalho e, mais ainda, que sejam mais identificadas pelos seus estilos de vida e
gostos culturais, que pelas suas ocupagoes. Complementarmente, pensamos
também que a emergéncia de uma sociedade com grandes possibilidades de
usufruir as formas mais variadas de lazer, impde também uma nova orientagao,
um novo padrio de atitudes, comportamentos que preservem o Ambiente, a



Natureza, pois o Homem também é um produto dela. e nao um ser
exclusivamente cultural.

Para que o Piblico tenha acesso aos Bens de Consumo, de Produgio e de
Recreio, é importante que esses espacos estejam colocados de modo que ele
possa deslocar-se a essas facilidades e, acima de tudo, que elas sejam
percebidas pelas pessoas e que entrem nos seus mapas mentais (cognitivos,
sociais, afectivos e geograficos) _

Se as pessoas variam entre si nos tipos e intensidade das suas
necessidades de lazer, o Ambiente também varia na sua capacidade para
satisfazer essas necessidades. Haverd, pois, uma boa congruéncia Comunidade-
Ambiente quando o Ambiente for capaz de satisfazer as necessidades daquela
e, a Comunidade, for capaz e tiver recursos que vao ao encontro das exigéncias
do préprio Ambiente. Para haver satisfacio pelo local onde habitamos tem de
haver, pois, uma conexao, segundo Lewis e Lyon (1986) entre as condigGes
objectivas do lugar e a satisfagao subjectiva.

O objectivo geral do nosso trabalho é despertar nas pessoas € nas
organizagdes a necessidade de proporcionar ao Lazer a centralidade que
merece na estrutura de vida das pessoas e, a0 mesmo tempo sensibilizar os
criadores das oportunidades e os administradores dos recursos, as vantagens
da promogdo de centros de lazer para a comunidade, na medida em que esta
dimens3o ajuda a criar as condigSes de um novo equilibrio entre as exigéncias
utilitdrias da sociedade e as exigéncias desinteressadas das pessoas de que fala
Dumazedier (1974)

E também nosso objectivo geral despertar 0s "décideurs"do "planning”
social e ambiental; para a importancia do Ambiente Natural, dos cendrios
naturais dos Ambientes Construidos, dos edificios, espagos publicos e privados
na qualidade de vida das pessoas, nas suas interaccdes, na sua privacidade;
para a importancia da preservagao da qualidade dos Ambientes Naturais e da
qualidade de vida das comunidades visitadas; para a importdncia da
participagdo das comunidades locais nas decisdes que lhes dizem respeito,
desde a rua, os espagos publicos, o "design” das suas habitacdes, a gestdo da sua
comunidade; para a importancia determinante dos circulos sociais das pessoas,
que as levam a preferir determinadas actividades de lazer

O objectivo especifico do nosso trabatho ¢ proporcionar novos estudos de
um dominio tio pouco desenvolvido entre nés de um problema que ainda estd
longe de ser definido conceptualmente e, metodologicamente, ainda despido de
procedimentos seguros para o seu estudo.



Deste modo, no 1° Capitulo do nosso trabalho faremos uma
caracterizacdo do concelho de Beja, relevando os factores historicos, fisicos,
sociodemogréficos, sectores de actividade econémica, equipamentos e
infraestruturas .

No 2° Capitulo faremos uma caracterizacdo do caso particular - o Bairro
Cooperativo “Lar para Todos”. Salientaremos os aspectos histéricos do
cooperativismo habitacional em Portugal e no Alentejo para entdo procedermos
a uma caracteriza¢do do lugar. Relevaremos nessa caracterizac¢do a sua histéria,
localizacdo, e caracterizaremos os cooperadores a nivel sociodemogréfico.

No 3° Capitulo delimitaremos o tema, comecando por considerar os
aspectos tedricos ligados ao objecto do conhecimento em Ecologia Humana e da
sua unidade de andlise - o cendrio da conduta - e, ainda, esbogaremos a
problemética do Lazer sob uma perspectiva sistémica interaccionista e historica.
De seguida, descreveremos a dindmica da Produgdo do Lazer e, posteriormente
delimitaremos conceptualmente o Lazer, o Recreio e o Jogo. Descreveremos
também, os tipos de Lazer que conhecemos. Finalmente, remataremos este
capitulo descrevendo os factores ambientais do Lazer, desde os pessoais, sociais
e circunstanciais, aos derivados dos Ambientes Naturais e construidos e da
Acessibilidade ao Lazer.

No 4° Capitulo abordaremos a metodologia utilizada no trabalho, desde
o plano da pesquisa, os sujeitos do estudo, a definicdo das varidveis até ao tipo
de procedimentos utilizados. Finalizaremos este capitulo com as limita¢des do
trabalho que levamos a cabo, assim como os passos que desenvolvemos até ao
momento presente.

No 5° Capitulo descreveremos e analisaremos os resultados pondo em
evidéncia as dimensdes das actividades de lazer durante a semana, ao fim de
semana e durante as férias bem como, as percepcdes dos elementos da amostra
perante as questdes abertas que lhes foram apresentadas.

No 6° Capitulo faremos a discussdo dos resultados nas vertentes
referidas na andlise, comparé-los-emos com trabalhos de mesma natureza e,
avaliaremos a sua adequacdo com a recensdo bibliografica produzida no 3°
Capitulo.

Nas conclusées faremos uma reflexdo sobre o trabalho que realizamos
quer a nivel tedrico, quer sobre o trabalho de campo, julgando da pertinéncia
do tema em questdo e dos resultados



CAPITULO1

CARACTERIZACAO DO CONCELHO DE BEJA: UM ESBOCO

Introducao

Neste capitulo faremos em primeiro lugar uma descri¢do da Histéria do
concelho, em especial da sua sede, que é também capital do distrito. Na
primeira sec¢do faremos a descri¢do historica da cidade desde a Antiguidade
ate & Actualidade. Abordar-se-4 essencialmente as pessoas e os acontecimentos
marcantes, as representacdes simbolicas do apego que as pessoas manifestaram
pelo lugar, a dindmica que a populagdo emprestou no seu processo de
adaptacdo ao Ambiente e a configuragdo que ela produziu na Economia, no
Povoamento e no Planeamento. Apresentaremos ainda nesta sec¢do uma
introducdo, que nos remete para as origens da ligacdo de uma pessoa ou
pessoas a um lugar, a uma cidade, a uma pétria.

De seguida faremos uma caracterizacdo fisica do concelho nos seus
aspectos de localizagdo, hidrografia, orografia, geomorfologia, geologia, clima,
vegetacao.

Na 3* sec¢do do nosso trabalho procederemos a uma caracterizacao
sociodemogréfica. A analise da evolugio da populagdo do Alentejo e a inclusdo
de um cendrio para o ano 2.000 sdo as traves do edificio da introdugéo a esta
seccdo. De seguida faremos uma descri¢do dos aspectos globais da populagao
do concelho, comegando por uma caracterizagdo administrativa, do volume,
dos ritmos de crescimento da populagdo nos vérios periodos deste século, da
densidade populacional. De seguida analisaremos a estrutura etdria da
populacao. Finalmente, consideraremos a dindmica natural da populagao.

O povoamento e a habitagdo constituirio a 4* sec¢do do primeiro
capitulo. Previamente tentaremos identificar os processos de povoamento, da
urbanizacéo e do planeamento urbano em geral.

Na 5* secgdo deste capitulo consideraremos a acessibilidade e a rede de
transportes. Nesta sec¢io também nos esforcdimos por produzir uma reflexao
sobre os modos como os sistemas sociais se situam no espaco de modo a
proporcionar uma qualidade de vida determinada aos seus habitantes.



Os sectores de actividade, a estrutura da populagao activa, o Ensino, e a
Saude, sdo as ultimas secgdes que descreveremos num esfor¢o para tragarmos
um “self” do concelho que tomdmos a iniciativa de o conhecer de forma
analitica.

No final do capitulo apresentamos um resumo das unidades de sentido
mais representativas do concelho, que ndo dispensa, naturalmente a
necessidade de se penetrar, nos conteidos que programdmos para O nosso
trabalho e a bibliografia instrumental da nossa pesquisa.



1* SECCAO
BEJA: ALGUNS DADOS HISTORICOS

O Espaco e o Lugar

Percebemos os objectos como que situados uns em relagdo aos outros e
mantendo entre si relagdes de distincia. O sistema de relagdes espaciais €
adquirido através da visdo. No entanto os orgdos sensoriais que capacitam 0s
seres humanos a ter sentimentos consistentes quer pelo espaco quer pelas
qualidades espaciais sao a cinestesia, a visdo e o tacto.O movimento é uma
condicdo para se ter a nogio de espago, pois mudando de um lugar para o
outro produzimos o sentido da direcgdo. O espaco assume uma "tosca estrutura
coordenada centrada no self intencional”. (TUAN, a 1977, (pg-12). Os olhos
fornecem as pessoas um espaco vivido com 3 dimensdes que a experiéncia se
encarregara de proporcionar ao ser humano as condigdes de o perceber e de o
organizar. Tocar e manipular coisas produz um mundo de objectos e impede
que eles estejam demasiado encerrados em si.

Os outros 6rgaos sensoriais por si nao nos fornecem a consciéncia de um
espago externo. Precisam das faculdades espaciais que acabdmos de referir.
Mesmo em relagio a audicao, “mal se pode falar de uma métrica do espago auditivo,
pois as relagdes percebidas sdo fragmentdrias e frustres.” (VURPILLOT, 1969,
pag.140)

O que comega por ser um espago indiferenciado, torna-se lugar, quando
o conhecemos melhor e lhe damos um significado, um valor determinado. O
lugar é, “um tipo de objecto” (Tuan, a, pag 17), uma espécie especial de objecto,
pois nele, podemos morar. Os objectos e 0s lugares definem o espaco,
conferindo-lhe personalidade geométrica.
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Da Criagdo de um Lugar a Liga¢do a uma Cidade

Da visibilidade de um espaco a criagdo de um lugar para viver até se
atingir a sentido de ligacdo a uma pétria, o tempo, a experéncia e a consciéncia
desempenham um papel fulcral na estabilidade e na permanéncia do lugar que
habitamos.

Quando olhamos para uma paisagem, temos tendéncia para determo-nos
em alguns pontos do horizonte. De facto, hd espagos no horizonte que nos
chamam 2 atengio pela sua proeminéncia, pela visibilidade que proporcionam.
Isto ¢, despertam emogdes e sentimentos e proporcionam recursos. Assim, um
espago transforma-se num lugar, quando se torna familiar, isto é, quando
adquire significagao, valor.

Na perspectiva de Tuan “a intengdo de ir para um lugar cria um tempo
histérico.O lugar é o objectivo do futuro” (pég.130) e constitui o regulador das
vidas humanas e da sua sobrevivéncia.

Quando o ser humano escolhe um lugar pela sua proeminéncia e pela
sua visibilidade ¢ confrontado com um espago circundante, que nao s6 lhe dé o
sentimento e a consciéncia de poder mover-se, como constitui um recurso que
lhe proporciona alimento, abrigo e poder.

O lugar para o ser humano apresenta escalas diversas.

Tanto pode ser a nossa mae da infincia, o brinquedo, 0 nosso lar, a nossa
aldeia ou cidade, o distrito ou o pais. Os lugares intimos do ser humano sdo
aqueles onde as necessidades mais intimas sao cuidadas. O lar é esse lugar
intimo cheio de objectos, de memorias e sonhos e onde as injtrias e as doengas
sdo saradas.

A medida que um grupo de seres humanos coloniza um lugar a
paisagem circundante vai sendo humanizada. Os seus habitantes vao
adquirindo o sentido do lugar, o sentido da sua singularidade e identidade que
o distingue dos outros lugares. :

De facto e, continuando a ter como referéncia Tuan, “todos os grupos
humanos em quase toda a parte tendem a considerar a sua prépria terra como o centro
do mundo” (a, pag. 147). A nivel individual também ocorre a mesma referéncia
na vivéncia e na construgio do espaco, isto &, todo o ser humano tem tendéncia
a contrariar a fusio com o inanimado; combater o caos, impondo um esquema
no espago em conformidade com os lados do corpo e tomando como centro o
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seu préprio corpo. A partir dai traca as distancias, a acessibilidade em relagao

as outras pessoas, aos objectos de importancia para as suas necessidades.
Vejamos entretanto, quais os factores que Tuan nos propde e que

traduzem o sentido ou o sentimento de ligagio a uma terra ou a uma patria:

e A arte, a arquitectura, as festividades, sdo esforgos, tentativas que procuram
coporalizar os sentimentos humanos;

« 0 tempo, permite aos habitantes possuir largas recordagdes. O sentido do
tempo afecta o sentido do lugar desde que as experiencias vividas sejam
intensas;

« as organizagdes formais que as pessoas criam visam, combater o caos, a
defesa contra pessoas indesejdveis e a aventura para fora da drea do lugar;

« as fortificacdes, as muralhas, as paredes macicas visam demarcar um espago
sagrado contra o assédio das pessoas inimigas. O espaco interior é como que
um lugar da experiéncia comum e os portais de pedra macicos visam
impressionar os de fora e indicar o futuro para os que vivem dentro desse
espago murado.

E a manutencio da tradicdo, dos acontecimentos e pessoas devidamente
memorizadas nos livros de Histéria, que confere a cidade a sua feicdo historica,
este poder na sua méxima proeminéncia e visibilidade. A medida que a cidade
ganha poder, o “self” colectivo também cresce e a sua unidade politica permite-
lhe também usufruir de independéncia.

Este apogeu das cidades como unidades politicamente independentes
ocorreu no tempo dos gregos e romanos pois:

« tinham pequeno tamanho em 4rea, uma vez que em uma hora ou num dia
qualquer cidaddo poderia conhecer os seus limites fisicos;

« tinham pequeno tamanho em populagio e as pessoas aprendiam a conhecer-
se umas as outras.

Este sentimento pelo lugar, pela cidade onde se vive varia de acordo
com os periodos historicos e culturais que ela atravessa.
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Somos seres profundamente orientados e muito intencionais e fazemos
da experiéncia e do tempo, os meios de apreensao do sentido do lugar a que
pertencemos, conferindo-lhe personalidade propria.

A cidade de Beja, naturalmente constitui um lugar entre 0s demais
lugares com a sua prépria visibilidade que permitiu as primeiras pessoas que
nela habitaram o desenvolvimento do sentido do lugar e de abertura ao espaco
da peneplanicie e da organizagéo do mesmo atraves do tempo.

Esta cidade através do temipo construiu marcos, referéncias de
significado publico que proporcionaram as pessoas que nela viveram o sentido
de identidade do lugar, o sentimento de seguranca e bem-estar.

Mas também foi um lugar que em determinados periodos histéricos
poucos tracos de memdria deixou e que naturalmente se reflectiu no seu peso
politico em relagdo as cidades vizinhas (Evora, por exemplo). De facto, uma
cidade nao se torna histérica, s6 porque ocupa 0 mesmo sitio por um longo
periodo...

1- BEJA: ALGUNS DADOS HISTORICOS

1.1 - Da Antiguidade até ao fim do Periodo da Romanizagdo.

A cidade de Beja repousa, segundo VIANA (1944) sobre um “outrora
macico rochoso” rodeado de “largas toalhas de selva mais ou menos pantanosa”
(pag.8) cuja erosdo proveniente dos detritos do macigo rochoso elevou o fundo
dos barrancos e rebaixou o nivel do referido macico criando “o peneplano dos
vastos arredores de Beja” (ibidem) que formam o solo ardvel denominado também
de “barros de Beja”.

Teriam que ser as suas condigdes de habitabilidade, para além da
proeminéncia e visibilidade que transformaram o seu espago num lugar. Pensa-
se que antes de os Celtas chegarem a cidade e nela terem-se fixado, foram os
némadas lusitanos quem escolheu a sua proeminéncia para repousar, pois, para
os povos némadas os lugares proeminentes eram considerados o topo do
mundo. Aliss DELGADO (1973) refere que os castros - primitivos povoados
dos lusitanos - eram “construidos geralmente no cimo dos montes, junto dos rios em
lugar estratégico onde a conservagiio da sua vida lhes fosse mais ficil” (pég.26).

Pensa-se, pois, que foram os celtas que se fixaram nesta cidade em 400
anos A.C.. Os recursos da regiio, motivaram os residentes de entdo a
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dedicarem-se a agricultura e ao pastoreio, em detrimento da guerra.
Alargaram os seus contactos com os povos provindos do Mediterraneo, que,
apesar de dominantes, impuseram a sua influéncia “por meios mais ou menos
hibeis e pacificos” (VIANA, pag 9).

Supde-se que no mesmo local de Beja existiria, conforme refere Platio,
citado por Viana uma cidade designada por Gés (ibidem).

A sua importancia como agregado na altura da chegada dos romanos, o
facto de se ter distanciado politicamente quer dos lusitanos do Norte, quer dos
proprios romanos teria motivado Roma pela mio de Julio César a escolher esta
cidade, para a elaboragio da paz. Dominados os lusitanos, Julio César
estabelece a paz e designa esta cidade de Pax Julia (48 A.C.). Ao mesmo tempo
escolhe-a para um dos principais focos peninsulares da cultura e civilizagdo
romanas. Ascende a categoria de colénia romana, usufruindo do direito itélico,
sede de um convento juridico. O imperador Augusto, na sequéncia das decis6es
de Julio César, confere-lhe uma das quatro chancelarias da Lusitania, tornando-
a numa das principais cidades desta provincia romana.

O Império romano no tempo do paganismo tinha como fundamento da
sua civilizagdo o essencial da civilizagio helenistica, mesmo em termos
institucionais, em especial no que diz respeito a vida municipal. Efectivamente,
a vida de uma cidade do Ocidente era idéntica nio s6 a uma cidade da parte
oriental do Império, como ainda possuia autonomia semelhante & de uma
cidade grega do tempo do helenismo. No fundo, “Roma é um povo que teve por
cultura a de um outro povo, a Grécia. A vontade de poder da classe dirigente romana era
tdo grande que se apoderava dos valores estrangeiros como se de um despojo de guerra se
tratasse; nunca receou perder a sua identidade nacional, nem despojar-se da sua heranca
cultural” (VEYNE, 1990, pag.15).

Pensamos que o povo da cidade de Beja, essencialmente agricola e muito
aberto a hdbitos e costumes de povos mais desenvolvidos entre os quais gregos
e cartagineses, que entravam pelo sul e seguiam o curso do rio Guadiana para
transacionar, tinha o perfil ideal para fazer da sua cidade, um centro politico de
compromisso entre a civilizagdo da Lusitania e a romana.

Este compromisso politico foi 0 maior acontecimento marcante de todos
os tempos da cidade de Beja, permitindo-lhe esse beneficio um bem-estar
colectivo e um carédcter dominante na Lusitdnia por mais de cem anos.

Conforme refere Viana, "da poderosa cidade irradiavam as estradas, as rotas
imperiais, artérias em que circulavam as energias da colossal repiiblica” (pag 11).
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De acordo com os métodos de colonizacdo grega, os romanos
imprimiram no seu método de colonizacdo uma preponderancia das cidades
em detrimento dos aldeamentos. No entanto, da cidade partiain vias privadas
que terminavam nas “villas” (1) rusticas, auténticos centros de exploragdo
agricola onde trabalhava uma populagao enorme (ex: “villa” de Pisdes).

No entanto, o estilo do Império era feito de urbanidade e também de
urbanismo, como refere Veyne. Por isso 0s notéveis de Beja s6 passavam algum
tempo nas suas “villas” no Verdo pois apreciavam mais os prazeres da cidade.
“Ndo se sentiam verdadeiramente eles proprios no campo” (pag.181) conforme
salienta Veyne.

Se um dos factores que torna uma cidade histérica, sio os
acontecimentos marcantes a verdade é que a arquitectura, as pessoas
marcantes, nio deixaram de constituir também factores reforcadores do
“attachment” dos habitantes a sua cidade, através do tempo.

Dos quatro séculos de dominacdo romana destacamos os muros da
designada civilidade abrangendo quase toda a cidade.

Dentro deste vasto recinto fortificado os romanos “tracaram ruas e pragas,
ergueram vultuosos templos e outros edificios piblicos” (Delgado, pag.79). As
préprias muralhas actuais da cidade ndo se desviaram dos alicerces romanos
destacando-se também os portais, que eram os pontos de chegada a cidade,
entreposto das vérias estradas que nela convergiam.

Para essas construgdes vieram materiais de bastante longe como,
granito, marmore, e utilizaram-se em edificios importantes, “tijolos tais que ainda
hoje se aproveitam e argamassas rijas como ago” (Viana, pag.10).

Contudo de todas as grandes obras realizadas, restam apenas algumas
reminiscéncias importantes, em virtude de a cidade ter sido objecto durante as
lutas entre os sarracenos e os cristios de grandes destrui¢bes que
descaracterizaram significativamente o impacto da presenca romana nesta
cidade.

De qualquer modo, os seus habitantes, ajudaram a prosperar a cidade
durante mais de quatro séculos. As casas e as ruas, ajudaram as pessoas a criar
o sentido do lugar. As paredes macicas do muro da cidade, os portais
demarcaram um espago sagrado conferindo a cidade um poder e uma
eminéncia notérios. Na concepcdo de Veyne, para os romanos a “muralha é o
mais belo ornamento de uma cidade, jd que nessa cintura uma pessoa se sente como num
lar colectivo” (pég.181).
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As funcbes econdmicas teriam submergido nesse tempo a identidade
religiosa da cidade.

Os trabalhos realizados sobre as portas da cidade, ndo fazem mencao
sobre a sua porta principal na era romana (ver MESTRE, 1991, pag.17).
Tentemos identificd-la, entretanto.

O ser humano, como ji afirmdmos mais atrds, impde sempre um
esquema no espago, quer pessoal, quer do lugar onde vive. O espaco frontal
normalmente é, essencialmente, visual. E muito mais vasto que o espago
traseiro e tem ainda mais luz. Para além disso, em termos temporais, 0 espaco
frontal é percebido como futuro, representa dignidade e pede aos forasteiros a
admiragio, o respeito. O lado direito do mesmo espaco, representa o que é alto,
o que é sagrado, o principio de toda a actividade humana.

Por aqui vemos que para as pessoas, 0 espaco € 0 tempo estdo em intima
conexdo. Quando as pessoas se ligam a um lugar e tém objectivos na vida criam
sempre uma estrutura espago-temporal. A inexisténcia das referéncias espaciais
que criam o sentido de ordem e as do tempo que regulam o sustento e as
relacdes das vidas humanas, proporcionam a ruina do proprio cosmos das
pessoas que vivem no lugar e a indecisdo e 0 entorpecimento desencorajadores
da consciéncia e da lealdade pelo lugar.

Assim, pensamos que a porta de Evora é a porta principal da cidade.
Localiza-se “junto a torre de Menagem” (Mestre, ibidem,), que, por sua vez,
assenta sobre vestigios do castrum celta (VIANA et alg.1950, pag.48) e o centro
da cidade seria (onde actualmente se situa a praca da republica) um espaco
onde se situaria um templo romano importante (ibidem).

Alids FERREIRA (1989) admite que o espago da Praca da Reptiblica
corresponde ao Forum local e teria a mesma dimensao do Forum de Pompeia
(pag.14).

Estes simbolos arquitecténicos eram altamente visiveis e de grande
significado para os seus habitantes e também para os que pertenciam a outros
lugares. Beja era concerteza uma cidade planeada e a arquitectura de entéo,
para uma sociedade sem instrucdo formal seria a chave para compreender a
realidade da época e para refinar o sentimento de pertenca das pessoas a esse
lugar.

No entanto, o grau de visibilidade de um lugar nao depende s6 da sua
arquitectura, dos acontecimentos marcantes, da propaganda que os grupos
exteriores fazem dela.
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Depende também das pessoas marcantes que ajudaram a promover a
identidade do lugar.

Recorremos de novo a Viana (1944) que fala de personagens como
Mircio Piero e Caio Julio, como magistrados merecedores de "memdria piblica”
(pag-11).

Pouco sabemos da vida quotidiana da popula¢do na era romana, mas
pensamos que teria os seus rituais e festivais. Os templos eram centros de
celebragio do sagrado e do profano. Deveria também ter os seus jogos, 0s seus
dramas publicos, os aniversarios comemorativos. Por outro lado, a construcao
dos templos e das casas das classes mais abastadas motivava um grande
entusiasmo da comunidade pois as pessoas projectavam nessas iniciativas, as
suas necessidades, mas também o desejo de promogéo da cidade.

1.2 - Do dominio visigodo e drabe ao periodo da Reconquista.

A partir do dominio visigodo assiste-se, lentamente, a decadéncia da
cidade de Beja. Do século V ao século VIII processa-se uma quebra do comércio
maritimo e terrestre, determinante na falta de progresso da regido de Beja e das
populagdes ao longo do Guadiana. Por outro lado, as lutas religiosas, a
implantagdo do cristianismo pelos visigodos, determinaram o fim das classes
abastadas que viviam com uma imensa populagio trabalhadora nas "villas"”
romanas. As exploracdes agricolas entram em ruina e a populagdo concentra-se
em torno da cidade de Beja.

A cidade perde a designagio de Pax Julia e passa a ser designada de
PACA.

Ainda lhe é atribuida a sede episcopal (Delgado, pig.84), mas os centros
hegeménicos segundo Viana, transitam para Sevilha, Evora, etc.

Na perspectiva de Viana, em relagio a arquitectura privada e publica ha
muito menos fragmentos do que na época romana. Pensa-se que ji nessa altura,
a concentragio da populagdo que abandona os campos obriga a cidade a uma
expansio urbana. Sabe-se apenas que os visigodos aproveitaram os edificios
romanos e teriam construido uma sé no local onde se situa actualmente a Igreja
de Santa Maria (Delgado, ibidem) j fora dos muros da cidade ou no arrabalde.

Nio admira que a cultura visigotica poucas reminiscéncias deixasse uma
vez que apesar de dominar politicamente a cidade, a nivel social o dominio
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romano era significativo “pela superioridade da sua cultura, da sua técnica agricola e
industrial” (Viana, pag.14).

Mas, apesar desta superioridade, o ideal da vida publica da era romana
vai-se perdendo e com ele, a cidade.

Como refere ROUCHE (1989) a alegria de viver “que até ai crescia nas ruas
e nos grandes monumentos urbanos, refugia-se nas casa e nas cabanas... o culto da
urbanidade desaparece em favor da vida privada.” (pag 402) .

Esta conclusdo remete-nos para o facto de ao nivel da cidade nao se ter
criado um grupo social com nivel de educagio e de trabalho capaz de constituir
um travao as investidas barbaras .

Quanto as pessoas marcantes salientam-se as figuras religiosas como
Santo Apringio e Isidoro Pacense que contribuiram para a cristianizagdo da
cidade. Segundo Almeida F., citado por Delgado, Isidoro Pacense foi o “unico
historiador catélico da Espanha contemporineo da entrada dos drabes na Peninsula e
testemunha dos primeiros 40 anos da dominagdo muculmana” (pag.337).

Que dizer dos sarracenos outros povos que vieram substituir os
visigodos na lideranca dos destinos da cidade e que lhe deram o nome que se
mantém até aos dias de hoje?

Os mugulmanos invadiram a Peninsula em 711 e dominaram o territorio
nacional entre os séculos VIII e XIII da nossa era em especial no Sul. Aqui as
influéncias muculmanas mostraram-se bem mais vincadas, determinando o
vocabuldrio, a vida agricola.

Contudo, para Viana, ap6s a derrocada da sociedade hispano-romana a
cidade caiu num “estado vegetativo” prosseguido “nos quatro séculos da nova
sociedade gotico-drabe.” (pég.16).

Mais comedido é Ferreira que considera um “lapso clamoroso” o facto de
se ignorar a contribuigdo do periodo drabe na fei¢do urbana da cidade, dos seus
filhos ilustres nascidos na cidade .

Supde-se que Beja era uma das 41 regites que pertenciam ao califado de
Cérdova e, durante a influénica drabe, cidades como Mértola, Silves, Tavira,
gozaram de maior evidéncia que a propria cidade.

Confrontada com lutas fratricidas entre drabes e entre estes e cristdos a
cidade foi pouco a pouco destruida e grande parte da sua populagdo deixou de
sentir seguranca e bem-estar e assim o sentido do lugar também desapareceu.
Muitos bejenses imigraram para o Sul onde nessa época outras cidades
floresciam, conforme ja referimos atras.
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Pensa-se, pois, que o povo invasor drabe ndo alterasse substancialmente
a feicio urbana da cidade. Apesar disso, "aproveitou as estruturas existentes,
adaptando-as & sua maneira de viver a cidade e no caso vertente sacrificou muitas das
fungdes existentes no periodo romano, em especial os banhos, adaptando-os a habitagio”
(Ferreira, pag.15).

Nenhum edificio demonstrativo da cultura drabe perdurou até ao nosso
tempo a que néo serd estranho o facto de, como Borges Coelho faz referéncia
(citado ainda por Ferreira, pdg.10) haver um antagonismo religioso profundo
entre 4rabes e cristios manifestado na intolerdncia e brutalidade que
caracterizava as investidas cristas, antes da tomada definitiva da cidade.

Se a cidade de Beja no tempo dos drabes estivesse em ruinas ndo poderia
produzir evidentemente filhos ilustres como foram os jurisconsultos diversos
que teve como, Anés, Albagi, Ben Said, poetas como Almutamide, Abdalléh,
linguistas como Albegiani, Albageo, escritores como Hispano Pacense,
matematicos, etc..

Pouco sabemos sobre as festividades drabes que foram transmitidas aos
mocarabes de Beja. No entanto parece que foram os drabes que introduziram as
feiras e os mercados na cidade. Segundo Mestre, a antiga feira de Beja
realizava-se a volta da Igreja de Santa Maria, que foi transformada em
mesquita, durante a ocupagio mugculmana. Para Mestre, era um héabito a
realizacdo de feiras e mercados a volta das mesquitas (pag.73).

Da cultura 4rabe, para além da lingua que nos legou, ha fragmentos da
sua presenga nas artes e oficios que ainda ndo foram devidamente
identificados.

Com a conquista definitiva da cidade em 1162 fecha-se um ciclo
histérico. Até ao século XV a cidade segue novo percurso, pois perdeu os seus
meios de identidade que a caracterizaram durante mil anos.

13 - Beja: do século XII ao século XVI: a sua reconstrucio e
ressurgimento.

Como dissemos atrds na nossa introdugdo, uma cidade ndo se torna
histérica s6 porque ocupa o mesmo sitio durante muito tempo. E necessério que
os acontecimentos sejam memorizados através dos seus textos, que sao as
construcdes, em especial quando a comunidade ¢é iletrada. Por conseguinte,
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quando estamos perante as ruinas, os sentimentos e as emogdes colectivas
perdem o sentido de identidade e de dignidade perante os grupos de fora.

A cidade de Beja perdeu as suas regalias politicas e administrativas e s6
passados quase 400 anos recupera o seu estatuto de cidade. v

Este tempo histérico que medeia entre a tomada definitiva da cidade e o
inicio do século XVI dé-nos a ideia, da magnitude do 6dio e da intolerancia
cristd, no seu percurso de ascensbo politica e econémica na Peninsula
manifestado na destruicio da cidade e no preconceito existente em lhe
restaurar a dignidade.

Este periodo da feudalizacdo caracteriza-se por uma privatizacio do
poder, isto &, os direitos do poder publico fragmentam-se através das grandes
casas que constituem pequenos estados soberanos. Uma nova nobreza
reconstitui-se e as replicas das "villas romanas” surgem pouco a pouco nos
arredores da cidade. A cidade perde no inicio do feudalismo as suas fun¢des
politico-administrativas, quebra os lagos com o campo, cede a dominagio social
aos senhores feudais e deixa de haver justificacio segundo CASTELLS (1984)
“para a existéncia de cidades, excepto eventualmente para apoio da autoridade
eclesidstica ou para a colonizacio de regides fronteirigas” (pg. 94).

O reerguer do lugar é um processo lento, iniciado por D. Afonso III que,
nao so inicia a sua reconstrugao, como ainda procura repovoa-la. Eleva-a a vila
por foral no ano de 1234, foral que lhe é de novo atribuido no reinado de D.
Dinis em 1308.

E natural que durante o periodo dos diversos reis, estes atribuissem
algumas torres a uma pequena nobreza , ou a alguns cavaleiros merecedores de
confianca do rei, assim como a gestdo do agregado a volta das torres. Por sua
vez, as ordens religiosas assumem um papel importante no incremento de Beja,
pois conseguem do poder politico autorizagdo para a construgio de templos e
mosteiros, proporcionando a popula¢do meios de subsisténcia.

Os judeus também eram muito protegidos pela realeza destacando-se em
profissbes de elevados conhecimentos (Viana et alg, pag. 62).

Mas € no século XV que a alta nobreza faz assento em Beja. Ser4 através
de um irméo do rei Afonso V , D. Fernando, a quem foi doado pelo rei as vilas
de Serpa, Beja e Moura. A fixagdo do nobre e do seu séquito marca o inicio de
"uma outra época de esplendor a multisecular rainha da Planicie” conforme refere
Viana (pag.23). Um pouco mais tarde o futuro rei Jodo II, ainda como principe é
colocado nesta cidade.
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Estdo criadas as condi¢des para a revitalizagdo da vila de Beja que
ascende tacitamente a cidade ainda no tempo de D. Manuel mas s6 em 1521
ascende formalmente a esse titulo, através de Jodo IIL

Finalmente, e antes do periodo castethano, o cardeal D. Henrique cria o
celeiro comum, visando defender os interesses dos lavradores e dos
consumidores, institui¢do que perdurou até ao principio deste século.

A nobreza e as ordens religiosas, sem esquecer evidentemente alguns
cavaleiros promovidos pela nobreza entre os cidadaos, por lealdade e amizade,
imprimiram de facto, novo impulso a cidade, que adquire algum perfil no
contexto das cidades portuguesas, mas sem a importéncia e o poder que tinha
no tempo dos romanos.

De acordo com Viana durante este periodo assiste-se “a uma ampliagio da
zona urbana, intra-muros” (pag.24) como a abundante arquitectura civil e estatal
testemunha, em especial a adaptagdo que o estilo “manuelino” fez do gético.

Quer na alta Idade Média, quer Na Idade Média Tardia, o acto de
construcao era um assunto muito sério.

Construir, era um acto religioso, em que os sentimentos e pensamentos
das pessoas estavam, na perspectiva de Tuan “profundamente empenhados... No
século XVI uma obra arquitectural dedicada a Deus podia ainda inspirar nos
trabalhadores e no povo um fervor que hoje achamos incompreensivel” (a, p4g.106). A
construcdo de uma catedral levantava o entusiasmo de uma vasta comunidade
de crentes.

Os arquitectos desta fase tinham muito melhores meios de construgio
podendo ter bastante liberdade de escolha em termos de design. Por sua vez a
alta nobreza por arrasto, deixou-se levar por esta “megalomania” dos arquitectos
da Idade Média.

Entretanto o espaco arquitectural revela-se e educa. Os quadros que
narram a historia de Jesus ou da Biblia, o pulpito, os santos, a 4gua benta, a
cruz, faz com que a Igreja, a Catedral, como um todo, constitua, para quem nela
entre, o simbolo do paraiso.

Como a maioria dos espagos arquitecturais sio religiosos a reflexio
sugere-nos que a religido pode vincular as pessoas aos lugares, isto é, encoraja
nos devotos um forte sentido do passado, da tradicio e da continuagio do
lugar, protegé-los e recompensa-los.

Salientam-se como obras de destaque deste periodo, a Torre de
Menagem no tempo de D. Dinis e o convento de S. Francisco, mandado
construir pela Rainha Santa; D. Fernando preocupado com a seguranca de Beja
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manda restaurar a muralha; o mosteiro de Nossa Senhora da Conceicdo; a
ermida de Santo André e de Santa Maria no tempo de D. Manuel I, que ainda
iniciou a construgao do Hospital Grande de Nossa Senhora da Piedade, naquele
tempo um dos maiores do Pais; e, finalmente no século XVI os conventos de
Nossa Senhora do Carmo,e Nossa Senhora da Esperanca.

No seu conjunto, a cidade, que manteve a mesma fisionomia do século
XV ao século XVIII, foi sempre uma cidade de lavradores, quer tivessem sido
nobres ou ndo. As suas residéncias, “embora amplas, pouco valor arquitecténico
tinham”. (Delgado, pdg.98) Em toda a cidade, composta por cerca de 1200
habitantes que faziam dela a 5* povoagao em populagédo ao sul do Tejo (Viana et
alg, pag.56) havia também “hospedarias e estalagens e acomodacdes para o gado.
Portas adentro, intra-muros, pululavam as lojas de mercadores, os lagares de vinho e de
azeite, as atafonas e os fornos publicos” (Delgado, ibidem). Havia também
numerosos artifices, mantendo hoje algumas ruas os nomes dos oficios
prevalentes neste periodo, que acabamos de citar. Havia também manufacturas
de tecelagem, de calcado, de curtimento de peles.

Dentro da muralha conviviam, de acordo com as diferentes fungdes,
lavradores, comerciantes, artifices, fidalgos, cavaleiros, escudeiros, pastores,
almocreves, padres, frades e freiras, escravos, mouros, pretos e ciganos.

Durante estes séculos a drea da cidade ndo apresentou aumento sensivel,
pois, no comego do século XVI tinha fora das muralhas, apenas os pequenos
bairros denominados Arrabalde de S. Francisco e das Carretas, aquele junto do
convento de S. Francisco, fundado em 1268.

Nestes arrabaldes viviam os “mouros urbanos” (SERRAO e O.
MARQUES, 1986, pdg.33) a principio artifices e mais tarde ("devido as
dificuldades ao livre fluorescimento do trabalho mouro”) (idem, pag.115) assalariados
rurais, até ao seu desaparecimento como grupo étnico.

A minoria judaica, grupo étnico pouco dado a miscegenagao vivia numa
judiaria, situada no centro da cidade "nas dreas de mais intenso desenvolvimento
mercantil e artesanal” (Serrdo e O. Marques, pag.35) e que no reinado de D.
Manuel I viviam na praga com o seu nome e que actualmente se denomina
Praga da Republica.

As pessoas marcantes deste periodo foram, Santo Atto, S. Sesinando,
André de Gouveia e Diogo de Gouveia, professores universitirios no
estrangeiro, Rainha Dona Leonor, Frei Amador Arrais e Diogo Fernandes de
Beja.
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Em relacdo as festividades, feiras e 'mercados marcantes salientamos,
segundo RIBEIRO (1847) o estabelecimento da feira de Beja de 1 a 16 de
Agosto, por determinacédo do rei D. Manuel (pdg.63), as touradas, as festas de S.
Joao.

1.4 - Do século XVII ao século XIX

A decadéncia da cidade de Beja que se vinha acentuando a partir de
meados do século XVI, aprofunda-se com a saida da nobreza para a capital,
para a India e Brasil, com a morte de muitos cavaleiros em Alcécer Kibir e com
o empobrecimento generalizado do pais durante a ocupagido de Castela.

No entanto, durante todo o século XVII praticamente a cidade nio sofreu
incursoes de Castela.

Durante o século XVIII o oiro vindo do Brasil, em pouco beneficiou a
cidade, excepto, a melhoria de alguns templos e de casas de nobres. De resto,
este século decorre calmo e sossegado conforme refere Viana (pag.27).

Mesmo no século passado, as Invasdes francesas “ndo se fazem sentir em
Beja” (Viana, pag.29) excepto algumas incursdes punitivas realizadas pelos
franceses quando eram molestados.

A prépria nobreza esteve sempre mal representada, pois o
restabelecimento do ducado de Beja s6 é concretizado em meados do século
XIX (em 1842 segundo Ribeiro, pag.25).

Durante o periodo da guerra civil o vazio politico criado pelos liberais e
pelos absolutistas criou um clima social de grande anarquia dificilmente
controlado pelas autoridades.

A partir de 1840; a criagdo de escolas na cidade, no prosseguimento da
politica trazida pela revolugdo liberal que visou “garantir instrugdo a todos os
cidadidos” (O. MARQUES, 1986, pag. 126), apesar das tentativas absolutistas em
as encerrar; a inauguragdo da linha de caminho de ferro (1862) como forma de
concretizagdo da politica do fontismo, que “pretendia modernizar o Pais mediante
um programa de melhoramentos materiais que punha em relevo os aspectos dos
transportes e comunicagdes” (O. Marques, pag. 89) infraestruturas essenciais na
criacdo de condigbes para a difusdo de meios de comunicagio (imprensa); a
construcdo de edificios publicos, a construgdo de estradas de acesso a cidade; o
alargamento das ruas, permitiu a cidade romper com o seu isolamento social e
politico.
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O panorama dos sectores de actividade era o seguinte, segundo Ribeiro
(pag.58 e seg.)

e "aindistria agricola estd sumamente atrasada...”

o ”..desgracadamente porém, afora algumas officinas de ourives, e de marceneiros,
duas fibricas de solla, algumas de tijolo, telha e cal e louca de grosseiro barro, nada
mais se pode mencionar, que nio sejam os trabalhos triviaes de todos 0s povos -
quando ainda pouco desenvolvidos.”

« A conducio de géneros para Lisboa e outros povos era demasiado onerosa.
Para além disso, “as ruins estradas, o nenhum espirito de associagdo, e a falta
absoluta de industria, sdo parte para que o commercio de Beja ndo alargue os bracos,
mas se conserve n’uma situacdo estacionaria”.

Os progressos da cidade, sob o ponto de vista urbanistico nos séculos
XVI e XVII foram de longe inferiores aos verificados nos dois séculos anteriores
(Viana, pag 28) e segundo FONSECA (1966) "ainda em 1850 .... Beja mantinha o
mesmo aspecto, apertada dentro do forte cinto amuralhado. Conservava, as costumadas
caracteristicas de todas as povoagdes medievais, com as suas ruas estreitas - devido a
falta de espago, por limitado pelas muralhas, ou talvez, também pela necessidade de
sombras, para defesa dos grandes calores do Estio -, 0s seus terreiros, em frente dos adros
das igrejas; os seus conventos... alguns destes extramuros, com a s suas hortas...”
(pag.3ed)

A partir de 1850, a criagio e o desenvolvimento de algumas
infraestruturas na cidade, "obrigam a rainha da Planicie a romper sua quasi bimilenar
cintura couracada” (Viana, pag.30). Nos dltimos anos do século passado os
velhos bairros exteriores que existiam desde hd séculos expandem-se
comegando pela drea do lado da estagdo do caminho de ferro, depois pela zona
das Carretas (Largo de Santo Amaro, Rua de Lisboa, etc) e a da via de Mértola.
Conforme remata Viana “depressa estes aglomerados urbanos se ligaram uns aos
outros envolvendo por completo a veneranda baliza de Pax Julia” (pag. 30).

Contudo estas mudancas na cidade deram origem a destruicdo de alguns
espagos arquitecturais (convento da Conceigdo, o paldcio dos infantes e o
convento da Esperanga, alguns cortes nas murathas e nas torres ).

Apesar de a cidade apresentar um desenvolvimento pouco significativo
no decorrer destes séculos ndo deixou de ter as suas figuras ilustres que de
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algum modo ajudaram a fortalecer o sentido de ligagdo ao lugar por parte dos
seus habitantes.

Assim, tivemos Mariana Alcoforado, que se tornou célebre pela
atribui¢io da autoria das “Lettres portugaises”, José Agostinho de Macedo,
escritor, politico e religioso, Felix Caetano da Silva , autor de Véribs
manuscritos sobre Beja, sua cidade natal.

E de salientar também, que a comunidade judaica em 1725 chegou a
manter uma academia de Medicina, que funcionava como centro de formagao
de médicos e de cultivo de literatura (Viana et alg. p4g.62).

Relativamente aos rituais e festividades mais significativos nestes séculos
e que de algum modo ajudam a determinar a singularidade de um lugar como
o de Beja, podemos dizer, que é no século XIX que as grandes festividades
acontecem, a que ndo serd estranho o facto de quase todas as figuras reais terem
visitado a cidade no decorrer deste século.

A essas figuras reais a populagio bejense demonstrou grande
hospitalidade. Prestaram-se também grandes homenagens a figuras bejenses
regressadas das campanhas do Ultramar.

Nos terreiros, em frente dos adros das igrejas realizavam-se ceriménias
oficiais “ou corriam-se toiros” (Fonseca, pag.4).

A feira de Beja, apesar de no século XIX ter perdido a sua grandeza nio
deixou de se realizar todos os anos ( embora por periodos de 6 dias). Em anos
de grande abundincia de colheitas, trazia até ela lavradores do Alentejo,
Algarve e Lisboa, assim como negociantes e artistas. Além disso realizava-se
“todas as tercas feiras um mercado em Beja no Largo chamado da Feira, ao qual acode
muita gente das vizinhangas, e até de pontos mais distantes...” (Ribeiro, pag.65).

No que diz respeito as festas, a mais not4vel, segundo Ribeiro, era a do
Santissimo Sacramento em que “vinham a Beja os mais afamados pregadores de todo
0 Reino - ricas armacdes de Igreja se mandavam buscar a Lisboa e de li vinham os
melhores milsicos” (pag. 66) festa essa que se prolongava por trés dias. Para além
dessa festa realizavam-se as festas de S. Jodo e de S. Pedro em que “de espago em
espago erguia-se um mastro” permitindo aos moradores deixarem "o retiro das suas
casas, para percorrerem a cidade e gozarem os encantos de um passeio sem igual”
(ibidem).

O cante alentejano como fruto das escolas de canto popular iniciadas em
Serpa no século XV pelos frades da Serra de Ossa (MARVAO, 1982, pag. 447) e
depois divulgado pelas restantes terras do distrito, transforma-se numa
tradicdo popular. Cantado geralmente por homens estd presente, nos
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casamentos, romarias, no trabalho e atinge no século XIX a sua maxima
expressdo, ndo tendo a partir dessa data alterado as suas caracteristicas
fundamentais.

1.5 - A cidade de Beja no século XX

Proceder a uma caracterizagdo historica da cidade de Beja no século XX
torna-se dificil na medida em que h4 muito poucos trabalhos neste dominio.
Por isso, vamos ter como referéncia na nossa sintese ARGEL e MARQUES
(1991) com quem vamos tentar abordar a cidade e as suas freguesias, nas
vertentes, econémica, politica, urbanistica, acontecimentos e pessoas marcantes,
festividades, etc.

Até 1950 a cidade conhece uma evolugdo lenta, pois, até esta data, o
sector de servigos estd pouco desenvolvido e o sector industrial mantém-se
incipiente. Quando muito, hd uma industria de manutencdo da actividade
agricola, que é a dominante, quer no distrito, quer no concelho.

O caminho de ferro do Alentejo e Algarve concluido em 1906, os ramais
que partem da cidade de Beja, infraestruturas importantes nao sao
acompanhadas por um movimento de mercadorias e de passageiroé, devido ao
local onde foram colocados os apeadeiros e estagdes, ao prego de transporte de
mercadorias e A estagnacio do desenvolvimento econémico.

A estagnacio da economia entre 1911 e 1920 reflectiu-se na evolugdo da
populagio residente. Ate 1911 o ritmo de crescimento da populagdo foi lento e
de 1911 a 1920 h4 até uma estagnagio da populagdo residente. A crise
econémica internacional, a emigracdo, as epidemias, as consequéncias da
participagdo na guerra mundial de 1914 sdo uma resposta a esta estagnacao
populacional. A cidade de Beja, que no ano de 1911 tinha 10113 habitantes em
1920 possuia apenas 10521. O campo, mesmo protegido pela Lei dos Cereais
nio vé aumentar a sua populagio residente. No entanto, a emigracao, as
epidemias, a guerra, elevaram um pouco as condi¢des de vida dos assalariados
em virtude da falta de mao de obra.

De 1920 a 1950, segundo Argel e Marques a populagao citadina acusa um
ritmo de crescimento acelerado com 12.985 habitantes em 1930 segundo o.
Marques (pag.290) e 13695 em 1940 segundo Argel e Marques.

A crise econémica mundial, a 2* Guerra Mundial, afectam o pais
“moderadamente” segundo O. Marques. Apesar do contexto mundial, os pregos
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dos bens de consumo baixaram e a politica de obras publicas do Estado Novo
impede que o desemprego alastre. Efectivamente, o Estado Novo leva a efeito
nestas duas décadas uma politica infraestrutural semelhante ao fontismo e com
vista ao desenvolvimento da economia, quer na construcio de edificios
publicos (tribunais, hospitais, liceus) bairros sociais e estradas (13.000 Km de
estradas em 1920 e 26.000 em 1950).

No entanto a politica agricola nacionalista visando a autosuficiéncia de
cereais, que mobilizou muita populacdo agricola, ndo foi compensada pela
exportagdo a precos compensadores. Além disso, a fraca produtividade por
drea semeada e a absor¢do da produgdo pela populacdo do pais que cresceu
significativamente ao longo dos dois decénios, deitou por terra a campanha do
trigo governamental.

A cidade de Beja de 1920 a 1940 regista uma evolucido da populagio, mas
pertence ainda as populagdes rurais 0 maior aumento populacional devido a
politica governamental que acabamos de citar.

A politica infraestrutural do govermo teve naturalmente algum impacto
no concelho e em especial na cidade. A construcdo de edificios publicos
aumenta (Liceu em 1936, Correios 1939, Governo Civil e Banco de Portugal em
1948, o Paldcio da Justica em 1951); sdo construidos bairros de caracteristicas
populares (“casas econémicas” construidas pelo Estado e em colaboracdo com os
municipios e organismos corporativos; as “casas de renda limitada” e as "casas
para familias pobres” - conforme O. Marques, pag. 488). Na sequéncia desta
politica habitacional sdo construidos os bairros da Aparica em 1942, o Bairro
Salazar em 1949, Bairro de Nossa Senhora da Conceicdo em 1951 e em 1960 o
Bairro das Caixas de Previdéncia este surgindo na 2° fase “do contexto das
urbanizacdes do Estado Novo” (Argel e Marques, pég. 31).

Por sua vez, a burguesia rural, a grande beneficiada da politica da
campanha de trigo do Estado Novo procura fazer a sua representagio social no
contexto urbano através da construgdo de casa senhoriais. Esta burguesia rural
e os seus descendentes constroem nas estradas de Mértola e Salvada vivendas
magnificas.

Entretanto, a politica de Obras Publicas do Governo do Estado Novo,
veio de facto, proporcionar algum desenvolvimento do Pais nos anos 50 e 60,
em especial, na industria téxtil, quimica bésica e de refinagdo e dos grupos
econ6émicos respectivos, que rapidamente monopolizaram o poder econémico
do pais.
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O desenvolvimento industrial proporcionou ao operariado algumas
condigdes de sobrevivéncia, mas, 0 mesmo nao se passou nos meios rurais. No
Baixo Alentejo concretamente, a politica do Estado Novo protegeu os
latifundiérios; “pela fixacdo artificial dos pregos do trigo e outros cereais, tornava
rendoso o seu cultivo em larga escala; contengio firme das reivindicagdes campesinas;
politica de jornas baixas; recusa de quaisquer modos de reforma agriria; impostos pouco
elevados” (O. Marques, pag. 482). O Baixo Alentejo estava assim entregue a
auténticos senhores feudais na Agricultura.

Se algumas medidas paliativas foram convencendo alguns trabalhadores
rurais a permanecer no campo, grande parte migrou para as zonas urbanas de
Lisboa, emigrou para o estrangeiro, ou procurou viver em zonas urbanas mais
proximas.

Por sua vez, as infraestruturas e a reforma administrativa levadas a
efeito por todo o lado pelo Estado Novo, proporcionaram em meios como Beja
a formacio de um operariado ligado a industria de manutengdo e de apoio a
servicos e de uma burguesia de Estado que se apropriou de aparelhos de
exercicio do aparelho de Estado (tribunais, reparticdes, etc.).

Como consequéncia destes acontecimentos, o Comércio também
floresceu, assim como o sector Terciario.

De 1960 a 1981 a estrutura da populagdo activa do concelho sofre
grandes mudangas. O sector primério que em 1960 ocupava 58.8% da forca de
trabalho do concelho, representa em 1981, apenas 19.9%. Houve um decréscimo
também na industria transformadora, sem capacidade tecnolégica e
competitiva para singrar (de 10.9% passou para 8.2%). Também o comércio
passou de 7.0 para 17% e os servigos a colectividade (Bancos, seguros, servigos
dministrativos, servigos pessoais e domésticos, servigos de satide e pensdes,
transportes e comunica¢des) passam de 26 para 60% da populagao activa do
concelho. |

Como consequéncia da estagnagio do desenvolvimento da agricultura e
das condicoes de vida da populagio que vivia nas freguesias rurais, de "1950 a
1970 a populagiio do concelho decresce rapidamente” (Argel e Marques, pag. 20) e
"de 1970 a 1981 a populagio rural continua a decrescer... A partir de entdo a populagio
da cidade apresenta um ritmo de crescimento quase exponencial.... Actualmente, é a
cidade que marca o ritmo da evolugio demogrifica do concelhia” (ibidem). Assim, as
freguesias urbanas do concelho de Beja que em 1940 tinham uma populagao
residente de 13695 habitantes, em 1960 e 70 tinham mais de 18.000 e em 1981
tinham 58% da populagédo do concelho, isto é , 22.193 habitantes.
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Saliente-se que chegam, provenientes de outros concelhos e do
estrangeiro mais de 3000 pessoas. Nos tltimos anos é sugerido, através do
P.D.M. de 1989 haver um crescimento real superior ao natural na cidade de
Beja, que se deve “sobretudo a populagio vinda de fora do concelho” (P.D.M.1989,
relatério n°2, pag. 12). Ainda em 1991 segundo dados provisérios do INE em
relagio a populacdo residente no concelho, constata-se que as estimativas
ficaram aquém das que nos sugerem os resultados previstos pelo P.D.M. de
1989 pois, assiste-se ndo s6 a diminuicdo da populagdo do concelho, como da
prépria cidade. As freguesias urbanas, que em 1981 tinham mais de 22.000
pessoas, em 1991 tinham apenas 20005 e, a populagio do concelho, que era de
38246 em 1981, em 1991 tinha uma populagao residente de 35007 habitantes.

O crescimento da cidade como resultante do fluxo migratério interno,
est4 a verificar-se em todos os sentidos. A zona especial que compreende a do
Centro Histérico da cidade est4 sujeita a um esforgo de reabilitagdo de acordo
com o espirito do P.D.M. local (pag. 27, relatério 24) visando combater a
tendéncia para o seu despovoamentonto a favor do crescimento de zonas de
servicos. Para além desta zona especial e a consolidada, as zonas habitacionais
de expansdo em curso de iniciativa publica, como sejam as constru¢bes em
curso de 500 fogos pela Cooperativa de habitagdo “Lar para Todos” o Bairro
Nossa Senhora da Conceigdo (j4 construido) e as zonas habitacionais de
expansdo em curso de iniciativa privada de que destacamos para Nascente, a
Urbanizacao Campos Viana, Urbanizagdo dos Falcdes, urbanizag¢des do Ciclo, a
sul do campo da Feira, Urbanizagdo Mira Serra, vado envolvendo a cidade a
Nascente e a Poente. Em relacio as zonas de expansio aprovada ou em estudo
e que a data actual estdo em edificacio, elas encontram-se a Poente, como o
Instituto Politécnico, o complexo desportivo e a 5° fase da Cooperativa de
Habitagao Econ6mica “Lar para Todos". v

Relativamente as zonas industriais que se situam a Norte da cidade, face
a sua exigua industrializagdo bem como a do concelho e ao falhango da
expectativa da cidade em ver deslocada para si uma unidade industrial bésica,
nio se justifica, segundo o P.D.M. "a consignagio de mais dreas para aquele efeito”
(P.D.M. 1989, pag. 34, relatério 24).

Finalmente, no que diz respeito as zonas verdes de uso colectivo, hd um
esforco contra a tendéncia de oferta excessiva de habitagio e de drea
correspondente em urbanizagdo “em relagio as necessidades e potencialidades para
curto e médio prazo” (citagio de Argel e Marques, pag. 32) em as desenvolver e
proteger, tendo como pressuposto “as condicionantes prdprias da drea, a riqueza dos
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solos e a permanéncia da sua utilizacdo para fins agricolas” (P.D.M., pag. 35, relatorio
24).

No que diz respeito a Informacdo, esta entendida como forma de
apropriagio de conhecimentos, a partir da década de 80 assiste-se ao
desenvolvimento de extensdes universitarias, escolas  superiores,
proporcionando a cidade uma dindmica que complementa a que estd ligada ao
mundo do trabalho. No entender de Argel e Marques os técnicos formados
pelas escolas superiores devem ser da prépria regido e o ensino ministrado
deve ter em conta a sua prépria especificidade.

Entre os acontecimentos marcantes deste século na cidade de Beja temos
o assalto ao Quartel de Beja organizado pela oposicio ao regime do Estado
Novo em 1962, a instalacio da Base Aérea Alema com consequente colocagao
de populagdo alemd, a presidéncia Aberta em Beja no ano de 1987 com a
presenca do Presidente da Republica, Mdrio Soares.

Em relacio 2s feiras e festividades, mantém-se a tradigdo da grande feira
de Beja que se realiza na primeira quinzena de Agosto de cada ano. Na
perspectiva de Argel e Marques, "para a populacio rural a feira ainda reveste uma
certa importdncia, quer por aquela se encontrar mais distante dos centros principais de
abastecimento, quer por dispor de produtos para transagio... quer por a magia da feira e
a ideia de festa se terem conservado mais no meio rural” (pag. 125). Para além desta
grande feira de Beja hd a "Feira de Maio” que difere da de Agosto, pela
dimensdo (muito menor).

Para além das feiras existem os mercados quinzenais no mesmo local,
embora sem a "componente lidica” (ibidem, pag. 126), caracteristica das feiras.
Quanto a festas, apenas as freguesias rurais as promovem actualmente.

Entre as figuras importantes da cidade ou do concelho durante este
século, temos a distinguir Mariano Feio investigador, Licio Godinho, Renato
Coelho, professores universitdrios, Mira Galvao, Belard da Fonseca, Manuel
Joaquim Delgado, o poeta Mario Beirdo e o arqueSlogo Abel Viana, Fernando
Mamede, atleta olimpico, recordista mundial de pista em atletismo, D.
Sebastido Leite de Vasconcelos, etc.

O concelho de Beja chega ao declinar do século XX com a cidade, a
querer preservar os seus barros, tentando limitar a expansio urbana, cuidando
da sua histéria. Ao mesmo tempo, procura definitivamente ultrapassar a
situagdo de impasse econémico e social. Este processo exige a reconversdo da
agricultura alentejana, responsével pelo marasmo econémico e social da regiao
através de:
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e " uma alteragio nas culturas de sequeiro;

o aumento do cultivo de leguminosas inseridas nas rotacdes de cultura e introdugdo de
novas espécies;

o desenvolvimento de culturas para fins nio alimentares nas terras marginais e
desenvolvimento da caga, articulada com o turismo rural;

o optimizagio de recursos hidricos existentes através de bolsas de horticultura
intensiva” (ECOFORUM, 1987, pég. 27).

No dominio do turismo o concelho, pelo seu patriménio historico-
cultural e por possuir terras marginais adequadas para o turismo rural, tem
potencialidades elevadas, em especial no desenvolvimento do turismo de “curta
duragio” (ibidem, pag. 30).

A nivel industrial hd potencialidades para o desenvovimento da
industria rural que funcionaria como primeira escola de desenvolvimento de
uma classe empresarial e de uma méio de obra qualificada necessaria para o
desenvolvimento de outras industrias, que j& tenham como objectivo mercados
supraregionais. Estas tltimas j& seriam de maior dimens&o (ex; industrias de
produgio de dleos e de matérias intermédias para as ragdes). Seria importante
para este nivel de realizagdo industrial cativar empresarios e investimentos.

O aeroporto de Beja, até agora confinado a objectivos ndo produtivos
poder4 ser utilizado para fins civis que implicaria o seu uso para transporte de
mercadorias (e para isso poderia até funcionar sinergeticamente com o porto de
Sines) e para fins turisticos, constituindo alternativa aos aeroportos de Faro e de
Lisboa. _

Esta estratégia de desenvolvimento implica forosamente a realizagdo de
programas que proporcionem formagio de quadros intermédios e de elevado
potencial e, subjacente a eles, a criagio de organismos que coordenem e
orientem as ac¢bes programaticas.

E evidente que as estratégias a implementar no sector primirio e
secunddrio, sdo extensivas ao sector tercidrio, mormente o sector de servicos,
com aumento de servicos de hotelaria, melhoria de servigos de transporte
visando maior acessibilidade as 4reas periféricas do distrito, programas de
animacao cultural e recreativa, etc.

Pensamos que a palavra de ordem para a populagdo jovem que em breve
vai entrar no circuito de produgdo de informagio e de artefactos serd, como
propdem os peritos (Ecoforum, pag. 39),

"EM BEJA QUALQUER PROBLEMA HUMANO PODE SER RESOLVIDO"
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Conclusdo da Secgio

A cidade de Beja durante cerca de 400 anos (até ao século V) constituiu
um entreposto chave do Império Romano na Lusitania.

A partir da queda do Império a importancia da cidade comegou a decair
pois 0s seus sucessivos ocupantes, Visigodos e Mouros, criaram outros
entrepostos e limitaram-se a gerir uma cidade j planeada e construida, sem lhe
acrescentar referéncias, simbolos, significativamente relevantes que a fizessem
crescer em termos de proeminéncia e visibilidade. No entanto, tiveram o
cuidado de preservar o estilo, a cultura da cidade.

Quase totalmente destruida durante a luta centendria que opds os
cristdos e mugulmanos, perdeu o seu estatuto de cidade, que s6 o retomou
passados quase outros 400 anos, (em 1521) quando a nobreza lhe confere o grau
de ducado. Até esta data a cidade nunca ultrapassou de uma forma vivida e
experienciada, as muralhas que foram construidas mil anos antes e, em meados
do século XVI possuia pouco mais de 1000 habitantes.

Quase a0 mesmo tempo que assume o estatuto de cidade, retoma a sua
decadéncia econdémica e politica, que s6 é estancada definitivamente em
meados do século XIX.

A partir desta data, o liberalismo e mais concretamente o fontismo e
mais tarde o novo fontismo representado no Estado Novo, criam
infraestruturas, primeiro de transportes e comunicagoes, mais tarde de servigos.

A partir de meados do século XIX a muralha milenar é "derrubada”
definitivamente e uma primeira cintura urbana é construida a volta dela e que
termina no inicio da década de 1960.

A partir de meados desta década novas 4reas de expansdo sdo criadas,
devido, a criagio da Base Aérea de Beja, 2 colocagio de uma legido de
funcionarios ptiblicos que vao justificar a criagdo das infraestruturas e dos
aparelhos de exercicio do aparelho de Estado, ao abandono do campo pela
populagio activa rural, ao fracasso da campanha do trigo. Na sequéncia, €
criada uma ampla rede de comércio e servigos. Assim, no fim da década de 80
uma nova cintura da cidade é formada, com sacadas viradas para um solo de
barro de elevado potencial agricola.

Arruinada uma aristocracia rural no fim da década de 50 sob o ponto de
vista econdmico e no inicio da década de 70 sob o ponto de vista politico, uma
nova fracgio da burguesia de Estado tenta dar rosto a cidade. Com a sua
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filosofia "fundamentalista” tenta preservar e reanimar a cidade historica adentro
e fora das muralhas. Outra fracgdo da burguesia mista de Estado, mais
tecnolégica e apostando nos grupos humanos, tenta criar as condig¢Oes
ecolégicas para um “desenvolvimento autosustentado” (Argel e Marques, pag. 135)
e que ndo ponha em risco, quer a cidade historica, quer, ainda segundo os
mesmos autores, “a qualidade ambiental, dado que, sob este ponto de vista, Beja e a
sua envolvente sio das regies mais ricas da Europa” (ibidem). A aposta maior desta
fraccio é a de que "Em Beja qualquer problema humano pode ser resolvido”.

Perfilhamos as motivagdes do grupo humano que defende a preservagao
da qualidade ambiental e o desenvolvimento autosustentado.

Efectivamente, ha uma crise ecolégica resultante da crise de adaptacao
do ser humano ao ambiente.

Passados mais de 20 sobre o alerta langado pelo clube de Roma, para os
problemas ecolégicos derivados de um modo de relacéo do homem com o
ambiente, HOCHLEITNER (1991), presidente do mesmo clube afirma que "o
Mundo estd numa situacio pior que hd 20 anos, uma vez que a raga humana, apostada
em alcancar o lucro & custa da exploracio da Natureza e a uma velocidade estonteante,
estd a destruir o planeta e a destruir-se a si propria” e conclui que "na sua forma
actual de exercicio a democracia nio é a melhor maneira de resolver os problemas com
que deparamos” (D.N. supl.23/9/91).

Parece de facto que as grandes teorias politicas e econémicas que
levaram a este processo de adaptagio do ser humano ao Ambiente, perderam
de vez a credibilidade. Conforme refere o novo relatério do clube de Roma “a
complexidade e a natureza técnica dos problemas nio permitirdo aos eleitos pelo povo
tomar a decisdo certa, no tempo certo” pois as suas actividades e planos visam
objectivos a curto prazo, que apenas constituem remendos a politica do meio
ambiente. Conclui 0 mesmo relatério que "no mundo que estd a surgir na
actualidade, o poder de decisdo jd ndo pode ser monopdlio dos governos e dos seus
ministérios que, situados nas ciipulas, estdo a trabalhar no vcuo”.

O Poder actual, estd desproporcionalmente centrado na fun¢do chave em
detrimento das funcdes ordenadas em arranjos laterais, impedindo-o de
coordenar a sobrevivéncia humana e a relagio com o Ambiente.

Neste momento jé ndo se verifica a homeostase no funcionamento do
processo de relagio Populagdo-Ambiente. As desigualdades econémicas e
sociais entre paises e povos, tendem a aumentar se nao for desenvolvida uma
estrutura institucional que se apresente como alternativa as estruturas actuais
que desenvolveram dependéncias ruinosas. H4 necessidade de uma politica
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supranacional que vincule as diversas sociedades e organiza¢Ges a lidarem com
os problemas de adaptagdio ao ambiente, respeitando evidentemente, a
individualidade e a especificidade da adaptagdo dos grupos humanos, assim
como o seu grau de consciéncia perante os problemas materiais.

Por outro lado a nogdo de que o ambiente biofisico é finito, deve levar-
nos, como refere HAWLEY (1986), “a inventariarmos 0s nossos recursos”
(pag.110), modelando constantemente e de acordo com os avangos tecnol6gicos,
as suposicoes do progresso humano e a diminuir os custos de produtividade
por unidade de produto além de retirar competitividade no processo de
utilizacio dos recursos que devem ser partilhados por todos os grupos
humanos em especial se eles forem limitados. Além disso a mobilidade
tecnolégica deve intensificar-se de modo a ndo aumentar a dependéncia
econémica de uma sociedade em relag¢do a outras.

E urgente que o sentimento por um lugar, que leva tempo a adquirir,
seja registado “nos miisculos e nos ossos” (Tuan, pag. 184) e que seja também,
segundo o mesmo autor, “uma mistura tinica de visdes, sons, cheiros, numa
harmonia iinica de ritmos naturais e artificiais” (ibidem).
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SECCAO 2

CARACTERIZACAO FiSICA DO CONCELHO DE BEJA

1-LOCALIZAGAO

O concelho de Beja tem 1173km2, localizando-se no coragdo da
peneplanicie alentejana e tem como sede de municipio, que também ¢ capital
de distrito, a cidade de Beja. )

Este concelho é limitado; a Norte pelos concelhos de Cuba e Vidigueira;
a leste, pelo concelho de Serpa; a sul pelos concelhos de Mértola e Castro
Verde, e a Ocidente pelos concelhos de Aljustrel e Ferreira do Alentejo.

Situa-se a sede do concelho a 38° 2' de latitude norte e a 7° 53' de
longitude oeste, “sobre um relevo residual de gabro, que atinge 284m no seu ponto de
maior altitude” segundo Argel e Marques (péag. 13) (ver fig. n°1)

pr, =
—=Limite d¢

Fig. 1 - Enquadramento Geogréfico de Beja

Fonte: RIBEIRO O., LAUTNSACH e DAVEAU S, (1987) - Geografia de Portugal
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2 - OROGRAFIA

Em termos geomorfol6gicos, considerando neste caso especifico o relevo
e, tomando como linha diviséria o rio Tejo, concluimos que a altitude média da
parte meridional do Pais é de 260m (a parte setentrional do pais tem uma
altitude média de 370m, ver fig. n° 2).

Tal como o Alentejo, o concelho de Beja tem uma peneplanicie vasta de
onde surgem ondulagbes. Assim, a Nordeste da cidade até ao rio Guadiana o
terreno é mais ou menos ondulado, mas sem perder a uniformidade da
peneplanicie.

O ponto mais levado do concelho tem 288 metros de altitude e a cidade
de Beja atinge no seu ponto mais elevado a altitude de 284 metros, como ja
fizemos referéncia.

A zona Sul do concelho é bastante dobrada com declives fortes, com
' numerosas linhas de iguas profundas, mas em que, também as altitudes nio
ultrapassam os 200 metros.

Fig. 2 - Os trés andares hipsométricos fundamentais de Portugal. Figura 1 da obra original de
O. Ribeiro, 1955, foi substituida pelo mapa 1 de Portugal, o Mediterrdneo e o Atlintico, a partir
da sua 2° edigdo, 1963 (II, 41), porque este cobre também as regides espanholas vizinhas.

1. atitude inferior a 400 m; 2. de 400 a 700m; 3. superior a 700m.

Fonte. RIBEIRO O., LAUTENSACH e DAVEAU s. (1987) - Geografia de Portugal
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3 - HIDROGRAFIA

Tomando como referéncia os apontamentos municipais, salientamos que
o concelho de Beja "¢ bastante pobre em dguas correntes. Apenas merecem referéncia
além do Guadiana que limita o concelho a nascente, as ribeiras de Terges e Cobres a sul,
a de Cardeira que se dirige de Beja até Quintos para depois desaguar no Guadiana, e a
de Odearca que parte do concelho de Cuba, passando a ilharga de S. Matias,
entroncando no Guadiana, a nascente de S. Pedro de Pomares” (C.M.B. pag. 7).

Todas as ribeiras secam durante o Verio e, no Inverno, a torrencialidade
é episodica.

A diversidade geolégica da 4rea do concelho remete-nos para o
pressuposto da existéncia de varias nascentes dispérsas pela regido.

4 - GEOMORFOLOGIA

Beja é zona de elevado grau de intensidade sismica, que se encontra na
proximidade do epicentro de um tremor de terra. E portanto considerada uma
zona sismica.

O aspecto geomorfolégico fundamental consiste no predominio de vastas
superficies de erosdo(ver fig.n°3).
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Fig. 3 Zonas paleogeogréficas e tecténicas do Macico Hespérico.
Segundo A. Ribeiro et alii, 1979 (citado na nota 138).
A ponteado largo, a cobertura sedimentar do macigo.

Fonte : RIBEIRO O., LAUTENSACH e DAVEAU S. (1987) - Geografia de Portugal

Trata-se como o afirmamos atrds, de uma vasta peneplanicie, invadida
nas orlas por diversas transgressbes marinhas e fossilizada por detritos
continentais de épocas muito diversas, sendo portanto considerada poligénica.
A peneplanicie “corta indiferentemente, faixas de materiais como, xistos, metamorficos
e argilosos, grauvaques, porfirios, granitos e alguns mérmores (perto de S. Brissos)”
(CMB, 1987, p4g. 8), faixas essas, que sdo niveladas.

5- GEOLOGIA

Como RIBEIRO (1987) refere, “sete décimos do territdrio portugués
pertencem ao Macico Antigo Ibérico, bloco de rochas sedimentares, eruptivas e
metamdrficas anteriores a era Secunddria” (pdg. 167). Estes terrenos constituem
predominantemente, segundo o mesmo autor, “dreas arrasadas, onde apenas os
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movimentos posteriores, o jogo de blocos e a diferenca de resisténcia das rochas a erosdo
introduzem desigualdades no relevo” (pég. 168).

Entre as rochas do Maci¢o Antigo o granito ocupa a maior extenséo. Isso
ndo acontece na regido de Beja, embora existam no sector Norte do concelho
juntamente com poérfirios, dioritos, gabros, granodioritos. A seguir ao granito o
xisto argiloso é a rocha predominante do Magi¢o Antigo, que ocupa neste
concelho, a zona leste da cidade e a maior parte do sul e Nordeste do concelho.
Destacam-se também no concelho formagdes sedimentares do Miocénico e do
Paleogénico, estas constituidas por grés e conglomerados de cér rosada e
calcdreos. Os depésitos do Miocénico existem na 4rea de Beringel e sdo
constituidos por grés fino com cimento argiloso e calcareos compactos com
leitos delgados.

Em termos metalogénicos, o bloco meridional (ver fig. n°4), do Macigo
Hespérico e, concretamente, o andar da Zona de Ossa Morena a que o concelho
de Beja pertence, é constituido por jazigos estratiformes de ferro-manganés,
vulcano-sedimentares de pirite de ferro cuprifera, embora de concentracio
pequena.
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Fig, 4 - Esbogo morfolégico de Portugal Meridional.
Figura 1 de P. Birot. M. Feio. 1948 (1. 483 a).

Fonte : RIBEIRO O., LAUTENSACH e DAVEAU S. (1987) - Geografia de Portugal
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6 - CLIMA

Na opinido de MALVEIRO (1990), “o Alentejo pela sua posicio meridional
apresenta um clima de afinidades mediterrinicas e continentais. A principal
caracteristica é o seu Verdo quente e seco”. (p4g.21). Também, LAUTENSACH
(1987), esforca-se por apresentar uma divisdo climética do pafs. Inclui Beja na
provincia continental do sul. Para este autor esta provincia corresponderia “aos
campos de Beja e a Regido Transguadiana: Verdo quente e Inverno fresco. Precipitagio
anual: 350 a 500mm; quatro a seis meses secos Humidade do ar relativamente fraca no
pino do Verdo” (45%)" (pég. 366) (ver fig. n°5).
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Fig. 5 - Distribui¢do da precipitagio anual média (1903-22).
H. Lautensach, 1932 (1. 217), fig.6.
Escala original, 1:2 700 000

Fonte : RIBEIRO O., LAUTENSACH e DAVEAU S. (1987) - Geografia de Portugal



Tentemos tragar um resumo dos tipos de tempo que temos ao longo dos
meses do ano e por estagdes do ano, respectivamente apresentados por
Lautensach e Ribeiro (1987):

Meses de Julho e Agosto:

Nestes dois meses os valores climaticos referentes a chuva e 8 humidade
apresentam um valor minimo. Sopra o vento Suéo, vento muito quente e seco:

Setembro:

Este més ainda é um més quente e seco apesar de as temperaturas
médias serem mais baixas do que em Agosto a que os dias mais curtos lhe
deverao estar associados.

Outubro:

O més de Outubro é o primeiro més com caracteristicas outonais nitidas
na regido de Beja. A nebulosidade e a precipitacio crescem. Os ventos
predominantes s3o o vento de SW que é quente e é chamado de aguadeiro e o
de NW, também denominado de pedraceiro.

Novembro e Dezembro:

Estes meses sdo, na perspectiva de Lautensach "muito semelhantes” (pag.
347). Nesta regido a precipitacio méxima costuma ser no més de Novembro, ao
passo que no Norte é em Dezembro e a regido vai-se tornando
progressivamente mais fria.

[aneiro e Fevereiro:

Nestes meses 0s ventos ndo costumam ser fortes e hd em geral poucas
nuvens. No entanto a amplitude didria das temperaturas eleva-se. No més de
Fevereiro é costume haver chuvas fortes.

Marco:

E um més menos soalheiro que os anteriores, mas também mais chuvoso.
Também h4 ventos fortes.

Abril:

Neste més os valores médios de nebulosidade, altura e frequéncia das
chuvas sdo em geral menores que em Marco. Nesta altura os campos de Beja ja
estdo muito aquecidos.

Maio:

Neste més, a subida de temperatura é mais rdpida que em Abril. As
chuvas tornam-se reduzidas no nosso meio, mas também ocorrem trovoadas
com mais frequéncia.

J[unho:
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Este més tanto pode sofrer fortes precipitagdes de chuva, como ainda
pode ser ja um més de Verao.

O clima de Beja apresenta contrastes vigorosos nas estacbes do ano.
Assim temos:

Verao

Nesta estacio do ano, o termémetro sobe acima dos 40° e a humidade
relativa pode descer a menos de 10%. "E 0 Vento Sudo que cresta as culturas, faz
morrer as arvoresamolece os homens e os gados, revolvendo massas de ar escaldante
como um bafo infernal e turvando a atmosfera de uma neblina seca e amarelada. Entre
as ceifas e as sementeiras, por um tempo assim, nas horas mais quentes do dia, o campo
fica amortecido. Os gados acolhem-se & sombra das drvores, 0s homens ao abrigo das
sestas” (Ribeiro, pag. 372). Chega a haver 4 meses de chuva escassa.

Outono '

Diminui a insolacdo com o encurtamento do dia. As noites séo frescas
mas os dias ainda “sdo quentes e soalheiros” (pag. 375). Por vezes ha dias de
aguaceiros e nesta regido dao-se aos campos os amanhos que precedem ou
acompanham as sementeiras. Nesta regido o més de Novembro apresenta uma
quebra térmica superior a 4-5° e 0 maximo de chuva ocorre neste periodo.

Inverno

E um tempo himido e morno. Relativamente & pluviosidade ela é
inferior a0 més de Novembro. O tempo invernal no Baixo Alentejo é
predominantemente seco. Eo tempo das geadas e das temperaturas muito
baixas em especial de noite.

Primavera

E uma estacio de grandes variagoes termicas, pluviométricas nos meses
de Marco e Abril. No entanto, as chuvas sdo mais raras no Baixo Alentejo e o
més de Abril é um més critico para os cereais. No més de Maio surgem
algumas trovoadas. Como refere Ribeiro, o Verdo, "que s6 em Julho se instala nas
montanhas do Norte, pode dizer-se que comeca no Sul um ou dois meses mais cedo”
(pag. 380).

No fundo, esta diferenca climatica entre o Norte e o Sul, com valores tao
opostos pode ser também explicado pelo contraste do relevo entre as duas
regides (montanhoso ao Norte e as extensdes pouco elevadas no Sul).
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7 - A VEGETACAO

Relativamente a geografia das plantas e se considerarmos as regioes
floristicas, colocamos o concelho de Beja na seccao do Alentejo. De acordo com
esta classificacio, o concelho de Beja estd predominantemente na faixa do
Alentejo Oriental cujas espécies floristicas correspondentes sao as
mediterranicas. O clima continental influencia 0 desenvolvimento das Quercus
sempre verde como a azinheira, o sobreiro, o medronheiro, a urze branca, o
alecrim, a aroeira, o trovisco, as cistcias como a esteva, o estevao e o sargaco.

As matas ndo encontram um clima propicio ao seu desenvolvimento
devido ao contraste entre o tempo invernal e o tempo estival, impedindo-as de
atingir grandes dimensdes.

Véem-se também algumas espécies lenhosas de que distinguimos, o
pinheiro de Alepo e o pinheiro bravo em Baleizao (Norte).
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SECCAO 3

CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA

Introdugdo

A anilise da evolu¢do da populacio do Alentejo de 1900 a 1980 e a
introducdo do vector prospectivo apresentado por NAZARETH (1988 a, 1988 b)
constituem os nosso pontos de referéncia para uma caracterizacao
sociodemogréfica do concelho principal do distrito de Beja.

Efectivamente, Nazareth observou que nos primeiros 30 anos deste
século o distrito de Beja teve um crescimento populacional anual superior a 1%
(pag. 106, a). A partir da década de 40 o ritmo de crescimento da populagdo do
Alentejo entra em perda progressiva e ja na década de 60 a taxa de crescimento
anual da populagao é negativa.

No que diz respeito a estrutura da populagao o distrito de Beja é um dos
distritos com maior propor¢ao de idosos no ano de 1980 e, no que diz respeito
ao crescimento migratério anual, o distrito, na década de 60-70 foi dos que
apresentou a saldo migratério mais negativo (35°/00, 35 abandonos por mil
habitantes).

Assiste-se também, em termos espaciais, ao decréscimo da populagido em
lugares e isolados com mais de 2000 pessoas, para além de considerar o
abandono da populagdo de lugares e isolados com menos de 100 habitantes
entre 1960-81 com -55,5% de habitantes (ibidem, pag. 125).

Na perspectiva de Nazareth, até ao ano 2000 o Alentejo “ird perder 25000
a 67000 habitantes” (pag.126, a) e atingird, no ultimo periodo deste século, a taxa
de crescimento mais negativa do pais. Efectivamente, para uma populacéo de
585.280 em 1980 e de 581.385 em 1985, em todo o Alentejo com uma taxa de
crescimento anual negativa correspondente de -0.13, e de -0.14, para o periodo
de 1985-90, é de -0.28 e -0.30 para os periodos de 90-95 e 95-2000 (anexo, pag.
224, 225, b) o Alentejo ainda perderd no computo geral mais de 4% da
populagdo até ao ano 2000. Contribuird para essa perda de populacdo, o
crescimento migratério que no Alentejo atingird -19% (pdg. 187, b) e, a
perspectiva de o nimero de mortes ultrapassar o niimero de nascimentos. A
piramide de idades terd uma base ainda mais reduzida e um topo bastante
empolado (pag. 126, b) (ver fig. n°6)
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Fig. 6 - Piraimides de idades, em Portugal e nas Regifes, no ano 2000 (Modelo I)

Fonte : NAZARETH, J.M. (1988) - Portugal - préximos 20 anos (unidade e diversidade da
demografia Portuguesa).

Iremos analisar nesta sec¢io a dindmica demogréfica do concelho de
Beja.

Vamos considerar, por isso, os aspectos globais da populagdo do
concelho em que destacaremos os volumes e ritmos de crescimento desde 1900
até 1991. De seguida teremos em consideragio a distribuicdo espacial da
populagio, quer em termos de densidade populacional, quer ainda no modo
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como ela ocupou o espago do concelho, através da constituicdo dos diversos
tipos de agregados populacionais, quer, finalmente, a estrutura etdria das
principais classes etérias.

Iremos também debrugar-nos sobre a dindmica natural e migratéria da
populagéo concelhia.

1- ASPECTOS GLOBAIS DA POPULACAO DO CONCELHO DE BEJA
1.1. Introducdo: Caracterizacdo administrativa
O concelho de Beja, com uma &rea de 1173.32Km2, divide-se, desde 1988

em 18 freguesias. Foi convencionado dividir as freguesias em duas classes:
urbanas e rurais (fig.7).

0 5 10K

FREGUESIAS URBANAS %13
1s Tiago Maior 13-26
2 Sta. Maria da Feira

44~ 68
3 S, Salvadar
4 s. Jed0 Batista 167-269

Fig. 7 - Densidade populacional do concelho de Beja, por freguesias (hab./Km?) - 1981
Fonte: LN.E.

Fonte: ARGEL, D. e MARQUES, H.G. (1991) - Quatro décadas de Beja



As freguesias urbanas sdo:

- Salvador

- Santa Maria da Feira
- Santiago Maior

- Sdo Jodo Batista

As freguesias rurais sdo as que se seguem:
- Albernoa

- Baleizao

- Beringel

- Cabega Gorda

- Mombeja

- Nossa Senhora das Neves

- Salvada

- Santa Clara do Louredo(Boavista)
- Santa Vitéria

- Sao Brissos

- Sao Matias

- Trindade

- Trigaches (constituida em 1988)

1.2. Volume e ritmo de crescimento da populagdo do
concelho de Beja

As nossas fontes de informacdo serdo as «Estatisticas Demogréficas», o
P.D.Municipal (87) e relatérios da A.R.Satide e Centro de Satide de Beja.

Uma leitura do quadro n°1 relativamente a evolu¢do da populagdo do
concelho de Beja no periodo compreendido entre 1900 e 1991 remete-nos para a
constitui¢do de 7 periodos distintos entre si e, a saber:
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Quadro n° 1: Evolugio da populagio do Concelho de Beja de 1900 a 1991.

1900 | 1911 | 1920 | 1930 | 1940 | 1950 | 1960 [ 1970 | 1981 | 1991
Albernoa 1195 | 1533 | 1595 | 2101 | 3525 | 2267 | 1879 | 1331 | 1105 | 915
Baleizio ** 2463 | 2896 | 2628 | 3200 | 2736 | 3028 | 3083 | 1869 | 1564 | 1225
Beringel 2478 | 2772 | 2995 | 3336 | 3744 | 3374 | 3554 | 2774 | 2763 | 1700
Cabeca Gorda *** | - | 2355 | 2358 | 2510 | 2638 | 2761 | 2509 | 1958 | 1820 | 1578
Mombeja 689 792 820 855 999 | 1065 | 1002 | 775 554 494
N" 5" das Neves 1312 | 1638 | 1376 | 1835 | 2261 | 2397 | 2666 | 2280 | 2486 | 2131
Quintos 861 1040 | 1189 | 1317 | 1674 | 1535 | 1516 | 1002 | 641 467
Salvada 3559 | 2050 | 2255 | 2282 | 2710 | 2702 | 2510 | 1590 | 1510 | 1404
Salvador (u) 1345 | 2477 | 2895 | 3471 | 3941 | 4438 | 5189 | 4932 | 5300 | 5363
St* C. Louredo 800 | 1038 | 916 | 1125 | 1216 | 1165 | 1189 | 1023 | 931 | 879
St* Maria Feira (u) | 1999 | 2291 | 2301 | 2791 | 3463 | 3418 | 3975 | 3947 [ 4137 | 3598
Santa Vitéria 1108 | 1545 | 1794 | 2931 | 2396 | 2383 | 2240 | 1495 | 1092 | 813
Santiago Maior (u) | 2470 | 2463 | 2818 | 3741 | 3637 | 5438 | 5251 | 5551 | 7153 | 7736
S. Brissos **** 397 - - - 424 437 374 234 160 317
S. Jodio Batista (u) | 2425 | 2799 | 2501 | 3094 | 3104 | 3579 | 3625 | 3934 | 5553 | 6559
S. Matias 849 1302 | 1205 | 1232 | 1275 | 1272 | 1299 | 976 852 722
Trindade 832 1067 | 1164 | 1315 | 2370 | 1324 | 1258 | 713 566 431

| Trigaches * S R B RN R N N A

* Freguesia nova desde 1981

** Nos anos de 1890 a 1930 incluia a populagZo da freguesia de S. Pedro de Pomares. Em 1938 esta freguesia voltou a ter autonomia mas foi extinta
de novo em 1953 e incluida na freguesia de Baleiz8o.

*** Criada com lugares da freguesia da Salvada entre 1900 ¢ 1911

*++% Nos anos de 1911 a 1930 fazia parte da freguesia de S. Matias. Em 1936 passou de novo a constituir freguesia auténoma.

(u) - Freguesia urbana

1° perfodo: 1900 a 1911

Neste periodo h4 crescimento da populagio a uma taxa média anual de
1.549% (utilizdmos, para medir o ritmo de crescimento da populagéo o processo
geométrico log Pn/P0 = n. log (1+a). (Nazareth 1988, a, pag. 165).

O saldo fisiolégico (natalidade menos mortalidade) foi de 15/1000 em
média por ano, o que corresponde a taxa média de crescimento. Infere-se, por
estes dados que ndo teria havido durante este periodo, movimentos migratérios
centripetos e centrifugos.

Pode-se dizer que a populagio deste perfodo, fundamentalmente, foi
uma populagio fechada.

Em relagio as freguesias, as rurais tiveram uma taxa de crescimento
superior & media do concelho e, as freguesias urbanas, um pouco abaixo da
média (1.7% ao ano, contra 1.3%, respectivamente).

48



2° periodo: 1911 a 1920

Neste periodo, a taxa de crescimento médio anual foi de 0.27%.
Acontecimentos marcantes precipitaram . as condi¢des de estagnagio da
populagio em termos volumétricos; a 1* Guerra Mundial, com presenca de
muitos militares do concelho de Beja; o surto epidémico, também denominado
de «pneuménica» responsdvel pelo aumento da mortalidade e consequente
quebra da natalidade.

Como o coeficiente de crescimento foi praticamente nulo, podemos dizer
que a populagdo concelhia estacionou, uma vez que a populagio estaciondria
conserva, em geral, a mesma composigdo por idades e volume.

Em relagdo as freguesias, a taxa de crescimento médio anual nas
freguesias urbanas foi maior que a média anual do conjunto da populagdo
(0.5%), enquanto a das freguesias rurais esteve abaixo da média anual da
mesma populagao (0.13%).

3° periodo: 1920 a 1940

A populacgdo concelhia durante este periodo conhece um novo
incremento significativo. De um volume de 30810 habitantes ascende ao longo
do vinténio aos 42.113, com uma taxa de crescimento médio anual de 1.575% .

Como o saldo fisiolégico foi de 1.07% conclui-se que houve alguma
dindmica populacional em termos migratdrios que a justificasse.

De facto, se para uma populagio esperada de 38115 (valor do Pn)
realizou-se um volume de 42113 concluimos que durante este periodo o
concelho de Beja foi atractivo para uma populagdo exterior de cerca de 4000
pessoas. Sdo os efeitos da «campanha do trigo» do «Estado Novo» como
observamos atrds ao longo da descricdo histérica do concelho. A populagio
concelhia, foi nesta fase uma populagio aberta.

No computo geral, as freguesias rurais voltaram a superiorizar-se as
freguesias urbanas no que diz respeito ao ritmo de crescimento, com uma taxa
de crescimento médio anual de 1.6%.

Conclusio destes trés periodos:

O aumento da populagdo verificado no concelho ao longo destes 3
periodos, confirma a andlise de Nazareth citada na introducdo deste tema. Isto
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é, estamos perante uma populacdo dominantemente fechada mas ndo estével
nos primeiros 20 anos deste século e com crescimento natural. E estamos
perante uma populagio dominantemente aberta no vinténio 20-40 gracas a
migragdo e com crescimento real superior ao crescimento natural e com uma
prevaléncia de crescimento das freguesia rurais. |

4° periodo: 1940 a 1960

Neste vinténio a populagao do concelho volta a sofrer impactos histdrico-
econémicos de importancia significativa. De facto, a taxa de crescimento médio
anual da populagio para estes 20 anos ¢ de 0.118%, inferior ao saldo fisiol6gico
médio anual que foi de 0.83.

Por conseguinte, para uma populagio esperada de mais de 49000
pessoas, de acordo com a l6gica proposta pelo saldo fisiol6gico, o volume da
populagéo atingiu somente 43119.

Inferimos por isso, que, pelo menos, mais de 6000 habitantes emigraram.
Pela primeira vez também a dindmica das freguesias altera-se; enquanto as
freguesias rurais apresentam uma taxa de crescimento médio anual negativa (-
0.5%), as freguesias urbanas ganham populacao.

5° periodo: 1960 a 1970

A populacdo acusa neste periodo um crescimento real negativo com uma
taxa média anual de -1.68%. Concretamente, a populagio decresce de um
volume de 43119 para um volume de 36384 habitantes. Sabendo que o
crescimento natural deste periodo atingiu um saldo fisiol6gico médio anual de
+ 0.59 0 que nos apontaria para uma populagio esperada de 45372, afinal o
concelho acabou por perder cerca de 22% dos seus habitantes ou seja perto de
9400 pessoas.

Foi uma década caracterizada por um grande éxodo da populagdo dos
campos para outras regides do pais ou para o estrangeiro.

As freguesias rurais atingem o seu ponto mais baixo de crescimento
negativo ao longo do século revelando um crescimento médio negativo a uma
taxa de -3.3% ao ano. As freguesias urbanas também abrandam o seu
crescimento que se fixa por uma taxa de crescimento médio positivo de 0.2%.
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6° periodo: 1970 a 1981

De 1970 a 1981 o volume da populagdo passou de 36.314 para 38246. A
taxa de crescimento médio anual da populagio foi de 0.504% e o saldo
fisiolégico correspondente foi ligeiramente inferior (0.454% durante o mesmo
periodo). Concluimos por isso, que embora de uma forma pouco
representativa, a populacio geral ultrapassou o volume da populagdo esperada
para o decénio.

Contudo, neste periodo, vém residir para Beja pessoas vindas de outros
concelhos do pais das ex-colénias e do estrangeiro (Alemanha, especialmente).
O preenchimento de vagas para servigos publicos, os primeiros tempos da
Reforma Agréria constituiram os atractivos prevalentes do concelho de Beja
para a populagdo do exterior (cerca de 3040 pessoas). |

Por outro lado, se o crescimento real foi apenas de 1822 pessoas
podemos conjecturar que houve um contingente natural do concelho que
migrou. Assim, o concelho e a cidade foram ao mesmo tempo atractivos e
repulsivos.

Neste mesmo periodo, enquanto as freguesias urbanas acusam uma taxa
de crescimento médio anual muito acima da média do concelho (+1.9% contra
0.50% do concelho) a taxa de crescimento médio anual das freguesias rurais
atingiu o valor de -1.1%

7° periodo: 1981 a 1991

Os dados da realidade dos censos de 1991 contrariaram as previsdes dos
autores do P.D.M.de Beja, que estimaram uma populagéo concelhia de 42000
pessoas j4 em 1987 (pag. 15) quando na verdade, o volume da populacio
atingida em 1991 foi de 35007 pessoas. Houve assim uma taxa de crescimento
médio anual negativa (-0,88%) .

Em relagio as freguesias, constata-se também que as perspectivas
avangadas pelo P.D.M. ndo corresponderam aos dados encontrados embora se
concretizasse a tendéncia da dinamica negativa do ritmo de crescimento da
populagio rural acompanhada também pela da populacdo urbana. Sendo
vejamos:

Os dados provisérios do censos de 1991 apontam , pela 1* vez no século,
para uma dindmica regressiva da populagio urbana com especial incidéncia na
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freguesia que corresponde ao espago do Centro Historico da cidade, invadido
pelo sector de servigos. A freguesia de Santa Maria da Feira perdeu em relagao
ao volume da populagdo de 1981 mais de 16% de habitantes. Foi alids, a tnica
freguesia da populagdo urbana que perdeu populacéo ao longo do decénio.

No computo geral, as freguesias urbanas apresentaram ao longo do
decénio uma taxa de crescimento médio anual negativa de -0.04%.

As freguesias rurais apresentaram uma taxa de crescimento médio anual
negativa (-2.15%), a 2* mais baixa do século (na década de 60-70 atingiu um
valor de -3.3% ao ano).

Por sua vez, as freguesias periféricas, contrariando também as previsoes
do P.D.M. acusaram um retrocesso no volume da populagio em relagdo ao
censo de 1981.

No que diz respeito ao saldo fisiolégico a leitura do Censo de 1991
remete-nos para uma taxa de crescimento natural negativa (-4.8%.).

Apesar de nio termos dados que nos proporcionassem uma leitura do
saldo migratério do censo de 1991, podemos desde ja assegurar que mesmo
para uma taxa de crescimento natural médio negativo ao longo do decénio com
os valores do censo de 1991, o concelho de Beja mostrou-se mais um concelho
repulsivo, que atractivo.

Conclusio do periodo compreendido entre 1940 e 1991:

Os dados da dindmica da populagdo no periodo acima indicado,
confirmam os de Nazareth, isto é, hd uma diminuicio do volume da populagao
que é extensiva ao concelho de Beja. As freguesias rurais comecam a evidenciar
um crescimento real negativo, que se mantém persistente até aos dias de hoje.
Por sua vez, se a tendéncia da diminuigio da populagdo se mantém persistente
nas freguesias rurais, os censos de 1991, indicam-nos, para as freguesias
urbanas e, pela primeira vez neste século, uma diminui¢io do volume da
populagao.

Além do fluxo migratério ter sido responsdvel pela diminuicio do
volume da populagio do concelho a partir de 1940, surge um dado novo que
agrava a tendéncia da diminuigdo da populagdo; o facto de, a partir de 1981,
haver um saldo fisiol6gico negativo com mais mortes que nascimentos.

Em relacdo a distribuicdo espacial da populagdo, actualmente nemhuma
freguesia rural possui 2.000 habitantes, ao passo que em 1940, 61% das
freguesia rurais tinham mais de 2.000 habitantes.
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O monte era a unidade basica do povoamento até 1911, mas, em 1981
apenas existiam 48% do efectivo daquela data. Naturalmente que, como reflexo
da diminuigio da populagao, a densidade populacional vai diminuindo e, deste
modo o concelho na actualidade tem uma densidade inferior a 30 hab/Km2.

Confirmam-se os dados de Nazareth, quando fazemos a andlise da
estrutura etaria da populagdo, com um topo empolado na piramide idades
sendo mais acentuada essa caracteristica nas freguesia rurais. Neste momento
mais de 25% da populagao concelhia tem mais de 60 anos de idade e, a faixa
etdria do grupo 0-19 anos tem vindo a diminuir em volume, com repercussao
evidente no indice de dependéncia, que no concelho ja atinge .691.

No que diz respeito ao contingente das familias, o facto de haver, de
forma significativa um maior nimero de familias em 1991, a sua composiciao
diminui, passando em 20 anos de 34 pessoas/familia (1970) para 2.7
pessoas/ familia (1991).

De acordo com a andlise prospectiva de Nazareth, as estimativas que
produzimos, contrariam 0s previstos no ultimo relatério do P.D.M.. Manter-se-
4 a tendéncia da diminuicdo da populagio do concelho e cremos mesmo que, a
nio haver acontecimentos marcantes, a populagao urbana continuard a baixar, e
estimamos que nos préximos 10 anos o concelho perderd mais de 1000
habitantes.

1.3 - Distribuicdo espacial da populagio

1.3.1 - Distribuigdo da populagio do concelho de Beja por
agregados.

Ressalta da observagdo da evolugdo da populagdo do concelho de Beja, 0
facto de a cidade com as suas freguesias urbanas comegar, a partir de 1970 a
representar mais de 50% do volume da populagio do concelho, culminando a
sua representatividade em 1991 com 63% da populagao do concelho.

Nas ultimas décadas o monte deixou de ser a unidade basica da
populagdo do concelho e o povoamento é hoje muito mais concentrado e
nucleos normalmente grandes.

Tomando como referéncia os dados do INE desde 1911 até 1981, dos
5431 lugares com menos de 10 habitantes que exisitiam em 1911, em 1981 s6
existiam 3069 (56.9%). Dos lugares com populagao compreendida entre 10 e 100
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pessoas, que existiam em 1911, s6 restavam 637 no momento do censo de 1981
ou seja, 48% do efectivo que existia no primeiro decénio do século.

Relativamente aos aglomerados constituidos pelas freguesias rurais, em
1940, 61.5% dessas freguesias tinham um volume populacional superior a 2.000
pessoas e em 1991 nenhuma freguesia rural atingiu os 2.000 habitantes.(ver
quadro n°1).

Nem as freguesias periféricas como as de S. Matias, Beringel, Nossa
Senhora das Neves, Santa Clara do Louredo viram crescer o volume
populacional. Mesmo a melhoria das condi¢des de saneamento basico levadas a
cabo nestas freguesias pelas estruturas camardrias ndo constituiu incentivo
suficiente para a fixagdo da populagio na periferia. Por sua vez, de acordo com
os estudos prévios do P.D.M. (1984) citados por Argel e Marques hé na propria
cidade "um largo excedente de drea em urbanizagio ou aprovada em relagio ds
necessidades e potencialidades para o curto/médio prazo e, obviamente, em relagdo aos
préprios horizontes do Plano” (pag. 32).

1.3.2. Densidade populacional do concelho de Beja

Naturalmente que o reflexo da perda de populagdo para uma area
invariante, fez-se sentir na densidade populacional. Esta, era de 33
habitantes/Km2 em 1981 e, em 1991 era inferior a 30 habitantes/km2.

Relativamente a densidade populacional o panorama do concelho segue
naturalmente a tendéncia do préprio distrito.

Assim, para uma drea invariante de 72.3 Km2 a cidade de Beja, que em
1981 tinha uma densidade de 307 hab./km2, viu essa densidade baixar, em
1991, para 306 hab./km2. Em relagdo as freguesias rurais as diferencas de
densidade populacional s3o ainda maiores. Em 1981 a densidade populacional
das referidas freguesias era de 15 hab/Km2 e, em 1991 essa densidade passou
para 12 hab/Km?2 (consultar fig.7).

Em suma, é o peso da densidade populacional das freguesias urbanas
que contribui para que a densidade populacional do concetho seja
significativanmente superior a do distrito (17 hab/km2). No entanto, chama-se
a atengdo para o facto de a densidade populacional da freguesia de S. Brissos
que em 1981 tinha uma densidade populacional de 3 hab./Km2 para uma drea
de 53 Km2 viu essa densidade em 1991 baixar para 2 hab/kma2. J4 a freguesia
rural com maior densidade populacional era a de Beringel que, ainda com a
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integracdo da povoacdo de Trigaches, tinha, em 1981 uma densidade
populacional de 88 hab/km?2.

1.3.3. Estrutura etaria da populagio do concelho de Beja

Se repararmos nos quadros 2 e 3 e, os compararmos entre si verificamos
que as pirdmides de idades para 1960, 1970 e 1981 remetem-nos para a
constatacdo de um acentuar dos desequilibrios. H4 uma base que vai
diminuindo e um topo que se vai alargando, tradutor de um envelhecimento
da populagdo.

Além disso, constatamos um estrangulamento das mesmas pirdmides na
faixa etdria compreendida entre os 25 e os 40 anos. Esse estrangulamento
remete-nos por sua vez, para a migra¢do de populagdo nessa fase etdria. Se o
grupo mais diminuto desse estrangulamento, era em 1970 o dos 25-29 anos, em
1981 era o dos 35-39 anos.

Comparando as pirdmides de idades das zonas urbanas e rurais
verificamos que na zona rural é evidente a fragilidade da base da pirdmide,
indicadora de fraca natalidade, assim como o estrangulamento do grupo 25-49
indica-nos saida da populagdo em idade activa. Por sua vez, a pirdmide de
idades da cidade dd-nos uma base mais vasta e um estreitamento mais
significativo no grupo etario dos 10 aos 25 anos.

Consideremos, entretanto, o quadro seguinte, com apenas a enumeragao
dos 3 grandes grupos etérios ao longo das décadas de 1960,1970 e 1981:

Quadro n°4: Distribui¢ao dos grupos etdrios da populagao do concelho de Beja
em 1960, 1970, 1981.

1960 1970 1981
1-grupode0a 19 anos 33.4% 31.6% 30.1%
2 - grupo dos 20 aos 59 anos 55.1% 50.9% 50.5%
3 - grupo igual ou superior a 60 anos 11.5% 17.5% 19.4%

Analisando agora o quadro acima, verificamos o aumento significativo
da populagdo com mais de 60 anos, que no espa¢o de 20 anos aumenta 8%,
aproximando-se dos 20% da populac¢do do concelho. Entretanto, em 1991 a
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populagio do distrito com mais de 60 anos ji atingiu 25% do volume da
populagdo total.

Por sua vez a populagdo mais jovem tem vindo a diminuir ao longo das
décadas que apresentamos.

Ainda dentro do estudo da estrutura da populagio do concelho
consideremos agora alguns dos seus indices.

Com o aumento do indice de envelhecimento da populagio, a
diminuigio proporcional da faixa etdria correspondente & populagio activa,
aumenta também o indice de dependéncia.

De facto, segundo o relatério do P.D.M. o indice de dependéncia que era
de 703/1000 em 1960, aumentou para 813 em 1981, valor que é quase o dobro
da média do Pais (419/1000).

Em 1991 o indice de dependéncia do distrito atingiu 691/1000, que
poder4 indiciar para o concelho a mesma tendéncia de redugdo (nesta data
ainda ndo obtivemos os dados provisérios da distribuicdo da populagio
concelhia por idades).

Quanto a composicio do agregado, verificamos que, enquanto em 1970 o
nimero médio de pessoas por familia atingiu um valor de 3.4/familia, em 1991
o ntimero de pessoas por familia foi de 2.7 pessoas.

J4 quanto ao nimero de familias, (quadro 4 a) a tendéncia dos dados do
concelho é para o seu aumento, pois, de 1970 para 1991 o nimero de familias
no concelho passou de 10765 para 12860 (+ 2095) correspondendo a um
aumento de 2% em relacio aos valores de 1970, o que é significativo (Z =-24.4).

Relativamente ao alojamento, de 1970 para 1991 houve um aumento de
2564 alojamentos aumento sensivelmente igual ao das familias, com um
aumento médio de 128 fogos por ano.

Em termos de estimativa de populagéo e, tomando como base a taxa de
crescimento médio anual para o distrito de Beja para o periodo de 1990 a 1995
proposta por Nazareth e que é de -0.28, a nossa andlise prospectiva aponta-nos
uma populagio de 34614 habitantes em 1995 e para uma taxa de crescimento
médio anual negativa de -0.30 para o periodo de 1995-2000 teremos, nessa
altura cerca de 34090 habitantes. Esta prospeccio deve constituir uma charneira
importante do planeamento urbanistico uma vez que tudo aponta para que em
vez de procurarmos uma expansio urbanistica para os proximos 10 anos,
devemos sim ordenar o territério urbano no sentido da sua renovagdo. A nao
ser que a Base aérea tenha uma conversdo comercial, o que constituiria um
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acontecimento marcante, que mudaria radicalmente as tendéncias de
crescimento da populacio concelhia... sem falar do projecto do Alqueva.

Quadro 4 a : Concelho de Beja - Populacio, Familias, Alojamentos

Freguesias 1970 1981
Pop. Resid. Fam, Aloj. Pop. Resid. Fam. Aloj.
Albernoa 1331 417 602 1105 390 516
Baleizdo 1869 610 852 1564 534 766
Beringel 2774 904 1146 2763 938 1177
Cabeca Gorda 1985 648 804 1829 627 837
Mombeja 775 256 361 554 193 267
N.S. Neves 2280 626 692 2486 738 851
Quintos 1002 306 361 641 216 357
Salvada 1590 551 737 1510 523 650
St* Clara do Louredo 1023 317 343 931 295 350
St Vitéria 1495 465 631 1092 393 563
S. Brissos 234 74 89 160 56 119
S. Matias 976 303 404 852 271 404
Trindade 713 241 321 566 196 335
Total Freg. Rurais 18020 5718 7343 16053 5370 7192
Salvador 4932 1395 1487 5300 1615 1811
St*. Maria da Feira 3947 1039 1129 4187 1219 1325
Santiago Maior 5551 1561 1785 7153 2152 2503
S. Jodo Baptista 3934 1052 1639 5553 1785 2102
Total Freg. Urbanas 18364 5047 6040 22193 6771 7741
TOTAL CONCELHO 36384 10765 13383 38246 12141 14933
Fonte : P.D.M.

1.3.4. Dindmica natural da populagio do concelho de Beja

Vejamos o seguinte quadro sobre a dindmica natural da populagido do
concelho desde 1920 e tomando como base o relatério do P.D.M. de 1984 e as
nossas recolhas.

Quadro n° 5: Quadro comparativo da dindmica natural da populagdo do
concelho de Beja de 1920 a 1991

1920 1940 1960 1970 1981 1991
Natalidade 31.5 21.9 19.5 15.3 16.0 10.2
Mortalidade 16.9 13.4 10.8 12.2 10.3 15.08
Saldo Fisiolégico 14.6 8.5 8.7 3.1 5.7 -4.8
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Como observamos atrds a quebra ou o estrangulamento verificado na
populagdo procriadora potencialmente é responsével pela diminui¢do da taxa
de natalidade no concelho de Beja ao longo dos anos.

A quebra da taxa de mortalidade, com excepcdo da década de 70
conheceu uma quebra progressiva, interrompida no década de 90, em que
assistimos a uma erupgéo brusca da mortalidade. Esta terd a haver com o “peak”
de envelhecimento acumulado de uma populagio que atingiu o ponto médio
de esperanca de vida a nascenga no periodo da década de 80-90.

E evidente que, no momento em que o ntimero de mortes seja superior
ao numero de nascimentos o crescimento natural revestir-se-4 de forma
regressiva, que se manterd, no caso de persistir o crescimento da populagéo
idosa, que pelos nossos dados atingiu 25% do volume da populagdo do
concelho.

Relativamente ao saldo migratério o concelho, no periodo de 1970 a 1981
conheceu um saldo populacional ganhador. No entanto, os indicadores
demogréficos de 1991 apontam para uma taxa de crescimento migratorio
negativa para o distrito de Beja (- 0.8%).
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SECCAO 4

POVOAMENTO E HABITACAO

Os primeiros povoados permanentes estio associados a zonas onde os
recursos alimentares ribeirinhos eram mais ricos.

A partir daqui “onde quer que os recursos alimentares se encontrassem ao
dispér do homem durante todo 0 ano num dnico local” (CAMPBELL, 1983, pé4g.223)
assim se constituiam os povoados permanentes.

Para além de possuirem os recursos alimentares, os habitantes tinham,
como condicdo para se fixarem aos lugares, a possibilidade de armazenarem
quer os produtos, quer as sementes necessdrias & produgao.

A medida que se desenvolveram, as comunidades humanas
necessitavam ndo sé de alimentos, como também, de dgua e de matérias
primas. De facto, com o crescimento dos aglomerados cresceram também as
necessidades energéticas e aumentaram as actividades humanas.

Diversificam-se, gracas a procura das necessidades as mais diversas, a
gama de produtos manufacturados e as especializa¢Ges.

O progresso das especializagoes torna as diversas cidades, especializadas
em determinados produtos. As interdependéncias entre as diversas cidades,
gerou, como ndo podia deixar de ser, uma teia de mercadorias, pessoas e de
energia (sob forma de alimentos, matérias primas,etc).

O desenvolvimento das ferramentas, das instala¢des, das médquinas, em
suma, da tecnologia, multiplicou o niimero de pessoas e o fornecimento de
alimentos. As cidades comecam a ter um volume considerdvel de seres
humanos.

O desenvolvimento da Agricultura e da Industria colocam a cidade,
graves problemas de urbanizagio, pois a popula¢do ultrapassa sempre a sua
area de recursos e, a organizagio social, como instrumento da relagdo do
homem com o ambiente tem grandes dificuldades de controlo social
relativamente ao crescimento urbano.

A evolugio urbana em termos de actividade, ocupagao do solo,
densidade habitacional est4 relacionada com o modo como uma estrutura social
contribui para a constitui¢do de um espaco residencial ou produtivo. E também
o retrato do modo como as economias proporcionam a concentracdo das
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funcdes que conferem a cidade a sua auto-suficiéncia produtiva ou
administrativa.

O planeamento urbano é considerado como um “conjunto de planos,
programas e declaragdes politicas que tém como objecto servir de guia & acgdo politica ou
privada” (Bollens, 1965 citado por Castells, pag. 210) ou entdo “como aplicagio da
previsio em ordem & realizagiio de certos objectivos preestabelecidos relativos ao
crescimento e ao desenvolvimento de zonas urbanas” (Chapin, 1963 citado por
Castells, pag. 211).

No fundo, o planeamento urbano é considerado, “como a intervengdo do
sistema politico sobre o sistema econémico, a fim de procurar superar as situagdes sem
saida que se verificam neste” (Castells, pag. 79).

A urbanizagcio é, de acordo com o mesmo autor "o processo pelo qual uma
percentagem significativamente importante de uma populacio humana se agrupa no
espago, formando aglomerados funcional e socialmente interrelacionados do ponto de
vista urbano” (Idem, pag. 86).

No periodo anterior & época romana, os abrigos deveriam mudar muito
pouco durante o tempo. As casas eram construidas sempre da mesmo maneira,
pois as pessoas eram dependentes dos materiais que tinham a mé&o. Nao havia
arquitectos e eram as proprias pessoas a construir as suas casas. Como os
materiais eram efémeros, admite-se, por isso, que a construcdo e a reconstrucao
seriam actividades constantes nesse tempo e em que eram as proprias pessoas a
construir os seus abrigos. Para Tuan “as pessoas viviam num sistema econdmico
simples e nunca experimentaram o design formal das habitagdes e dos espagos”
(a, pag.104). |

E a partir da época romana, que surge a conceptulizacdo arquitectural,
por sua vez herdeira da concepgdo arquitectural egipcia. Mas, é a partir da
Idade Média que surge o protétipo da arquitectura moderna. Os arquitectos
planeiam, pois, tém muito mais liberdade de escolher, quer para saber onde
construir, com que materiais (0s homens, hoje dominam muito mais os
materiais que necessitam para construir) e que forma a aplicar. O complexo
arquitectural criado num espaco, transforma-se por sua vez, num ambiente,
que afecta as pessoas que vivem nele (afecta os sentimentos, a percepgao,
clarifica os papeis sociais e as relagdes entre as pessoas).

No mundo moderno as pessoas, nem constroem as suas casas, nem
participam no design do seu bairro e dos monumentos que déo significagdo aos
lugares. A sociedade moderna depende cada vez menos, quer dos objectos
materiais, quer do ambiente fisico para expressar o seu valor. Os simbolos



verbais, os livros, substituem cada vez mais os simbolos materiais, e,
naturalmente o modo como se constroem as coisas.

Também o homem moderno é tio mével, que ndo tem tempo para
estabelecer raizes num lugar. E o sentimento por um lugar leva tempo para ser
construido. Por outro lado, as pessoas com rendimentos mais elevados movem-
se tio continuamente que os lugares para elas pouco significado especial tém.
Repartem-se por virias casas, conforme os hobbies que necessitam (uma casa
de praia, uma casa de campo, uma casa para o jogo e a recreagao, etc).

Longe vio os tempos da casa popular, a casa térrea alentejana, de taipa
ou adobe, um poial de pedra a entrada da porta da casa a convidar a um
descanso de fim de tarde. Hoje hd uma erosio marcante relativamente as
diferencas culturais representadas nas habitagdes. Conforme referem CANTER
e THORNE (1972) "today, most buildings are designed with little reference to the
culture in which they are to exist. Yet there is at present little information on the
psychological losses or gains which accrue from this practice” (pag. 3).

1- O POVOAMENTO E A HABITACAO NO CONCELHO DE BEJA

Sio os recursos e a produtividade dois dos principais factores que
determinam o povoamento, assim como o modo como o sistema politico se
reproduz no econémico.

No concelho de Beja dominam terras de grande propriedade (prédios
com mais de 500 ha ocupam 25% das terras do concelho) e 3/4 tém area
superior a 100 ha.

Por sua vez nessas terras as culturas preferenciais sdo as de sequeiro. A
intensidade da produgdo econémica é baixa.

Naturalmente que, para estas caracteristicas citadas a densidade
populacional teria que ser também baixa.

Até 2 decada de 30 o monte era, como ja referimos atrds, a unidade
basica de povoamento rural, ou se quisermos, a forma principal de
aglomeragcéo.

O falhanco da politica agricola do Estado Novo, a fraca produgio
econdmica leva ao abandono dos montes por parte da populagio que ai reside,
que, por sua vez, vai para as aldeias.
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As aldeias sdo centros muito afastados entre si, que faz com que o
povoamento dominante do concelho seja do tipo concentrado.

No entanto, é a cidade que se assume cada vez com mais peso no
contexto do concelho. Em 1940 tinha um volume populacional que nao
ultrapassava 30% do populagdo do concelho e, no inicio da década de 90 o
volume da populacio urbana j4 atingia 60%.

A expansdo urbana da cidade acompanhou o seu ritmo de crescimento .

O fracasso da campanha do trigo, a inexisténcia de um desenvolvimento
industrial no concelho despovoam as freguesias rurais a partir da década de 40.
As populagbes dessas freguesias procuram entdo na cidade ou na imigragao
possibilidades de sobrevivéncia.

Por outro lado, a criagdo de infraestruturas administrativas pelo Estado
Novo atrai cada vez mais quadros a cidade. Processa-se uma alteracdo na
paisagem urbana, mas sem as caracteristicas, evidentemente, das 4&reas
metropolitanas das sociedades altamente industrializadas. Esta afluéncia da
populagdo rural é o resultado, mais da decomposicdo da sociedade rural, do
que propriamente o resultado da capacidade de dinamismo da sociedade
urbana.

No entanto, esta mudanca da estrutura ocupacional de uma grande parte
da populagdo que vem do campo para a cidade de Beja caracteriza-se
essencialmente, por uma passagem de uma tarefa essencialmente agricola para
uma, ligada aos servicos (comércio, servios domésticos, pequeno comércio,
trabalhos néao especializados e até administrativos).

Como resultado da afluéncia da populagdo rural surgem os bairros
sociais (0 da Aparica e o Bairro Salazar na década de 40 e o Bairro de Nossa
Senhora da Conceic¢do na década de 50).

Como reacgdo contra o colectivismo e, na linha ideolégica da aristocracia
rural que ergueu na década de 30 e 40 as casas senhoriais (ex: a Casa dos
Lavradores da Preguicinha, uma familia de lavradores abastados da cidade)
surgem, paralelamente aos bairros sociais, as “vivendas” (2) em niimero muito
aprecidvel nas estradas de, Mértola e Salvada. A construgdo das vivendas é, na
perspectiva de Argel e Marques, “da iniciativa da burguesia citadina, em regra,
descendente da velha aristocracia rural, que exerce agora na cidade profissoes liberais”
(pag. 30).

A vivenda traduz, segundo Castells "uma forma de individualismo centrado
sobre a familia, provocado por uma burguesia integradora” (pag. 29). A vivenda seria
a ordem, o mundo autosuficiente, depositario de uma individualidade.
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Entretanto o crescimento da cidade de Beja comeca a preocupar os
responsdveis do planeamento urbano e do seu ordenamento que nas préximas
duas décadas (60 e 70) coordenam a constru¢io do Bairro das Caixas de
Previdéncia, o Bairro da Base Aérea, e as de iniciativa privada, através dos seus
diversos “Planos Gerais de Urbanizagio”.

O crescimento da cidade processa-se em todos os sentidos como referem
Argel e Marques. No entanto, a estrutura urbana da cidade, levou os
responséveis da organizagao politico-social a definir o centro urbano, isto €, um
tipo de ocupagdo do espago com um conjunto de actividades e fungGes. Esse
centro urbano seria, pela sua posicio geogrifica e pelo seu grupo de
actividades, como que o elemento integrador da organizagao social urbana.

O centro urbano da cidade de Beja é do tipo romano-medieval, pois os
seus simbolos e a sua fungdo urbana (mercado) figuram no mesmo espago.

A partir deste centro é criado um ordenamento, que nao €, como ja
referimos, provocado pela indiistria, mas sim, pela decomposicao da estrutura
social rural e pelos servicos. A desconcentragdo da fungdo residencial
provocado pela mudanga social no foi acompanhada pela descentralizagdo da
fungio comercial. Quando muito sdo criados mini-centros comerciais ou mini-
mercados.

Este processo urbano seria o que melhor traduziria as necessidades do
sistema urbano (3) e dos seus elementos: a populagdo, o meio ambiente, a
tecnologia e a organizagdo social. Por sua vez, este sistema urbano seria
também a articulagdo especifica entre os elementos fundamentais do sistema
econémico e que seriam, segundo Castells (pag. 225).

o conjunto de actividades de produgdo de, bens, servigos e informagio

(industria e escritérios) - Producao-

e 0 Conjunto de actividades relativas a apropriagdo social, individual e
colectiva do produto (habitacdo e equipamentos colectivos) - Consumo-

e O intercimbio entre a Producdo e Consumo no interior de ambos (Comério
e circulagdo).

o A Gestdo ou o processo de regulacdo das relagdes entre Produgdo, Consumo

e IntercAmbio (gestdo municipal, planos de urbanismo).

Entretanto o Plano director Municipal procura dar resposta e propde
directrizes que resolvam os problemas colocados pela concentragdo urbana e
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pela caréncia de equipamentos assentes essencialmente na organizagao do
crescimento da aglomeragio do concelho.

O Plano Director propde, por isso a descentragdo do nicleo central da
cidade, através do reforco de outros centros na cidade e, tendo em conta os
equipamentos infraestruturais colocados nas freguesias periféricas, a
constituigio de centros de apoio a comunidades rurais em Beringel e Cabeca
Gorda, Salvada, no sentido de “constituirem centros alternativos a cidade para oferta
de um conjunto de bens e servigos” (relatério 24, 1987, pag. 26/58).

Entretanto, verifica-se, nos ultimos anos um abandono de um “estrato”
social das préprias zonas habitacionais de expansdo em curso para a zona do
Centro histérico, que neste momento estd em plena renovagéo. Constituem esse
“estrato” intelectuais liberais, a elite da cidade, que se tenta demarcar das
restantes “camadas” sociais. Também ndo serd estranho a este comportamento
por parte desta fraccdo da populagio "o apego elitista aos valores da cultura
urbana... e a defesa das dreas tradicionais de expressio cultural: teatros, museus, centros
de reuniiio, comércio de nivel mais elevado, espectdculos de qualidade, etc” (Castells,
pag. 284).

1.1. As dreas da cidade

De qualquer modo o Plano director Municipal propde uma politica de
ordenamento e de condicionamento territorial para a drea da cidade,
dividindo-a em 1) 4rea urbana programada e 2) drea urbana nio programada.

Para os autores a 4rea urbana programada é constituida pelas drea “jd
edificadas ou a edificar” (pag. 26). A cidade seria dividida em:

1 - zonas habitacionais constituidas por:

1.a - Zona especial/ centro histérico - cuja drea "deve ser entendida como um
corpo homogéneo ou 'e dificio urbano’ com e a valorizar” (pag. 27).

1.b - Zonas de habitagio consolidada consideradas pelos autores como
“aquelas onde se considerou existirem, ou jd estarem em execugdo, infraestruturas
primdrias e secunddrias” e que constituiriam a zona de habitacdo do Centro
Histdrico e a do Arrabalde.

1.c - Zonas de Habita¢do de expansdo que "sdo aquelas onde o Plano prevé a
construgio de novos conjuntos residenciais e cuja edificagdo em loteamento urbano exige
a construciio de obras de urbanizagio” (pag. 29). Essas zonas de habitagdo podiam



ser ainda as que estdo em curso e as aprovadas e em estudo. Compreenderiam
as primeiras a zona a sul do centro Histérico, e a Nascente, como sejam, as
Urbaniza¢des de Campos Viana, Campo da Feira, do Ciclo, dos Falcdes, de
Mira Serra. Neste grupo ainda, destaca-se também uma zona habitacional de
iniciativa publica e que serd objecto de nosso estudo. Referimo-nos a
Cooperativa de Habitagdo “Lar para Todos” com um projecto de 500 fogos, dos
quais mais de metade ja estdo construidos. Entre as zonas aprovadas e em
estudo, algumas das quais neste momento estio em curso, destacamos:

- Instituto Politécnico
- Complexo Desportivo

2 - Zonas industriais e de armazéns que abrangem a zona marginal da
Estagdao do Caminho de Ferro no sentido Norte, mais tarde alargada no sentido
da estrada de Serpa “a qual corresponde hoje o actual Parque Industrial de Beja”

(pag. 33).

3 - Zonas Verdes que compreenderiam :

3.a - as zonas verdes de uso colectivo destinadas ao recreio e lazer ao ar
livre. Seriam zonas “integradas na malha habitacional, com equipamentos de apoio ao
recreio e lazer...” (pag. 34).

3.b - as zonas verdes de proteccdo integral em que "deverd ser impedida
com maior rigor, a construcio nessas zonas por forma a garantir a drenagem das
principais bacias e dos melhores solos agricultdveis” (pag. 35). Esta por isso, prevista
a afectagdo de uma zona a sul da Cidade para instalacdo de equipamentos de
interesse municipal.

3.c - as zonas verdes de protecgdo e enquadramento definidas como
zonas de “estrutura verde através das quais se pretendem proteger os valores
paisagisticos, ambientais e de enquadramento da cidade de Beja” (pag. 35).

4 - Zonas a reabilitar. Estas zonas encontram-se degradadas e sujeitas a
novos usos pouco compativeis e que devem merecer um Plano de Pormenor.
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1.2. Os equipamentos colectivos e as infraestruturas

Em relacdo aos equipamentos a situagdo actual e os projectos do
Municipio sdo os seguintes:

1.2.1. Os Equipamentos colectivos. Compreenderiam :

a) - equipamentos de apoio a infancia com construgio de mais 5 creches
além das 7 existentes

b) - equipamentos de ensino. Prevé-se a construgio de mais duas escolas
de ensino primdrio e uma de ensino preparatério e secundério. Relativamente
ao ensino Superior, o Instituto Politécnico encontra-se ji em fase de
acabamento. Relativamente o ensino especial, hi muito pouco tempo foi
inaugurado o Centro de Paralisia Cerebral.

¢) - Equipamentos de satide

E apenas proposto a edificagio de novo Centro de Saide concelhio,
estando prevista a sua construgio na zona adjacente ao bairro dos Falcdes.

Como o desaparecimento do Centro de Satide Mental e a incorporagio
dos seus servicos no Hospital Distrital de Beja, este vé acrescida sua ja
insuficiente capacidade de atendimento, pelo que é proposto a construgio da 2°
fase.

d) - equipamentos de apoio a 3* idade

Segundo os autores do Plano, em relagdo aos Centros de dia existente a
cidade encontra-se “satisfatoriamente servida”. Relativamente a Lares de idosos a
capacidade estd jd totalmente preenchida sendo proposto a transformagdo do
Hospital da Misericérdia em Lar de Idosos.

e) - Equipamentos desportivos

Segundo os dados de LUCAS (1993) o concelho tem neste momento o
seguinte equipamento desportivo:



- 14 salas de desporto, cujos utentes sdo, na maioriaestudantes das
escolas;

- 16 polidesportivos ou campos para pequenos jogos (ténis, basquetebol,
andebol);

- 8 polidesportivos ou campos para grandes jogos nas freguesia urbanas;
14 campos de futebol nas freguesia rurais;

- 1 pista de atletismo em material nio sintético;

- 1 piscina descoberta (50x21);

- 2 carreiras de tiro sendo uma com 30x25:

- 1 circuito de manutencao;

f) - Equipamentos culturais

Estd em fase de conclusdo o edificio da Biblioteca e Arquivo Histérico
Municipal.

Esta prevista a implantagdo de uma Academia de Musica.

1.2.2. Infraestruturas

Relativamente as infraestruturas, quer de dguas residuais, quer no que
diz respeito ao abastecimento de dgua, o concelho est4 bem servido.
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SECCAO 5

A ACESSIBILIDADE

Introducao

O problema da acessibilidade é tio importante como o da produgao, da
satde, da habitacdo, da educacdo e da energia.

Em qualquer sociedade humana, hd um conjunto de 3 sistemas, que
constituem como que um “design” do ambiente construido:

¢ Os sistemas de produgio constituidos por unidades cuja fun¢do nido é s6,
produzir bens duradouros e ndo duradouros ou de consumo, mas também
transformar a matéria prima em produtos acabados necessarios as pessoas e
as maquinas;

» Os sistemas sociais cuja fungdo é, nao s6 abastecer com bens e servicos os
consumidores, como localizar-se no espaco, de modo que as pessoas
procurem esses Servigos.

O objectivo desses sistemas é proporcionar qualidade de vida as pessoas
inculcando-lhes valores normativos de modo que elas tomem certas atitudes
preferenciais em relagdo ao suporte da vida (alimentagdo, alojamento), a
proteccdo (seguranca social) e a realizagao pessoal (educacdo recreagio, etc).

Por conseguinte, a capacidade das pessoas para obter qualidade de vida
(4) dependeria da sua aptiddo para diferenciar as necessidades através do uso
de critérios cognitivos (avaliagio de custos/beneficios das suas necessidades e
do modo de as realizar espacialmente, e nio s6), sociais (através da
incorporagéo dos valores do grupo) e afectivos (atitudes preferenciais, valores,)
e, da localizagéo dos sistemas sociais encarregados de fornecer os meios para a
satisfacdo das necessidades. Mas é evidente que a qualidade de vida depende
também de outros sistemas:

 sistemas de infraestruturas (energia, 4gua, matéria prima, transportes), que

fornecem os recursos de modo que tanto os sistemas sociais como os de
produgdo possam operacionalizar bens e servigos.
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Entre os factores estruturais, os transportes constituem um factor
determinante para a satisfacio dos objectivos qualitativos. Constituem os meios
de ligagao das pessoas aos sistemas sociais. Como MICHAELS (1981) refere, "o
objectivo do transporte é assegurar o acesso a todos os sistemas que proporcionam alta
qualidade de vida” (pég. 243). |

O percursos das pessoas para as actividades sociais, de recreio, etc,
necessarias para o seu bem-estar, desde a sua casa até aos lugares de destino
sdo de 3 tipos: '

- intraurbano
- interurbano
- rural

Os acessos intraurbanos sio realizados normalmente por 3 diferentes
tecnologias: automével privado, transportes colectivos rodoviérios e via férrea.
O automével privado domina o transporte nas 4reas metropolitanas, uma vez
que face a tantas dreas dispersas de residéncia e de unidades funcionais de
producdo e de servigos, o automével € a tinica alternativa embora os seus custos
sejam cada vez maiores, sendo necessdrio no futuro novas tecnologias para o
transporte individual (por exemplo, o sistema A.G.T. que compreende um
veiculo que opera em trilhos fixos e que transporte 2 a 4 pessoas).

No transporte interurbano o enfoque através dos tempos tem sido a
diminui¢do do tempo de viagem, o que supde a existéncia de sistemas de
propulsado capazes de por os comboios a andar a 375Km/hora de modo a serem
competitivos com os meios aéreos. '

Para as viagens nos meios rurais com baixa densidade populacional e
com longas distdncias entre si, 0 sistema automével-estrada continua a ser o
mais utilizado, nido acessivel a pessoas com incapacidade fisica e com
dificuldades econ6émicas. As alternativas para os meios rurais em termos de
transporte estdo muito dificeis. Talvez no futuro deva haver autocarros com
funcbes especiais, assim como servi¢os programados. Mas mesmo estas
alternativas sdo bem modestas!

Os padrées de comportamento dos ambientes residenciais e de trabalho
estdo a mudar. Recorreremos a Michaels e a Nazareth para tracarmos os
cendrios das sociedades desenvolvidas do futuro em termos demogréficos,
tecnolégicos e de organizagéo social, com repercussdes nos transportes.
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Efectivamente, na consideracdo dos cendrios do ano 2.000 a nivel
demogréfico, Nazareth estima, como j& fizemos referéncia, que 70% da
populacao dos paises desenvolvidos viverdo nas dreas urbanas.

No que diz respeito a estrutura etdria da populacio, 0 mesmo autor
prevé para os paises desenvolvidos no ano 2000 uma percentagem de 20% de
pessoas com mais de 60 anos (pag. 105) e uma idade média do conjunto da
populagao com 50 anos. Este cendrio traduzir-se-4 para o mesmo autor por um

"novo tipo de sociedades e de relagdes sociais” (pag. 105, b).

Na sociedade portuguesa passar-se-a uma situacdo paralela a da Europa.
Para o mesmo autor haverd uma diminuicdo da importincia dos jovens, um
aumento da populacdo potencialmente activa excepto no Alentejo (pag. 190) e
um aumento da populag¢do idosa quer em nimeros absolutos, quer em niimeros
percentuais.

Relativamente ao cendrio econémico nos paises desenvolvidos haverd
uma revolugdo informética, microinformética e robética com implica¢des na
generalizacdo da educagdo e o alargamento da escolaridade e ao nivel da
populacdo mais velha serdo criadas universidades, aldeamentos e haverd
aumento significativo do niimero de lares.

As necessidades subjacentes em qualquer viagem apelam para trés tipos
de trocas: Transferéncia de informacdo, de mercadoria e transacoes
interpessoais. Nesta estrutura de trocas estio envolvidos quer os sistemas
produtivos quer os sistemas sociais.

No entanto, para Michaels, todas as alternativas de transporte para as
viagens cairdo dentro de trés classes: (pdg.205)

» tecnologia para mover as pessoas mais através do tempo, que através do
espaco. Pensa-se que em 50% das viagens que as pessoas fazem das suas
casas para os diversos locais dos sistemas sociais, o objectivo é a troca de
informagdo. Com o desenvolvimento da computagio e da tecnologia de
comunicacdo, a maior parte das necessidades das pessoas poderd ser
satisfeita sem necessidade de movimento fisico;

+ as tecnologias para o movimento fisico devem abranger, quer as pessoas
com limitagdes fisicas e psicolégicas quer o grande grupo de idosos o que as
levard a novas espécies de tecnologia de transporte para as viagens
individuais. Por outro lado os materiais e as fontes de energia dos
transportes deverao modificar-se. Até 14 é possivel para jé educar as pessoas
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a diminuir em 20% os seus gastos em transportes quer em energia quer em
compromissos ndo muito significativos para as suas necessidades pessoais;

« organizacdo dos solos. Para Michaels “the density of land use development and
the location of the production and consumption systems determine the necessity for
transportation technology. Similarly, the availability and willingness to invest in
transportation have been a major determinant of land use organization” (pag. 266).

" O uso do solo pode ser organizado e integrado da forma que o sistema
social e produtivo o desejarem, uma vez que a capacidade tecnolégica actual
permite responder aos mais variados comportamentos intraurbanos,
interurbanos e rurais.

No entanto, na década de 1980 surgem 3 factores, segundo Michaels, que
pesam na organizagio do uso do solo:

e 0 primeiro factor seria, na perspectiva de Michaels o decréscimo acentuado
do niimero de criancas desejadas pelas familias;

e o segundo factor seria, segundo 0 mesmo autor, o rapido crescimento de
uma populagdo com mais de 55 anos;

e o terceiro factor seria o rdpido crescimento de unidades “single and
comunal”. '

Todos estes factores remeteriam-nos para a conjectura de que a
quantidade de residencia espacial requerida, quer para a casa, quer de drea de
solo, é muito menor que a exigida nas geracdes passadas, cujas familias eram
muito numerosas.

As mudangas demogréficas apontadas por Nazareth e por Michaels
sugerem-nos que que a organiza¢do social do futuro centrar-se-4 mais no
adulto que na crianga. Sugerem-nos também que, face a possibilidade de a
forca de trabalho na maioria dos casos estar concentrada nas dreas de
processamento de informacao, estes sistemas produtivos estariam em principio
colocados nas dreas comunitérias, pelo que o sistema de transportes seria uma
emanacao da compreensdo das necessidades das pessoas e do modo como elas
se organizam num determinado espaco.

Contudo, os impactos sociais, ou se quisermos, as mudangas, percebidas
na interac¢do humana devido a implementagao de programas ou de politicas de
transporte, na especulagdo da terra, na construgdo civil, estido longe de ser
devidamente avaliadas. Efectivamente, entre os projectos e planos e a sua
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operacionalizagio, passam-se muitos anos, uma vez que os procedimentos de
avaliacgio dos impactos, desde a sua identificacdo, avaliagdo, até a
monitorizacio ou ajustamento das consequéncias, sdo muito dificeis de alcancar
na pratica.

1- A ACESSIBILIDADE E A REDE DE TRANSPORTES DO CONCELHO DE BEJA

O territério do concelho de Beja caracteriza-se por uma boa
permeabilidade, pois ndo existem acidentes geogréficos que dificultem o acesso
ao concelho e a sua cidade.

Assim, vamos encontrar um conjunto de vias nacionais que se organiza
"radialmente a partir do contro administrativo e econdmico do concelho” (relatorio 3
do P.D.M. 1987, pég 50), que é a cidade de Beja.

Segundo o mesmo relatério, a sua rede de estradas tem uma estrutura
radial sendo, A excepc¢io da EN 391, praticamente inexistentes vias que
permitam boas ligagdes entre os eixos, o que reduz consideravalmente a
acessibilidade das parcelas de territério definidas pela rede principal. Por outro
lado o equipamento a nivel municipal estd localizado em Beja, pelo que a
acessibilidade das populacées ao equipamento é reduzida. Este facto é
atribuida pelos peritos a politica de organizagdao de transportes, que garante
transporte casa-escola, casa-trabalho, mas néo facilita o acesso da populagao aos
equipamentos de lazer, apesar de possuir uma infraestrutura rodovidria "boa”
segundo os peritos do P.D.M. .

1.1 - A rede rodovidria do concelho

Considerando o facto de, para além da cidade, nenhum lugar do
concelho possuir concentragio significativa de emprego, a estrutura rodovidria
est4 organizada com a rede rodovidria em “estrela” com centro na cidade.

A rede rodovidria do concelho tem 360 Km, dos quais cerca de 37% é
ocupada com estradas nacionais. Por sua vez a rede rodovidria tem dois eixos
concorrentes nucleares - O Norte-Sul (Evora, Beja,Vila Real St° Anténio) e o
eixo Nascente-Poente (Espanha, Beja e Sines). Também, os principais
aglomerados do concelho situam-se ao longo destes dois eixos.
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No interior de cada um dos sectores definidos pela rede nacional
destacamos naturalmente as vias municipais e caminhos rurais (ver fig. n°8).
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Fig. 8 - Rede Vidria do Concelho de Beja

Fonte : ARGEL, D. e MARQUES, H.G. (1991) - Quatro Décadas de Beja

A rede rodovidria é explorada dominantemente por uma empresa
ptblica e por duas empresas privadas. No tocante as ligagSes no interior do
concelho hd uma forte dependéncia, como ja afirmdmos, dos vérios niicleos das
fréguesias rurais em relagdo a cidade.

A cobertura territorial da rede urbana, regional e a nivel do concelho é
considerada "ajustada as necessidades de articulagio funcional” (relatério 3, pag.72).
Todas as sedes de freguesia sdo servidas por carreiras regulares de ligacdo
directa e de pasagem. No entanto, a maioria dos aglomerados do concelho sdo
servidos essencialmente por carreiras de passagem, particularmente por
carreiras de ligagao inter-concelhia.
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1.2 - A rede ferrovidria

A estrutura da rede ferrovidria é marcada por dois eixos principais de
ligagdo Lisboa-Algarve. Um dos eixos - Lisboa Alentejo Algarve - atravessa o
concelho de Beja. Nio hé actualmente vias secunddrias . |

A linha do Sul tem uma funcio econémica e social importante, quer em
passageiros, quer em mercadorias. S6 é lamentével o aeroporto de Beja ndo
possuir uma finalidade comercial, de modo a operacionalizar a ligacio de Sines
a Beja, que teria um efeito incalculdvel na dindmica econdmica e na mobilidade
das populagdes desta regido.

A oferta da C.P. é de dois tipos - servigos regionais e servicos directos.
Nas ligacoes subregionais hd 12 circulagSes didrias nos dois sentidos. Ha
também ligagbes rapidas a Lisboa (2h 30m) e as ligagSes de Beja a Evora s6
permitem a chegada a esta cidade a tarde e a noite. S6 ha uma ligacao directa
ao Algarve.

Pode-se concluir que o servigo “oferecido pela C.P. no que se refere a tempos
de viagem, adequagdo de hordrios e frequéncias e, aos aspectos qualitativos e de condicdes
de comodidade e actividades postas a disposicdo do utente, ndo favorece a mobilidade
regional e a opgiio pelo modo de transporte ferrovidrio” (Idem, pag. 79). Podemos
mesmo considerar os eixos ferrovidrios pouco expressivos em relagdo as
potencialidades em termos de procura e de recursos do meio.
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SECCAO 6

SECTORES DE ACTIVIDADE
1 - SECTOR PRIMARIO

Antes de abordarmos o sector em si, pretendemos tracar uma
panoramica sobre a estrutura fundidria do concelho.

Supbe-se que a estrutura agrdria, até a chegada dos romanos era
colectivista. A “villa” teria sido, na perspectiva de Lautensach (1987) “a célula
primordial da evolugdo da estrutura agrdria, submetida aos principios da propriedade
privada” (pag.634). Este sistema ter-se-ia mantido intacto durante a dominagao
4rabe, que era muito tolerante em relagdo as populag¢des que subjugava. Como
o cédigo visigotico favorecia a divisdo da heranca, a pequena propriedade
desenvolveu-se muito, especialmente no Norte do Pais. Com a conquista do
Alentejo, dado que a populagio era pouco densa as enormes dreas tornaram-se
dominio da grande propriedade e da grande exploragdo “com um povoamento
intercalar de proletdrios sem terra” (Lautensach, pag.638).

Apesar dos diversos periodos histéricos em que o0s regimes de
propriedade sofreram alguma modificagio, no concelho de Beja, as
tranformacdes do regime de propriedade nao sofreram alteragGes aprecidveis.

Passemos entdo a enumerar a estrutura fundidria do concelho. De acordo
com o relatério do P.D.M.(1989), 75% da superficie ocupada é de prédios com
mais de 100 hectares. No entanto, propriedades de mais de 500 hectares
ocupam uma 4rea de 25% da superficie do concelho.

Segundo o relatério do P.D.M. “a nova fase de mudanga que a lavoura do
Alentejo tem de enfrentar com a entrada na C.E.E. acarretard certamente um novo
ajustamento na propriedade rural, pela necessidade de introduzir novas técnicas de
cultura e novas culturas, pelas modificacdes das rotacdes das culturas e, finalmente, pela
utilizagdo de nova maquinaria” (relatorio n°4, pag. 94).

1.1 - A Agricultura, a Pecudria e a Silvicultura.

A 4rea cultivada do concelho ocupa 97% da sua érea total.
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A quase totalidade da superficie agricola destina-se, como ja referimos, a
culturas de sequeiro. As culturas que apelam a recursos hidricos mais
consistentes, apesar de terem alargado a sua proporcao na superficie agricola,
nao sdo suficientemente representativas (limitam-se a cultura do milho, melio,
forragens).

As espécies de cereais mais importantes por ordem decrescente sdo, o
trigo, a aveia e a cevada. A ocorréncia de outra utiliza¢des do solo diz respeito
as culturas horticolas de, vinha, pomares e olivais.

Por sua vez, as espécies florestais ocupam uma area importante, apesar
de estar a ser reduzida a sua area (apenas 19%). Destacam-se entre as espécies
florestais, o azinho, o sobreiro e o eucalipto. O azinho ocupa 1/3 da drea do
concelho. No entanto a sua 4rea estd a ser reduzida. Para a explicacdo deste
facto o P.D.M. aponta 2 factores:

 crescente mecanizagiao que procura eliminar os obstaculos;
 baixo rendimento proporcionado pela exploragdo suina.

No que diz respeito & pecudria, 0s ovinos, e 0s suinos sdo as especies
prevalentes nas exploragdes agro-florestais, logo seguidas dos bovinos e
caprinos.

As perspectivas futuras do concelho de Beja sio as que decorrem das do
distrito e outras que j4 apontdmos quando fizemos uma descricdo histérica do
concelho.

Por conseguinte, ha pouca produtividade dos solos contribuindo esse
facto para o aumento dos custos de produgio e correspondente subida de
precos. As superficies dedicadas as culturas de sequeiro vao ser reduzidas.
Contudo serio feitos ajustamentos de algumas culturas como o “trigo duro” nos
solos mais produtivos, de modo que a associagio de custos de
produgdo/rentabilidade seja harmonica.

Para além destas culturas prevé-se a divulgacio de uma variedade de
grio de bico e de leguminosas “proteaginosas” muito adaptadas a nossa
ecologia.

O recoberto vegetal de planta¢bes de azinheiros e sobreiros e a formagao
de pastagens permanentes poderdo, juntamente com a produgdo de grao e
forragens nalgumas terras menos favordveis, sustentar uma pecudria de
rendimento satisfatério em leite e carnes.
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No que diz respeito a produgao animal, a produgdo de ovinos e caprinos
é a mais adaptada a ecologia do nosso meio e as necessidades da Europa. No
entanto, a auséncia de estruturas que congreguem os produtores e regulem os
precos de mercado e, a auséncia de empenhamento e disperséo dos produtores,
muitos deles sem formacdo neste dominio, impedem uma comercializacdo
eficaz.

A fruticultura, com implantagdo de pomares visando a producio de
frutos a desidratar e a producdo de frutos secos, a plantagdo de vinha e as
culturas regadas, constituem, como ji o afirmdmos, as grandes apostas a
realizar no concelho de Beja, de acordo com os pareceres dos relatores do
P.D.M.

1.2 - O sector secunddrio

Até 1984 cerca de 2/3 das unidades industriais, tinham ao seu servico 1 a
2 trabalhadores.

No que diz respeito as unidades industriais com menos de 5
trabalhadores, elas representam 83.5% das unidades do concelho.

Entre 1971 e 1984 houve um acréscimo de 14.5% de unidades
industriais(quadro n°6 ).

Quadro n° 6: Evolucio das Unidades Industriais/n° de trabalhadores no
Concelho de Beja, anos 1971 a 1984.

ANOS com - de 5 trabalhadores | com + de 5 trabalhadores TOTAL
1 1971 186 63 249
2 1984 238 47 285

As unidades industriais com menos de 5 trabalhadores representam 28%
da populacédo activa no sector secunddrio.

Entretanto o acréscimo das unidades industriais ndo foi acompanhado
pelo aumento do contingente da populagdo activa nesse sector, havendo até
uma queda de ratio n° de trabalhadores/n° de estabelecimentos industriais.
Associado a esse facto hd uma diminuicio do volume de mao de obra
empregue pela maioria das empresas do concetho.
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Quanto ao valor bruto da produgdo industrial em 1984, esta atingiu 1.6
milhdes de contos contra 240.000 contos em 1971. No entanto, se analisarmos ao
nivel da produtividade, ela aumentou cerca de 7 vezes, mas para tal contribuiu
de forma decidida, tanto a renovagio tecnoldgica, como a redugdo do efectivo
de pessoal operario.

A enumeracio deste quadro que acabdmos de apresentar, dd-nos a nogao
de prudéncia a que se remeteram os investidores locais, que apostam nas
pequenas unidades e com poucos compromissos com o factor pessoal, o que
Ihes d4 possibilidades de resistir aos impactos das mudangas tecnolégicas.

No que diz respeito a estrutura das actividades industriais, ela reparte-se
do seguinte modo:

- E a industria transformadora com 63.5% das unidades industriais e
segundo dados de 1985 que domina a actividade industrial do concelho.
Concretamente, é a industria alimentar a que hegemoniza este tipo de
industria.

- todavia, h4 3 sectores de actividade que congregam mais de 4/5 do
emprego e a saber:

o industria alimentar - 28.6%;

o inddstria de fabricacio de produtos metilicos e equipamento metdlico-
37.9%;

+ inddistria de fabricagdo de produtos minerais nao metélicos- 14.4%;

e a construgdo civil que conheceu um incremento interessante nos anos 70,
entre 1982 e 1985 viu desaparecer quase 30% das suas empresas, com
implicacoes no emprego local. Explica-se esse facto pela incapacidade em
competir com as empresas nio concelhias que penetraram no mercado da
construgio. Mas, mesmo assim, sdo as pequenas unidades que resistem com
sucesso as dificuldades provindas da crise econémica dos anos mais
recentes.

Neste sector tem sido o Estado o maior investidor com mais de 40% das
construgdes logo seguido de particulares com 31.1% e empresas privadas.
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1.3 - Sector tercidario

Segundo os dados de 1985 o conjunto das actividades tercidrias
constituidas por Comércio/Banca/Seguros/Servigos ocupam mais de metade
da méo de obra do concelho. Por sua vez, os estabelecimentos constitutivos
destas actividades concentram 2/3 dos estabelecimentos existentes no concelho.

A tendéncia deste sector é para crescer em relacdo a globalidade das
actividades econémicas, quer em termos de unidades econdémicas, quer em
termos de volume de emprego.

A implementagdo do Ensino Superior Ptblico e privado no concelho é
responsavel pela presen¢a de uma populacao flutuante considerdvel (mais de
2000 pessoas) e pela acentuacdo da componente “prestagio de servigos”, no
conjunto das actividades que compdem o sector tercidrio.

No que diz respeito aos efectivos por unidade de estabelecimento,
contrariamente ao sector secunddrio, assiste-se a uma maior fragilidade das
empresas constituidas por efectivos inferiores a 5 trabalhadores.

A actividade mais mal representada no concelho é a referente aos
estabelecimentos hoteleiros/restaurantes, muito dependentes de populagao
flutuante. A maioria dos utentes sdo nacionais.

Em breve surgird uma unidade hoteleira na cidade de Beja, que ird
proporcionar o incremento da oferta e estimular o turismo regional.

E evidente que o desenvolvimento do sector tercidrio ests associado ao
desenvolvimento dos restantes sectores de actividade. A pobreza de
infraestruturas no concelho a nivel tercidrio traduz, como nio podia deixar de
ser a pobreza dos restantes sectores de actividade. Remetemos para a leitura da
descrigdo histérica do concelho as propostas de desenvolvimento concelhio e
regional que poderdo modificar os “settings” infraestruturais de bem estar.
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SECCAO 7

ESTRUTURA DA POPULACAOQO ACTIVA

Vamos ter como fonte do nosso trabalho os relatérios do Ministério do
Trabalho e o relatério n°6 do P.D.M. 1987.

Em 1981, a populagdo em idade activa representava 62.6% da populacao
residente no concelho de Beja (relatério 3, P.D.M., 1987, pag. 5).

Relativamente a populagdo activa com profissdo e a sua distribuicdo
pelos diversos sectores de actividade desde a década de 60 até 1985, podemos
em primeiro lugar, salientar que o concelho viu reduzido em 25% a sua
populagio activa com emprego. Por sua vez, 3/4 dos efectivos perdidos
estavam ligados ao sector primario.

Enquanto em 1960 o sector primario comportava 58.8% da populagdo
activa com profissdo, em 1985 no sector da Agricultura apenas labutava 14.4%
da sua populagio activa.

O sector secunddrio estd mais representado na industria transformadora
e na construgio civil que ocupam no seu comjunto, cerca de 15% da populacao
activa com profissao.

H4 de facto uma tendéncia para a terciarizagiao no concelho de Beja, que
em 1960 tinha 26% da sua populagéo activa com profissao no sector tercidrio, ao
passo que em 1981 este sector ji representava 61.6% do volume da populago
activa com trabalho e, em 1985 esses valores ja rondavam 69.3% da populagao
activa a trabalhar (electricidade, transportes e comunicages, comércio, bancos,
seguros, operagdes com iméveis, servigos) (ver quadro n°7).

Quadro n° 7: Concelho de Beja: Populagdo Activa (valores em percentagens)

1960 1981 1985

Agricultura 58.8 19.9 14.9
Ind. Extractiva 5| .6 3
Ind. Transformadora 10.9 8.2 9.4
Electricidade 3 1.2 33
Construciio Civil 4.2 9.7 6.1
Comércio 7 17 322
Transp/Comum 2.9 4.8 11.5
Banco/Seguros et i 2.3 4.1
Servicos 15.1 36.3 15.2
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O peso crescente do sector “Comércio e Servigos” é explicado pelo peso
administrativo e burocratico que a cidade tem suportado desde 1960 com a
implantagdo de quadros e funcion4rios do aparelho de Estado.

81



SECCAO 8

ENSINO

Socorremo-nos de dados do ano lectivo 87/88 como referéncia e
comparo-lo-emos com os do ano lectivo 92/93. De acordo com os mesmos
" tracemos entdo a panordmica do concelho neste dominio tdo importante das
sociedades modernas e, que é o da apropriacao da informacéao.

1- ENSINO PRIMARIO E PREPARATORIO

Para 35 escolas primdrias oficiais haveria 2559 alunos espalhados, por
sua vez, por 100 salas de aulas no ano lectivo 87/88. Actualmente h4 apenas 31
escolas, 81 salas de aula e o contingente escolar ndo ultrapassa 1922 alunos.

Relativamente ao ensino preparatério o concelho tinha apenas duas
escolas C+S (em 1993 a cidade foi dotada de mais uma escola C+S, mas ainda
sem alunos) de natureza publica e uma privada. Para além dessas escolas
haveria 6 telescolas espalhadas pelas freguesias rurais.

Frequentavam essas escolas 1394 alunos, dos quais 80% frequentavam as
escolas da cidade.

2 - ENSINO SECUNDARIO E COMPLEMENTAR

Com ensino secundério e complementar em simultineo, hd apenas duas
escolas no concelho. Os alunos que a elas afluem séo:

- 1713 do unificado

- 1456 do complementar
-779 do 12° ano

- 1186 do ensino nocturno
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3 - ENSINO MEDIO E SUPERIOR

O ensino médio e superior tem conhecido um incremento significativo.
As Escolas Superiores de Educagao, de Enfermagem e Agrdria, que no seu
conjunto tinham mais de 700 alunos em 1987, hoje, estas escolas tém mais de
2000 alunos.

Relativamente ao ensino superior a cidade tem "4 extensées
universitarias:

- Universidade Moderna

- Faculdade de Direito

- Instituto Superior de Psicologia Aplicada
- Instituto Superior de Servigo Social

Essas escolas possuem mais de 800 alunos dos quais mais de 60%
frequentam a Universidade Moderna.
4 - ESCOLAS PROFISIONAIS

Para além de uma escola Profissional da tutela do Ministério do
Trabalho, temos uma escola privada da tutela da Confederagdo Sindical (escola
Profissional Bento Jesus Caraca)
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SECCAO 9

SAUDE

Tomaremos como referéncia os dados da A.R.S. de 1990 e os do ex-
Centro de Satide Mental (1992).

De acordo com os dados das institui¢des referidas, temos a referir que o
concelho possuia como infraestruturas, para além do Hospital Distrital com
capacidade para 272 camas, um Centro de Satide com 11 extensds concelhias, o
Centro de Paralisia Cerebral, a Escola de Deficientes Auditivos.

E de acordo com a avaliagdo de 1991 produzida pelo Centro de Saide de
Beja os 6bitos por causa de morte em 1989 no concelho de Beja eram, pela
seguinte ordem decrescente:

- doengas cérebrovasculares
- enfarte agudo de miocéardio
- tumores malignos

Estas doencas foram responséaveis por mais de 50% dos 6bitos ocorridos
em 1989.

O suicidio constitui neste momento a 7* causa de morte no concelho de
Beja que registou no quinquénio 87-91 50 suicidios, correspondendo a 15% dos
suicidios ocorridos no distrito durante o referido periodo, que, para uma
populagao invariante de 37.000 pessoas dara uma taxa de 26/100.000.
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Resumo do 1° Capitulo

A cidade de Beja nunca mais recuperou a proeminéncia que atingiu
durante mais de 400 anos e precisamente durante a dominagio romana, apesar
dos esforcos das classes dominantes do século XV e XVI e dos séculos XIX e XX
através de criacdo de infraestruturas. Contudo preservou as referéncias
possiveis que a caracterizaram desde sempre como uma cidade histérica e com
alguns fragmentos simbdlicos, muito significativos dos seus periodos mais
brilhantes.

O concelho localiza-se no coracdo da peneplanicie alentejana, é bastante
pobre em 4guas correntes, constitui uma zona de elevado grau de sismicidade
e, do ponto de vista geolégico e geomorfolégico pertence ao Macigo Antigo
Ibérico e com vastas superficies de erosao.

O seu clima é de afinidades, simultineamente mediterridnicas e
continentais, com um Verdo muito seco e quente e um Inverno fresco, uma
precipitagdo pouco significativa (350 a 500mm) e com contrastes muito
vincados nas esta¢des do ano.

Relativamente a geografia das plantas, Beja encontra-se na faixa do
Alentejo Oriental, onde as espécies floristicas prevalentes sao as mediterranicas,
de que destacamos, a azinheira, o sobreiro, o alecrim,etc.

O ritmo de crescimento da populagio estd em perda progressiva, com
uma taxa de crescimento médio anual negativa, com um grupo etério de mais
de 60 anos que representa mais de 19% da populagio (o do distrito representa
mais de 25% da populag¢do) e com um indice de dependéncia, quase o dobro da
média do Pais, e com um niimero médio de 2.7 pessoas por agregado. Se,
finalmente, debrucarmo-nos sobre a distribui¢io espacial da populagio,
verificamos que mais de 60% da populagdo concelhia reside na cidade, capital
do distrito.

No que diz respeito aos sectores de actividade a quase totalidade da
superficie agricola é ocupada com culturas de sequeiro e, no que diz respeito a
estrutura da propriedade, ela poucas modificagdes sofreu, predominando
naturalmente a grande propriedade com 75% dos prédios, com mais de 100ha.
As unidades industriais, que na sua maioria nio possuem mais de 5
trabalhadores, embora tenham vindo a aumentar. Contudo em relacio a
populacdo contingentada neste sector ndo se tem vindo a verificar esse
aumento. O sector dominante é o sector de servigos, que abarca mais de 60% da
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populagao activa, contribuindo para que existam em média por rua, 3.7
estabelecimentos.

Em termos de equipamentos colectivos, desporto, Satide, Educacao, ha
infraestruturas minimas e, no tocante a acessibilidade a cidade, além de ser, tal
como o concelho, bastante permeével, possui uma rede vidria interurbana e
ferrovidria capazes de emprestarem uma dindmica extraordindria no caso de se
modificarem as condi¢des de desenvolvimento da regido. No entanto, na
actualidade, os servigos regionais de transportes sio pouco frequentes ndo
favorecendo a mobilidade regional além de ndo darem acesso aos centros de
lazer.

Em suma, as infraestruturas existentes, permitem tornar a cidade e o
concelho num entreposto capaz de garantir, segundo os peritos do P.D.M., a
capacidade de resolver qualquer problema humano.
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NOTAS

(1) Villa designa “um conjunto dos bens de um senhor ou lavrador, com a sua
residéncia, o alojamento dos trabalhadores, as terras, cultivadas ou ndo, os estdbulos e 0s
celeiros” (Lautensach, 634).

(2) "vivendas” sdo casas unifamiliares rodeadas de um espago ou jardim (ver
Castells, pag. 39). '

(3) Ainda, segundo Castells, o sistema urbano define-se "como estrutura das
relagdes entre processo de produgio e processo de consumo num complexo espacial dado e
através de um processo de intercimbio e de um processo de gestdo dessas relacdes” (pag.
225).

(4) O conceito de qualidade de vida no ambito cientifico inclui, na perspectiva
de GOMES dos SANTOS (1988), duas componentes:

- qualidade objectiva da vida que remete para as “condicdes de vida em que os
individuos vivem” (pag. 16).

- qualidade subjectiva da vida referir-se-ia ao julgamento dos individuos sobre
as condi¢bes em que vivem e implica algumas ramifica¢gées que o mesmo autor
propGe: qualidade subjectiva da vida percebida ou sentida, qualidade
subjectiva da vida avaliada e a qualidade subjectiva da vida experimentada.
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CAPITULO I

CARACTERIZACAO DO LUGAR

Introducao

A cidade, o bairro, ou o local onde vivemos, os espagos publicos, os
edificios e os seus interiores, sio uma expressdo dos padrdes cognitivos, dos
ideais, dos grupos sociais, no seu processo de adaptagdo ao Ambiente.

E com referéncia nesta proposigdo, que iremos desenvolver o nosso
trabalho neste capitulo, que se divide em duas secgoes.

Iniciaremos este capitulo com a abordagen da relagio entre a sociedade e
o espago, o local onde se vive e os caminhos que julgamos importantes para o
desenvolvimento do sentido de comunidade ou de ligagdo ao lugar.

Em relagdo ao lugar onde se vive, realgaremos a importancia das casas,
das habitacdes colectivas e familiares ou individuais, enquanto reflexos, nos
seus "designs" e configuragbes, das normas sociais e descreveremos a sua
influéncia, no comportamento das pessoas, na sua organizagio subjectiva do
espaco e da comunicagéo.

Os espagos publicos, semiptiblicos sio também componentes do lugar
onde se vive, na medida em que interferem no processo de socializagdo da
familia e do fortalecimento, das condicdes de controlo pessoal do territério do
alojamento e do edificio e fracgdo, do suporte social e do apego ao lugar. Dai a
razao também, da sua abordagem.

Finalmente o lar como um instrumento de comunicagdo CONNOSCO
préprios, com os membros da nossa familia, amigos e visitantes encerra a
primeira secgdo deste capitulo.

E neste contexto que penetramos no tema propriamente dito deste
capitulo e que é a caracterizagio do lugar, representada na drea residencial
denominada Cooperativa de Habita¢ao Econémica “Lar para Todos".

Na primeira subsecgdo descrevemos numa introdugio a histéria do
movimento cooperativo habitacional europeu, no Pais e no Alentejo. A partir
dai, descreveremos sucintamente as politicas do solo, da habitabilidade e da
sociabilidade da habitagdo cooperativa e a ressondncia que elas tém na
satisfacdo em morar.



Iniciaremos a segunda subseccio com a Histéria da Cooperativa de
Habitacao Econémica “Lar Para Todos”.

De seguida entraremos na caracterizagdo da 4rea residencial pondo em
evidéncia a sua localizagéo e, a partir do centro dessa drea convencionamos os
ambientes circundantes para termos uma ideia da acessibilidade do lugar aos
varios locais dos principais dominios da vida (Educagéo, Trabalho, Satide).

A caracterizagdo fisica do lugar e as organizagdes formais constituem
‘outra subsec¢do do nosso processo de caracterizacdo do lugar. Realgaremos a
forma do bairro, o tipo de habitacdo e condicio dos fogos, os espagos publicos,
semipublicos e interiores, das habitagdes.

Na subseccdo seguinte faremos uma caracterizagao sociodemogréfica dos
cooperadores, destacando as varidveis que tivemos disponiveis, como sexo,
estado civil, camada socioprofissional, local de trabalho, composi¢ao do
agregado.

Finalmente, produziremos uma discussio ou, se quisermos, uma
reflexdo sobre o modo como os dados vdo ou ndo ao encontro da recensio
produzida na 1° secgéo.

Assim, parece-nos que o lugar tem caracteristicas de um “integral
neighborhood” apesar de ndo cobrir todos os aspectos da vida de uma pessoa e,
de o tempo de residéncia no Ambiente Fisico fixo ndo ter mais de 6 anos,
insuficiente para que o sentido de identidade e de identificacdo ao lugar se
produza nas pessoas que 14 habitam.
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1* SECCAO

NOTAS INTRODUTORIAS
1- A SOCIEDADE E O ESPACO

A relagdo entre as pessoas ou a Sociedade e o Espaco pde sempre em
evidéncia o comportamento humano, o modo como ele se integra, se acultura
num espaco constituido por objectos fisicos quer sejam fixos (1) ou néo.

O uso activo que de algum modo as pessoas fazem do espago e do meio
fisico, quer para atingir graus de preferéncia de proximidade, quer para atingir
niveis de envolvimento desejado nas transagdes que efectuam, quer ainda para
proporcionar bem estar pessoal, familiar ou social, pde em evidéncia, se
quisermos avangar numa perspectiva sociolégica, questdes de urbanismo (2),
questdes de urbanizacdo (3). Pée também em evidéncia o modo como se
estruturam espacialmente as relagbes sociais (remetem-nos para a modelagem
do ambiente através da organizagao do espago onde cabem entao os programas
de planeamento urbano e os “designs” ou formas que devem assumir, o
paréntesis é nosso) e o modo como o “processo colectivo de consumo” (4) se realiza
nesse espaco. (Castells, pdg. 61).

Esse mesmo uso activo que as pessoas fazem do espaco e do meio fisico,
traduz também, os padrdes cognitivos, os seus mapas comportamentais, os seus
ideais.

Constituem sistemas simbdlicos muito importantes, (modelos
idealizagbes) que as pessoas ou grupos sociais optam, para incorporar nas suas
estratégias de adaptacdo ao meio ambiente.

Por conseguinte, os ambientes construidos corporalizam os esquemas, os
padrdes de grupos sociais determinados. Reflectem a sua identidade, o que faz
com que esses ambientes ndo sejam meros objectos fisicos ou econémicos.

Os ambientes construidos sdo “culturas especificas” (RAPOPORT, A.
1980, pdg. 7) (5) com impacto no comportamento humano (6) e nos estilos de
vida (7) especificos. As pessoas “de diferentes culturas utilizam o espago de formas
diferentes” (Hall, 1966, citado por AIELLO, 1987, pag. 434).

A cidade é a unidade urbana fundamental da sociedade contemporanea.
E os fenémenos urbanos surgem das “relacdes reciprocas entre a populagdo, o meio
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fisico, a organizagdo social e a tecnologia” (Duncan, 1964, citado por Castells,
pég.68).

Este relacionamento das pessoas entre si, das pessoas com as coisas e das
coisas entre si, € um relacionamento ordenado, estruturado e organizado. Estas
componentes que se interactuam constituem um sistema estruturado, o sistema
urbano (8).

Por sua vez, o sistema urbano é composto, ainda segundo Castells, pelos
elementos de Produ¢do como sejam o espago industrial, escritérios, “mass
média”, pelos elementos de Consumo, como sejam os espagos das actividades
que tém por objecto a apropriacdo individual, social e colectiva do produto,
como por exemplo, a habitagdo, os equipamentos colectivos, culturais e
recreativos. Por sua vez o Intercimbio é outro elemento, que corresponde a
dimensao espacial dos intercimbios entre a Produgio, o Consumo e, finalmente
a Gestdo que, é um elemento constituido por processos de regulagio das
relagdes entre a Producdo, o Consumo e o IntercAimbio como sejam os
organismos de planeamento, as instituicGes camararias.

Todos estes elementos constituem, segundo Castells, “processos sociais”
uma vez que se trata de interven¢Ses dos agentes sociais sobre os elementos
materiais.

Entretanto, da mesma forma que em relagio ao espaco o ser humano tem
como referéncia central o seu préprio corpo, também a organizagao social sente
necessidade de dar uma certa ordem a estrutura urbana, apesar de as grandes
mudangas econémicossociais terem levado a que zonas espaciais sejam
ocupadas hoje por zonas residenciais, amanha por zonas industriais, 0 que vem
provar também que 0s processos espaciais também 530 processos sociais.

De qualquer modo, a centralidade urbana remete para a necessidade de
se conceber um centro urbano (9). O centro urbano designa simultineamente
um lugar geogrifico e um contetido social com uma funcio integradora das
actividades urbanas (Producido, Consumo, Intercimbio e Gestdo). Tem também
uma fun¢do simbdlica, com simbolos arquitecturais de grande visibilidade
(praga medieval ou romana, Camara Municipal, etc).

No entanto, as novas formas de urbanizagio tiveram que responder as
transformagbes das estruturas sociais provindas do desenvolvimento
econémico. Surgem deste modo novos centros na cidade. H4 como que uma
desconcentracdo e, a0 mesmo tempo, uma descentralizagdo das fungdes. Por
sua vez a homogeneidade social dos espacos habitacionais também contribui
para o desenvolvimento de novos centros no interior da cidade.
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Como resultado das transformacgdes sociais, o antigo centro urbano
especializa-se em novas fun¢des visando manter a dominéncia, através de uma
especializacdo em novas actividades. Torna-se essencialmente, como Castells
salienta, uma “drea de decisido” (pag. 198) remetendo os centros de lazer para a
periferia da cidade. O planeamento urbano, como instrumento de controlo
social das ocupagdes do espago procura regular o processo da urbaniza¢do com
a criacio de novos centros na estrutura urbana, como centros funcionais,
simbdlicos, etc.

2 - A LOCALIDADE ONDE SE VIVE OU “NEIGHBORHOOD"(10)

Para RIVLIN (1987) o reconhecimento por parte das pessoas de um
territério delimitado, como possuindo uma integridade e uma significacdo
pessoal é o requisito necessdrio para a existéncia de uma localidade
(“neighborhood”).

Nos dias de hoje, o abrigo e o acesso a compras essenciais como leite,
ovos, pdo, dotam uma localidade de vida sustentada e neste processo
desenham-se padrdes de actividade social que se tornam importantes na vida
das pessoas. Por exemplo, o simples acto de comprar um pacote de leite num
minimercado local ou a compra de um jornal numa tabacaria do bairro, se sao
processos que se tornam habituais, pdem em movimento uma série de contactos
pessoais que faz associar as pessoas a um lugar. Se por acaso um
estabelecimento encerra no local as pessoas que la vivem sentem
imediatamente esse encerramento.

Por conseguinte a drea de residéncia cobre todos os aspectos da vida
desde compras, educagdo de criangas, organizacdo de servigos sociais e de
recreio ou de lazer, celebragdo de feriados ou acontecimentos, recuperagiao da
doenca, etc.

Um local caracteriza-se pela feitura de 3 dimensbes segundo Warren
(1978) citado por Rivlin (pag. 3): interacgdo entre as pessoas e as organizagées,
as conexdes existentes entre locais ou no interior da localidade e o sentido da
identidade do lugar ("place-identity”) (11).

Nessa localidade, as pessoas que vivem perto da porta ou no mesmo
bloco sdo denominadas vizinhos.
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A alteracdo na estrutura da familia, o aumento do urbanismo, o
incremento das tecnologias e as suas transformagoes, ndo s6 tém provocado
grandes alteragdes no planeamento urbano e na mobilidade social, como
também na estrutura da vida contemporanea do lugar.

De facto, assiste-se a uma diminui¢io da composicio do agregado
familiar e a uma concentragdo da populagio nos meios urbanos.

No que diz respeito ao impacto das tecnologias, podemos constatar que
ele se verificou em duas direcgdes. Se por um lado, o automoével, ou o
transporte colectivo estendem os horizontes das pessoas permitindo-lhes irem
para além da sua zona de residéncia, para comprarem bens de consumo,
recrearem-se, fazerem visitas, etc, por outro lado, a vida contemporénea tem
voltado o homem para dentro de casa, levando Sennet (1978) citado por Rivlin,
a considerar que avan¢amos para uma “intimate society” (pag. 8) e para o
crescimento da privatizagio da vida (que no entanto é constestado mais a
frente, quando analisarmos a subsec¢do seguinte). As pessoas, a0 mesmo tempo
que se dedicam muito tempo a ver televisdo dentro das suas casas, ai também
tém os seus computadores pessoais a disposigdo, as “bricolages”, fazem outros
trabalhos domésticos com as novas tecnologias de cozinha, realizam-se
profissionalmente. Ndo necessitariam de ter contactos sociais, ou divertimentos,
para além dos contactos que tém no local de trabalho.

No campo do urbanismo, as zonas residénciais do século passado,
transformaram-se em zonas de complexos fabris e, estes em complexos
comerciais ou de escritério. Os projectos de renovagio urbana arrancam
milhares de familias de lugares familiares e com intensa vida comunitdria, a
pretexto da degradagdo arquitecténica, destruindo-se a coesdo social que
sustentava as vidas humanas no local.

A mobilidade social provocada pelas transformagoes tecnolégicas e pela
competicio de fungdes, tem contribuido para que se nio desenvolva o sentido
do lugar. Por exemplo, nos E.U.A. Rivlin cita que as pessoas se mudam em
média todos os cinco anos e os proprietdrios de casa mudam de residéncias em
média de 7 em 7 anos, impedindo as pessoas de ganharem raizes nos lugares
onde habitam com a consequente estabilidade, seguranca e conforto que
caracteriza o sentimento de pertenca ao lugar (12) e a satisfagio residencial.

As transformagoes da estrutura da vida contemporanea obrigam-nos a
reformular 0s conceitos que utilizimos para caracterizar o lugar
("neighborhood”) que ja ndo é a fonte natural de seguranga, estabilidade, e de
orientacio das vidas humanas. Até que ponto as novas tecnologias afectardo ou
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nido os padrdes de vida quotidiana das pessoas? Até que ponto também as
comunidades de reformados que se vdo estendendo por todo o lado e que vao
ganhando cada vez maior importancia, ndo terao uma palavra a dizer, na
medida em que os residentes tém um papel importante junto dos arquitectos,
ergénomos, engenheiros, organizagbes sociais, staff comunitdrio, na vida das
suas cidades e visando o seu bem-estar? No fundo trata-se de devolver a
seguranca, a satisfacio das necessidades, a estabilidade do relacionamento
social, os espagos publicos para acontecimentos e os contextos para as afiliacoes
como propde a autora que acabdmos de referir.

3 - OS CAMINHOS PARA O DESENVOLVIMENTO DO SENTIMENTO DE
LIGAGAO AO LUGAR

Se de facto a Revolugdo Industrial libertou o individuo da vida colectiva
do campo, tornando-o auténomo, por outro, o stress da cidade fé-lo retrair-se.
Na perspectiva de Alexander (1967) citado por LITTLE (1987) “the long range
affect of industrialized urbanization has been the emotional isolation of individuals and
concomitant social desorganization. The central components of the syndrome are seen to
be the creation of isolated, inward dwellings that lead to pratical difficulties of
sustaining intimate contact with friend and neighbors” (pag. 224) com efeitos nos
filhos que, vivendo por sua vez isolados, acreditam ndo s6 na sua
autosuficiéncia como estimula-lhes o desejo de viver isolados e auténomos.

E evidente que ndo devemos circunscrever-nos aos modelos tecnolégicos
do ambiente fisico como a arquitectura para encontrarmos a saida para o
desenvolvimento do sentido de comunidade (13). Também o contexto,
econémico-social e politico sdo determinantes na ligagio da pessoa ao lugar.
(que adianta vivermos num bairro com uma arquitectura percebida como
desejavel ou suportavel se o local de trabalho é distante, se é fora da drea em
que estdo os nossos amigos, se a politica de utilizagdo dos solos continua a ser
mercantilista?). Como ainda refere SAEGERT (1987) "o ambiente fisico concretiza
as nossas categorias sociais e tem como suporte, de qualquer forma, instituices
desenvolvidas historicamente e priticas econdmicas” (pag. 122).

Mesmo, os planos urbanos mais bem intencionados e desenvolvidos por
especialistas podem nao funcionar. Estudos comunitérios realizados por Weiss
et al. (1975) ndo véem diferengas nos principais aspectos da qualidade de vida,
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entre comunidades planificadas e convencionais (citado por HOLAHAN e
WANDERSMAN (1987, pag. 851). As novas comunidades planificadas podem
fazer melhor uso da utilizacio do solo, propocionar melhores oportunidades de
recreio, etc, mas nao haveria diferengas significativas na satisfagdio com a
qualidade de vida, nas percepgdes dos residentes sobre identidade comunitéria
e de vizinhanga, etc. A qualidade de vida dependeria menos do “design” social
ou fisico das comunidades referidas e mais da seguranga econdémica, da vida
em familia, do vigor pessoal e dos valores e das amizades que se estabelecem.

O desenvolvimento do sentido de comunidade passa também pelo
desenvolvimento da interacgdo social, que teria como suporte a oportunidade
de contacto, a proximidade com os outros e um espaco apropriado para
interactuar (KEANE, 1991).

Na sua recensio Keane refere que hd estudos que indiciam ndo haver
relacdo entre o aumento, do tamanho de uma populagio e o sentimento de
diminuicio de competéncia, do isolamento social, ou de infelicidade pessoal
(Fischer, 1973; os Dohrenwends, 1974). S6 na medida em que ao aumento da
populagio estiver associado o sentimento de que uma drea esta superpovoada,
é que um individuo serd menos competente para compreender, controlar e
processar os “inputs” ambientais (Milgram, 1970; Taylor, 1980; Saegert, 1978).

No que diz respeito a densidade interna (14) Keane salienta que alguns
autores (Gove, 1979; Galle, 1972) verificaram haver uma rela¢do inversa entre a
referida densidade e a saude mental, o cuidado com as criangas e o
relacionamento social ao passo que outros (Booth, 1976; Mitchell, 1971)
observaram que as situagdes de “Croweded conditions” raramente tém
consequéncias nas relagdes familiares, na vida comunitdria ou no
desenvolvimento de tensbes emocionais. J4 quanto a densidade por edificio
Keane cita Newman (1972 e 1982), Franck (1982) e Gills (1977) para nos propor
que o niimero de pisos estd associado negativamente com a interac¢do social e,
positivamente, com o medo do crime (alids, na mesma linha de Yancey).

Enquanto alguns soci6logos (v.g. Wellman, 1979) sugerem que a
tecnologia, a comunicagio, os transportes e 0s estilos de vida, contemporaneos
podem levar as localidades ou comunidades locais a perder a importancia que
tiveram (citados por Holahan e Wandersman, pg. 852) outros como os autores
que acabdmos de citar consideram que quer queiram ou ndo, as pessoas sao
influenciadas pela percepgio da vizinhanga no seu processo de interacgdo ou de
isolamento social e, quanto maior for o controlo social (15) e o "coping” (16)
exercidos pelos grupos sociais do local menor seré o sindrome de declinio do
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mesmo local e maior serd a coesdo social e, por conseguinte, a competéncia
ambiental desses grupos.

Alids, Unger e Wandersman (1985) propde-nos que as organizacGes
formais devem despertar nos cidadaos o desenvolvimento do sentimento de
comunidade, argumentando do seguinte modo:

”Neighboring involves the social interaction, the symbolic interaction, and the
attachement of individuals with the people living around them and the place in which
they live. Therefore, while controversies about the importance or lack of importance of
the urban neighborhood in today’s society are taking place, it is clear that neighboring
plays an important role in people’s lives. Neighboring shapes perception of neighbors,
influences social interaction or social isolation and affects problem solving and
neighborhood viability, whether or not people are actively interacting with their
neighbors” (pag. 852, citado por Holahan e Wandersman).

4 - O LUGAR ONDE SE VIVE

4.1 - As habitagées familiares e colectivas

Para Hiemstra e Mc Farling um requisito importante da habita¢io para
uma s6 familia e o respectivo ambiente é o tratamento do espaco. O espaco
permite & familia desenvolver actividades sem interferéncia dos vizinhos.

As habitagdes colectivas tém em geral menor drea territorial para cada
familia, as pessoas estdo mais préximas dos vizinhos, pois hd partilha de tectos,
paredes, calcada comum, originando falta de privacidade, impedindo a
amizade e o relacionamento saudédvel entre as pessoas. Segundo os mesmos
autores a disposi¢do fisica das habitagdes colectivas ndo fomenta relages
sociais entre os moradores. (ver pag. 50).

Outro autor, E. HUTTMAN (1985) que analisa as politicas transnacionais
relativamente a habitagdo, ao referir-se aos "high-rise building” construidos em
Inglaterra, diz que os ingleses acham essas construgbes impopulares, porque
ndo tém jardins nem privacidade, "que as pessoas aborrecem-se porque os elevadores
falham com frequéncia... que as mies ndo conseguem supervisionar as brincadeiras dos
filhos fora do prédio, que hd falta de espago prdprio para a brincadeira e uma grande
densidade de populagio no prédio” (pag. 326) tornando-o barulhento. Outro autor,
Kumove (1966) citado por Hiemstra e McFarling observou que as criangas com
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mais de 7 anos que moram em prédios altos passam muito mais tempo fora de
casa que as da mesma idade que moram nas habitacbes individuais ou
familiares.

Por sua vez, Newman (1973) também citado por estes autores refere que
a taxa criminal aumenta em edificios com mais de 7 andares.

Para Gans (1962) citado por YANCEY (1971) a proximidade fisica dos
apartamentos ou das residéncias tem uma relagio contingente com o
desenvolvimento da relacdo entre familias. Os estilos de vida seriam muito
mais determinantes para o relacionamento entre familias. Para Gans seriam os
meios culturais onde as pessoas constroem as suas aspiragbes que implicariam
no estilo e vida, como por exemplo os rendimentos e as ocupagoes.

Por sua vez, Yancey considera que nio haveria relacdo entre o status
social e a satisfagio com o local nem este com a proximidade dos amigos.

4.2 - A casa, outro espelho da organizacdo social e das normas e
regras sociais

Retomando Rapoport, este autor considera o Ambiente como uma
organizacio complexa e sistemética de quatro elementos: "o espaco, a4
significagio, a comunicagio e o tempo” (pag. 11). Estas facetas ocorrem
simultineamente numa variedade de configuracdes (por exemplo, a
organizacio e o uso do espaco dentro de casa sustenta formas diferentes de
comunicagio e de significagdo para os que residem nela).

Em todas as sociedades as normas sociais e as fun¢bes que as pessoas
ocupam na sua vida real (papeis) determinam o modo como os lares devem ser
usados, isto é, os tempos e os lugares para entrar, divertir, comer, dormir e
comunicar. As normas sociais reflectem-se em “vdrios designs e configuragdes das
residéncias, os tipos e as localizagdes dos mobilidrios e objectos afins” (WERNER et al.
1985, pag.4).

Outro exemplo da organizago do espago de acordo com os padrdes dos
grupos sociais é a escolha da casa, ou da habitagdo. Assim, a hipétese da
variavel independente recursos econémicos parece ndo ter muita influéncia na
escolha de casa. No entanto, Duncans (1955) citados por MORIARTY (1974)
observaram que diferentes grupos socioeconémicos possuindo rendimentos
semelhantes tém diferentes padroes de residir e, naturalmente, preferéncias
diferentes em relacio ao local a residir.



A hip6tese de escolha social parece ser a mais consistente. Ela propde
que as pessoas que procuram casa escothem os sitios para morar de acordo com
postulados comportamentais e nio esclusivamente por motivos econémicos. Os
trabalhos de Moriarty apontam para uma boa associagio entre acessibilidade
social e a procura de casa. Quer dizer, o padrdo de escolha de casa tem a ver,
por isso, com a proximidade de amigos compativeis e vizinhos. Em segundo
lugar, entre os factores que levam as pessoas a escolher local de residéncia tem
a ver com o acesso ao emprego. Como refere Moriarty, “this analysis of residential
locational choice indicates that both an area’s employment acessibility and social
aacessibility are important atributes evaluate by home seekers in their selection of a
household” (pég. 465).

Parece-nos também importante salientarmos PRIEMUS (1986) que nos
propde a inclusdo de vdrias varidveis na sua teoria que “views housing as a
creative adaptation process” (pag. 32). Assim, destacamos entre as demais, a
posicdo do sujeito no ciclo da vida em familia, a sua posi¢do em relagdo ao
mercado de trabalho (se é boa, o processo de adaptagdo ao lugar fortalece) e em
relacio A carreira, o estilo de vida da familia (a preferéncia por um dado
“habitat” é consequéncia de um certo estilo de vida), a significa¢do que se da ao
lugar onde se vive e que é produto das interacgdes interhumanas simbdlicas.

Por conseguinte, a corporalizacio dos espacos e dos objectos, a sua
significagdo, influenciam os comportamentos das pessoas, a sua organizacao
subjectiva do espago e da comunica¢do, fazendo com que um espaco se
transforme num lugar e este, suportdvel para as actividades das pessoas, que
também percebem o lugar como homogéneo (em termos de afinidade e
comunhio de interesses, tipo de casa, tipo de espago ptblico).

Deste modo as unidades habitacionais tornam-se congruentes com o
estilo de vida e o desenvolvimento do sentido de comunidade.

4.3 - Os espagos piblicos e semi-piblicos

Poucos estudos existem sobre a relagio entre a arquitectura e os padroes
de comportamento das pessoas. Os estudos dominantes situam-se
prevalentemente sobre as respostas humanas aos ambientes sociais.

As pessoas ao longo do tempo incorporam nos Sseus processos
psicolégicos e nas transagdes com o meio, o contexto fisico circundante, de
acordo com as suas necessidades e motiva¢des. Segundo Proshansky, Ittelson e
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Rivlin (1970) citados por Holahan, as pessoas teriam um “behavioral mapping”
(pag. 33) composto por interacgdes verbais, nao verbais e de actividades, desde
conversar, recrear-se activamente procurando os recursos dos logradouros ou
de passseios para bicicletas, ou estarem sentados no logradouro comum ou no
jardim do bairro a ouvirem radio ou ainda a fazerem compras no minimercado
local, ou ainda a fazer jardinagem ou a amanharem o seu automével no parque
de estacionamento em frente da casa.

Deste modo 0s espagos sociais ou espagos publicos fora de casa séo
importantes no processo de socializagdo das familias. Segundo Holahan em
vizinhanga antiga "90% of outdoor behavior ocurred along the sidewalk, near
entranceways, on stoops, and along the curb” (pag. 38) e as pessoas utilizam esses
espacos para promoverem transa¢des informais e casuais.

Os settings comerciais ou se quisermos, as constru¢des que contém
pessoas e objectos também sdo espagos que promovem trocas sociais. Alids, os
espagos que contém atracgdes comerciais e de recreio despertam a socializagao
das pessoas e ajudam-nas a promover a satisfacgdio em residir no seu bairro.
Num levantamento ambiental levado a cabo e também citado por Holahan
conclui que as condicoes ligadas a satisfagdo em viver em determinado lugar
teria a haver com o facto de se encontrar pessoas e fazer amigos, ter
possibilidades de recreacgdo, oportunidades e lugares para conversar, de obter
suporte para problemas pessoais, conforto e privacidade, a composigdo fisica da
casa e das dependéncias, o mobilidrio, o sentimento global de viver no seu
bairro (ver pag. 49).

Retomando Yancey, este autor considera imprescindivel nas habita¢des
colectivas a existéncia de “defensible space” (pag. 17) sob forma de espacos semi-
publicos: “sem os espagos semi-publicos e as ‘facilities’, o desenvolvimento das redes
sociais sdo retardadas. A atomizagdo da comunidade pode resultar em conflitos entre
vizinhos” (idem).

Estudos de Wilner (1962) também citados por Yancey mostram que com
um “design” arquitectural que facilite a interacgio social através da
implementacdo de espagos e acessos comuns, hd um acréscimo de, confianca
entre vizinhos, visitas, ajuda mutua, (pag. 18) fortalecendo as condices de
controle pessoal e de suporte social por parte das pessoas e o apego ao lugar.

Para BABA e AUSTIN (1989) melhorando a qualidade das
caracteristicas ambientais do local onde se vive, aumentaria a preocupac¢do dos
residentes pela aparéncia desse mesmo local (“neighborhood”), assim como a
percepcdo da seguranca do mesmo (menos receio do crime, por exemplo, o
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paréntesis é nosso). Quanto maior for a coesdo social da populagio residente
num local, maior confianga existird em rela¢do a esse mesmo local.

Por conseguinte para haver satisfagdo pelo local onde se habita teria de
haver uma conexao segundo Lewis e Lyon (1986) "entre as condicdes objectivas de
uma localidade e a satisfagio subjectiva” (citados por Baba e Austin, pag. 766).

No entanto, nos dias de hoje, tanto a vida publica como a privada, estdo
em crise.

De facto, existe uma intrusdo forte do publico na vida privada.
”Information pours into your home through public means, through the mails, under
your door, through the TV, ridio, and telephone, and strangers intrude at your door or
by phone, proselytizing, selling something, or seeking aid. These public intrusions, over
several hundred years of their history, have tended to erase the early, seemingly clearer
distinctions between private and public” (BRILL, 1989, pag. 20-21).

Por sua vez, a perda da vida de vizinhanca e da vida publica tem-se
acentuado também nos ultimos cem anos. O “design” urbano e arquitectural nao
tem contemplado os espagos publicos, nem ambientes piblicos visando a vida
social comunitdria. Deve-se por isso estudar novos conceitos estéticos de
ambientes publicos como a rua, a praca, o parque. Esse estudo deve ser
interdisciplinar, com arquitectos paisagistas, psicélogos sociais e sociol6gos e
ec6logos, de modo a evitar que as decisGes sejam tomadas por elites. E
necessirio desenvolver em Ecologia Humana a 4rea de Vida Publica
comunitdria de modo que o sentido de comunidade recupere as suas raizes
destruidas pela Revolucido Industrial, segundo Alexander (1974) citado por
Little, pdg. 224) e pelo automével, segundo Perry (1924), citado por
GOLDFIELD (1987, pag. 231). E necess4rio também, promover a privacidade
nos lares de modo que as pessoas possam partilhar mais profundamente os
seus afectos e, a0 mesmo tempo, poderem desdobrar-se para si préprias (é
importante também estarmos s6s, connosco proprios).

5-OLAR

A casa é uma unidade fisica que define e delimita o espa¢o para os
membros da familia. Proporciona abrigo e proteccio para as actividades
domésticas. E o direito de posse ou de propriedade de uma casa traduz-se, no
fundo, na transformacao de uma casa num lar.
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No entanto, o lar é mais do que um marco territorial. E uma entidade
complexa que é definida por factores econémicos, socioculturais, politicos,
sociodemograficos e psicolégicos. O lar ndo é s6 um lugar, mas também tem
ressondncia psicoldgica e significagdo social. "It is part of dwelling - something we
do, away of weaving up a life in particular geographical spaces” SAEGERT, 1985,
pag. 287).

O modelo do lar, a significagdo ou a representagdo que lhe é dada e o uso
dos seus interiores também estdo relacionados com os factores que acabamos de
citar.

Assim, o uso da cozinha por exemplo na Gra-Bretanha, alarga-se para a
lavagem de roupa em pia ai colocada, ao passo que por exemplo no bairro
cooperativo objecto do nosso trabalho h4, junto da cozinha uma dependéncia
para esse efeito (“a marquise”). O facto de haver distin¢do no uso dos interiores
da casa significa que os hébitos, costumes e mesmo regulamentos de construgao
podem diferir de cultura para cultura.

Para além disso, as variagdes sociodemogréficas como a idade, o sexo e a
estrutura familiar, crengas religiosas, também pesam no modelo de casa que se
pretende e na representacdo que se faz relativamente ao uso do lar. Por
exemplo, os elementos mais velhos do lar normalmente estio mais ligados as
rotinas domésticas como sejam, a preparacio dos alimentos e a sua
manufactura, apesar de haver mudancas tecnolégicas nos equipamentos e
mobilidrio de cozinha ou até os "fast-foods” constituirem alternativas as rotinas
domésticas. Além disso, os elementos mais velhos do agregado familiar tentam
impdér uma divisio mais forte no que diz respeito a competéncia para o
dominio das divisdes, sendo a cozinha considerada dominio da mulher.

Por sua vez, as dimensées psicolégicas também se relacionam com o
modelo de casa, a representa¢do que se tem do lar e 0 uso que se lhe da. A casa
¢ um intrumento de comunicagio connosco préprios, com os membros da
familia, amigos e, até, estranhos.

Relativamente aos objectos domésticos que estao distribuidos pela casa,
desde plantas interiores, objectos domésticos de muito valor, visam ndo sé
proporcionar as pessoas da casa maior conforto, mas também transmitir
informagéo a respeito de nés préprios e, no relacionamento com os outros e
transmitir a nossa identidade e autoestima.

O projecto e a decoragdo dos interiores do lar ndo se prendem
exclusivamente a factores econémicos, pragmaticos, escolhidos mais ou menos
racionalmente. “The planning and decoration of home interiors is also intimately
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related to past residential experience, and personal aspirations and preferences, which
can be the foundation of unconscious, symbolic factors” (LAWRENCE, 1987, pag.
162).

Através da atribuicdo de significado aos espagos e objectos domésticos as
pessoas transmitem-nos a ideia de que o lar néo é s6 um ancoradouro, que nos
protege da sociedade, mas também constitui uma credencial que visa obter
respeito e estima dos outros. Aqui cabe também perceber que a privacidade
pode ser interpretada ndo s6 em termos de relacdo dialéctica entre espaco e
actividades dentro e fora de casa, mas também, em termos de individualidade
e comunitalidade.

Os interiores da casa também tém uma representacdo para as pessoas
que nelas habitam e, neste caso o tempo tem um papel importante no modo
como as pessoas se empenham quer nas actividades domésticas (as situages da
familia mudam ao longo do ciclo da vida, assim como as actividades e a
organizacio do lar; uma situagdo é, o momento em que os filhos sdo pequenos e
outra, por exemplo, na fase final da vida adulta - fase do “ninho vazio”- em que
os aposentos tém outro uso, o parentesis é nosso), quer na atribuicio do
significado do lar e dos aposentos. De qualquer modo, as pessoas que “utilizam
de forma regular e na mesma altura do dia determinada drea da casa, tendem a tornar
essa drea mais confortdvel que os aposentos que s6 sdo reservados para as ocasies
especiais” (WERNER, 1987, pag. 172).

Finalmente hd autores (Berry e Kasarda, 1977) que admitem estar
associado a volumetria da residéncia, quer com o vigor das relagdes sociais,
niimero de amigos e parentes e participagio em organizagbes formais (citados
por Baba e Austin).

Pouco se sabe, entretanto, sobre as atitudes e os valores dos residentes
sobre a casa, sobre as préticas da vida doméstica ao longo dos séculos e até, do
impacto que as inovagdes tecnolégicas domésticas tém tido nas familias.
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22 SECCAO

CARACTERIZACAO DO LUGAR: COOPERATIVA DE HABITAGCAO
ECONOMICA "LAR PARA TODOS".

12 Subsec¢ao

1 - HISTORIA, QUALIDADE E SOCIABILIDADE HABITACIONAL DAS
COOPERATIVAS DE HABITACAO ECONOMICA. DESCRIGAO SUMARIA

1.1 - Histéria do movimento cooperativo habitacional

As cooperativas de Habitagdo existem no nosso pais desde os fins do
século XIX.

Funcionavam, até 1974 como Caixas de Crédito Imobilidrio. Era uma
modalidade organizacional em que sempre que o resultado da quotizagdo
atingisse um valor limite da respectiva classe de construcdo, os sécios
adquiririam o direito a construir a sua habita¢io em terrenos préprios ou
dispersos. As cooperativas s6 podiam apoiar-se nos seus primeiros tempos “nas
capacidades de poupanga, de compra e de venda dos seus membros... que provinham de
camadas econémicamente débeis e a formagio dos capitais, obtidos de entre outros modos
pela colocagio de valores, sé se fez muito lentamente” (RUPPRECHT, 1975, péag. 19).

Ap6s o 25 de Abril de 1974 surgem as primeiras cooperativas de
habitacdo que sdo, em alguns casos o resultado do esfor¢o dos criadores das
Associagoes de Moradores.

Na primeira fase do seu desenvolvimento, as cooperativas eram
apoiadas pelo Fundo de Fomento de Habitagdo (F.F.H.). Esse apoio, segundo
MAGANO (1991), “era dirigido a populagdo insolvente e pressupunha a organizacio
comunitdria, visando a melhoria das condicdes de alojamento” (pag. 19).

Numa 2* fase surgem as denominadas “Cooperativas de Habitagdo
Econémica” constituidas, na sua maior parte entre 1976 e 1978, contando com o
apoio juridico, técnico, social e financeiro, do niicleo de apoio as cooperativas
do F.F.H..

Entretanto, dd-se a desactivacdo desse nicleo de apoio e, com ela, os
bloqueamentos dos financiamentos.
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Consequentemente decresce o nimero de cooperativas de habitagao que
se constitui e é preciso esperar por 1984 para surgir um novo impulso
traduzido na constituicio de novas Cooperativas de Habitagio Econdmica
(C.H.E.). Referimo-nos evidentemente, a constitui¢do do Instituto Nacional de
Habitacdao (I.N.H.).

Mas, as barreiras de crédito voltam a acentuar-se e, s6 sobrevivem, na
perspectiva de Magano, as cooperativas "que tiveram capacidade de se estruturar e
de criar fontes de financiamento piblico” (pag. 20).

Uma das razdes apontadas para este bloqueamento por Rupprecht,
quando analisa a politica habitacional em paises em vias de desenvolvimento, €
o facto de as institui¢des bancédrias terem outros interesses de que destaca: "o
comércio, o financiamento das importagdes, as indistrias que contam com medidas
proteccionistas e as iniciativas privadas, que prometem ganhos mais lucrativos” (pag.
15).

No entanto para GHEKIERE (1991) que analisa com pormenor os
mercados e a politica de alojamento dos diversos paises da comunidade
europeia ao debrugcar-se sobre a politica de realojamento sistematico conduzida
pelo F.E.H. considera que esta revelou-se "trop couteuse, inefficace du point du vue
de I'integration des populations et surtout inadaptée aux caractéristiques des ménages ”
pelo que a transferéncia da competéncia do F.F.H. para os municipios tornou-se
segundo o0 mesmo autor “mieux adapté e trés différencié” (pag. 272). Para
aplicacdo dos programas dos municipios o financiamento do L.N.H. tornou-se
importante.

Das 395 cooperativas de Habitagdo constituidas legalmente, s6 cerca de
200 estdo activas no nosso Pais.

Na actualidade, o movimento cooperativo habitacional tem 60.000
cooperadores e conta com 30.000 fogos construidos, sendo muito importante o
seu papel na promogio de habitagdo de custos controlados. Segundo Ghekiere a
produgdo anual de alojamentos passou de 372 em 1979 para perto de 7000 em
1987 (ver pag.276).

Nos tltimos tempos hd uma tendéncia para as cooperativas terem
dificuldades em vender as habitagdes que constroem por incapacidade de
muitos cooperadores em utilizar o crédito. Dai que a aquisi¢do das habita¢Ges
esteja a ser efectuada por uma camada social um pouco mais elevada do que
aquela que estava prevista nos objectivos que corporalizaram a constituicao das
Cooperativas de Habitagdo Econ6mica que exigem por sua vez, habitagGes de
melhor qualidade.
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1.2 - O movimento cooperativo no Alentejo

A regido do Alentejo como reflexo do seu fraco desenvolvimento
econdémico e social em comparagdo com as outras regides do Pais, também -
apresenta a sua concomitincia no plano do movimento cooperativo.
Efectivamente, na perspectiva de CARACA (1992) “a resolugio dos problemas
habitacionais das populacies mais carenciadas tem sido deveras penoso e de dificil
concretizagio” (pag. 45).

No que diz respeito a sua difusdo na regido, devido ao éxodo das
populagdes rurais, as cooperativas de habitagdo concentram os seus esforgos
nos centros urbanos de Beja e Evora. .

Para responder aos graves problemas que se colocam a eficicia do
movimento cooperativo na regiio, desde a auséncia de empresas com a
envergadura desejada, a inexisténcia de mao de obra qualificada na construgio
civil e na gestdo, as dificuldades de financiamento, etc, foi criada uma estrutura
regional cooperativa - A Direcgio regional do Alentejo - que abarca
actualmente 25 cooperativas de habitagdo distribuidas por 15 concelhos da
regiao e com 1800 fogos jd construidos.

1.3 - A habitabilidade e a sociabilidade da habitagdo cooperativa.

Relativamente a qualidade da habitagio cooperativa produzida até
agora, é opinido de CABRITA (1991) que “a producio habitacional oriunda do
movimento cooperativo, independentemente de um caso ou outro de maior descuido ou
imediatismo simplificador, tem lutado para evitar os males” (pag. ) que caracterizam
a paisagem construida no nosso pais com aspectos de, falta de coeréncia das
malhas e das formas urbanas, infraestruturas e de equipamentos deficientes,
mé qualidade arquitecténica das edificaces, apresentacdo de patologia e
degradacido construtiva precoce verificada nas fachadas dos edificios. Para o
mesmo autor os esforcos feitos no movimento cooperativo para evitar os males
atrés apontados, tém-se traduzido em “resultados cada vez melhores” (pag. 27)
propondo neste dominio uma boa fiscalizagdo na habitagdo cooperativa e o
lancamento de novos desafios visando a melhoria da qualidade da habitagao,
através de, produtos, cuja utilizagdo tenha a garantia de qualidade certificada,
alargamento de inovagdo tecnolégica e da optimizagdo do binémio
custos/qualidade dos empreendimentos cooperativos.
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Em inquérito organizado em 1986 por QUINTELA (1986) e dirigido a
uma amostra das popula¢des urbanas residentes nos empreendimentos das
cooperativas de habitagdo de Lisboa e Setiibal, sdo apontadas algumas razoes
pelas quais as pessoas aderem as cooperativas de habitacéo (pag. 31 a 36).

Assim, as razdes econémicas e de necessidade de habitagdo ocupam mais
de 80% das respostas.

No que diz respeito a satisfacdo habitacional, 94% dos cooperadores
inquiridos afirmam estar satisfeitos com a casa coopefativa, enquanto 23%
queixam-se de defeitos de construgido e de ma localizagéo.

Quanto a satisfacio em residir, as razOes prevalentes para essa
ocorréncia sio, a qualidade da casa (76% de respostas) seguida do bom
relacionamento (48% de casos) e da qualidade da urbanizacao, o que contraria
os resultados das pesquisas que fizemos referéncia na introdugdo deste
capitulo.

Quanto ao conhecimento interpessoal entre residentes, 31% consideram
que as relagbes de vizinhanga sdo mais frequentes desde que residem no bairro
cooperativo.

Por sua vez 2/3 dos residentes no bairro cooperativo relacionam-se de
"portas adentro” com outros moradores, sendo as de base familiares, as
prevalentes e em 28% de casos tém por base as relagdes estreitas de vizinhangca.

Quanto as representacdes ligadas s relagdes de vizinhanga, 91% dos
cooperadores consideram a partida, as relagbes de vizinhanca muito
importantes. No que diz respeito aos problemas de vizinhanga, os que mais se
destacam sio, os barulhos das criangas, as zaragatas e os problemas ligados a
limpeza do prédio.

Finalmente, 93% dos inquiridos admitem ter prestado ou, pelo menos,
estarem disponiveis para prestar pequenos servigos aos vizinhos.

Nas conclusdes Quintela conjectura que “uma vivéncia comunitdria sadia
permite e incentiva o desenvolvimento das sociabilidades fortes e fecundas” (pag. 36).
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22 Subsecc¢io

1- COOPERATIVA DE HABITAGAO ECONOMICA "LAR PARA TODOS”

1.1 - Histéria da Cooperativa de Habitagdo Econoémica “Lar Para
Todos”

A Cooperativa de Habitagdo Econémica “Lar Para Todos” tem as suas
raizes histéricas na Sociedade Cooperativa de Construcdo “Lar para Todos”
Responsabilidade Limitada, criada por escritura publica em 17/3/1964 (Diério
do Governo, ITI* série, n°34, 10/2/65, pag. 415).

O objecto social da entdo Sociedade Cooperativa era a aquisi¢io de
terrenos e edificagdo nos mesmos de casas de habitagdo econémica.

A eleicdo dos primeiros corpos sociais da Cooperativa realizou-se em
16/12/64 as 22h.30m com a presenca de 65% dos 20 associados fundadores,
cujo principal impulsionador teria sido o senhor Manuel Leandro dos Reis,
publicamente louvado na mesma assembleia (acta n° 1 de16/12/64, assinatura
ilegivel).

Em 1965 foram adquiridas as primeiras casas pela Sociedade.

Em 1977 é publicada a alterag¢io da designagdo da Sociedade
Cooperativa de Construgio “Lar para Todos” que passa a designar-se
COOPERATIVA DE HABITACAO ECONOMICA “LAR PARA TODOS”, cuja
escritura é lavrada em 21/11/77 e a sua publicagdo é certificada em 12/12/77
(DR.12/12/77, I* série pag.11537).

Um pouco mais tarde a Cooperativa adopta regime de sociedade
cooperativa de Responsabilidade Limitada, sendo o 4mbito da sua actuagio
apenas o distrito de Beja (D.R. 7/3/78 III° série, pag. 2607).

Em 20/7/82 por deliberagio da Assembleia Geral (acta n° 34) sédo
alterados os Estatutos da Cooperativa no que diz respeito a sua designagao, que
passa a ser COOPERATIVA DE HABITACAO ECONOMICA “LAR PARA
TODOS” C.R.L. (D.R,, 30/10/82, III* série, n° 252, pag. 15030).

Em 6/1/84 é atribuida pela Camara Municipal de Beja a Cooperativa
uma drea inicial de 23.390m2 de terreno para a habitagéo.

De 1965 a 1984 a Sociedade Cooperativa, depois Cooperativa de
Habitacao Econémica construiram ou compraram 30 habitagdes.
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De 1984 a 1992 a cooperativa construiu 328 fogos, estando, no momento
em que escrevemos estas linhas, 317 cooperadores a habitar.

A partir de 1990 a Cooperativa deslocou a sua sede social para a drea
onde actualmente se situa o seu “bairro” (D.R., 28/2/91, III* série, n° 49, pag.
3712 e 3713).

1.2 - O lugar; sua localizagio, ambientes proximais e distais
1.2.1 - A sua localizagdo

A Unidade residencial da Cooperativa de Habitagdo Econémica “Lar
Para Todos” também designada por "Bairro da Cooperativa” ou “Bairro de Santo
André” fica situada junto a estrada nacional Lisboa- Beja e a poente da cidade
de Beja.

Encontra-se, de acordo com o ordenamento urbano do territério
municipal, na drea urbana programada (17) e, mais concretamente na "zona de
habitacdo em expansio” (18). Dentro desta ultima zona localiza-se, de acordo com
o plano de pormenor Beja I e II, na zona habitacional de expansdo em curso.

E delimitada a sul pela zona de expansio aprovada ou em estudo (mas
com obras ji em curso neste momento) em que estdo instalados e em vias de se
instalar os seguintes equipamentos colectivos:

- Escola C+S de Santiago Maior

- Instituto Politécnico

- Complexo Desportivo constituido por campo relvado, campo de ténis,
pista de atletismo, campo de andebol.

- Entre o complexo desportivo e a unidade residencial situa-se uma
mata, com sanitirios e lava loicas, parque de merendas, circuito de
manutencio. Denomina-se esta mata de "Mata Municipal”.

- Mais a frente, 3 medida que se caminha para Sul, localiza-se o
Hipermercado "Modelo”, recentemente inaugurado.

A Sudeste, o bairro cooperativo é limitado por unidades residenciais
individuais privadas (“vivendas”) e, mais a frente, na mesma direccao, pelo
Bairro Social, que se encontra ji na zona de Habitagao consolidada.

A Leste o bairro faz fronteira com o Convento das Carmelitas e a prisao
da cidade, por sua vez incorporados na zona de habitagdo consolidada.

110



A Norte, o Bairro é delimitado pela estrada de Beja-Lisboa n° 121 e, do
lado de 14, da estrada e, a medida que se caminha para Norte, pelo cemitério de
Santiago Maior.

A Poente é delimitado por uma zona de cultivo, muito plana com uma
extensdo de 200 metros, no fim da qual se localiza a estrada nacional.

O bairro cooperativo situa-se numa drea muito plana, cujo solo, alids
muito fértil, se denomina “Barro de Beja”.

1.2.2 - Ambientes proximais, distais e longinquos

Podemos convencionar os ambientes proximais aqueles que distam do
centro do bairro cooperativo a menos de 5 minutos a pé. Convencionamos os
distais 0os que distam desse centro até 10 minutos a pé. Entre os longinquos,
convencionamos os tolerdveis os que distam até 20 minutos a pé do centro do
bairro e os ndo suportédveis os que distam a mais de 20 minutos a pé.

Vamos, face aos ambientes que convenciondmos e que denominamos de
arena geografica para as afiliagdes pessoais e grupais, identificar os que fazem
parte dos dominios significativos da vida do local onde vivemos; centros de
compras, de trabalho, de recreio ou lazer, de socializagio, e de afiliacdo ética ou
religiosa. Estes, de algum modo contribuem para o desenvolvimento de
sentimento de ligagéo ao lugar.

a) - Ambientes proximais

- Dentro do bairro cooperativo encontramos os seguintes centros de
afiliacdo e de aquisicao de servigos de necessidades:

1 um sinal de paragem de autocarro cujos hordrios de passagem nos dias
tteis sdo:
- no sentido da ida para o centro da cidade
745 835 9.25 13.35 1450 19.15
- no sentido do regresso do centro da cidade
9.05 1250 14.20 1845

111



- nos dias feriados e domingos ndo hé transportes e, nos sdbados s6 ha
carreiras de manha. (Rodovidria Alentejo, Informagao ao publico, dia 28/4/93)

2 caixas de correio centralizadas na sede social da cooperativa cuja intengao
visou satisfazer mais as necessidades dos servigos de correio do que
proporcionar encontros informais entre os residentes.

3 minimercado “para todos” que dista a 2.30 minutos a pé do bloco mais
afastado do bairro. E um centro de compras em especial para artigos de
primeira necessidade, como péao, ovos, leite e outros produtos de ocasido,
quando as pessoas querem evitar de se deslocar para.fora do bairro.

4 um café situado no edificio da sede social e que estd alugado. Este café
tem, na cave, uma sala de "snooker".

5 a sede social da organizacdo formal da cooperativa que é constituida por
orgdos sociais comuns as das outras organizagbes. Na sede social ha um
saldao em anexo que serve para as Assembleias Gerais, para festas e saraus
e ainda casamentos. Tem também uma secretaria com 4 funciondrios
administrativos. A localizagio da sede social no préprio lugar de
residéncia dos cooperadores visou “fomentar o convivio e o desenvolvimento
do espirito cooperativo e incrementar as actividades culturais com a participacio
activa dos moradores” (citado por LOBO DE CARVALHO, 1987, pag.8).

6 uma bijutaria que fica situada muito perto do minimercado citado atras.
Também é um local de encontro informal entre residentes, pois, ai se
compram jornais, revistas, tabaco, brinquedos e objectos decorativos
("Papelaria, Tabacaria, Santo André”).

- fora do territério da cooperativa

Fora do territério da cooperativa e ainda dentro do ambiente proximal
temos:

- a sudeste, na zona das unidades habitacionais privadas e na fronteira
com o "Bairro Salazar” e o "Bairro Social” encontramos trés centros promotores
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de interaccdo humana; dois cafés/pastelarias - Raclima e cave; um
minimercado denominado “O Arco”.

- a nordeste, a ermida de Santo André mandada erguer por D. SanchoIe
situada na estrada n° 121 Lisboa/ Beja.

- a leste encontramos a prisdo da cidade e, na fronteira do logradouro da
cooperativa ergue-se o muro do convento das “carmelitas”.

- a oeste-noroeste e norte um imenso logradouro que vai até as estradas
nacionais e onde estd projectado uma zona verde como prolongamento da
"Mata Municipal”.

b) - Ambientes Distais

Os ambientes distais ddo mais acesso a varios dominios da vida, mas nio
sdo ai que se encontram os principais centros de emprego. Sdo também menos
cémodos, pois ja estdo fora da “aldeia”.

Podemos localizer neste nivel de ambiente os seguintes centros:

- a leste nordeste um centro de compras denominado "Supermercado Spar” cujo
acesso ndo ¢ facil pois fica no ponto mais alto da subida da estrada de Lisboa;
uma loja de electrodomésticos; vérias oficinas industriais de manutengao,

- a leste sudeste situam-se trés bairros, que no entanto estio mal servidos em
termos de centros de compras; a escola primaria do Bairro da Aparica, alguns
cafés, mercearias pequenas; o Hospital Distrital de Beja, que é a unidade de
satide mais perto, e onde trabalham cerca de 700 funciondrios, muitos dos quais
residem nos bairros mais préximos entre os quais o da Cooperativa; a Escola
Superior de Enfermagem;

- a sul do bairro cooperativo encontramos a primeira grande unidade de lazer:
A "Mata Municipal” e o Complexo Desportivo, mas sem acesso por transporte
colectivo, pelo que, s6 as pessoas mais jovens, com vida planificada e
socializag¢do no dominio do desporto € que os frequentam com regularidade.
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¢) - Ambientes Longinquos

Os ambientes longinquos considerados suportdveis por nés sao os
seguintes:

- a Leste Nordeste o mercado 25 de Abril, a Zona do Castelo, o supermercado
“Ibérico”, alguns servigos publicos, a praca da Reptiblica onde se encontra
instalada a CAmara Municipal entre as unidades mais salientes;

- a Leste sudeste encontramos o Centro de Satde de Beja, o Jardim do
"Bacalhau” um lugar de lazer com bancos, esplanada e um lago de dgua com
repucho; os centros comerciais existentes na cidade; algumas industrias de
manutencio; a zona das lojas comerciais, dos servigos culturais, do ensino
secundério.

Encontramos nas zonas consideradas ndo tolerdveis, os centros de
transporte, os centros de educagio superior, o hipermercado da cidade, os
servicos publicos de policia, Guarda Nacional Republicana, Governo Civil, a
piscina municipal, as creches e infantérios, o Jardim "Gago Coutinho e Sacadura
Cabral”, etc.

Conclusdo desta subsecgio:

A cidade de Beja, apesar de ser uma cidade relativamente pouco
povoada e poder-se atravessi-la de um extremo ao outro em menos de uma
hora, ndo deixa de apresentar os seus problemas préprios para quem mora
neste bairro cooperativo.

Os locais de trabalho, de lazer e de educagdo encontram-se situados em
ambientes que convencionamos longinquos e distais em relagdo a drea onde as
pessoas habitam.

Assim, confirmamos que a estrutura social se reproduz nos espagos onde
as pessoas habitam. Por sua vez elas movem-se por necessidades e motivagdes,
conferindo aos espagos as representagdes correspondentes ao ciclo da vida em
que se encontram (jovens, velhos, etc) e as possibilidades materiais e
intelectuais que possuem. A acessibilidade desigual aos espagos fulcrais dos
dominios da vida (educacéo, trabalho, abastecimento de necessidades) afecta a
percepgao e o comportamento das pessoas em relagao a esses espagos.

114



Quando se debrucam sobre os estudos comparativos entre comunidades
planificadas e convencionais Holahan e Wandersman salientam que, sempre
que um “setting” fornecedor de necessidades em especial supermercados se
encontra a uma distancia superior a 5 minutos a pé, as pessoas preferem pegar
no carro e dirigir-se aos centros de compras mais afastados e localizados no
centro da cidade ou ao hipermercado, para se abastecerem. (ver pag. 851)

Deste modo, a auséncia de algumas amenidades como, centros de
compras, creches, escolas, locais de trabalho, processos de aquisicdo de
compras, de recreio no bairro cooperativo nao fortalece as conexdes das pessoas
e a ligacdo ao lugar.

No entanto, este bairro nao deixa de possuir algumas amenidades como
um centro de compras de bens essenciais como, pao, leite, ovos, jornais didrios,
café. Estas amenidades que se combinam com as caracterisitcas dos alojamentos
e dos seus espagos semi-ptiblicos e puiblicos, conferem-lhe as condi¢Ges de uma
vida sustentavel e proporcionam-lhe as bases padronizdveis de interacgdo, de
identidade ao lugar e de controlo social. Seria importante que a organizacao
formal do bairro nio capitalizasse as rendas dos, centros de compras, de modo
que os settings, uma vez que os arrendatdrios sdo habitantes do lugar,
ganhassem, como locais de conexdo e de interac¢do social, caracteristicas
singulares que os transformassem em simbolos ou personalizages
significativas do bairro.

Podemos incluir este bairro cooperativo numa das “conchas”
circumdantes dos individuos que nela vivem como nos propdem Moles e
Rohmer ( 1972) citados por FREMONT (1985): “territério face a face e de controlo
social, em que nos deslocamos sem esforco, sem projectos programados, sem longas
perdas de tempo, no interior de um circulo de 500 metros de raio. E o herdeiro da aldeia”

(pag. 30).
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3 Subseccio
1- CARACTERIZACAO FISICA DO LUGAR

Nesta alinea vamos ter em consideracio as caracteristicas fisicas do
lugar, tais como a forma do bairro ou da “unidade residencial”, tipo e condicdo
dos fogos, os espagos publicos, semipublicos e interiores das habitagdes.

E evidente que o ambiente fisico tem uma implicacdo determinada no
modo como as pessoas vivem, apesar de reconhecermos que a representacao
que as pessoas fazem do ambiente em que vivem constituir outro factor
importante a considerar. Por exemplo, a proximidade fisica dos apartamentos,
a altura dos lotes, os espacos semi-publicos no interior dos lotes ou a sua
entrada, contribuem para o desenvolvimento das relagdes informais entre
familias. O interior das casas, a qualidade das construgoes, interferem nio s6 na
privacidade dos residentes como na sua sociabilidade (apartamentos muito
pequenos ndo estimulam as motivagoes de sociabilidade dos residentes - v.g.
visitas-). Por outro, os lotes com poucos pisos e com janelas para os logradouros
com condicdes de uma boa “natural surveillance” (19) dao seguranca as familias
tanto em relacio aos filhos que brincam nos espagos dos logradouros como em
relacdo aos estranhos que pertencem a outros territérios que nio sejam do
bairro. Finalmente, os espacos publicos ajudam as pessoas a intensificar as
conexdes entre si, a aumentarem o controlo social do territério (quer do lugar,
quer do microlugar).

Por sua vez, as organizacdes formais, como os corpos gerentes da
cooperativa, ou os zeladores do lote contribuem, com as suas intervengoes
preventivas (empenhando-se nas manutengio das estruturas dos edificios e dos
logradouros, organizando acontecimentos e festividades, programas) que
optimizem a satisfacdo na vida dos seus residentes. Estes adquirirdo, com essas
intervencdes maior controlo social do lugar. Os zeladores tém um papel
importante pois a participagdo de cada cooperador estimula o controlo pessoal
enm relacio ao ambiente do prédio, a sua partilha nas tomadas de decisdo do
bairro e a competéncia ambiental ou a capacidade para lidar de forma
consciente com os stressores ambientais (poluigdo sonora, falta de transportes,
etc. A percepgio do ambiente do prédio ou do lote, ndo significa que se
controle o ambiente, mas sim que haja controle pessoal em relagdo a ele. (v.g.
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ndo se tém as coisas sob controle, mas sim elas estio sob controle). Segundo
Yates (1976) as organizagdes de lote ou de fraccdo tém um impacto mais
elevado que outras estruturas por causa de algumas caracteristicas que lhes sao
atribuidas pelo autor e que seriam a especificidade da tarefa, que teria de ser
compativel com os niveis e recursos dos zeladores, o facto de essa tarefa nao ser
complicada e poder ser solucionada de forma clara e ainda o facto de a sua
pequena escala e em termos organizativos permitir a méxima participacao se o
envolvimento das pessoas que moram no prédio pode representar para elas
como significativo e importante para o seu bem-estar subjectivo e objectivo. Em
resumo, para Yates, “the block associations come closest to resolving the contradiction
in collective action by developing small, problem-solving organizations with widespread
participation among block residents” (citado por Holahan e Wandersman, pag.
844).

A "unidade residencial” que compde a Cooperativa de Habitagdo
Econdmica situa-se a poente da cidade de Beja, numa encosta suave, ocupando
uma 4rea de 23.360 m2.

E composta por 328 fogos (dos quais até a data do nosso levantamento
317 estavam habitados) estando previsto para a 5* fase a construgdo de mais 60
fogos.

A construgio da unidade residencial tem-se processado por fases,
estando concluidas até a presente data 4 fases.

Inicialmente foi um objectivo da organizagao social da cooperativa e do
Instituto de Fomento de Habitagdo e do projectista uniformizar a arquitectura
dos conjuntos ou fases, com edifica¢des de trés pisos, de dois fogos por piso e
as tipologias dos edificios iam de uma T1 a T2 ;T3 e T4 e T5, estas duas
abandonadas conforme o determinado por portarias governamentais. (20)

Os fogos habitados tém a seguinte tipologia:

T1=20;T2=169;T3=130;T4=8;T5=1

Todos os edificios, 2 semelhanca do que passa na civilizagdo industrial,
sdo de concepgio standardizada. No entanto, a imagem das duas primeiras
fases caracteriza-se por uma domindncia marcante de elementos formais na
composigdo. As fases seguintes tomaram imagem diferente, de acordo com as
limitagGes de custo impostas pela portaria 580/83 e com as intengbes do Plano e
o desejo da Camara Municipal de Beja.
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Resultou desta filosofia, uma procura de simplicidade formal e
construtiva e um investimento maior nos aspectos relacionados com o conforto
da habitacdo, amenizando-se os efeitos das condicdes climaticas do lugar -
elevadas temperaturas e forte luminosidade no Verao, baixas temperaturas no
Inverno - e dando realce ao valor do espago urbano representado nos espagos
publicos. E evidente que, segundo os autores dos projectos das restantes fases
houve um compromisso possivel com a arquitectura das duas primeiras fases.
Contudo, os seus projectos sio por eles denominados de "projebto—tipo ” mas em
que ha intengdo de contribuir com esses projectos-tipo para uma imagem de
unidade e coeréncia formal no conjunto da unidade residencial. (que é “md”
segundo o arquitecto responsével da Cdmara) _

A unidade residencial tem uma rua principal que se situa na direccio
leste (Av. Ramiro Correia) e seis ruas secund4rias, sendo duas perpendiculares
arua principal e 4 paralelas a mesma.

1.1 - Os edificios: sua associagdo e organizacio interna dos fogos; os
espagos publicos e semi-piiblicos; os equipamentos colectivos.

As massas edificadas ou frac¢des, ou blocos de edificios, tém uma
orientacdo Norte-Sul, sendo assim assegurada uma insolagdo para todos os
compartimentos de todos os fogos. Todos os edificios apresentam dois fogos
por piso, excepto os que comp&em a 3* fase, que tém 4 fogos por piso.

Todos os edificios tém 3 pisos (r/chdo + 2 andares) possibilitando a
redugdo relativa das dreas de comunicacio vertical. Os acessos aos edificios
fazem-se dos dois lados. (pela rua exterior e pela rua interior ou logradouro)

O desnivel de acesso nos edificios no sentido transversal permitiu o
aproveitamento das caves para arrecadagbes, excepto nos edificios que
compdem a 4 fase.

Todos os fogos tém dupla exposicio solar excepto os da 3° fase,
permitindo aos moradores uma “natural surveillance” quer das ruas exteriores,
quer dos logradouros.

Relativamente a organizagéo interna dos fogos e espagos semi-ptiblicos,
todos os edificios tém ventilagdo transversal satifatéria e as comunicacGes
verticais permitem, como j4 referimos atr4s, duplo contacto com o exterior.

Os acessos aos edificios faz-se por degraus exteriores suficientemente
largos para permitir batidas de bolas de Basquetebol ou Voleibol. Os patamares
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sdo suficientemente amplos de modo a permitir contactos interpessoais. Os
patins e degraus interiores sio largos pois, permitem o trénsito de mobilidrio
sem qualquer dificuldade por parte dos utentes ou por profissionais de
mudancas. As portas de entrada sdo frente a frente em todos os edificios
excepto os da 3* fase, que por terem 4 fogos por piso tém um patim muito
amplo, permitindo contactos informais interpessoais muito valiosos e espago
pessoal defensével, proporcionando aos residentes conforto e seguranga pessoal
em relacdo aos seus territorios fixos. Relativamente aos edificios da 1% e 2* fase
as portas de entrada dos fogos sdo também na direccéo frente a frente, mas de
modo que quando se abra a porta de entrada o vizinho da frente néo veja o
interior, situagio que é reforcada pela comunicagio vertical (a escadaria nao
permite que vejamos a porta do vizinho da frente).

No que diz respeito ao interior dos fogos e sua organizacdo temos a
referir que, em todos os edificios, excepto os da 4 fase, h4 um "hall” de entrada
que confere privacidade aos residentes. A cozinha e dependéncia para lavagens
de roupa estio mais préximas das ruas interiores e de 14, consegue-se saber
quem ¢ a primeira pessoa a entrar no fogo, quem é a tltima a sair, para além de
se exercer grande controlo social sobre o logradouro ou rua interior onde os
filhos e vizinhos convivem.

Em frente a cozinha situa-se a sala de estar que é a sala onde se vé
televisio ( é ai que sdo colocadas as tomadas das televisdes para ligacdo a
antena parabélica colectiva) e, onde naturalmente as pessoas passam mais
tempo. Dai também a possibilidade de ser a sala mais confortdvel. Para se ir
para os quartos tem que se atravessar a sala comum sendo assim assegurada a
privacidade da zona de dormir.

As casas de banho, em todas os edificios sdo interiores, excepto as da 4*
fase, que possuem uma janela virada para a rua interior.

Relativamente aos espagos publicos podemos referir que eles sao vastos.
As ruas interiores, que se situam nas traseiras dos fogos sdo amplas com
floreiras no meio e junto aos edificios. As floreiras colocadas no meio das ruas
interiores (excepto no logradouro da 4* fase, que estdo junto dos edificios) tém
como objectivo, segundo o projectista “corresponsabilizar os residentes na melhoria
da qualidade ambiental e minimizar os encargos piiblicos na manutencio dos espagos
colectivos”.

No entanto, estes espagos publicos com os seus logradouros, sio pouco
agradéveis para os adultos. Nao encontram neles motivos para se recrearem ou
intensificarem a interac¢do social e pessoal e, os das ruas interiores, sdo, com as
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suas calcadas “alfacinhas” agrestes para as criangas pois, qualquer queda
representa sempre inibi¢o na conquista do espago e na representacao do corpo
e, para os adolescentes, ndo tem motivos de interesse (ndo tém equipamentos).

As ruas exteriores tém parques de estacionamento, contentores de lixo
bem distribuidos, algumas drvores junto dos passeios. Os candeeiros publicos
estio normalmente distribuidos e a qualidade da luz é satisfatéria. Quanto aos
passeios eles sio amplos, mas, devido & exiguidade do parque de
estacionamento (h4 familias com pelo menos dois carros e com duas geragdes a
coabitar no mesmo fogo) os carros ficam estacionados nos passeios com
prejuizo na recreacéo das criangas que utilizam com frequéncia as bicicletas ao
fim da tarde e, no Verao, a noite.

Os vidros que fazem parte da composigao formal de alguns edificios nao
estio partidos, ndo se vé muito lixo acumulado ou espalhado nas ruas
exteriores e interiores, as paredes dos espagos semi-ptblicos ou publicos nio
estdo escritas.

O bairro cooperativo tem uma sede social que se situa na prépria
unidade residencial a Norte e é um equipamento colectivo cujo fim é “fomentar
0 convivio e o desenvolvimento do espirito cooperativo e incrementar as actividades
culturais com a participagdo activa dos moradores” (Lobo de Carvalho, pag. 8).

O seu espaco é compreendido por:

- um corpo central constituido por entrada e sala polivalente, com capacidade
para 150 pessoas sentadas, dispondo de espaco para palco e cabine de
som/projeccdes/arrumos.

- acesso, instalagdes sanitdrias, direccdo e arquivo.

- bar (que estd arrendado), zona de estar, secretaria e arquivo, com acesso
também pelo lado Norte.

A cooperativa possui ainda mais trés espagos que estdo arrendados para
actividades comerciais.

Para além destes equipamentos fixos, a cooperativa possui 2 antenas
colectivas que cobre os fogos da 3° e 4° fase.
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2- AS ORGANIZACOES FORMAIS

A unidade residencial tem como o6rgio social fundamental a
Cooperativa.

Os seus, objecto e fins sociais sdo, de acordo com o previsto
estatutariamente (art. 3°dos Estatutos) "a construgio ou a sua promogdo e a
aquisicio de fogos para habitagdo dos seus membros, bem como a sua reparacio ou
remodelagio e administracio dos mesmos”; a promogdo “de outras iniciativas de
interesse para os cooperadores nos dominios social, cultural, material e de qualidade de
vida, designadamente a a criacio de postos de abastecimento, lavandarias, servigos de
limpeza e arranjos domésticos, creches e infantdrios, salas de estudo, salas e campos de
jogos, lares para a 3 idade e centros de dia” (pag. 1).

Todos os cooperadores tém direitos e deveres definidos
estatutariamente.

A Cooperativa tem os seus 6rgdos sociais mandatados por 3 anos. A
esses 6rgdos sociais estdo também vinculados os zeladores de edificios que
assumem rotativamente e anualmente, a direccdo dos mesmos.
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4* Subseccio

1- OS COOPERADORES; CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA

Iremos caracterizar de seguida os cooperadores da unidade residencial.
Vamos ter em consideracdo a estrutura etdria dessa populagdo, o niimero de
pessoas por agregado.

Utilizdmos como fonte de pesquisa actas camardrias, actas de assembleia
da cooperativa, didrios da reptblica e do Governo, o ficheiro (que ajuddmos a
actualizar) dos cooperadores.

Iremos também conhecer a sua origem, o seu estatuto, baseando-nos por
isso, na escala de Warner e iremos cruzar as diversas varidveis acima indicadas.
Utilizamos o processo MICROSTA e as medidas que iremos utilizar serdo as
respeitantes a estatistica descritiva e algumas de estatistica inferencial .

1.1 - Os cooperadores

Vivem no bairro cooperativo, no momento em que redigimos este
trabalho, 896 pessoas.

Sdo 317 os cooperadores titulares dos fogos, 0 que nos permite inferir
que cada agregado familiar é composto, em média, por 2.7 pessoas (valor
idéntico ao apurado no concelho)

1.2 - A sua composicio etdria e por sexo
A idade média dos cooperadores, proprietdrios dos alojamentos, é de
37.80 anos. Cerca de 66% tém menos de 40 anos e, com mais de 60 anos ha

apenas 3.79%. A maior frequéncia situa-se no grupo etario 30-40 anos, com um
contingente de 42.3% do universo populacional. (ver quadro 8 ).
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Quadro n° 8: Distribuicio dos cooperadores por idades agrupadas
Idades Agrupadas N %o % AC
20<30 76 23.97 23.97
30<40 134 42.27 66.25
40<50 61 19.24 85.49
50<60 34 10.73 96.21
60<70 11 3.47 99.68
70<80 1 .32 100.
11111111111 Total = 317 100. /11111111111

Sao os cooperadores provindos das freguesias rurais, 0 grupo que tem
uma idade média mais avancada que a dos restantes grupos e com uma
percentagem maior no grupo etario 60-70 anos (respectivamente, 40.3 anos e
7.4% ).

Sao os cooperadores nascidos nas freguesias urbanas os que apresentam
a idade média mais baixa, logo seguidos dos origindrios de fora do distrito.
(respectivamente, 34.2 e 37.4 anos). Entre os provenientes das freguesia
urbanas, 82% tém menos de 40 anos e a maior frequéncia encontra- -se no
grupo etéario 20-30 anos (43%) conforme podemos ver no quadro n°9.

guadro n° 9: Distribuicio dos cooperadores por idades e segundo a naturalidade

20 30 40 50 60 70 Idade
Naturalidade % % % % % % Total
30 40 50 60 70 80 Média
Freg.Urb. | 40-42.6 [ 37-39.3 | 8-85 6-64 3-32 | - - 43.2 94

Freg.Rural | 9-16.7 { 17-31.5| 17-315| 7-129 | 4-74 40.3 54

Dist. Beja | 14-13.0 | 53-49.0 | 21-194 | 15-139 | 4-37 1-09 39.9 108

ForaDist. | 13213 [ 27-443 [ 15-246 | 6-9.8 371 61

TOTAL 76-// | 134-// | 61-/// 1 34-/// | W-/// |\ Y-/// | ///// § 317

Relativamente a distribuicdo dos cooperadores por sexo, verificamos que
53.6% sdo do sexo masculino. (ver quadron® 10)

guadro n° 10: Distribuicio dos cooperadores por sexo
Sexo Frequéncia Percentagem
0 - Masculino 170 53.63
1 - Feminino 147 46.37
Total 317 100.
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1.3 - Caracterizagio dos cooperadores por naturalidade.

Vamos caracterizar os sécios cooperadores por origem, isto €, pelo lugar
da sua naturalidade. Assim, os valores 1, 2, 3, 4 representam respectivamente as
varidveis qualitativas, freguesias urbanas, freguesias rurais, fora do concelho e
dentro do distrito e, finalmente, fora do distrito.

Assim, de acordo com o quadro n°11, observamos que os cooperadores
naturais do concelho representam menos de metade do universo populacional
(46.3%). Por sua vez, a maior frequéncia é observada entre os que sao
provenientes do distrito (34%) logo seguidos dos que nasceram na cidade.

Quadro n° 11: Distribuicao dos cooperadores por naturalidade
Naturalidade Frequéncia Percentagem
1 - Freguesias Urbanas 94 29.65
2 - Freguesias Rurais 54 17.03
3 - Distrito de Beja 108 34.07
4 - Fora do Distrito 61 19.24
Total 317 100.

Nio conseguimos apurar a tltima residéncia dos que nasceram na
cidade, por ndo haver elementos sobre esse dominio, mas, se considerarmos
que a maior frequéncia se concentra no grupo etario 20-30 anos, podemos
indiciar que residiriam nas casas dos pais.

1.4 - Caracterizacgdo dos cooperadores por agregados familiares.

Vivem actualmente no bairro cooperativo 897 pessoas, no conjunto dos
317 alojamentos ja habitados, o que representa 2.8 pessoas por agregado.

Prevalecem os agregados constituidos por 3 e 4 pessoas, que
representam 56.8% da totalidade dos agregados (os de 3 pessoas representam
33.1% e os de 4 pessoas, 23.6%) como podemos ver através do quadro n°12.
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mguadro n° 12: Distribuicdo dos cooperadores por composi¢io do agregado familiar
Comp. do Agregado Frequéncia Percentagem Percent.
Acumulada
1 49 15.46 15.46
2 70 22.08 37.54
3 105 33.12 70.66
4 75 23.66 94.32
5 16 5.05 99.37
6 1 0.32 99.68
7 1 0.32 100.
Total 317 100. i

1.5 - Caracterizagdo dos cooperadores por estado civil

Se acompanharmos o quadro n° 13 somos confrontados com uma
prevaléncia de cooperadores casados, que representam 76.7% do contingente e

de solteiros, que representam, por sua vez, 18.6% desse universo.

guadro n° 13: Distribuicdo dos cooperadores por estado civil
Estado Civil Frequéncia Percentagem
1 - Solteiro 59 18.61
2 - Viivo 6 1.89
3 - Divorciado 9 2.84
4 - Casado 243 76.66
Total 317 100.

1.6 - Caracterizagio dos cooperadores por estatuto socio profissional

Iremos adoptar a escala de Warner (21) que contempla 5 categorias
socio-profissionais (ver em anexo2). As categorias socio-profissionais que
observdmos vao desde
2 - licenciados de posi¢do média, a bachareis ou ainda proprietdrios de
pequenas industrias, oficiais, etc. (média)

3 - comerciantes e vendedores, sargentos, caixeiros, solicitadores, funciondrios
publicos administrativos empregados de comércio, etc.(inf.alta)

4 - pessoal da GNR e P.S.P., operdrios especializados e semi-qualificados,
etc.(inf.baixa)

5 - trabalhadores nio especializados, estudantes, domésticas, etc.
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Em conformidade, a leitura do quadro n° 14 remete-nos para as
seguintes consideragoes:

- sdo as profissdes incluidas na categoria 3, as que apresentam maior
representatividade com 29% de cooperadores ;

- as categorias socio-profissionais 2 e 5 sdo as menos representadas com 21.45%
do contingente observado em cada uma das categorias referidas;

- podemos inferir que os niveis socio-profissionais estio homogeneamente
distribuidos no espago da cooperativa.

Quadro n° 14: Distribui¢io dos cooperadores por agrupamentos sécio-profissionais
segundo a classificacdo de Wamer
Classe socio-profissional Frequéncia Percentagem

Classe 2 68 21.45
Classe 3 92 29.45
Classe 4 89 28.08
Classe 5 68 21.45

Total 317 100.

No entanto resolvemos arrumar grupos de varidveis e compara-las entre
si, neste dominio. Resolvemos pois considerar as relagbes entre as categorias
socio-profissionais e a naturalidade. Pegamos por isso na matriz correlacional
representada no quadro n° 14 onde encontramos uma correlacéo moderada
segundo os pardmetros de Cohen (1969) citado por McCrae e Costa (pag. 82).

Quadro n° 15: Matriz Correlacional

Nimero Natural Sexo Idade Est.Civ. Prof. Loc.Tra. Agreg.
Nimero 1.00000
Natural .02118 1.00000
Sexo 07159 .06255 1.00000
Idade -41702  .14136 -01141  1.00000
Est. Civ. -06323  -00013 -11906  .10314 1.00000
Prof. -03608  -27739  .03723 .05280 .20358 1.00000
Loc.Tra. .17157 -05488  -01135  .01444 .06792 02713 1.00000
Agreg.  .30186 .08955 -15900  .24110 .60697 06436 -04152  1.00000
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Conjecturamos pois que haverd uma relagdo negativa entre ser natural
do concelho e o nivel socio-profissional, que alids o quadro 16 nos pode
elucidar:

- na categoria 2 sdo os cooperadores naturais de fora do distrito os mais
representados com 41%, logo seguidos dos provenientes fora do concelho
(dentro do distrito de Beja) com 23.4% dos contingentes desses locais. Os que
apresentam menor representagdo na categoria 2 sdo os provenientes das
freguesias rurais; '

- na categoria 3 sdo os cooperadores provenientes de fora do distrito e das
freguesias rurais os mais representados proporcionalmente com
respectivamente 42.6 e 40.7% do contingente dos referidos grupos;

- na categoria 4 sdo os cooperadores provenientes do concetho (freguesias
urbanas e rurais, por esta ordem) os mais representados proporcionalmente
com, respectivamente 34 e 29.6% dos contingentes referidos;

- na categoria 5 os cooperadores mais representados sio os provenientes das
freguesias urbanas e de fora do concelho com respectivamente, 28.7 e 24.07%.

Quadro n° 16: Distribui¢io dos cooperadores por categorias socioprofissionias e
segundo a naturalidade

categoria 2 categoria 3 categoria 4 categoria 5
Naturalidade N o N o N o N %o Total
1 - freg urbana 14 14,9 21 22,3 32 34,0 27 28,7 94
2 - freg . rural 4 1,4 22 40,7 16 29,7 12 22,2 54
3 - Do distrito 25 23,1 23 21,3 34 31,5 26 24,1 108
4 - foraDistrito 25 41,0 26 42,6 7 11,5 3 4,9 61
Total 68 i 92 i 89 i 68 | /il 317

1.7 - Caracterizagio dos cooperadores segundo o local de trabalho

A leitura do quadro n°17 leva-nos a concluir que cerca de 90.5% dos
cooperadores tém como local de trabalho as freguesias urbanas e cerca de 95%
trabalham dentro do concelho

guadro n® 17: Distribuicio dos cooperadores por local de trabalho
Local de Trabalho N %
1 - Freguesia Urbana 287 90.54
2 - Freguesia Rural 13 410
3 - Dentro do Distrito 10 3.15
4 - Fora do Distrito 7 221
Total 317 100.
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Discussio do Capitulo II

1- REFLEXAO SOBRE AS CONDICOES DE LIGACAO AO LUGAR

A unidade residencial da Cooperativa de Habitagao Econémica “Lar para
Todos”, situada a poente da cidade de Beja, com as suas massas edificadas
dispostas no sentido Norte /Sul tem apenas seis anos de existéncia, tempo esse
ainda insuficiente para o desenvolvimento do sentimento pelo lugar.

Os seus 897 habitantes encontram-se afastados, dos centros de, Lazer,
Recreio, Educacio, Trabalho, pois estes distam mais de 5 minutos a pé do local
de residéncia.

No entanto, apesar de o meio nio poder satisfazer essas necessidades
que acabdmos de focar, prejudicando de algum modo as conexdes ou ligaces
socais e as afiliagdes, ndo deixa de possuir alguns centros de compras e de
lazer, facilitadores de contactos informais entre os seus habitantes (bijutaria,
mini-mercado, sede social, café). Esta combinagao de abrigo, locais de compras
bésicas (pao, leite, jornais) e locais de convivio, nio deixa, segundo Rivlin de
"endows a neighborhood with life sustaining functions and in the process lays down
patterns of social activity that become important part of people’s lives” (pag. 3). Os
contactos que as pessoas estabelecem entre si e o conforto que advém da
existéncia desses centros proporcionam as condigdes objectivas de ligacao ao
lugar.

Por sua vez, a cidade de Beja, com os seus 20.000 habitantes e podendo-
se atravessi-la em uma hora a pé, para os 90.5% dos cooperadores que nela
trabalham, nio deixa também de proporcionar algumas amenidades
suportéveis para um habitante de uma cidade de provincia, se compararmos
com as longas distdncias que os cidaddos das grandes metrpoles tém de
percorrer para recorrerem aos centros fornecedores de necessidades.

2 - REFLEXAO SOBRE OS EDIFICIOS, OS ESPACOS SEMIPUBLICOS E
PUBLICOS DO BAIRRO COOPERATIVO. PROSPECCAO.
Quanto A composicdo dos edificios, apesar de a sua imagem formal ser

prevalentemente standardizada, ndo deixa de possuir caracteristicas formais,
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bastante diferentes do caso de “Pruitt-Igoe” abordado por Yancey. Quanto ao
"design" fisico dos espagos intra-edificios podemos considerar que a densidade
de fogos por edificio, a densidade populacional por fogo e por divisao,
proporcionam as condi¢des de seguranca e bem-estar aos seus residentes.

Efectivamente, os edificios possuem apenas 3 andares e, com excep¢ao
dos edificios que compdem a 3* fase, todos possuem 2 fogos por piso. Pensamos
que, face & predominancia de T2 e, considerando a existéncia de uma média de
2.8 pessoas por agregado e vivendo numa drea média de mais de 20 metros
quadrados por pessoa, podemos também considerar em termos de
territorialidade e de “defensible space” (22) que o bairro cooperativo tem
condigdes de suportabilidade e de seguranca comunitaria.

_ Por sua vez, o facto de possuir o que Yancey designa de "wasted spaces”
(23) amplos que permitem; as criangas brincarem no 4trio de entrada, nas
escadas de acesso s duplas entradas dos edificios; aos adultos estabelecerem
contactos informais sem que o seu espago e territério pessoais (24) sejam postos
em causa nos patins junto as entradas dos fogos; outras facilidades e
amenidades como comunica¢des verticais espagosas que permitem as pessoas
deslocarem mobilias facilmente, confere aos moradores do local, seguranga,
controle e estabelecimento de redes de contactos informais, muito importantes
para que se desenvolva a coesao social.

No que diz respeito as condicbes de "natural surveillance” que se
enquadra num dos niveis do “defensible space” proposto por Newman, elas sdo
6ptimas. De facto, as duas entradas dos edificios, o facto de estes terem s trés
pisos, janelas para os dois lados dos fogos que permite aos pais conseguirem a
manter a vigilancia dos filhos, ap6s estes sairem de casa, as ruas exteriores
terem passeio, parque de estacionamento, e, as ruas interiores serem amplas,
com espagos para as criangas brincarem, permite aos residentes controlar a
entrada de intrusos no seu territério e, a estes, reconhecerem os limites de um
territério bem demarcado impedindo-lhes a estimulagio de actos de
vandalismo. E, no caso de o bairro se encontrar limpo, sem sinais de
degradacio, com populagio que se reproduz, ainda maior se torna o controlo
social do local.

Os espagos ptiblicos da unidade residencial sdo vastos, mas, como ja
referimos sdo pouco cativantes para os adultos e para as criangas.

No entanto, parece que 0s espagos publicos estdo a atravessar uma crise
evolutiva em termos estéticos e de equipamento (MOORE, 1989) e tém como
principais utilizadores, as criangas. Apesar da fraca qualidade dos
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equipamentos, dos buracos, do proprio piso, a taxa de acidentes nao ¢é
significativa.

Tanto em termos de “design” como em termos de animagdao ha
necessidade de formular novos programas nesse dominio. Particularmente no
dominio da animagdo os animadores dos logradouros devem ser “facilitadores
do desabrochar das criancas, devem ajudd-las a aprender a tomar as suas proprias
decisdes” (Moore, pag. 109). A parte do trabaltho dos animadores deve consistir
em “montar, manipular e modificar o ambiente fisico de modo a facilitar a actividade
recreativa e culturalmente relevante” (pag. 104).

E nesses logradouros que as criangas passam a maior parte dos seus
tempos livies e é nesse ambiente que podem desenvolver o sentido de
autonomia e de auto-estima, importantes para o seu bem estar subjectivo.

Para além de se transformarem em locais de animacido das criangas, os
espacos publicos devem-se transformar no local de encontro dos interesses dos
diversos grupos sociais, pois eles reflectem as nossas proprias pessoas, a nossa
cultura e os nossos valores. Como salienta FRANCIS (1989) “our public
environment serves as reflection or mirror of individuals behaviors, social process, and
our often conflicting public values” (p4g. 49), tornando-se cada vez mais
importante, pois,0 ambiente do trabalho impessoal, o aumento do “stress”,
impulsionam as pessoas para os espagos publicos.

Por isso é importante também que as pessoas que morem neste bairro
adquiram o sentido do controlo (25) dos espagos publicos, das areas onde
habitam. Este processo exige segundo Lynch (1981) citado por Francis (1989) a
acessibilidade e uso. Sdo essas formas de controlo que permitem aos
utilizadores reclamar a sua apropriagdo simbolica ou real do lugar, o direito de
modificar o espaco para facilitar o seu uso e a transformd-lo. Este processo
permite aos moradores transformar esses espagos publicos numa dependéncia
do proprio lar. (sem esquecer que os espagos publicos sdo, em especial para os
sem abrigo, um verdadeiro lar)

3 - REFLEXAO SOBRE AS CONDICOES DE PRIVACIDADE (26) DOS
ALOJAMENTOS.
Se existem condicdes de privacidade nos alojamentos do bairro

cooperativo, em fungio da densidade de pessoas por assoalhada, no entanto ha
propriedades fisicas do ambiente residencial que podem exercer efeito
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negativo no relacionamento social entre os vizinhos do prédio. Referimo-nos
evidentemente a partilha de paredes e tectos que podem constituir fonte de
aborrecimentos e as péssimas condi¢des de isolamento dos fogos. Por esse
motivo, as criangas terdo que restringir as brincadeiras normais e, o
funcionamento de radio, televisio, aparelhos de limpeza, tera que ter como
referéncia, a preocupagdo em ndo estimular comportamentos que possam
afectar a relagdo entre vizinhos.

Na perspectiva de Altman (1975) citado por WALDEN, NELSON e D.
SMITH (1981) a satisfacio por uma situagdo residencial dependeria, quer do
nivel desejado de contacto, quer do nivel de contacto atingido. Por sua vez, se o
individuo nio est4 a ter privacidade desejada, isto €, se esta em situagdo vivida
de “crowding”, é motivado a fazer ajustamentos de modo a obter um equilibrio,
ou, se quisermos, um nivel desejado de privacidade.

Apesar de Walden et al. terem-se debrucado sobre os efeitos da
densidade por aposento em individuos de ambos os sexos, concluem que o
"crowding” é acima de tudo uma experiéncia subjectiva, excepto em condigdes
extremas objectivas, que produzem o “crowding” em qualquer individuo. (Uma
familia operdria pode sentir privacidade numa sala em que os 4 filhos
pequenos estio a ver televisio e, a0 mesmo tempo conversarem entre si,
enquanto o pai a um canto da sala ouve pela telefonia o relato do jogo,
indiferentes ao barulho provocado pela aparelhagem musical do vizinho de
cima. No entanto, numa familia da classe média alta, pode ser insuportavel
para o pai, que est4 a ler no escrit6rio, o nivel de som da televisao, idéntico a da
familia operéria, regulado pelo seu unico filho, na sala anexa da prépria
residéncia - o exemplo é nosso-)

4 - REFLEXAO SOBRE OS COOPERADORES; OS EFEITOS DA COMPOSICAO SOCIAL
SOBRE AS RELACOES ENTRE GRUPOS SOCIAIS NO BAIRRO COOPERATIVO; A
IDADE MEDIA DOS COOPERADORES E A SUA CORRESPONDENCIA NO CICLO
DE VIDA OU A ESTABILIDADE DOS TRACOS DE PERSONALIDADE E DO
"STATUS".

Os grupos socio-profissionais repartem-se homogeneamente no bairro
cooperativo. No entanto h4 uma tendéncia para as pessoas pertencentes a
camada 2 abandonarem o local e comprarem habita¢oes ou na zona do Centro
Hist6rico ou na Zona de Mira Serra, projectada para 2° centro da cidade, cujas
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habitacdes, embora com a mesma volumetria, tém outros acabamentos e
dependéncias (garagem e arrecadagoes).

Vimos na recensdo que produzimos, que as pessoas, independentemente
da classe social, fazem depender a sua ligacdo ao lugar do conhecimento
pessoal que tém dos vizinhos. Referimo-nos também na recensdo do capitulo
que, segundo Yancey, ndo haveria relagio entre o status social e a satisfagao
pelo lugar.

No entanto, em sociedades pés industriais como nos Estados Unidos as
pessoas permanecem em média 5 a 6 anos no mesmo local de residéncia,
durante as fases mais importantes da vida adulta, em especial quando est4 em
causa a luta pela melhoria de "status”, pelo que ndo é de estranhar que as
pessoas pertencentes a determinadas camadas prefiram viver em locais que
representem o espelho da ascensdo social ou em que haja homogeneidade
social.

A questao de se saber se os locais devem ser habitados por vérias classes
sociais ou classes homogéneas, GREENBIE (1982) remete-nos para duas
alternativas. A primeira alternativa é a que se verifica em locais até entdo
reservados para a classe média. Estd-se a assistir, segundo Greenbie, a um
“assalto legal as zonas consideradas exclusivas” (pag. 213) da classe média, através
da construcio de habitagdes para familias de baixo rendimento. Estas
iniciativas teriam o apoio, segundo o mesmo autor, da "Commission on
Population Growth and the American Future” e pelo Congresso através da
"Housing Act of 1970”. Este programa visaria "increase the social heterogeneity of a
community, wheter by introducing new populations into old ones, or by planning new
cities from scratch” (pag. 213) com base no axioma democritico, em que, a
quebra de barreiras sociais entre segmentos subculturais da populagio... ¢ uma
justiga publica.

Para 0 mesmo autor haveria uma justificagio para a aprovagdo deste
programa. "As complexas interaccdes sociais e as teias complexas de cooperacio
exigidas pelas sociedades tecnolégicas modernas, também requerem de forma clara um
alto grau de comunicagiio através de linhas socioecondmicas, e a eliminagio, tanto
quanto possivel da hostilidade, do preconceito e do medo, baseados na ignorancia de
outros estilos de vida” (idem).

Em oposicio a estas ideias sdo as colocadas pelos que defendem que a
proteccio de outras constelagbes sociais e o respeito pelos seus limites
autodefinidos em termos de arranjo espacial que os identifique, constitui uma
condigdo indispensével para a cooperagio humana e bem estar.
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Vimos também, que a idade média dos cooperadores é de 37.9 anos e
que 66% tém menos de 40 anos.

Este dado faz-nos também levantar questdes de ordem sociopsicolégica
que importa referir. Quais sdo as grandes necessidades e tarefas das pessoas
que estio dentro destes estadios da vida adulta? As pessoas mudam muito ao
longo da vida, particularmente as que estdo abrangidas pelas faixas etdrias que
acabdmos de referir? E a luta pelo “status”, pela carreira, como se processa? E a
organizacdo econémica e politica que meios tem para que as pessoas otimizem
as condig¢bes de existéncia objectiva e subjectiva?

As pessoas, no decorrer da vida sentem que tém que colocar sob controlo
0s seus proprios projectos, para os quais tém que se empenhar. De facto, hd um
“relogio social” em determinada cultura que exige que determinados objectivos
da vida como sucesso na carreira profissional, constitui¢io de familia,
casamento, sejam realizados num percurso do tempo e, é com base nessas
referéncias que a sociedade ou o meio nos sanciona, pelo sucesso ou insucesso
das nossas realizagdes nesses periodos da vida (embora saibamos que nas
modernas sociedades os individuos tém como referem McCRAE e P. COSTA
(1990) “considerable latitude for personal choices, some of which reshape the life course”
(pég. 168).

Por sua vez, as pessoas ndo revelam diferencas nas caracteristicas de
personalidade entre os 30 e os 80 anos. H4, portanto uma estabilidade da
personalidade ao longo dos anos. Quando muito pode haver perdas, segundo
McCrae e Costa “na forca e vigor fisico, no interesse sexual e em certas funcdes
intelectuais” (pag. 72). Mesmo que a estrutura da vida e as atitudes mudem ao
longo da vida, as caracteristicas da personalidade permanecem estaveis.

Relativamente aos dominios da vida, as pessoas que estdo satisfeitas
num dos dominios da vida tendem a estar satisfeitas nos restantes (CUTLER,
1979, pag. 574). Para este autor, os dominios mais importantes para a satisfagdo
na vida nos grupos etdrios dos 25 aos 44 anos sdo o casamento, a familia, os
amigos, a sua cidade, o lar e a prosperidade. No entanto ressalva que as
diferencas de educacio também influenciam a dimensionalidade da satisfacao
na vida.

Do ponto de vista sociolégico, uma vez que estes grupos etdrios sdo
determinantes na escolha da carreira e na prosperidade, KRIESBERG (1979)
considera que as pessoas que tenham um “ranking” alto numa das dimensdes
do “status”, classe e poder, tém também tendéncia para apresentar “ranking”
alto nas restantes dimensGes. Por exemplo, o prestigio da ocupacio e
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rendimento estio correlacionados positivamente, segundo o autor, com a
satisfacdo no trabalho (pag. 263). Admite-se também que as pessoas com um
“ranking” mais baixo tém também um “self-regard” mais baixo. Haveria também
uma relagdo inversa entre altos rendimentos e acidentes ou doencgas e, em
termos de vida de familia as pessoas tém tendéncia para casar com outras de
classe semelhante. Essa relacio reflectiria a tendéncia “para as pessoas casarem-se
com as que vivem perto e as pessoas viveriam em dreas que sio diferenciadas de acordo
com a classe social” (Peach, 1974, citado por Kriesberg, pag. 277).

Quanto ao casamento e partilha das tarefas domésticas, as pessoas das
classes mais baixas tenderiam a casar mais cedo uma vez que estas classes
atingem niveis mais baixos em educacio e de opgdes ocupacionais e a partilhar
menos as tarefas domésticas.

No que diz respeito a vida comunitdria as pessoas com rendimentos
mais elevados e educacdo mais elevada participariam mais nas organizagdes
comunitdrias.

Quanto as actividades de lazer, as pessoas com niveis profissionais mais
baixos passariam mais tempo nas tavernas ou cafés e a ver televisdo do que em
actividades recreativas, ou de leitura.

Considerando a idade média dos cooperadores e o seu estado civil
(18.6% solteiros e 77% casados) recorremos a psicologia evolutiva para
caracterizar, de um modo genérico as fases da vida adulta dentro das quais se
enquadra a maioria dos cooperadores da unidade residencial.

Vamos referir concretamente as fases, inicial e intermedidria da vida
adulta como nos propde PIKUNAS (1979). Para o autor, tornar-se adulto "¢ um
processo que envolve a escolha de uma profissio, selecionar uma esposa e integrar a
personalidade nas estruturas socioculturais e dindmicas da sociedade em que a pessoa
deve actuar” (pdg. 333). Se na fase inicial da vida adulta as tarefas de
desenvolvimento de um jovem entre os 20 e 35 anos incidem especialmente na
independéncia econémica, na escolha do conjuge e constituicio de familia,
assim como o ajustamento a paternidade, obrigando muitos jovens a por de
parte alguns hobbies da juventude e até melhoria da carreira profissional, na
fase intermedidria da vida adulta, outros passos se ddo no desenvolvimento
humano, em especial no inicio desta fase que é a que nos interessa para 0 nosso
trabalho. Esta fase, que abrange pessoas entre os 35 e 50 anos, é a de maior
realizacéo nos papeis ocupacionais. “Sdo 0s anos mais produtivos e satisfacientes da
vida de uma pessoa, econémica e socialmente e em muitos outros aspectos” (pag. 378).
Ha4 consolidagdo socioeconémica e o “status” da familia é avaliado pelo sucesso
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econdémico atingido. H4 também mais oportunidades de aquisi¢ao de produtos
que déem conforto ao lar.

Em termos parentais,a medida que os filhos crescem os pais vao tendo
mais tempo para as suas actividades de lazer, a0 mesmo tempo que mantém,
com alguns declinios j4 manifestos, o vigor fisico e a satide. Aumentam também
nesta fase as actividades civicas e sociais e descobrem-se novas satisfa¢des
ocupacionais.

Finalmente, tomando como referéncia a organizagdo social existente,
podemos conjecturar, de acordo com as dimensGes propostas por Warren para
os locais onde as pessoas vivem (27), que o local possui caracteristicas de um
"integral neighborhood”. Efectivamente, hd niveis adequados de relagio face a
face, normas estatutirias determinadas, zeladores de edificios ligados
umbilicalmente a organizagao formal da cooperativa.

No entanto, este local ndo cobre todos os aspectos da vida (educacéo,
trabalho, etc.) e o sentido de identidade ao lugar, dados os poucos anos de
existéncia que tem o lugar vai demorar algum tempo a realizar-se. E necessério
que o tempo e a experiéncia, os acontecimentos marcantes, as pessoas
marcantes, as festividades singulares, aconte;am para que o sentimento pelo
lugar se estabeleca.
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NOTAS

(1) - Segundo Hall (1966) citado por Aiello (pag. 390) haveria 3 tipos de
organizagdo espacial:

- espaco de caracteristicas fixas correspondendo a organizacao dos contextos
tais como, cidades, casas, quartos...

- espaco de caracteristicas semi-fixas: inclui méveis que podem ser deslocados
(cadeiras, mesas, etc)

- espago informal, que reenvia para a

(2) - Urbanismo é definido por Castells, como sendo "um modo de vida"
(pig-27)

(3) - urbanismo é o processo organizado a partir de um modelo e pelo qual,
"uma percentagem significativamente importante de uma populagdio humana
se agrupa no espago formando aglomerados funcional e socialmente
interrrelacionados do ponto de vista interno. Esses aglomerados s&o
aglomerados urbanos” (Castells, pag. 86)

(4) - Processo colectivo de consumo é referido por Castells como sendo um
processo de consumo, cuja organizagdo e gestdo é colectiva (habitagao, os
equipamentos colectivos, culturais e recreativos) (ver Castells, pag. 71)

(5) - Cultura para Rapoport "may be said to be about a group of people who
have a set of values and beliefs which embody ideals and are transmitted to
members of the group through enculturation” (pag. 9)

(6) - O comportamento humano é "um processo e ndo uma coisa que podemos susté-
la para observagdo” conforme refere Skinner (1953) (HIEMSTRA e McFARLING,
1974, péag. 5)

(7) - por estilos de vida consideramos com Rapoport “ways in which people
characteristically make choices about how t behave, what roles to play, how to allocate
resources” (pag. 10)

(8) - O sistema urbano é essencialmente, a estrutura espacial delimitada pela
propria estrutura social muito embora, na actualidade o espaco no seio da
estrutura social veja o seu peso diminuir progressivamente.

(9) - O centro urbano é uma ocupagio de um espago com um conjunto de
actividades, fungées, de grupos sociais.

(10) - segundo a sociéloga S. Keller (1968) “neighborhood is a locality with a
physical boundaries, social networks, concentrated use of area facilities, and special
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emotional and symbolic connotations for its, inhabitants” (citado por GOLDFIELD,
1987, pag. 224)

(11) - O termo “place-identity” foi usado por Proshansky et al. é considerado
como uma subestrutura do self, tal como a personalidade, por exemplo e
consiste em “cognitions about the physical world in which the individual lives”
(Rivlin, pag. 9)

(12) - O sentimento de pertenga ao lugar neste caso referimo-nos ao conceito de
"attachment” que Shumaker e Taylor (1978) definem como sendo “positive
affective bond or association between individuals and their residential environment”
(citado por Rivlin, pag. 12, 13)

(13) - Os ingredientes do sentido de comunidade propostos por Sarason (1974)
sdo: “the perception of similarity to others, an acknowledge interdependence with
others, a willingness to maintain this interdependence by giving to or doing for others
what one expects from them, feeling that one is part of a larger dependable and stable
structure” (citado por EDELSTEIN e WANDERSMAN, 1987, pdg. 81 e 82)

(14) por densidade interna Michelson (1972) refere-se “as the number of persons
per room within a dwelling unit”. Para além deste tipo de densidade o mesmo
autor propde-nos a “building density” que se refere ao nimero de pessoas por
prédio, ou entdo niimero de fogos por edificio e a “Neighborhood density” que é o
nimero de pessoas ou “dwelling units” dentro de uma &rea particular (citado
por Keane, pag. 30)

(15) - Por controlo social Holahan e Wandersman designam a “capacidade dos
residentes de uma drea para regular acontecimentos e as condigies no seu lugar”
(pag-853)

(16) - O termo “coping” designa esforgos para lidar com as situa¢Ges ou, como
HANSON e GERBER (1990) salientam “uma variedade de ‘self-management tools”
que dé as pessoas uma maior percep¢io de controlo sobre os acontecimentos
(ver pag. 138)

(17) - A é4rea urbana programada é constituida “pelas dreas jd edificadas ou a
edificar”, para as quais o Plano define o uso dos solos, 0 que permite elaborar os
respectivos programas. Estas 4dreas podem ser destinadas a habitacdo, zonas
verdes ou zonas de equipamentos e servigos (relatério n° 24, pag. 26/58)

(18) - As zonas habitacionais de expansdo sdo aquelas “onde o Plano prevé a
construciio de novos conjuntos residenciais e cuja edificacio e loteamento urbano exige a
construgio de obras de urbanizacio” (relatério n° 24 pag.29/58)

(19) - o termo “natural surveillance” foi utilizado por Newman (1972) que o
definiu como sendo "the ability of residents to observe the public areas of the
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residential environment while they are engaged in their daily activities” (citado
por Holahan e Wandersman, pag. 833)

(20) - remetemos o leitor para as portarias 580/83 de 17 de Maio e o aditamento
da portaria n° 828/88 de 29 de Dezembro.

(21) - recolhemos esta escala de BAIRRAO RUIVO et al (?) - Contribuigio ao
Estudo da Etiologia da Debilidade Mental - in Cadernos COOMP n° 4 (?)
péag.88 a 9l.

(22) - Para Newman (1972) “defensible space it is a technique applicable to low-
density rowhouse groupings as well as to development composed of hih—rise apartment
building” (in S. KAPLAN e R.KAPLAN 1982, pag. 310-311. Consiste numa lista
de elementos de "design” fisico que contribuam para a criagdo de seguranca em
territérios fixos, em especial habitagdes colectivas.

(23) - Por “wasted spaces” Yancey define-os como “space within buildings that is
outside of individual family dwelling units”. (pag. 8)

(24) - Espago pessoal, na concepgio de SOMMER (1969) tem conotacdo
psicolégica e é descrito pelo autor como “territério portdtil” (pag. 35)

(25) - Controlo de um espago publico significa na acepgdo de Lynch “the ability
of an individual or group to gain acess to, utilize, influence, gain ownership over and
attach meaning to a public space” (citado por Francis, pag. 158

(26) - Privacidade é definido por Westin (1966), citado por Pastalan como “o
direito do individuo para decidir que informacdo acerca de si prdprio deveria ser
comunicada a outros e sob que condigdes” (pag. 325). A privacidade reveste-se sob
vérios estados como sejam, a intimidade, a soliddo, o anonimato e a reserva.
(27) - Este autor citado por Rivlin, analisou as organizagbes sociais dos
residentes e, de acordo com as 3 dimensdes para a a caracterizagdo do lugar
(interaccdo, identidade, conexdes) propde 6 padroes de lugar: “integral”,

"parochial”, "diffuse”, "stepping- stone”, "transitory” e "anomic” (Rivlin, pag.3 e 4)
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CAPITULO II1I

A DELIMITACAO DO PROBLEMA:

Introducao

Este capitulo tem 3 sec¢des distintas.

Na primeira sec¢io comegaremos por proceder a uma aproximacao
teérica ao objecto do conhecimento O conceito de sistema, das suas
componentes, sd0 os suportes para a explicitagdo da unidade de anilise, cujo
"behavior setting”, sistema composto por componentes humanas e ndo humanas
poder4 ser o recurso conceptual operatorio das vérias ciéncias humanas

A segunda seccio subordina-se a temdtica do lazer. Na primeira
subsecgido procurdmos, de acordo com os conceitos formulados na primeira
seccdo, apresentar o Lazer numa perspectiva sistémica e histérica, marcos de
referéncia determinantes para o seu estudo. Na segunda subseccdo
abordaremos a dindmica produtora do Lazer, a importancia da Tecnologia, do
Trabalho e das Organizacdes no Sistema Social. Consideraremos também a
relacio Trabalho-lazer, emanagbes, das relacdes entre as organizagbes € a
tecnologia.

A terceira secgio abordaré os vérios conceitos de Lazer, Recreijo e jogo e
a sua integracio no conceito de Lazer como “Play, leisure, recreation concept”.

A quarta secgio contemplaré, na auséncia de um modelo metodol6gico
bem definido, os tipos de lazer propostos por varios autores desde Kaplan
(1960) até Kelly (1974)

Na quinta secgdo, a componente ambiental do Lazer serd a temitica
determinante do nosso trabalho. Estudaremos os factores associados ao
comportamento de Lazer, desde os pessoais, sociais e circunstanciais até aos
factores ligados a Acessibilidade e a Oportunidade.
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1* SECCAO

POR UMA APROXIMACAO AO OBJECTO DO CONHECIMENTO

1- O CONCEITO DE SISTEMA

O conceito de “sistema” é, na actualidade, um conceito chave em toda a
pesquisa cientifica. Em todas as ciéncias, as componentes do fenémeno nio sio
entidades separadas, isoladas, mas constituem um conjunto organizado e
ordenado. Por sua vez, as diversas ciéncias constituidas, quer as sociais, quer as
naturais, ndo sdo também, entidades isoladas. H4 leis e modelos, que se
aplicam a todas as ciéncias, tornando-as assim, interdependentes.

Conforme salienta BERTALANFFY (1973), a teoria geral dos sistemas
tem como fim “formular os principios vdlidos para todo o sistema e extrair dai, as suas
consequéncias” (pag. 31), partindo do postulado da semelhanga estrutural, ou se
quisermos, da isomorfia nos varios dominios cientificos.

Por outro lado, ao contrdrio do que se passa com os factos de natureza
fisica que tém, segundo o principio da termodinimica a tendéncia para se
encaminharem para a destrui¢io ou desordem, para Bertalanffy “le monde
vivant montre au cours de son développement embryonnaire et de son evolution un
passage vers un ordre plus élevé une plus grande hétérogéneité et plus d’organization”
(pég.39). Por conseguinte, durante o processo histérico da evolugio, a pressdo
ecolégica levou os organismos mais aptos a afeigoarem-se a légica adaptativa,
estando envolvida nessa logica adaptativa, a evolugio do préprio
comportamento que especializa e complexifica 0 comportamento inicial até
entdo “fechado”, adaptando-o as novas e diversas funcoes.

Nenhum ser vivo pode ser isolado do ambiente, ou se quisermos, do
contexto (1) de que faz parte.

O ser humano (2) é parte de um todo vasto, o que implica que toda a
pessoa estd sempre envolvida em algum ambiente (3) isto é, num contexto
fisico, quimico, biol6gico, interpessoal, sociocultural.

Assim, as pessoas, 0s processos psicolégicos e os ambientes humanos e
ndo humanos, sdo concebidos como aspectos de um todo, de uma unidade
integrada, de um sistema. Estes processos psicol6gicos nio estariam isolados do
mundo onde as pessoas actuam. A atitude que conduziu a separacio da
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actividade psicologica do ambiente em que essa actividade toma lugar “led
investigators to examine hypotetical ‘structures’ or ‘mechanisms’ with little regard for
their role in the actual functioning of the organism”. (WAPNER et. al., 1973, pag.
267).

Por sua vez, a nossa perspectiva, ndo lida com a relagio entre os
elementos no sentido de que um elemento ou componente, pode afectar o
outro. Consideramos sim que os aspectos de um sistema, isto é, pessoa e
contexto coexistern e conjuntamente definem-se um ao outro e contribuem para
a representagio e a natureza de um acontecimento holistico. Os elementos nédo
se combinam para fazer o todo; eles sdo o todo.

O ambiente e o comportamento humano constituem, como ja referimos,
uma unidade integral ou transaccional. Esta visdo implica, segundo Altman
(1981) “that environment cannot be dealt with independently of the behavior that occur
within tem. Thus, this emerging point of view does not refer to the interaction of people
and environments but to trans-action of people and environments” (citado por
WAPNER, 1987, pag. 1435).

Mesmo os comportamentos mais elaborados das pessoas a nivel
intelectual ndo sdo actividades a parte, mas sdo processos de uma situagao total
que designamos Sistema Pessoa-em-Ambiente. A Cultura e o espirito ndo sdo
mais do que um instrumento do ser biolégico incorporados no processo de
adaptacdo do ser humano ao ambiente. Conforme Popper e Eccles (1981)
afirmam, “mind itself engages in mutually causative interactions with these
organismic suborganization and with the environment” (citado por WALLACE,
1988, pag. 11).

Por sua vez o tempo e o espaco fazem parte do fenémeno, dos
comportamentos, dos acontecimentos.

As qualidades temporais “corporalizam o fluxo e as dindmicas das relagbes
das pessoas com os settings fisicos e sociais” (ALTMAN e ROGOFF, 1987, pag. 9).

Se o tempo é parte do fenémeno, dos acontecimentos ou dos
comportamentos, 0 espa¢o é também uma dimensdo importante. um conceito
abstracto e antropocéntrico, pois toma como referéncia a pessoa. Toda a pessoa
estd, de acordo com Tuan, no centro do seu préprio mundo e, o espago que a
circunda é diferenciado de acordo com o esquema do seu corpo e constitui,
simultineamente um simbolo para a Abertura, para as outras pessoas. As
maquinas e os instrumentos, alargam o sentido do espago.
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O espaco é também um recurso, que dd prosperidade e poder. A
capacidade espacial das pessoas, para se tornar numa consciéncia espacial,
necessita de tempo, de treino. '

O espago e o tempo sdo dimensdes importantes para a realizacdo dos
sistemas orientados para um fim. A indecisdo, os hdbitos, os costumes
entorpecem as pessoas. Fa-las perder o sentido do futuro, a resisténcia face a
pressio ecoldgica. F4- las perder o sentido de dominéncia, pois, este sentido
leva as pessoas a alargar os seus espagos.

Finalmente, o observador nio é um elemento que estd a parte do
sistemna, como propdem as perspectivas sistémicas mecanicistas. O observador
faz parte do acontecimento, pois o fenémeno - uma confluéncia de processos
psicolégicos envolvidos, qualidades ambientais e aspectos espago-temporais - é
parcialmente definido pelas qualidades do observador, tornando-o também
num aspecto do acontecimento a estudar.

1.1 - As componentes do sistema

Na andlise das componentes basicas do Sistema Pessoa-no-Ambiente,
concretamente, no plano do seu funcionamento consideramos a existéncia de
componentes estruturais e dindmicas.

As componentes estruturais sdo as pessoas e o seu ambiente, as
componentes dinimicas , estdo envolvidas nas transa¢des que a pessoa realiza
no seu contexto.

No sistema Pessoa-no-Ambiente existe uma grande variedade de
objectos ambientais:

- os dominios interpessoais (pessoas)

- os dominios fisicos (objectos produzidos pelo homem e objectos naturais,
transporte, etc)

- 0os dominios socioculturais (normas, leis, educagdo, economia, politica, lazer,
religido, etc.)

Os aspectos da Pessoa como componente do sistema Pessoa-no-ambiente
envolvem:

» os de ordem fisica (o corpo, a idade, etc)
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» o0s de ordem psicolégica que compreendem as valéncias intrapessoais (0
self, coping, estilo cognitivo, etc.) e as interpessoais (as expressdes emitidas,
a sensibilidade aos outros em ambiente, etc)

» 0s de ordem sociocultural (estilo de vida, o papel, o status, etc)

A experiéncia que as pessoas tém com os objectos ambientais baseiam-se
quer em vdrios aspectos do ambiente (tamanho, forma dos objectos, pessoas,
coisas), quer em varios aspectos do self (forma do corpo, autoestima,
identidade, locus controlo) quer ainda nas relages self-ambiente (sentir-se
confortdvel em casa). Por sua vez os aspectos mais salientes do relacionamento
Pessoa-Ambiente sio os da temporalidade (ex: tempo que vivemos num
bairro), os da espacialidade (mobilidade residencial, isto é se mudamos vérias
vezes de residéncia, se nos distanciamos demais dos outros) os do
encadeamento (as liga¢des que estabelecemos com os vizinhos) o enfoque (isto
é, se nos relacionamos preferencialnmente connosco ou com os outros, ou mais
com as pessoas do que com as coisas) e o “planning” (que envolve a procura de
conforto e de sossego, ou o esfor¢o que fazemos para intensificarmos as nossas
relagdes interpessoais, socioculturais, etc.).

As transacgbes (ou meios e fins que as pessoas utilizam desde um estado
inicial até um estado final) que as pessoas realizam em relacdo aos objectos
ambientais sao:

- cognitivas (utilizagdo de processos perceptivos, de memoria, de pensamento);
- afectivas (processos envolvidos na tonalidade emocional);
- de avaliagdo (avaliagdo estética, v.g.).

Estas transacdes ou processos, ndo sao tratados isoladamente pois o
fenémeno perderia a sua esséncia, como ji4 vimos anteriormente. Perceber,
pensar, recordar, sdo instrumentalidades postas ao servi¢o dos meios e fins dos
seres humanos e sdo processos psicolégicos interdependentes.

Por sua vez, as transagOes, que constituem a componente dindmica do
sistema Pessoa-em-Ambiente ndo sdo um acaso ou caéticas, mas sdo dirigidas,
partindo de um estado inicial para um estado final através de actividades ou
processos cognitivos, afectivos e de avaliagdo. Como refere Wapner, as pessoas
com os seus mundos multiplos (familia, trabalho, etc) sdo espontaneamente
activas “striving agents capable of constructing and construing their environments in

147



various ways and acting in terms of their own experience. They are active creators of the
experienced environment in which they function” (pag.1441). O ser humano tem, no
dizer de Wapner, “uma raiva pela ordem”.

As transagdes que a pessoa realiza sdo teleologicamente dirigidas. O
sistema Pessoa-no-Ambiente é um sistema orientado e, essas transacgdes, com o
ambiente sdo administradas pelo desejo de satisfazer e realizar os seus fins e os
valores. Nessa direccio teleolégica formula os seus planos ou representagoes
para levar a cabo as acgbes concretas.

Finalmente, o cardcter social normativo do ambiente onde as pessoas
vivem, tende a impdr limites ao empenho dos agentes ou pessoas, nas acgdes
que realizam para atingir determinados fins ou valores. Assim as pessoas numa
ordem social determinada tendem a procurar apresentar-se, através das suas
expressGes, como certas espécies de pessoas nessa ordem social, pelo modo
como se relacionam com as pessoas e as coisas que compdem o seu ambiente.
As expressdes dadas ou exprimidas (simbolos verbais v.g.) e as expressées
emitidas (por dissimula¢do) pelo individuo visam ndo s6 expressar-se a si
mesmo como impressionar 0s outros com quem faz a interaccido (4) e de forma
controlada pois, um principio basico da organizacio da sociedade refere,
segundo GOFFMAN (1959), que “um individuo que implicita ou explicitamente dd
a entender que possui certas caracteristicas sociais deve de facto ser o que pretende que
¢” (pag. 21). Outro principio subjacente a este remete-nos para a ideia de que a
sociedade estd organizada de modo que “qualquer individuo que possua certas
caracteristicas sociais tem o direito moral de esperar que os outros o valorizem e o tratem
de maneira adequada” (item) uma vez que a sua conduta projecta em principio,
um plano para a actividade cooperativa que pretende levar a cabo.

1.2 - Explicitando a unidade de andlise

A existéncia de “mecanismos de diversidade biologica dentro de cada espécie”
(HIERNAUX, 1980, pag. 46) permite-nos explicar a existéncia, no seio da
mesma populacio de solugbes adaptativas alternativas. Alids Krebs (1985)
citado por VICENTE e SANTOS (1989) considera que “a maior mudanca nas
técnicas de investigagdo ao longo da #ltima década tem sido a énfase crescente no
comportamento individual em detrimento da classe de individuos” (pag. 65).
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De facto, h4 pessoas que aceitam com muito mais convicgao que outras,
os limites de velocidade, aplicagdo das normas ambientais, sobre a conservagao
da Natureza e assumem comportamento correspondente a essas convicgoes.

Por conseguinte, a pesquisa da personalidade admite que as pessoas
assumem orientacdes, desenvolvem operagdes diferenciadas (interaccdes,
processos psicologicos, avaliagdes) em relacdo as questSes ambientais, visando
a realizacio das suas necessidades e objectivos. Como salienta HOLAHAN
(1978) "different people evolve different and unique tactics in dealing with environment
challenges, and these strategies are suited to personal abilities and personal styles of
action” (pag. 24), a que o mesmo autor designa de “person-environment fit".

Os seres humanos, a2 semelhanca dos seres vivos, adaptam-se ao meio,
mas discriminam e transformam os elementos do meio em seu proveito. No
entanto, ec6logos de formagdo biolégica e de formacdo nas ciéncias humanas
partilham segundo Wicker (1979) “de uma série de pressupostos essenciais ", de que
destacamos:

”- a interdependéncia entre os seres vivos e 0 meio;

- a liberdade de accio dos seres vivos é constrangida por dispositivos interiores
(genéticos) e por condigdes (exteriores) restritivas do proprio meio, isto é, a liberdade de
acgdo ndo é absoluta” (citado por CRAVEIRO, 1992, pég.

Apesar de os individuos mostrarem diferengas seguras na intensidade e
na qualidade da procura do ambiente, podem actuar de forma semelhante em
contextos semelhantes. As tendéncias empiricas estudadas até agora sugerem-
nos também um processo de especiagio ao nivel do desenvolvimento
individual.

Embora ndo rejeitemos em psicologia o enfoque da sua unidade de
andlise no individual, a verdade é que as outras institui¢Ges sociais como a
sociologia e a antropologia também se preocupam com o comportamento e a
experiéncia humanas. S6 que, para estas ciéncias é o grupo, as organizagées,
etc, que constituem a sua unidade de anélise. Como salienta PROSHANSKY
(1987) “the focus on environmental problems as experienced by individuals in ongoing
physical settings does not permit the luxury of casting aside particulars levels of
analysis” mas, apesar disso, “to the invironmental psychologist, the individual
psychological level of analysis is necessary and even critical, but it is by no means
sufficient” (pag. 1479). Os objectos ambientais, quer humanos, quer ndo
humanos afectam o que a pessoa pode fazer aumentando ou diminuindo o
espaco e o pensamento. Os epis6dios comportamentais ou se quisermos, as
acgoes dirigidas para objectivos por parte das pessoas sdo também “iniciados e
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monitorizados e terminados pelos ambientes ecoldgico e psicoldgico” (BARKER, 1987,
pag. 1416).

A preocupagio com a dindmica social, com o processo social, com a
estrutura social, fez deslocar a unidade de andlise da psicologia,
transformando-a numa disciplina interdisciplinar. Os seus interesses passaram
para a resolugio dos problemas ambientais complexos, sendo utilizados na
pesquisa os vérios niveis de organizagio social (individuos, grupos,
organizages). Assim, a perspectiva interdisciplinar consideraria que “that
complex social and physical-setting problem are not caused by one or few variables that
can be isolated” (Proshansky, pag. 1474, 1475) mas que se interactuam.

O estudo dos problemas humanos ou “problemas orientados” devem ser
estudados nos contextos onde eles ocorrem e nao em laboratérios fechados e,
os conceitos e principios devem evoluir directamente a partir de problemas
especificos e dos settings que estdo a ser estudados directamente.

Considerando o pressuposto de que o sistema pessoa-em-ambiente é a
unidade de andlise basica, a sua diferenciacdo remete-nos, para a sua
categorizacdo em niveis de organizagao.

Ao mais alto nivel de funcionamento do sistema organismo-ambiente € a
pessoa que actua num mundo governado por regras e valores de longa duragao
operados por uma organizagio social que ja é por si, segundo Day & Day (1977)
como "highly fragile social construction of reality” (citado por Wicker pag. 627)
devido ao facto de as pessoas, para manter essa ordem social necessitam de
negociar entre si os seus interesses. Por sua vez, este sistema ¢ contingente no
seu funcionamento ao nivel de agente-habitat onde as pessoas e as coisas estao
presentes. Operando a este nivel o ser humano é orientado para incentivos
determinados como sejam, alimento, abrigo, companheira, etc, utilizando
instrumentalidades determinadas como técnicas, mecanismos e instrumentos.
Finalmente a forma como o ser humano actua ao nivel de agente-habitat é
contingente no nivel de agente-ambiéncia como ji explicitamos nas nossas
notas.

Em resumo, ndo h4, na nossa perspectiva uma separagdo entre os
processos psicol6gicos, os comportamentos e os contextos onde eles se realizam.
Pessoas, processos psicolégicos e contextos definem-se mutuamente e
constituem aspectos de um todo, o fenémeno, o acontecimento, o0
comportamento. Sdo os acontecimentos, constituidos pelos aspectos
psicolégicos, ambientais e espago temporais que constituem a nossa unidade de
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analise. Os processos psicolégicos estio incorporados nos contextos fisicos e
sociais.

Os contextos ou settings sdo mais do que as qualidades dos ambientes
fisicos e sociais que podem ser relevantes do ponto de vista psicologico para as
pessoas. Também compreendem o fluxo dos acontecimentos, 0 modo como os
“settings” se relacionam com os outros aspectos da vida da pessoa como sejam
esferas dos diferentes dominios da vida (educagdo, familia, actividades de
lazer, etc) a representagio ou a significagdo que as pessoas ddo as situages (5)
em que estio envolvidas, e a familiaridade que as pessoas tém com o “setting”
(6) (entrando aqui ji, os aspectos temporais do fenémeno). Estes factores
contextuais ou situacionais que influenciam o relacionamento entre o
comportamento e o ambiente constituem o “pattern” ideal da pesquisa
sistémica.

Conforme Altaman e Rogoff salientam “ideally, a transactional aproach
would first analyse the situations or event of interest, including characteristics of
participants, the environment, and norms and rules that link people and context
together” (pag.35). A partir dai deviam ser usadas medidas “standard” que
pudessem acompanhar os aspectos do acontecimento ou do comportamento.

1.2 1 - O "behavior setting”

Entretanto, a perspectiva transacional sentiu necessidade de
operacionalizar os seus conceitos e encontrou eco em Barker.
Barker postulou nas suas descobertas entre varias proposi¢es que:

- "o comportamento humano exprime-se quer sob forma individual, quer sob forma
extraindividual; as unidades do ambiente como os armazens de grosso produzem um
pattern caracteristico de comportamento independentemente das caracteristicas pessoais
das pessoas nele envolvidas, e as caracteristicas e o conjunto dos comportamentos podem
ser determinados em bloco sem referencias individualizadas;

- ... muito da ordem, estabilidade , e previsibilidade do comportamento humano, provém
do ambiente ecolégico; do behavior setting coercivo, estruturado, homeostitico, onde as
pessoas habitam” (1415). Posi¢do idéntica é a de Wapner ao considerar que ao
mais alto nivel de funcionamento do sistema pessoa-em- ambiente "¢ a pessoa
quem opera num mundo governado por regras colectivas e ¢ dirigida na direcio de
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valores de longo prazo” (pég. 1443), alcancados através de sistemas de referéncia
conceptuais, de linguagem, etc.

Efectivamente, o conceito central de Barker que lhe permite
compreender a qualidade dindmica do relacionamento pessoa-ambiente é o
"behavior setting” que Wicker, (1979) actualiza ao defini-lo como “sistema
regulado, ligado, ordenado, composto por componentes humanas e ndo humanas
substitufveis que interactuam num padrio sincronizado, levando a cabo uma sequéncia
ordenada de acontecimentos que designamos por setting-program” (citado por Altman
e Rogoff, pag. 29). O “setting-program” é definido por WICKER (1987) como
sendo uma sequéncia ordenada no tempo de interacgSes pessoa-ambiente que
conduz a um desempenho ordenado das fungGes essenciais do setting (ver pag.
614).

Para Wicker e tomando a perspectiva temporal, o "behavior setting” como
qualquer organizagio teria o seu ciclo de vida (criagdo, crescimento,
diferenciacio, declinio e morte). Por outro lado, o "behavior setting” como
miniatura do sistema social ndo se apresenta como mutuamente rejeitante em
relagdo as organizagdes. E uma construgio social da realidade - “the result of
sense-making and interactive behaviors of participants” (pag. 616). Distinguem-se
das organizaces e dos pequenos grupos na medida em que estdo ligados a
lugares e a objectos inanimados e realizam-se dentro de fronteiras espaciais
especificas.

Continuando o seu raciocinio, o mesmo autor dd grande relevo nos
estagios temporais das facetas dos settings, ao estdgio da pré-convergéncia ou
de estabelecimento do setting e concretamente as dindmicas internas que lhe
sucedem.

Quer dizer com isso que, enquanto Barker minimiza a individualidade e
valoriza o anonimato das pessoas no behavior setting, Wicker dé grande relevo
aos fundadores e as suas cogni¢des, uma vez que influenciam o posterior
desenvolvimento dos settings e dos seus programas visando a satisfagao dos
seus ocupantes (bairro, loja, parque de diversdes, etc.), que por sua vez, 08
representam como desejdveis, valiosos, ou entdo como, desafiadores e
exigentes.

Finalmente Wicker considera a importancia dos contextos em que 0s
behaviors-settings estdo inseridos, apresentando os que influenciam a criagdo e
o curso de vida dos behavior-settings: (pag. 637)
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- Padroes de valores e outras condi¢des culturais;
- condigdes legais e politicas;

- condi¢bes econdmicas;

- condicdes tecnoldgicas e de informagéo;

- condigbes demogréficas e geograficas.

Finalmente o conceito de "Behavior setting” é, apropriado para os varios
ramos das ciéncias. Apesar de possuir menos componentes ou componentes de
menor envergadura como vérias organizagdes com multissetings, a verdade é
que as ligagOes entre as vérias componentes sao mais fortes que nas grandes
organizagoes. Esta unidade seria proveniente do relacionamento altamente
interdependente entre as componentes humanas e ndo humanas e da
independéncia relativa em relagdo aos acontecimentos fora do setting. Dada a
sua solidez podera ser, eventualmente, um recurso conceptual para outras
ciéncias.

2 - PROSPECGCAO

As preocupagdes de vérias disciplinas no campo das ciéncias humanas,
em especial no dominio da psicologia, terdo que ultrapassar o enfoque, quer
nas idiossincrasias do sujeito, quer nos espagos microscépicos dos pequenos
grupos humanos. Como refere SOMMER (1987) os problemas ambientais mais
prementes encontram-se em escalas ambientais cada vez mais vastas. "The
future of the field will see the involvement of environmental psychologists in efforts to
solve global and eventually interplanetary problems.... This research will involve the
activities of larger, superorganismic entities with jurisdictions cutting across regional,
national, and planetary boundaries” (pag. 1505).

Efectivamente, parece-nos que, no fundo os problemas ambientais sdo
essencialmente problemas humanos e ndo, problemas tecnolégicos.Alids
consideramos com Maloney e Ward (1973) citados por BORDEN e FRANCIS
(1978) que "a crise ecoldgica é a crise de um comportamento mal adaptado” (péag.191).

Os seres humanos nio sdo seres culturais desprovidos de constituicao
biolégica. A Cultura ndo é mais do que um instrumento do ser bioldgico
incorporado no processo de adaptagio ao ambiente.
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O grau de complexidade dos problemas humanos, exige que haja
descentralizagio de competéncias, que deverao ser assumidas pela comunidade
humana. Esta, através de um arranjo de miutuas dependéncias entre o self e a
sociedade, ou entre as diversas subunidades do sistema social deve operar em
unidade de modo a manter vidvel o relacionamento da espécie humana com o
ambiente.

A adaptacio do ser humano ao ambiente é mais "um processo colectivo, (7)
que individual”. (Hawley, 1986, pag.126).

Se as politicas sociais de sucesso sdo as que relacionam os factores
estruturais com os principios da Ecologia Humana é a sociedade que deve
constituir-se como “lider intelectual da espécie humana” (STRAUS, 1988, pig.15)
neste processo de relacionamento com o Ambiente, pois esta componente do
Sistema nio s6 cria e sustenta o sentido de comunidade, destruido com a
chegadada Revolugio Industrial e da urbanizagio industrializada, como
também, (se considerarmos o Ambiente Natural) é um recurso-itil para as
pessoas, facilita a capacidade de construir, contém simbolos que certificam a
Cultura ou o self, é uma diversdo e um restaurador de energias. (KNOPF, 1987,
pag. 786 a 789).

Nio ha pois, que temer a interdisciplinaridade, nem a interdependéncia,
na abordagem do sistema Pessoa-no-Ambiente, uma vez que o conhecimento
humano tem trés intengdes muito simples na transacio que efectua no
ambiente: controlar e prognosticar; comunicar; libertar o ser humano do
isolamento e do constrangimento. (Habermas, 1971, citado por SAEGERT,
1987, pag. 110). Essa interdisciplinaridade permitiria aos diversos campos da
psicologia e das ciéncias que lidam com o comportamento e 0 ambiente, uma
gestalt comum perante o processo de adaptagio do ser humano ao ambiente e,
ao mesmo tempo, devolver & comunidade as conclusdes e programas, visando
o bem estar psicolégico e objectivo. Pois, 2 medida que o saber cientifico,
enquanto entendido como aproximagio a realidade objectiva, invadir o
quotidiano do homem, enquanto agente ambiental, mais possibilidades ele tera
de se adaptar ao ambiente e nio, controlé-lo, ou destrui-lo.
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22 SECCAO

O LAZER: AS PERSPECTIVAS, SISTEMA E HISTORICA

1* Subsecgao

1- UMA PERSPECTIVA SISTEMICA

Apesar de o lazer ser considerado simultaneamente um fenémeno social,
psicolégico, econémico e politico hd dificuldade em avancar com um
paradigma para a conceptualizagio do comportamento de lazer.

Contudo J. LEVY (1979) apresenta-nos uma representacdo esquematica
de um paradigma sistémico ndo transacional mas interaccionista, em que o
Ambiente é tratado como varidvel independente e o comportamento como
varidvel dependente. A sua pesquisa assenta portanto em varidveis
antecedentes e consequentes e respectivas relagdes e no principio da causa
eficiente. Este principio remete-nos para a nogao, segundo Rychlack (1977)
citado por Wapner (1987) de que um acontecimento antecedente
invariavelmente e necessariamente causa um acontecimento consequente que se
chama efeito (a relagdo é, portanto unidireccional).

De facto, o autor propde-nos uma investigagio do lazer em termos de
antecedentes, consequentes e estrutura do comportamento de lazer (ver fig. 8)
que resumimos:
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A Conceptual Paradigm for the Study of leisure Behavior

ANTECEDENTS OF LEISURE BEHAVIOR

Genetic Natural
Socio-Cultural Man-Made
PERSON INTERACTIONS ENVIRONMENT
RESULTANT INTERACTION

Behavior = f (Person X Environment)
PRODUCES INDIVIDUAL 'STATE' IN
NEED OF LEISURE BEHAVIOR

'

STRUCTURE OF LEISURE BEHAVIOR

ELEMENTS OF LEISURE SETTINGS FOR LEISURE PROCESSES OF
BEHAVIOR BEHABIOR LEISURE BEHAVIOR
Cognitive Spatial Individual variations

Socio-Affective Temporal in Transactions

Motoric Environmental of Elements by

Physiological Ecological Settings
Social
Phychological

' ' '

CONSEQUENCES OF LEISURE BEHAVIOR

BIO-SYSTEM ECO-SYSTEM SOCIAL-SYSTEM HUMAN-SYSTEM
e AirPolutants | ¢ Resource e Community |e Self-Identity
Exploitation Morale e Psychic
e Violence Restoration
e Fun

Figura 9: Esquema de paradigma conceptual para o estudo do comportamento de lazer de Levy (1976)

Fonte: LEVY, J. (1976) - A Paradigm for Conceptualizing leisure behavior

1 - O comportamento de lazer seria determinado pelos antecedentes

socioculturais, genéticos e ambientais (ambiente natural e construido).

1.1 - E através do processo sociocultural - o processo de socializagio - que os
individuos aprendem a funcionar em sociedade. Por isso, as experiéncias na
infdncia em actividades de recreio constituem um determinante significativo da
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participacdo na idade adulta nessas actividades, como desenvolveremos mais
tarde, quando abordarmos os contextos do lazer. As diferencas biologicas ou
sexuais sd0 também importantes nas diferencas de socializagéo e na variedade
dos estilos de lazer dos homens e mulheres.

1.2 - Para algumas formas de lazer, os tracos genéticos e inatos sdo necessarios,
mas nio constituem condicio suficiente para atingir niveis de realizagéo e de
satisfagdo pessoais.

1.3 - O Ambiente na sua forma natural e construida é também um antecedente
do comportamento de lazer.

Por sua vez, as varidveis ambientais como barulho, clima, forma, etc,
constituem outros antecedentes ambientais a considerar.

2 - As consequéncias do comportamento de lazer desempenham um papel
crucial segundo Levy na evolugéo biolégica, psicolégica, socioldgica e filoséfica
do homem. O mesmo autor fundamenta-se nos estudos antropolégicos para
dizer que o homem como artista é mais antigo do que como trabalhador.

2.1 - As satisfacbes derivadas do comportamento de lazer remetem-nos para as
quatro necessidades primordiais no sistema humano (Caillois, 1961, citado por
Levy, pég.56): necessidade de competi¢io, necessidade de controlar a
oportunidade; necessidade de transcender as suas préprias limitagdes e
necessidade de assumir riscos. Essas necessidades proporcionariam ao ser
humano a autoidentidade, a oportunidade de divertir-se e de restaurar a
energia fisica.

2.2 - Os comportamentos de lazer também poderdo ter efeitos negativos como a
estimulacio da violéncia, perda de respeito pelo ser humano no sistema
humano (através da televisdo), pelo sistema social e a polui¢ao no biosistema.

2.3 - Hoje em dia, o consumo de recursos de lazer para a manutencao do estilo
de vida das pessoas é insacidvel, com riscos de esgotarmos Os recursos
existentes, mesmo 0s que sdo renovaveis.

3 - Para Levy, a estrutura do comportamento humano de lazer pode ser
dividida em trés categorias existentes; os elementos do comportamento de

s
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lazer, os “settings” para o comportamento de lazer e os processos de
comportamento de lazer.

3.1 - Para se levar a cabo determinados comportamentos de lazer é necessario
que eles sejam congruentes com as nossas capacidades cognitivas, psicomotoras
e afectivas. Temos que ter a percepcao das suas representagoes.

3.2 - Os “settings” para o comportamento de lazer tratam de factores que
envolvem as actividades de lazer (por exemplo, para se nadar tem que haver
4gua). A temperatura do Ambiente, o espago do “setting”, sdo factores nao
pessoais determinantes do comportamentode lazer. Por sua vez, as exposigbes
aos "settings” pessoais (competitivos ou ndo, aborrecidos ou ndo) modelam as
atitudes, as orientagdes dos valores e as disposi¢oes de personalidade, que se
tornariam parte do reportério do comportamento de lazer.

3.3 - Os processos do comportamento de lazer sdo "manifestagdes expressivas do
modo como o individuo manipula conscientemente os elementos e os settings” (Levy,
pég. 55), isto é reflectem as orientagdes do individuo para o comportamento de
lazer. Assim, quando alguém adopta uma atitude cautelosa ou atrevida perante
uma actividade recreativa (por exemplo fazer alpinismo ou jogar ténis) tem a
ver com o estilo expressivo da pessoa, com a sua automonitorizacdo dos
elementos que estdo dentro de si e dos "settings" que estéo a sua volta.

4 - Como todo o sistema dindmico, o paradigma do lazer tem ainda, segundo
Levy, um elo de regeneracdo (“feedback”). Por isso, as consequéncias do
comportamento de lazer, podem comegar por ser varidveis dependentes e
acabar por ser varidveis independentes ou antecedentes (por exemplo a
violéncia num jogo de futebol pode, do ponto de vista sociocultural socializar o
individuo na perda de respeito por qualquer membro da raga humana).

Em resumo e, de acordo com CRANDALL (1980) qualquer trabalho na
4rea de lazer deve envolver simultaneamente uma aproximagéo a actividade ou

ao "setting”, A pessoa, e as razdes como motivagdes, necessidades e satisfacOes
(ver pég. 50 e 51).
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2 - PERSPECTIVA HISTORICA DO LAZER

Se 0 lazer é um fenémeno humano entdo ele deve ter existido em todas
as culturas e sociedades. A separagio trabalho-lazer é caracteristico das
sociedades industriais e pés-industriais como propdem DUMAZEDIER (1974)
e KELLY (1990).

Por isso, a nossa aproximacdao a este tema basear-se-4 em ideias e
praticas realizadas nos contextos histéricos.

Nas sociedades mais simples e remotas a vida fluia sem fronteiras
nitidas entre determinadas actividades como produgio de bens, vida de
familia, educacdo de criangas, luta livre, danga, musica, etc. O trabalho ou a
necessidade e o lazer ou a liberdade estdo integrados e ndo segmentados. E
ambos se realizam sem prejuizo da afinidade do grupo social ou da
manutenc¢io da ordem social no mesmo.

O que o lazer exige segundo Kelly é uma base econ6mica adequada que
possibilite aos grupos humanos algumas concessdes, como escolha,
afrouxamento da necessidade de sobrevivéncia e a participagdo comunitdria.

E por esta via, que o lazer se torna parte da Cultura e exprime os seus
valores para os individuos e para a a comunidade. Por isso o lazer ¢, na acep¢ao
de Kelly "highly etnic. Its forms are related to the food, family practices, religion, sex,
war, socialization, stratification, fashion, and most of all, the economic base of the
culture” (pag. 100).

Nas sociedades pré-industriais histéricas a base econémica assentava na
terra, na dgua e no produto. A economia agricola requeria, por sua vez uma
populacio relativamente dispersa e os lugares integravam o local de trabalho,
de residéncia, de culto e 0 ambiente natural.

O lazer estava integrado no trabalho, nos acontecimentos especiais e até
em outros padrdes de vida (por exemplo comemoragio de uma vitéria sobre
uma intempérie ou sobre dificuldades que o grupo social enfrentou e que
fortam ultrapassadas) relacionados com a sobrevivéncia da comunidade.

A festa, integra o trabalho e o jogo, que se misturam, pois ndo hd um
corte nitido entre ambos, que s6 o relégio beneditino vem interromper. O
trabalho é cortado com pausas, cantos, jogos rituais diversos.

Nao havia o que Godbey (1978) refere, “lazer deliberado,” (citado por
THORKILDSEN, 1983. pag. 161), isto é, ndo haveria nada que fosse o resultado
do exercicio de livre escolha.
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O tamanho pequeno destas comunidades dispersas, a ligagdo das
familias ao lugar, as festividades que eram aproveitadas para promover a
interacgio social entre comunidades vizinhas, através de trocas comerciais e de
jogos, tornou-as predominantemente informais e pessoais.

S6 nas culturas antigas mais avangadas, com papéis no trabalho
claramente diferenciados, é que o lazer se associa de algum modo a elite. Por
isso iremos de seguida caracterizar o lazer e as civiliza¢bes grega, romana; o
lazer na Epoca medieval, da reforma e da renascenca.

2.1- O lazer na civilizagao grega

Parece ter sido a civilizagio grega, segundo Thorkildsen a que
influenciou o pensamento da corrente de lazer. A compreensdo do homem e da
vida era mais dominado pelo pensamento que pela fé. E o lazer tomou um
lugar muito importante na vida dos gregos.

Do ponto de vista filoséfico, o lazer constituia um fim em si mesmo e
significava ser livre. Ser livre na filosofia da cultura grega significava n&o ser
escravo. Era definido como “tempo livre para o auto-desenvolvimento e expressdo”
(Kelly, pag.104) e “tempo livre da necessidade de trabalhar” (Thorkildsen, pag.161).

S6 uma pessoa livre poderia ter sensibilidade para apreciar o significado
da beleza, da verdade, das Ideias, etc.

Ser livre implicava por isso, empenhamento na cultura representada
essencialmente nas artes, na Poesia, na Filosofia e ndo no jogo e no recreio.

Por sua vez, o lazer era mais publico que privado uma vez que a vida
civica do cidaddo consistia em exercer tarefas publicas, conversar e debater.
Segundo Kelly os jardins publicos, os gindsios, os parques eram lugares de
interacgio politica. Ndo admira, por isso, que a grandiosidade dos edificios
publicos contrastasse com a elevada modéstia das habita¢des privadas, sem
grandes confortos e dai que a comunidade e ndo o lar constituisse o local
preferido para o lazer.

2.1.1 - O contexto social

As cidades gregas, de acordo com a filofia das suas elites, eram
cuidadosamente planeadas de modo a proporcionar o empenho dos cidadaos
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livres nas actividades fisicas e culturais, actividades essas muito importantes
"para o auto-desenvolvimento e preparacio para a responsabilidade politica” (8)
(Grazia, 1962, citado por Kelly, pag. 104).

Essas actividades eram interditas a mulheres, escravos e pobres. No
apogeu da civilizagio grega (500 anos A.C), assiste-se inclusivé a
profissionalizagio do desporto e das artes a ponto de os dirigentes ndo s6 os
valorizarem, como tomarem decisdes politicas nesse dominio.

2.1.2 - O contexto econémico

Os pobres e os escravos nio tinham possibilidades de ter lazer,
preocupados que estavam com a sua subsisténcia.

Eles eram o suporte do lazer da elite, cuidando da produgdo e dos
servigos.

Pouco se sabe entretanto até que ponto os escravos, os pobres e as
mulheres participavam em nos festivais que existiam nas cidades.

Resumo

Pensa-se que a gama de actividades qualificadas como lazer nao era
muito variada e a qualidade das actividades que se realizavam enquadram o
lazer grego no que Thorkildsen qualifica de “lazer ético” e que Dumazedier
classifica de “ociosidade”, que é um substituto do trabalho.

2.2 - O lazer no tempo dos romanos

O lazer era muito importante para 0os romanos mas, ao contrdrio dos
gregos, a prética do lazer visava essencialmente a preparacao para o trabalho e
para a guerra. Os desportos eram praticados com muita frequéncia. Por aqui se
deduz, que contrariamente ao lazer estético da civilizagio grega, o lazer
romano era essencialmente utilitario.
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2.2.1 - O lazer romano visto na perspectiva do consumo e de controlo social

Os banhos (9), - que eram de baixo custo - os anfiteatros e as arenas,
eram construidos para beneficiar a massa da populagdo e tinham objectivos
nitidamente consumistas.

A classe dirigente visava com estas medidas o controlo social e a
manutencio da estrutura politica. “Leisure in these mass consumption did not just
arise as a response to popular demand; mass leisure was a political instrument” (Kelly,
pag. 107).

As exibicdes de violéncia que caracterizaram os-iltimos tempos do
Império traduziam ndo s6 a fragilidade da estrutura politica e a ruina
financeira, como o afastamento da populagdo da vida produtiva da sociedade.
Quanto mais violéncia havia no circo, mais pao faltava ao cidaddo comum
romano....

2.2.2 - O contexto social do lazer romano

Enquanto lazer das massas consistia no consumo das facilidades e dos
produtos apresentados pela classe dirigente, o lazer desta era bem distinto. Nas
"villas” romanas havia equipamentos privados como jardins, piscinas, reservas
de caga, etc.

Quanto aos escravos pouco se sabe sobre o tipo de lazer que viviam,
uma vez que tinham como fungoes, essencialmente, trabalhar e entreter.
Presume-se que se empenhassem em espécies de lazer informais como
conversar, contar histérias, segundo Kelly (10).

Resumo

O lazer romano apresenta o lazer de massas como um fen6meno novo.

Ilustra de certo modo este tipo de lazer, um contexto de urbanizagao,
nitidamente social (Roma chegou a ter um milhdo de habitantes, 800 banhos
publicos e um circo, 0 Maximus que albergava 380.000 pessoas) e a sua
instrumentalizagio politica.

Este tipo de lazer ilustra também os custos macicos requeridos para a
construgio dos equipamentos publicos que acabdmos de referir, que s6 uma
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economia assente na exploragdo das terras conquistadas (11) poderia permitir.
Mas, sobretudo, este tipo de lazer ilustra a perspectiva consumista, que faz do
lazer mais uma distracgio do que uma oportunidade de desenvolvimento da
criatividade humana e do sentido de comunidade.

2.3 - O lazer nas Idades Médias
2.3.1 - Contexto

O lazer neste periodo da Histéria ndo pode ser separado do movimento
religioso cristao, que teve um efeito profundo e duradouro no lazer.

A perseguicio aos cristdo e a politica do império romano da sua
concentracio, fez emergir o que Kelly designa "o elemento paulino” que é
influenciado pela cultura grega, em especial pela classe média que se situava
entre a aristocracia que considerava o lazer estético o objectivo da vida de um
homenm, e a escravatura. Esta classe média que comegou a ter apoio e liberdade
de acgio a partir da era de Augusto considerava também o trabalho como uma
honra e um mérito.

S6 que, como refere Kelly o dualismo grego do apéstolo Paulo condenou
a “carne” e os prazeres como fontes do Mal. S6 o lazer sagrado da contemplagao
e da oracio era louvado. "The common leisure of physical movement and
development, of everyday friendship and ocasional celebrations, of food and drink, dance
and music, pleasure and game was condemned as inspiritual. The Greek-influenced
dualists developed a doctrine that was against bodily and cultural expression, against
the pleasure of this world, and against placing high value on even the closest human
relationships” (pag. 112).

Nos primeiros tempos do cristianismo, os judeus cristdos contrapunham
a versdo Paulina do ideal da vida, o conceito de que o mundo era a arena da
actividade de Deus e, merecedor por isso, da atencio humana. Aceitavam o
trabalho, defendiam-no até, mas toleravam também o direito de as pessoas e as
familias exprimirem a sua sexualidade, comemorarem as celebragbes da
comunidade, manifestarem a sua criatividade, através da mdisica e da danga.
Como salienta Kelly “o prazer nio era considerado um Mal” (idem).

A partir do século 1V, V, o dualismo Paulino tornou-se, no Ocidente, ndo
s6 a doutrina oficial da Igreja catdlica, como do Estado. Até 1000 D.C. foram
anos muito severos para o0 homem comum. Os mosteiros espalham-se e pregam
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nio s6 trabalho 4rduo, como também a auto-privagio. As-tnicas actividades de
lazer autorizadas eram a veneragao e a observancia religiosa.

As ordens mondésticas ndo descuraram todavia a Cultura, preservando a
documentacio erudita dos séculos anteriores, como desenvolveram a Filosofia e
a Historia.

Para além destas actividades os mosteiros reuniam a comunidade para a
actividade religiosa vérias vezes ao dia. No sentido de disciplinar o trabalho e a
oracio os beneditinos introduziram o relégio que acabou por ser o instrumento
do tempo mais importante na vida das pessoas do Mundo Contemporaneo!

2.3.2 - O lazer na Idade Média

Sabemos que a aristocracia ou a nobreza se dedicava a caqa, a falconaria
e aos torneios mas, quanto a vida dos servos e dos arqueiros pouco sabemos.
Estes vivam sob a ameaga constante de mobilizagdo para a guerra e a vida dos
servos era cheia de dificuldades. Tinham abrigos pobres, falta de comida,
contraiam doengas com frequéncia, fatais, e ndo possuiam liberdade.

Os feriados e domingos em certos lugares representavam mais de
metade do ano, pelo que dia sim, dia ndo, havia sempre acontecimentos na
comunidade. Para além dos jogos preparativos para a guerra, os trovadores e
os presdigitadores entretinham a populagao.

Mas, as cruzadas tornavam a vida dos pobres e da aristocracia bastante
incerta...

Resumo

Muito embora a religido consentisse em determinados periodos a
"fraqueza da carme” que caracterizava a maioria das pessoas (“muitos serdo
chamados, mas poucos os escolhidos”) e admitisse a cooperagdo com o lazer, o
trabalho foi sempre glorificado e o lazer ou a “preguica” era considerado “uma
forga do deménio”.
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2.4 - O lazer na Reforma e no Renascimento

Nesta época Lutero ¢, juntamente com Calvino, um dos grandes
mentores da Reforma.

Defende a ideia de que Deus chama as pessoas ndo s6 para a oragio
como também para o trabalho, através da agricultura e do comércio, para o
casamento e a procriacao.

Eo periodo da constitui¢io dos estados-nacdes, da extensio do comércio
devido as descobertas dos Portugueses.

Surge também a banca e, o dinheiro, comecga a ter tanto valor como a
terra. E a reforma deu muita motivacio ao desenvolvimento do comércio no
mundo.

A Renascenca difunde a Reforma por todo 0 Mundo e aproveita o apoio
que a Igreja catdlica deu a Arte, para a secularizar. Os paldcios dos mecenas
enchem-se de artistas profissionais. Estes deixam de centrar a sua criatividade
em Deus e nos santos e comecam a mostrar as maravilhas do mundo, o0 homem
e a mulher.

Por sua vez, o desenvolvimento da Imprensa torna possivel a
distribui¢do do conhecimento por um ptiblico muito mais vasto, que ndo as
ordens religiosas, universidades e casas aristocraticas.

O humanismo que brota da Renascenca estimula a expressio da
criatividade humana e, no planeamento das cidades estimula a criacao de
espacos para as ocasiGes de festas e de parques que abrem ao grande publico
nos dias das grandes festividades.

Muitos fil6sofos nos seus escritos incluem a actividade de lazer. Em
Inglaterra da luta entre Puritanos e a Reforma surge “O livro dos Desportos”
escrito em 1618 por Jaime I Este livro emite directivas, que permitem a
populagéo trabalhadora disputar certos jogos fora das horas do culto. Além
disso, segundo o rei, os Desportos eram importantes para o Estado pois
preparavam os homens para o compromisso militar.

No século XVII e XVIII o Liberalismo trazido pela Renascenga encoraja
nao s6 uma aristocracia para a pratica do lazer como um ptiblico mais vasto
para a pratica do Desporto, para a frequéncia de tavernas. Estas e as casas de
café ou de chéd tornam-se locais de reunido social fundamentais. Além disso, os
jardins eram abertos ao publico nos feriados.
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2.4.1 -0 lazer para as diferentes classes sociais

Enquanto as classes mais elevadas como a aristocracia entretinham-se
com corridas de cavalos, caga, pesca, fogo de artificio e exercicios militares,
musica e teatro, boxe, as classes mais baixas enchiam os terrenos comuns e as
pracas publicas. As actividades dos pobres eram, as corridas, 0 jogo da pela, a
luta, tiro com arco, jogos de galos, e outras actividades semelhantes as da
aristocracia como caga e pesca, muito embora o estilo fosse diferente em termos
de participagio (a aristocracia tinha as suas reservas de caca e os pobres
cacavam furtivamente).

Resumo

No fundo, a luta entre a Reforma protestante e o Humanismo
representado na Renascenga é entre a afirmacdo da vida e o sistema de valores
que minimiza a sua importincia. Em geral, segundo Kelly as filosofias que
dividem a vida em matéria e espirito, Bem e Mal, ndo passam de tentativas de
repressio da liberdade e da actividade de lazer como fins em si. Conforme
Kelly salienta “the basic value conflict is not between religion and leisure but between
ascetic and expressive orientations, between repression and freedom found in both
religious and secular forms” (pag. 123).

2.5 - Os efeitos da Revolugio Industrial no Lazer

Os processos, da industrializagdo e da urbanizagdo caminharam sempre
lado a lado. Contudo, o processo de urbanizagdo nao deve ser entendido
exclusivamente como um simples crescimento da populagio urbana. O
processo urbano tem uma expressio espacial que é o resultado do modo como
as comunidades desempenharam as suas fungdes nos dominios da producao e
consumo de bens e servigos, controle e suporte sociais.

A expressio espacial do processo urbano €é também, como ja
explicitimos na introdugio do capitulo anterior uma tradugio das normas
rigidas que determinam os padroes d diferenciagdo socio-espacial, ou se
quisermos de segregagdo residencial (os bairros ou determinados locais das
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cidades comecam a ter um “background” social e étnico homogéneo - nos
Estados Unidos -).

A estrutura espacial da cidade que era praticamente celular (a casa e 0
local de trabalho estavam préximos entre si) nos primoérdios da Revolugdo
Industrial, modifica-se. A separagio da casa e do local de trabalho comecam a
emergir. A acompanhar este processo, o agravamento do tempo de trabalho
necessario para subsistir é também um facto.

No entanto, 0 aumento da complexidade das fungdes das comunidades e
a sua interdependéncia estimulam o desenvolvimento dos transportes e
comunicagdes, permitindo que os valores, as normas e os costumes das diversas
comunidades que até entdo eram inacessiveis, sejam difundidos e o acesso ao
mercado se tornasse mais cémodo e rdpido e, as comunidades espalhadas
estreitassem as relagdes entre si.

Para Torkildsen a pobreza das casas, as longas horas de trabalho, as
dificuldades de transporte, o trabalho das criangas, a falta de espagos publicos,
jogaram contra o lazer das populagdes dos séculos XVII e XIX, que,
desenraizando-se das suas aldeias e pequenas cidades para irem para as
grandes cidades, vao passar tempos muito dificeis.

Foi preciso chegarmos ao virar do século XIX para que o lazer
despertasse interesse teorico e pratico. Assim, os pioneiros do lazer e os
sindicatos comecam a influenciar os governos para que o lazer fosse extensivo
ao grande publico. Na Gra-Bretanha, a satide publica, o recreio fisico, banhos e
parques e espagos abertos sdo colocados & disposi¢do do publico (Torkildsen,
pag. 166). A conquista do meio dia de sibado foi também muito importante
para o inicio da aceitagdo do lazer por parte do grande publico e para a sua
percepgdo de que trabalho e lazer fossem consideradas 4reas separadas da vida
e que este podia ser escolhido individualmente.

No inicio do século actual, o crescimento do movimento de recreio, a
reformas das condicdes de trabalho, o desenvolvimento da tecnologia, a
expansdo das oportunidades de educagio, o esforco dos governos na direcgdo
do ordenamento do territério de modo que as industrias perdessem a
concentragio que as caracterizava, o planeamento urbano, que cria 0s espagos
puiblicos, tornam o movimento de recreio num fenémeno humano.

O grande publico apesar de ter que trabalhar longas horas, viver na
pobreza, tem um desejo de recreio. No inicio do século o lazer do grande
puiblico era constituido pelo descanso, pela conversa, pelo ambiente dos bares.
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Nao havia espago ou oportunidade para participar ou assistir a desportos, mas
comeca a haver procura de divertimentos que pudessem ser pagos.

Sao produzidos espectaculos (cinema, teatro, etc,) que se transformam
num negécio, em especial nos Estados Unidos (“show business”). O lazer
comercializa-se, 20 mesmo tempo que proliferam as organiza¢des de recreio
nao governamentais.

2.6 - A Era Pés-Industrial e 0 Lazer

O rétulo pés-industrial foi usado por Bell (1974) para descrever o
crescimento acentuado de emprego no sector tercidrio (VLIET, BURGERS,
1987). E a economia de servigos que condiciona o desenvolvimento, quer do
consumo, quer do lazer.

A medida que as méquinas alargam a sua interven¢do no processo
produtivo, vao-se substituindo as pessoas. A automacio e o "microchip” vao
substituindo o “trabalho ético” (PORRITT, 1984) em nome da "mais elevada
produtividade e maior eficiéncia” (idem, p4g. 80) enquanto o processo de
reindustrializacdo ndo se instala. E este processo produtivo nio tem em conta as
externalidades como sejam a degradacio do ambiente, o "stress" e o "de-skill"
do trabalho e a deterioracdo das relacdes sociais e das condi¢des de vida das
minorias (idosos, desempregados tecnologicamente).

O espaco e a distdncia vdo-se dissolvendo gragas ao avanco da
tecnologia dos transportes e das comunicacfes, com beneficios consequentes
para a expansio dos mercados, para a mobilidade do capital e a sua
internacionalizagdo (por exemplo, triplicam os investimentos alemies nos
E.U.A. na década de 80 e os carros americanos deixam de ser produzidos na
América).

2.6.1 - factores econémicos
A economia de servigo exige dos servi¢os humanos e do comércio mais
horas de trabalho. Por sua vez, as profissdes tecnolégicas, de pesquisa e de

"management” é-lhes exigido permanente desenvolvimento pessoal e aumento
de produtividade pelo que o tempo livre vai rareando nestas profissdes. Deste
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modo, as previsdes de aumento de tempo livre baseadas nas redugdes a longo
prazo da semana de trabalho, sdo enganosas (Kelly, pag. 168).

O emprego de mulheres est4 associado ao crescimento da economia de
servi¢os. A participagdo da mulher no mundo do trabalho est4 a favorecer o
aumento da proporgdo dos rendimentos do agregado familiar (45% em 1980;
65% em 1990; 80% em 2000), a taxa de divoércios, etc.

A proporcdo de homens com idades compreendidas entre os 55 e os 64
anos e no mundo de trabalho estd a declinar.

O desenvolvimento tecnolégico estd a ter efeitos profundos no lazer.
Efectivamente ndo s6 h4 muito mais instrumentos de lazer como as
oportunidades para a sua prética aumentam (o transistor, o computador, o
video, a televisdo por cabo). Pensa-se pois, que o divertimento electrénico
domeéstico serd o futuro da maior oportunidade de lazer e 0 mais escolhido.

Na sequéncia, o desenvolvimento tecnolégico dos transportes,
comunicagdes e de equipamentos, tornardo as viagens e os bens de lazer, mais
rdpidas e, mais baratos, respectivamente.

Parece, pois, que o desenvolvimento do lazer em termos comerciais
crescerd exponencialmente e o local de lazer centrar-se-d4 em casa. Para além
disso as possibilidades de transporte pessoal aumentardo também, sem falar
ainda no desenvolvimento das indugdes quimicas e a sua repercussio na
motivagao para o lazer.

Contudo, o desejo que as pessoas tém em obter satisfacio na vida,
debate-se também com a possibilidade de limitacio de recursos e com a
degradacdo dos ambientes naturais. A utilizacio destes estd, como
justificaremos mais adiante, quando abordarmos os contextos do lazer, atingir
niveis de saturacdo e a degrad4-los. O uso do recurso aquatico esti a ser
racionalizado, assim como o das reservas de caca e as zonas de campismo.

2.6.2 - Factores politicos do lazer.

A era p6s-industrial ndo se circunscreve a importancia da economia de
servigos. Abrange também a importincia do planeamento social. Como salienta
TOFFLER (1970) “a passagem da produgio de objectos manufacturados para a de
servicos, a psicologizagdo das mercadorias e servigos e, por fim, a mudanca para a
produgio de experiéncias, ligam o sector econdmico de modo cada vez mais estreito ds
forgas ndo econdmicas” (pag. 445).
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O Planeamento Social resulta do fracasso da estratégia da economia das
décadas anteriores que acreditava que os problemas da humanidade se
resoviam através do crescimento do P.IB. e da produtividade, em suma,
através da prosperidade material. No entanto as assimetrias sociais
aumentaram, surgem os desastres ecolégicos, o desemprego tecnoldgico.

Os planeamentos, que até entdao eram econémicos alargam o seu campo
de intervengdo. Os governos centrais sao obrigados a integrar nos seus planos e
programas de administracio dos recursos e a coordend-los com os 6rgaos
regionais.

Os planeamentos rapidamente se tornam sistémicos e prospectivos,
devido ao aumento da complexidade da sociedade.

As tecnoburocracias vdo-se tornando incompetentes para lidar com as
questdes como por exemplo a Habitagio, a Satide, a Educagdo. O planeamento
tecnocratico s6 trabalha, 3 semelhanca da politica, com objectivos de curto
prazo e "estdo muito distantes, ignoram as condicoes locais e reagem com muita
lentiddo as mudangas” (Toffler, pag. 441).

A excessiva burocratizagio faz relancar um “novo federalismo” (Vliet e
Burgers) que defende a devolugao de fungdes governamentais as comunidades
locais. A crescente complexidade da sociedade, como acabdmos de referir, a
sobrecarga de informagio que chega aos centros de decisdo em ritmo cada vez
mais acelerado exigem cada vez mais gente e organiza¢des formais
interdependentes a participarem no processo de adaptagdo da sociedade ao
Ambiente.

E neste contexto que os planeamentos sociais e ambientais recorrem a
métodos que nos permitam avaliar quer a qualidade do Ambiente, quer as
nossas vidas. Traduzem, se quisermos, a eficdcia do sistema social nos varios
dominios da vida. Sdo os indicadores sociais.

Os indicadores sociais, segundo Campbell (1976) sdo medidas objectivas
que descrevem, as circunstincias objectivas em que os individuos vivem. Sdo
também medidas subjectivas da qualidade de vida percebida (citado por
MANN, 1977, p4g.311). Alguns indicadores, por exemplo, consideram que as
actividades de “relaxing, doing nothing” aumentam a medida que a densidade
populacional aumenta. Por sua vez, entre as actividades de lazer “ver televisdo,
ler, conviver, ouvir rddio e relaxar” foram consideradas mais importantes que “ir
ao cinema ou assistir a acontecimentos desportivos” referéncia muito importante
para o planeamento ambiental (Mann, pag. 326).
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Mais remotamente, deGrazia (1962) ao comentar os estudos da
O.R.RR.C Norte Americana afirmou que 0s americanos passam a maior parte
dos seus tempos livres (tal como no trabalho) entre quatro paredes (pag. 155-
156). Da mesma opinido é Kelly (1990) ao considerar que seis das dez principais
actividades de lazer dizem respeito as interac¢bes com a familia, amigos,
vizinhos, sendo as restantes a leitura, a televisdo e a pratica de desportos ao ar
livre (ver pag. 7).

Mesmo nas férias "o quotidiano nos acompanha” (KRIPPENDORF, 1984,
pég. 65), uma vez que ndo nos tornamos pessoas diferentes quando passamos a
ser turistas ou veraneantes. Segundo o mesmo autor, em férias somos marcados
pelo nosso estilo de vida didrio, levando-o connosco para onde quer que
vamos. Para nos sentirmos em férias 0 mais importante ndo é mudar a vida
quotidiana, mas sim ndo trabalharmos, nem estarmos em casa.

O lazer transformou-se numa rubrica muito importante do sistema
social. Os recursos do recreio e do lazer passam a estar incluidos nos planos
governamentais. O espago de lazer comega a estar incorporado no conjunto da
drea urbana e até na Igreja entra (anexo a sala de catequese vé-se, com
frequéncia, parques infantis).

H4 tendéncia para atribuir & administragdo publica os custos de
manutencio e de adjudicagdo dos recursos de recreacio publica e estdo a ser
aplicadas taxas de utilizacdo de recursos para a manutengdo dos seus custos de
manutencao.

Os grupos humanos e de pares vao-se emancipando da tutela das elites,
assistindo-se a diminuicdo do controlo das instituicbes da sociedade e ao
aumento das possibilidades de expressdo dos “eus” individuais e dos grupos de
pares e as férias e os tempos livres poderdo dar corpo a essas expressoes.

Resumo

Recorrendo de novo a Kelly, prevé-se que o futuro do lazer seja elaborado pelas
tecnologias. Um divertimento doméstico torna-se disponivel por um simples
toque de um quadro transistorisado. Viajar serd comum e barato. O emprego
exigir4 menos e oferecerd mais no modo de satisfagdo. O auto desenvolvimento
totalitario (corpo e espirito) serd valorizado.

O lazer serd muito variado, rico para todos e constituira o elemento
principal na economia do consumidor, deixa de ser pretexto de preparacao
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para o trabatho e, acima de tudo, serd uma dimensio da vida relacionada com

as outras (ver pag. 163 e 164).
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22 Subsec¢ao
O LAZER: A DINAMICA DA SUA PRODUCAQ; O TRABALHO E O LAZER

1- A DINAMICA DA PRODUCAO DO LAZER

O estado de desenvolvimento das forgas produtivas desde, o trabalho
morto (maquinaria ou tecnologia) ao trabalho vivo (médo de obra qualificada)
passando pela organizagio cientifica do trabalho, conjuntamente com o
desenvolvimento da classe de servigos, hoje a grande responséavel pelo mercado
e pelo nivel de produgdo, provocaram mutagdes sociais e culturais
significativas. Dentro destas mutag¢des situam-se, a diminui¢do do hordrio de
trabalho, os contetidos das relacdes sociais, os sistemas de valores, os direitos
individuais e os deveres sociais & redu¢io do trabalho industrial, como
consequéncia da elevagio dos niveis de produgao e de produtividade trazidos
pelas descobertas cientificas e tecnolégicas e da accdo dos sindicatos, faz
emergir a problemdtica do tempo livre e, dentro deste invélucro, a do lazer.
Podemos pois dizer com DUMAZEDIER e ISRAEL (1975?) que “o lazer é uma
produgdo continua do progresso técnico” (pég. 7).

Mas é evidente que a componente técnico-econémica s6 por si nao
explica a dinimica social do lazer. O homem deixa de ser dirigido pela
empresa, pelas institui¢des socio-espirituais, sociopoliticas ou pela familia e cria
novas necessidades sociais que visem a sua realizagdo. Digamos que o homem
comega a possuir um direito e até um poder de dispdr livremente o seu tempo
para escolher actividades de lazer, visando a satisfacio das necessidades
individuais e sociais.

Estas necessidades estio em “interaccio permanente com as condigdes
subjectivas e objectivas que as favorecem ou contrariam” (Dumazedier, pag. 58). O
lazer ndo é, nem liberdade absoluta nem fruto exclusivo dos determinismos
sociais.

Se 0 homem deixa de ser dirigido pela tradigdo, pelas normas e valores
da familia ou da religido, passa a ser movido entretanto, "por normas e valores
veiculados pelos meios de comunicagio de massas e pelos grupos de pares”
(Dumazedier, pag.22).

O Consumo, a cultura e o lazer de massas constituem os vectores de
desenvolvimento das sociedades pés-industriais. Se elas criam a necessidade de
lazer, criam também a necessidade de o consumir. A descoberta da
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democratizacdo do crédito estimula a economia de consumo, estimula a
comercializagdo do tempo livre.

As proéprias caracteristicas da produgdo modificam-se, conforme salienta
de GRAZIA (1966). A duragdo dos produtos vai diminuindo, devido ao
emprego de materiais de menor duragdo e as mudangas estilisticas. Segundd o
mesmo autor "o produtor é mais vendedor que produtor; o consumidor é mais
comprador que consumidor” (pag. 199).

O lazer torna-se nos dias de hoje uma industria a caminho da lideranca.
Se em 1959 o lazer e o recreio ocupavam 5% dos gastos do consumidor (de
Grazia, pag. 80), hoje as pessoas dispendem 7% do or¢amento familiar
directamente no lazer (Kelly, pag. 8). As expectativas de apropriagdo de bens
de consumo que proporcionam conforto (automével, miquina de lavar)
acompanham também as expectativas de lazer.

A crescente importancia do lazer tem levado os governos centrais e
federais ou regionais a contempld-lo como uma rubrica importante. Os
orcamentos nesta drea comecam a competir com os orcamentos da Educagao e
da Saude. Até a prépria Igreja, que controlou durante longos periodos a vida
das populagdes tenta chamar a si o publico, organizando ou promovendo as
actividades de lazer (de Grazia, pag. 240). As organizag¢des tentam exercer o
controlo politico sobre o lazer (governos, Igreja, sindicatos), mas quanto maior
for o tempo livre menos possibilidades havera de essa situagao ocorrer.

Nos Estados Unidos as novas comunidades de reformados e de ndo
segregados ( em especial no Oeste, onde o clima é mais ameno) possuem
facilidades de saldo e ao ar livre como, piscinas, campos de golfe, “courts” de
ténis. Outras, além de possuirem estas facilidades tém estabelecimentos
comerciais préximas (MARANS et. alg., 1984, pag. 71 e 72) e, no futuro essas
comunidades terdo ndo sé servicos de cuidados de satide tdo atractivos para
jovens como para reformados, como ainda possuirdo bolsas de trabalho
préximas da residéncia, de modo que os reformados possam ocupar-se, quer
voluntariamente, quer auferindo rendimentos.

1.1- A organizagdo, o trabalho e a tecnologia: a sua importéncia no
contexto do lazer.
Vivemos grande parte do nosso quotidiano em instituicdes e ambientes

organizacionais.
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Efectivamente, os seres humanos no seu processo de adaptagdo ao
ambiente criam organizagoes, institui¢des, com as mais variadas fungoes, desde
produgio de bens, até produgio de servicos e fun¢des de manutencao.

A semelhanca do homem, a sociedade organizada, como sua emanagao,
é um sistema aberto. Recebe "imputs” ou energia dos individuos, processa-os,
converte-0os (cria produtos, processa materiais, treina pessoas, proporciona
servigos) e exporta—os para o sistema social, que os absorve.

Mas, as organizages ndo possuem sé estruturas de manutencdo, de
produgio e de apoio a producio. Possuem também outros subsistemas de
componentes. Tém um “um padrio elaborado e formal de papel” (KATZ e KHAN,
1968, pag. 65) de que a divisdo social de trabalho é a sua manifestagao mais
especifica. A divisdo social de trabalho pressupde a existéncia de uma “clara
estrutura de autoridade” (ibidem) e reflecte o modo como é exercido “a fungdo ou o
controle gerencial”. (ibidem)

Qualquer organizagio social é armada de uma componente ideologica,
dotada de normas que acabam por fortalecer a estrutura de autoridade. Essas
normas e valores, visam vincular as pessoas de modo que elas permanecam no
interior da organizacdo social e executem as fun¢des que as estruturas de
manutengdo exigem.

Finalmente, num ambiente em mutagdo, as exigéncias provindas do
mundo externo de mudanca em valores e normas, de alteragio de poder
econémico e politico, levam a estrutura de autoridade a “criar estruturas
adaptativas” (ibidem) para a modificacdo interna da organizacdo mas em que a
autoridade ou o controlo seja preservado.

E a partir deste contexto que caracteriza e fundamenta as organizacdes
sociais que abordaremos as relagdes entre as organizagdes, a tecnologia e o
trabalho que, ndo constituindo nos dias de hoje, o centro dos interesses da vida
das pessoas, nio deixa de ser a base da estrutura do tempo na vida delas.

De facto, as mudangas tecnolégicas contempordneas, o rdpido
crescimento econémico, as grandes movimenta¢Ses sociais, pressionam o0s
sistemas organizacionais a alterar no seu interior as diversas estruturas desde
as do trabalho, até as de autoridade.

Nio nos parece que haja na actualidade um determinismo tecnol6gico,
que seja independente do ambiente social e da cultura.

A invencio da técnica e a sua expressdo, quer na producdo em massa,
quer na produgdo tecnolégica, baseia-se em certos objectivos definidos pelo
sistema social e envolve, quer a engenharia, quer o que DAVIS e TAYLOR
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(1976) denominam “social system design”. E as razoes apresentadas pelos autores
sdo as seguintes (pag. 380).

1° - no préprio “design” tecnolégico estdo ja imprimidas as escolhas sociais ;
2° - h4 escolhas sociais contidas no “design” da organiza¢do que tomam a seu
cargo o uso da tecnologia.

Haveria, sim, uma interdependéncia entre o “planning” do sistema social
e 0 “design” da tecnologia.

Os efeitos do surgimento da era pés-Industrial na organizacao e no
trabalho manifestam-se no tipo de ocupagdo e no emprego, de tal modo, que as
resisténcias do sindicato e das organizag¢des inibem, ainda segundo Davis e
Taylor "o desenvolvimento de novas formas organizacionais e profissionais que tém
potencial para desempenhos significativos e satisfatdrios” (pag. 387). De facto, a
tecnologia mais avangada oferece-nos oportunidades, quer para desenvolver
novas formas organizacionais mais humanas, quer ocupa¢des que promovam
uma alta qualidade de vida no trabalho. Ela faz depender, gracas a sua
flexibilidade em relagdo aos sistemas sociais, a organizagdo, do individuo ou
grupos de individuos e requer maior desempenho individual e
responsabilidade no local de trabalho.

A questdo que se deve pdr na actualidade &, “se as organizagdes e as
tecnologias industriais podiam atingir elas prdprias tal ponto de flexibilidade que
podiam, por sua vez, tornar-se adaptativas as necessidades do homem” (Emery e Trist,
1969, citados por DUBIN, 1976: pdg.6).

Para Dubin, o homem deve ser o actor principal no trabalho, pelo que
deve-se esquematizar os processos industriais, as mdquinas e as operages de
trabalho de modo que a humanidade essencial seja conservada nas referéncias
dos “designers”, dos supervisores e administradores. Sequencialmente, a
industrializagio humana através dos processos de producdo de bens e servigos
e respectivo consumo deve ser entendida como uma adaptagio as necessidades
do homem colectivo e individual.

Para que a tecnologia se adapte as necessidades do homem é necessério
haver instituicdes com grande impacto no comportamento humano e que
actuem de forma interdependente (“as multi-equal institutions” de Dubin).

A questio da relagio homem-maquina-sociedade no sistema social,
segundo a visdo sociotécnica, pde em relevo uma crescente preocupagdo pela
funcio social do trabalho e das suas instituigdes. Em alguns paises mais
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avancados como por exemplo o Japao, a organizagdo de trabalho é o grande
nucleo da unidade social,a volta do qual se situaria a casa, os servigos de
recreio, médicos e de educacao.

Para que o cidaddo comum seja 0 que Dubin nos propde, “a socially
relevant consummer” (pag. 27) e necessario que o sistema educativo se debruce
mais sobre 0 modo como se vive, enquanto a preocupagdo da organizagao
social deve ser a de dar preferéncia & competéncia tecnolégica e a motivagao
pelo aumento da pericia profissional (o que exige constante reeducagdo ao
longo da vida, pondo assim em causa a questdo do aumento de tempo de lazer
a medida que se verifica progreeso tecnolégico) além de estimular a
flexibilidade horéria, as licencas sabéticas e a mobilidade geogréfica.

Os sistemas tecnolégicos vao-se modificando e, concomitantemente, as
organiza¢des humanas vao-se desenvolvendo. A industria e o comércio véo
pressionar os sistemas tecnolégicos a mudar rapidamente o sistema dialéctico e
a produgdo tecnolbgica. Serdo necessdrios incentivos que motivem os
trabalhadores a desenvolver a sua competéncia e qualidade de intervengdo, de
modo que a rotura ndo se instale no sistema social.

2-OTRABALHO E O LAZER

Para PARKER e SMITH (1976) o trabalho, na sua expressao mais vasta
seria a condigdo bésica da existéncia e da sobrevivéncia humanas.

A medida que as sociedades foram evoluindo, as formas de
interpretagdo e de finalidade do trabalho foram-se modificando. Enquanto os
gregos o consideravam como uma maldigdo, os hebreus e os primeiros cristdos
representavam-no como uma necessidade penosa, um processo de expiar o
pecado original.

A Igreja protestante com Calvino como seu expoente méximo introduz a
nocio de trtabalho ético justificando-o como uma vontade de Deus, mas, ao
mesmo tempo a sua feigdo ética repudiava a ideia de se cobigar os frutos do
proprio trabalho.

No século XVIII os socialistas e os utopistas defendem a necessidade de
lazer a0 mesmo tempo que consideram o trabalho como sendo mais um
beneficio para a Sociedade do que suportado por consideracdes de ordem
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econémica. Mesmo hoje, qualquer empresario analisa o trabalho mais como um
dever do que como recompensa.

2.1 - A diferenga entre trabalho e lazer

A diferenca central entrte trabalho e lazer ¢ o facto de o trabalho ter um
produto que é predeterminado. A este respeito, Kelly (1990) define o trabalho
como sendo uma “actividade produtiva com resultados predeterminados de valor
econdmico ou social” (pag. 75).

No lazer ndo hd produto predeterminado. O lazer seria valorizado pela
experiéncia e nao, pelo resultado.

Tanto o trabalho como o lazer entram no dominio das actividades das
pessoas. O trabalho além de ser produtivo, tem um fim que é orientado, ao
passo que o lazer é livre e constitui uma experiéncia orientada.

2.2 - analogias entre trabalho e lazer

Os trabalhadores que estdo hoje no processo produtivo desenvolvem
tarefas muito segmentadas, ndo chegando a ver a relagio entre o seu trabalho
especifico e o produto final. Esse facto retira-lhes a atitude ou entdo, a
percepgao de que o trabalho seja de interesse central nas suas vidas, mas antes,
uma forma de ganhar dinheiro.

No entanto, tem que se reconhecer que o mundo do trabalho conforme
Kelly (1990) salienta, continua a moldar o mundo do ndo-trabalho. As
exigéncias do trabalho, tornam-no ainda a base da estrutura do tempo da vida
das pessoas.

A segmentacio do trabalho nos dias de hoje tem conduzido os
socidlogos do trabalho a rever as situagbes de trabalho e a ver o lazer mais
misturado com o trabalho. O lazer criaria novos valores, que por sua vez
modificariam ou penetrariam no trabalho (Dumazedier, pag. 148).

Parece que, o que é central na vida das pessoas ndo ¢, nem o trabalho
nem o lazer mas sim as comunidades estdveis e concretas como sejam a familia,
o lar e os pares.

Segundo Kelly, 80% dos adultos com educacio elevada créem que a
familia e o lar sdo os seus interesses mais importantes. O trabalho, o lazer e a
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familia constituiriam, segundo o mesmo autor, “life investments” (pag. 79).
Seriam as 4reas em que as pessoas dirigem os seus recursos antecipadamente
com intengdo de, posteriormente, retirarem “satisfacdo e significados para as suas
vidas” (ibidem).

2.3 - As componentes do espaco de vida

Para Parker e Smith, o espago de vida é um conceito que indica as
formas de dispender o tempo que as pessoas tém e compde-se de seguintes
categorias:

a) - trabalho, tempo de trabalho, tempo vendido, tempo de subsisténcia;

b) - tempo relacionado com o trabalho, obriga¢des de trabalho;

¢) - existéncia de tempo para fazer face as necessidades fisiologicas; (dormir,
comer, etc);

d) - obrigacdes de ndo-trabalho, semi-lazer. Semi-lazer é um conceito
desenvolvido por Dumazedier, que o define como lazer parcial, como “uma
actividade mista em que o lazer se mistura com uma obrigagdo institucional” (pag.95).
A linha diviséria entre obrigacgdo e lazer depende em larga medida, segundo
Parker e Smith, da “atitude em relagio a actividade” (pag. 44) (v.g. brincar com as
criangas pode ser um dever ou um lazer);

e) - lazer - tempo livre - horas vagas, tempo ndo comprometido, tempo
discriciondrio, tempo escolhido.

O tempo descricionério seria para Parker e Smith a esséncia do lazer, na
medida em que significaria, que podemos usé-lo 2 nossa descrigdo e de acordo
com a nossa propria escolha. No entanto deGrazia considera tempo de lazer
como uma contradi¢io, uma vez que o lazer ndo estd adjectivamente
relacionado com o tempo. "O lazer é um estado de ver-se livre de necessidades didrias
e as actividades de lazer sdo aquelas cuja finalidade estdo em si mesmas...” (pag. 290).

Tanto o tempo como a actividade estdo presentes nas cinco categorias do
espaco de vida. Por sua vez, entre actividades coercivas e as relativamente
escolhidas livremente, hd actividades que tém o caracter de obrigagGes.
Finalmente, lazer implica liberdade de escolha e, segundo esse sentido,

podemos ocupar o tempo de lazer, trabalhando.
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2.4 - Padroes de lazer e de trabalho

De acordo com Kelly (1990), trés em quatro trabalhadores geralmente
estdo satisfeitos com o seu trabalho. Por sua vez, a proporgao de satisfagio pelo
trabalho tem a ver com os grupos ocupacionais.

Para Parker e Smith o relacionamento entre o trabalho e o lazer é
importante, quando considera, para além das caracteristicas de personalidade,
dos padrdes culturais com a sua repercussao no comportamento, a importancia
das influéncias subculturais. Neste caso, as experiéncias ocupacionais sio
importantes para o lazer correspondente. Nessa linha, - devido a grandes
mudanpas tecnolégicas houve mudanga da fungéo de lazer nos trabalhadores
manuais. Os trabalhadores saem das fébricas actualmente, com muito mais
energia fisica e com disponibilidade para trabalharem durante o tempo de
lazer. Em relacdo a aceitacdo do trabalho a maioria dos operdrios aceita o seu
trabalho e tém um sentido claro da relagdo entre o emprego e, a casa, a
seguranga e o futuro da familia. No entanto, se pudessem escolher, menos de
20% escolheria a mesma profissao de novo;

- os trabalhadores ndo manuais tém tarefas de rotina completa e, apés o
trabalho, tornam-se ou muito activos ou apéticos. Entre os empregados de
escritério e indiferenciados, 60 a 65%, segundo Kelly (1990), estdo contentes
com o seu trabalho mas, se tivessem oportunidade de escolha, apenas 45%
escolheriam a mesma profissao;

- outros trabalhadores nio manuais, cujo trabalho exige mais envolvimento e
responsabilidade (engenheiros e professores, v.g.) tém “hobbies” relacionados
com o seu trabalho. Cerca de 80% destes profissionais escolheriam de novo a
mesma profissao;

- para os executivos ndo haveria um contorno claro entre trabalho e lazer, em
torno das suas ocupagdes. Por exemplo no Japdo, segundo Vogel (1963)
"business is combined with community activities, recreation and personal activities. It
is difficult to distinguish working time from leisure time” (citado por Parker e Smith,
pag. 46).

Por conseguinte, procuramos actividades de lazer que estejam em
consondncia com as actividades adaptativas pessoais e, por outro lado é
possivel que o papel ocupacional fornega as oportunidades de lazer.
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2.5 - Na procura de uma teoria do trabalho e do lazer

Para Parker haveria, a nivel individual trés tipos de relagdo entre
trabalho e lazer:

a) através do padrio da extensdo hd semelhancas entre trabalho e lazer em
termos de contetido. As profissdes de trabalhadores sociais, “managers”,
professores, existem dominantemente no padrio de extensdo. As pessoas deste
padrdo estio moralmente envolvidas no trabalho e tém pouco tempo para
lazer. Tém também muita autonomia no trabalho e fazem um uso extensivo das
suas competéncias como refere Etzioni (1961) citado por Parker e os seus
amigos intimos sao colegas de trabalho.

b) através do padrdo de oposicao, os contetidos do trabalho e do lazer sdo
antagénicos e intencionalmente diferentes. As pessoas incluidas neste padréo
consideram o trabalho que realizam uma alienagdo e sdo na sua maioria
trabalhadores nao especializados, mineiros, pescadores.

¢) 0 3° padrio é o da neutralidade. A diferenca crucial entre por um lado o
padrio da extensdo e da oposigio e, por outro lado, 0 da neutralidade é que, os
primeiros mostram uma ligagao respectivamente positiva e negativa em relacao
ao trabalho, enquanto o tltimo mostra uma separacao em relagdo trabalho que
nem é desempenho nem ¢é opressao.

As pessoas abrangidas por este padrio tém uma atitude prética em
relacdo ao trabalho, considerando-o uma forma de ganhar dinheiro.

A nivel social o relacionamento entre as esferas de lazer e do trabalho €
sugerido como sendo o da reunificacdo entre o trabalho e o lazer numa
perspectiva holistica como a que apresenta MURPHY (1974). O sector
economico estaria mais fortemente ligado a forgas ndo econémicas, de tal modo
que os valores culturais ndo materiais tenderiam a tornar-se 0s principais
determinantes do que se produz ou consome na sociedade. O trabalho e o lazer
sdo vistos numa perspectiva otimista.

No entanto a perspectiva pluralista tende a concordar com alguns
elementos quer pertencentes a perspectiva holistica, quer a perspectiva que
separa o lazer do trabalho (perspectiva dualista). A perspectiva pluralista
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remete-nos para a conjectura de que as satisfacbes encontradas no lazer sao
também encontradas no trabalho.

2.6 - Trabalho - tempo - lazer

Estimativas de horério de trabalho desde 1850 apontam para 70 horas
em meados do século passado, 55 horas em 1910, 40 horas em 1950 e 30 horas
no ano 2000. Por sua vez, a esperanca de vida aumentou 10 anos nos tltimos 60
anos.

Outras estimativas, entretanto, consideram que o horério de trabalho nao
diminuiu significativamente e, outros ainda que consideram que a média de
trabalho semanal aumentou moderadamente (Galbraith, 1968, citado por
Dumazedier, pag. 29).

Em relagio ao tempo de lazer, Kelly cita um levantamento realizado nos
E.U.A. em 1987, em que é referido que o tempo de lazer passou de 26 horas
semanais em 1973 para 16.6 horas em 1987 devido ao crescente nimero de
mulheres empregadas e as pressdes do trabalho.

Efectivamente, uma sociedade em evolucido acelerada e em crescente
complexidade exige, ndo s6 uma aprendizagem prolongada, como uma escola
permanente “para todas as idades da vida” (Dumazedier, pag. 159).

Por sua vez Kelly adianta que, os individuos com profissdes liberais,
"managers” e pessoal técnico que carregam altas responsabilidades e que
tenham uma orientacio de carreira com expectativas avancadas néo é provével
que vejam o seu hordrio de trabalho diminuir. Esse facto leva Binder (1969,
citado por Kelly, pag. 84) a referir que o nosso tempo é um tempo “faminto de
cultura” e que a grande caréncia das classes elevadas na sociedade
contemporanea é mais o tempo que o dinheiro. E essa constatagdo podera levar
a que o valor do rendimento do trabalho se perca, em virtude de ndo haver
tempo para o consumir ou usé-lo.

Serdo os que tém melhores rendimentos os que defnirdo as mudangas e
as prioridades. Essas mudangas reflectir-se-d0 em novos padrdes de tempo
(novos horaérios sociais). Se o lazer for definido mais como fazer, relacionar, e
responder do que consumir, o rendimento serd menos necessirio para o lazer (o
lazer ético) e o trabalho nio ser4 tio central para a vida das pessoas. A ética do
lazer é, segundo Dumazedier "a de um novo equilibrio entre as exigéncias utilitdrias
da sociedade e as exigéncias desinteressadas da pessoa” (pag.59).
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3* SECCAO

LAZER, RECREIO E JOGO - uma aproximagao conceptual e integradora

1-LAZER

A primeira aproximagao da definigdo de lazer no mundo contemporéneo
partiu de Veblen (1899) que o definiu como “consumo ndo produtivo do tempo”
(citado por Kelly, pag. 17). O mesmo autor salientou que o lazer ndo produz
prosperidade ou rendimentos e que é simb6lico de estatuto elevado.

Na década de 70 esboga-se um esfor¢o de arrumacio de varidveis que
constituissem um espectrum do lazer.

Destacamos neste esforco integrador Kraus (1971) e M. Kaplan (1975). O
primeiro apresenta, segundo Kelly, quatro significagdes comuns de lazer; a
condicdo classica da visdo da liberdade, a visdo da determinagdo de classe,
lazer como forma de actividade e tempo livre. Para Kaplan h4 seis tipos de
defini¢bes, que ndo se baseiam nas mesmas premissas:

a) a definicdo cldssica comegaria com o conceito de humanidade e requer
liberdade da necessidade;

b) a aproximagio terapéutica considera que para as pessoas menos saudaveis o
lazer é bom para elas;

) 0 modelo quantitativo defende que o tempo pode ser identificado pelo modo
como é usado;

d) o conceito institucional baseia-se na divisdo funcional das institui¢des do
sistema social, dentro das quais o lazer ocupa o seu espaco (a familia, a escola, a
Igreja, etc);

e) O conceito epistemolégico baseia o lazer nos valores culturais;

f) a aproximagdo sociol6gica considera que o lazer é definido num contexto
social pelos seus actores que criam o universo da sua significagao.

Para Murphy (1974) h4 seis defini¢des de lazer arrumadas num quadro

que integra os conceitos de tempo, trabalho e lazer sendo a dimens&o basica o
continuum constrangimento-auto-determinacao (pag. 11):
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a) - lazer como tempo discriciondrio ou arbitrdrio (tempo visto na perspectiva
quantitativa) - lazer como tempo que sobra num ciclo determinado de trabalho
em que as exigéncias de subsisténcia e trabalho foram satisfeitas;

b) lazer como instrumento social - lazer como um meio para fins sociais tal
como a terapia para a doenqa; |
¢) - lazer relacionado com a classe social, raga, ocupagdo - em que o lazer é
determinado por factores sociais e hereditérios;

d) - visdo cldssica - lazer como estado de liberdade, uma “condition of the
soul”;(pag. 3);

e) - visdo anti-utilitdria - lazer como um fim em si, ndo secundério ao trabalho,
como autoexpressio e satisfagdio de autodesempenho, sem a intencdo de
produzir um resultado ditil;

f) - visdo holistica - lazer como algo que se pode descobrir em qualquer
actividade e em qualquer lugar. A distingio trabalho - lazer é abandonada em
favor da defini¢do concordante com a qualidade da experiéncia. A premissa de
Murphy é a de que o lazer verdadeiro é liberdade acentuada da pessoa
expressa na actividade, que seja no tempo livre ou no trabalho

A visdo holistica sugere que "o lazer é multifacetado, um fenémeno dindmico
ligado a cada individuo e a cada grupo de individuos, sujeito a circunstincias, condigdes
e funcdes que resultam em significagdes e expresses” (MURPHY, 1983; pag. 598).

Vamos de seguida descrever o lazer nas suas principais dimensoes;
tempo, actividade, e experiéncia ou estado do ser.

1.1 - O lazer como tempo

Para Parker (1971) citado por Torkildsen, hd um contraste entre as
defini¢bes residuais de lazer e outras. O tempo residual é o tempo que resta
depois de retirar do tempo total tudo o que néo é visto como lazer (pég. 168).

Em 1970 o grupo "Countryside Recreation Research Advisory” definiu lazer
como "the time available to the individual when the disciplines of work, sleep and other
needs have been met”.

Para Brightbill (1963) no tocante a lazer enquanto tempo, s6 é lazer
quando cai no tempo “sem limites”, isto é, tempo para além da existéncia e da
subsisténcia. “The time to be used according to our own judgement or choice” (citado
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por Torkildsen. pag. 168). E o tempo discriciondrio. Ndo é o tempo como
quantidade que é lazer mas sim a sua qualidade.

Este aspecto do lazer como tempo visa estabelecer relagbes positivas
entre o lazer e o tempo.

Para Murphy, o lazer como tempo discricionério seria “uma peculiaridade
das sociedades industriais” (pag. 597).

1.2 - Lazer como actividade

O lazer também é percebido como actividades em que as pessoas
participam como desejam, num espaco de tempo disponivel.

Segundo o Grupo Internacional das Ciéncias Sociais do Lazer, este
“consists of a number of occupations in which the individual may indulge of his own
free will whether to rest, amuse himself to add to his knowledge, or improve his skills
desinterestedly or to increase his voluntary participation in the life of the community
after discharging his professional, family and social duties” (citado por Torkildsen;
pag. 169).

Para Dumazedier o lazer seria toda a actividade que apresentasse as -
seguintes propriedades: "duas 'negativas’ que se definem em relagio as obrigages
impostas pelas instituicdes de base da sociedade e duas positivas’ que se definem em
relagdo as necessidades da personalidade” (pag. 93). Para Dumazedier e Singer a
definicdo de lazer esgota-se sobretudo nas actividades orientadas para o auto-
desempenho e a auto-expressio é enquadrada pelas suas fungbes de
divertimento, repouso e desenvolvimento. E de acordo com esta sequéncia
reflexiva que os autores acabados de referir definem lazer como “conjunto de
ocupagdes a que o individuo se pode entregar de livre vontade, quer para repousar, quer
para se divertir, quer para desenvolver a sua informagio ou a sua formagdo
desinteressada, a sua participagdo social voluntdria ou a sua livre capacidade criadora,
depois de se ter liberto das obrigagdes profissionais, familiares e sociais” (pég. 9).

J4 Kelly considera que uma actividade é lazer primeiramente quando é
escolhida livremente e depois, quando os beneficios sdo previamente
antecipados pelo participante (pag. 20).

Tanto Neulinger (1975) como Loesch (1981) fundamentam o lazer
segundo a perspectiva da psicologia salientando a natureza subjectiva da
experiéncia humana. Assim, enquanto para Neulinger lazer implica estar
envolvido numa actividade como agente livre e por sua prépria iniciativa,
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Loesch considera o lazer como “qualquer actividade que um individuo
intencionalmente (isto é, conscientemente) define ser lazer” (citado por T. FREIRE,
1989; pag. 28).

1.3 - Lazer como estado do ser, como experiéncia.

Esta terceira aproximagdo remete para a dindmica do individuo, para o
seu “construct” pessoal. Aqui cabem as atitudes e a experiéncia.

Retomando de Grazia, este autor na introdugio a sua obra entende que o
lazer ndo é "totalmente realizivel” e que "é um ideal e ndo s6 uma ideia.... E uma
forma de ser, uma condigio do homem que poucos desejam e ainda menos o alcancam”
(pag. XIX). O lazer seria, como j4 fizemos referéncia um estddio de ver-se livre
das necessidades didrias e, actividades de lazer seriam aquelas cuja finalidade
estdo em si mesmas e nao teriam nada a ver com o tempo.

A perspectiva da psicologia representada em Neulinger define lazer
como “um estado de espirito; é uma maneira de ser, de estar em paz consigo priprio e
com o que faz” (citado por T. Freire, pag. 28).

Finalmente, o modelo humanistico descrito por Kaplan vé o lazer como
um fim em si, “um estado do ser” (citado por Torkildsen, pag. 170).

O lazer visto entdo pela perspectiva da experiéncia é mais uma condicao
mental que est4 localizada na consciéncia do individuo levando Kelly a definir
entdo lazer como "uma actividade que é escolhida principalmente pelo seu proprio
motivo” (pag. 22).

Resumo

O lazer deve ser percebido como um conceito que incorpora o tempo, a
actividade e o estado de ser e em que a dicotomia trabalho/lazer seria
eliminada uma vez que ambos estdo ligados entre si. Ndo é s6 uma atitude de
espirito mas também a qualidade da actividade definida por quem participa
nela. Assim, e de acordo com Kelly “leisure is activity chosen in relative freedom for
its qualities of satisfaction” (pag. 7).

186



2 - LAZER, RECREIO E JOGO: CONCEITOS, EQUIVALENCIAS E DIFERENCAS E
RESPECTIVA INTEGRACAO

Lazer, recreio e jogo possuem caracteristicas proprias, distintas entre si.
Apresentam também aspectos e fungdes peculiares. Sdo, enfim, fen6menos
diferentes.

Em cada perfil dos fenémenos referidos ha aspectos e componentes que
sdo comuns aos dos outros. (por exemplo, todos proporcionam satisfagao,
exigem grau de liberdade determinado, etc.)

Além disso, cada fenémeno pode ser descrito por formas opostas como,
por exemplo, no caso do jogo. Este pode ser considerado como, sem gosto,
espontineo e, até, ser descrito como uma das grandes criagbes da Humanidade.

Finalmente, as diferencas e semelhangas entre os fenémenos lazer,
recreio e jogo, permitem que se liguem entre si, de modo a formarem um
conjunto, um fenémeno-tinico, totalitario.

Vamos analisar de seguida as diferencas, semelhancas e o modo de
integracdo destes fen6menos.

2.1 - diferencas entre lazer, recreio e jogo

As diferencas manifestam-se, de acordo com Torkildsen, na énfase, na
forca, no estilo e na textura.

Vamos comegar pelo jogo, que é definido como “doing something for its
own sake, for the satisfaction of the moment” (Kelly, pag. 28). E um comportamento
emitido pelo individuo, mas que ndo é motivado pelo seu produto final. Nao
deve ser controlado nem planeado.

O jogo tem as seguintes caracteristicas, de acordo com Torkildsen
(péag-196) e Ellis (1973) citado por Keller:

e nio éreal;

o & "non-conformity”;

o tem o sentido da brincadeira;

« excita os sentimentos, é agradavel;

« funciona como meio de, aprendizagem, de mestria, de descoberta de si
préprio e do mundo;
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» € criativo;
e ndo é essencial para a sobrevivéncia;
¢ preocupa-se com a pessoa total.

E também um elemento importante da socializagdo do individuo, pois,
"a capacidade para formar e manter amizades, comega com o jogo na infincia” (Keller,
pag. 579).

O préprio deGrazia define o jogo como “aquilo que o menino faz"
(pag.216).

No que diz respeito ao recreio, ele é definido como "voluntary nonwork
activity that is organized for the attainement of personal and social benefits including
restoration and social cohesion” (pag. 27).

E 0 modo como o tempo de lazer é ocupado por qualquer individuo. Os
"hobbies”, andar de bicicleta, ver televisio sio formas de recreio.

O recreio, segundo Torkildsen possuiria duas dimensdes:

« como actividade de recreio diz respeito as actividades que as pessoas tém
durante o tempo de lazer. Como hé intencionalidade no uso do tempo de
lazer ele é um produto orientado.

« Como um valor orientado preocupa-se com o bem estar da sociedade e faz
parte do controlo social. Reforca a organizacdo social, o progresso e a
produgdo. Como salienta Torkildsen “recreation has become institutionalized
insomuch that we have a common understanding of the services, activities and
events offered as part of the recreation service” (pag. 191).

De facto,as pessoas tém,a partida,ou no estado inicial, necessidades que
sdo percebidas e exprimidas e que pretendem ver satisfeitas e em que o sistema
social se esforca por identifica-las.

Também o sistema social tenta modificar as preferéncias individuais sem
deixar de se preocupar com o “estado desejado” (BROWN, DYER e WHALEY,
1973; pag. 27). Para isso, avalia as aspiragdes dos individuos e procura
monitorizar as suas ac¢des, isto é, observar se resultam num estado desejado.

No fundo, as necessidades de recreio sdo, sobretudo, "necessidades
normativas” (MERCER, 1973) na medida em que os seus padrfes sdo
estabelecidos pelos peritos dos virios dominios do lazer e recrejo. As
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necessidades exprimidas e sentidas sdo “padroes largamente aprendidos” (Mercer,
pag. 41 e que mudam constantemente com o tempo.

» a segunda dimensdo proposta por Torkildsen é a de experiéncia de recreio,
experiéncia essa que é interior. £ um processo orientado. Preocupa-se com o
auto-desempenho. E um processo através do qual o ser humano se esforca
por alcangar niveis 6ptimos de estimulac¢do para obter satisfagdao pessoal.

O lazer tem uma dimensédo - o tempo - que os outros fenémenos nio
possuem. O tempo fornece a oportunidade e esta, as actividades, que por sua
vez, enquadram o jogo e o recreio. .

O lazer tem também, a semelhanca dos outros fenémenos duas
dimensées - a actividade e a experiéncia ou estado do ser.

2.2 - Semelhangas entre lazer, recreio e jogo

Continuando a ter como referéncia Torkildsen, este autor remete-nos
para as seguintes caracteristicas comuns deste fenémenos:

» liberdade;

e auto-expressao

o satisfacdo;

s qualidade;

» auto-iniciativa;

» auséncia de necessidade;

e apelam ao humor;

» qualquer actividade pode funcionar como lazer, recreio e jogo;

» aexperiéncia em si. O jogo pode ser absorvido totalmente no lazer; o recreio
¢ uma experiéncia interior de consumo e o lazer é a percepcdo da liberdade
que visa o fazer e o0 experimentar;

» enquanto o jogo é activo, o lazer e o recreio podem ser activos e passivos.
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2.3 - a integragdo do lazer, recreio e jogo.

O lazer, devido a sua variedade de dimensdes, pode abarcar a liberdade
do jogo, o processo e a instituigdo de recreio. Constitui também a oportunidade
e 0 meio para que o recreio e 0 jogo ocorram.

O lazer pode ser visto como um "play, leisure, recreation concept"
(Torkildsen, pag. 204) ( o sublinhado é nosso) e constitui a principal esfera da
vida que traz satisfacao inata as pessoas.

Nio é s6 uma série de actividades, nem s6 tempo atribuido para a
actividade, nem s6 experiéncia de satisfagdo ou significagdo ou percepcio da
liberdade. “Rather it is a personal and social opportunity to experience, behave and act
in ways which are personally satisfying” (idem).
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4* SECCAO

OS TIPOS DE LAZER

O lazer é um conjunto de actividades mais ou menos estruturado
conforme as oportunidades, o acesso, as necessidades do ser humano, as leis do
mercado que funcionam como um condicionamento socio-econémico da
escolha individual das actividades de lazer e o curso da vida em que a pessoa
se encontra.

Nao h4 entre os estudiosos dos tipos de lazer concordancia nos critérios
metodolégicos e epistemol6gicos.

Contudo, ndo vamos deixar de apresentar as propostas dos diversos
autores, até porque eles serdo determinantes nas categorizages a priori que
estabeleceremos para o nosso trabalho.

1- OS SEIS TIPOS MAIORES DE M.KAPLAN (1960)

Para M. Kaplan (1960) a actividade de lazer reduz-se a "seis tipos maiores”
(citado por Dumazedier, pag. 100), que estariam, por sua vez, ligados a seis
centros de interesse correspondentes, que passamos a apresentar:

Tipos de Lazer Centros de Interesse
sociabilidade pessoas
associacao 0s interesses
jogos as regras
artes as tradigoes
exploracdo ir para 0 mundo
mobilidade receber 0 mundo

No entanto, Dumazedier critica esta classificagdio de lazer por
contemplar categorias que nao sdo operatérias, por nao ser exaustiva e por
apresentar uma coeréncia interna fraca.
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2 - OS TIPOS DE LAZER DE DUMAZEDIER (1974) E DE deGRAZIA (1966).

Para Dumazedier haveria os seguintes tipos de lazer (pdg. 92 e 123-128):

lazer fisico - desportos, passeios a pé, etc.;

lazer prético - actividades manuais ("bricolage”);
lazer artistico - visitar paisagens, monumentos;
lazer intelectual - leitura de jornais, livros;

lazer social - visitas a amigos.

A classificacio dos lazeres avangada por Dumazedier levanta, como o
préprio autor confessa, dificuldades operatérias, por haver varios contetidos de
actividades que podem corresponder a0 mesmo interesse e, vice-versa. Propde,
por isso, que cada actividade tenha uma propriedade dominante necessaria
para a sua existéncia e que a sua configuragao corresponda as configuragoes
significativas dos problemas gerais do desenvolvimento socio- -cultural, ou
entdo, "reduzir as classes de lazeres a priori a elementos bindrios de dimensdes varidveis
(interesses corporais/interesses ndo corporais; interesses manuais/interesses ndo
manuais; interesses estdticos/interesses ndo estiticos)” (pag.104).

Também de Grazia formaliza as classificagdes das actividades de lazer
em séries de pares opostos: (pag. 153).

activa/passiva
participante/espectador
solitdria/social
interior/ar livre

em casa/fora de casa
sedentdria/ou a pé

Entretanto, a procura de tipos de lazer comeca a obedecer a critérios
mais rigorosos de andlise dos dados empiricos. Além disso, o desenvolvimento
da tecnologia proporciona o aumento vertiginoso das actividades de lazer para
além da memoéria humana. A necessidade de procurar conceitos em que
estejam subjacentes as diferengas individuais nos comportamentos de lazer,
assim como a experiéncia da vida passada, a idade, etc, impoe-se. S6 assim se
consegue determinar a estrutura tipolégica da actividade de lazer.
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3 - OS 5 FACTORES DE DUNCAN (1978)

Nesta linha de procura de conceitos mais rigorosos para a elaboragdo de
tipos de lazer D. DUNCAN (1978) esforca-se por apresentar perfis de lazer e
propde-nos cinco factores, a partir da técnica Q que passamos a descrever (pag.
122): (a partir de 2 tipos basicos de anlise factorial R e Q respectivamente,
correlagdo entre varidveis e correlagbes entre pessoas).

1° tipo - tipo "outdoor”.

2° tipo - tipo que envolve participagio mais elevada em actividades "indoor"
muitas das quais, fora de casa (frequentar a Igreja, as organizacdes
comunitérias, jantar fora).

3° tipo - que € definido por participantes de uma gama estreita de actividades
tipo “passive indoor” (ler, ver televisio, etc).

4° tipo - envolve respondentes que se centram em actividades baseadas em
Casa como, conversar com a esposa, cozinhar, entreter-se com coisas, etc.

5° tipo - envolve participantes em “passive indoor activities”, excepto ver
televisdo, cinema, como as indicadas no 3° factor.

Finalmente, Duncan cita Kando (1975) para agrupar os varios tipos de
lazer em dois grandes tipos bésicos:

1° tipo de lazer criativo-activo, desafiador

2°tipo de lazer espectador-passivo, ap4tico.

A partir daqui 0 mesmo autor situa os seus tipos de lazer do seguinte
modo:
- 0 1° tipo de lazer estaria identificado aos homens e centrar-se-ia em
actividades ao ar livre;
- 0 2° tipo seria passivo;
- 0 3° tipo seria orientado para as actividades passivas;
- 0 4° tipo teria motivagao social e daria énfase 3 socializagdo e ao divertimento;
- 0 5° tipo estaria identificado com as pessoas que procuram actividades longe
de casa.
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4 - UMA TIPOLOGIA DA PSICOLOGIA AMBIENTAL PERSONOLOGICA.

A Psicologia Ambiental personolégica tenta, através de McKECHNIE
(1974, 1975) proceder a andlise psicolégica das diferencas individuais na
actividade de lazer e com dois objectivos importantes (1974, pag. 28):

- identificar os padrdes ou tipos predominantes de actividade de lazer;
- explorar a personalidade e os correlatos demogréficos de participacdo nos
padrdes de lazer.

Baseando-se no modelo de Hendee et al (1969) Mckechnie tenta obter
uma amostra vasta e representativa no dominio no dominio da actividade de
lazer. Desenvolve entdo o seu "LAB” constituido por 120 actividades, tendo
cada actividade um “Likert” de 4 pontos. Assim, os respondentes para cada
actividade indicam a extensdo do seu envolvimento no passado e a expectativa
de participagdo na mesma actividade no futuro. As actividades de lazer seriam
agrupadas em, respectivamente, seis e oito grandes tipos (1975, pag. 17 e 18).

LAB PAST LAB FUTURE
Mechanic Adventure
Craft Mechanics
Intellectual Craft
Slow Living Easy Living
Sports Intellectual
Glamour Sports Ego Recognition
Clean Living
Slow Living

5- A TIPOLOGIA DE KELLY (1973)

Para KELLY (1973) a tipologia do lazer tem-se desenvolvido a partir da
definicio de lazer com base em duas dimensdes: diferenciacdo do trabalho e
liberdade ou ausencia de restri¢gdes ou limita¢des. Esta tipologia demarca as
orientagdes sociais, das relagdes com os papeis no trabalho, outros papeis
institucionais, etc.
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Para o efeito o autor propde-nos quatro tipos de lazer: (pag. 182):

Tipo I - lazer incondicional - é actividade independente da relagdo de trabalho
e é escolhida livremente.

Tal actividade é um fim em si e cuja participagdo é realizada por razées
intrinsecas 2 actividade. E escolhida pelo seu préprio fim e nenhuma
penalizagio é atribuida por néo se participar nela.

Tipo II - lazer coordenado - estd relacionado com o trabalho em forma ou
conteudo, mas ndo é exigido pelo trabalho (o professor, por exemplo, 1¢ em
casa 0 sumdrio de preparagdo para a aula, sem que isso lhe seja exigido). A
forma de actividade est4 relacionada com o trabalho, mas o actor € livre de se
empenhar ou ndo na actividade. Tal como no lazer incondicional as razoes de
participagdo sio intrinsecas a actividade e nenhuma penalizacdo é esperada
pelo facto de se participar nela.

Tipo III - lazer complementar - E independente da relagio de trabalho, na
forma, no conte-do e nos requisitos. Contudo, as actividades que se praticam
a0 complementares aos papéis sociais primdrios. Estas actividades de lazer
tém uma relagio muito baixa com o trabalho e uma associagdo muito elevada
com a restri¢do que é imposta. A delimitagdo social percebida tem a ver com a
posicdo ocupacional, de status, comunitdrio, ou familiar, que se ocupa (por
exemplo, espera-se que um administrador bancdrio participe na lideranca de
uma organizagio comunitiria ou que um pai brinque com o seu filho devido ao
seu papel).

Tipo IV - lazer requerido - N3o ¢ definido como lazer. A actividade é requerida
pelo trabalho, quer como preparagio, quer como recuperacdo. Tem uma relagdo
alta com o trabalho e com a restrigdo.

Entretanto, alguns estudos, segundo ainda Kelly (1974) categorizaram as
actividades de lazer mais pela forma e contetido, do que pela orientagdo social.
Assim surgem quatro grandes categorias que seriam (pag. 183): Recreio,
cultura, trabalho, interaccional. O que é feito e ndo, onde e com quem, é 0 tnico
critério de diferenciagdo.
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5* SECCAO

OS FACTORES AMBIENTAIS COM IMPLICACOES NO LAZER.

Como a procura de actividades de lazer esté associada a uma variedade
de inter-relacoes desde individuais, sociais, etc., podemos agrupar as variaveis
que afectam o tipo de lazer em 4 grandes factores:

a) - factores pessoais ndo dependentes da motivacdo, da atitude, ou da
personalidade do sujeito;

b) - factores provenientes do ambiente fisico;

¢) - factores sociais e circunstanciais;

d) - factores que se prendem com a acessibilidade e a oportunidade

Todos estes grupos de factores se interrelacionam.

1- FACTORES PESSOAIS

Prendem-se com o individual. Remetem-nos, para o processo da
socializacdo do lazer.

1.1 - O processo da socializagio do lazer

Quando BURCH (1969) ilustra as vérias hip6teses teéricas explicativas
do comportamento de lazer, propde-nos uma convergéncia entre as hipéteses
da, familiaridade e a compensatéria e que seria, a que ele designa de "personal
community”. Esta hipotese significaria que a natureza dos circulos sociais
intimos que rodeiam o individuo pode ser um determinante crucial na variagdo
do tipo de lazer. Seriam, pois, os circulos sociais dos companheiros de trabalho,
da familia e dos amigos que moldariam os nossos estilos de lazer (pag. 138). E
remata o mesmo autor: "it seems likely that post-industrial man, just as his tribal
and peasant counterparts, finds the shape of his free time formed within small circles of
workmates, family and friends” (pég.1 43).
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No prosseguimento operacional da hipétese de Burch, YOESTING e
BURKHEAD (1973) examinaram o impacto que tem o nivel de participacio
numa actividade de recreio de um individuo enquanto crianga, no nivel de
participaco nessa mesma actividade enquanto adulto. Esse estudo levou-os a
concluir que "o nivel de actividade de um individuo como crianga parece ter um efeito
directo no nivel de actividade do mesmo individuo enquanto adulto” (pag. 33) e que
”childhood residence has no significant effect on the activity level of an individual as an
adult” (pag. 34). '

Por conseguinte, as actividades de lazer sdo aprendidas. Tomam lugar
na familia, na escola, nos contextos dos pares das criangas e jovens.

Para Kelly (1974) as actividades de lazer durante o processo de
socializacdo dividem-se entre as que comec¢am quando crianca e as que se
iniciam na idade adulta.

Para o mesmo autor 2/3 das actividades de lazer comegaram na
associacio familiar ao passo que 1/3 iniciaram-se com 0s pares ou na
comunidade (ver pag. 191).

Contudo, 0 mesmo autor numa visdo mais prospectiva, admite que uma
mesma actividade de recreio pode ter significagbes sociais diferentes e “role
relations” em tempos diferentes. (pag. 192). Assim, o lazer estaria mais
relacionado com o o papel de “identity-seeking” na juventude, com o "role
related" na idade parental, com o "work and community related” na fase
intermedidria da vida adulta e com “interpersonal or solitary” no periodo da
reforma (idem).

2 -FACTORES PROVENIENTES DO AMBIENTE FiSICO

Compde o Ambiente fisico, 0 Ambiente Natural e o construido.
2.1 - A importdncia do Ambiente Natural

Num extremo, podemos considerar que o Ambiente Natural
compreende o vasto dominio da matéria orgénica e inorgénica que nao é
produto, nem da actividade humana, nem da sua intervencao.

No entanto, hi ambientes que ndo incluem artefactos humanos mas
deixam marcas da sua actividade como é o caso dos lagos artificiais.
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Outro problema que se levanta na delimitacdo do conceito de Ambiente
Natural é o facto de o mundo da Natureza ter sofrido, praticamente em todas
as 4dreas da Terra, a presenca da actividade humana.

Finalmente, outro problema que se coloca, é o facto de pedacos da
Natureza estarem presentes no Ambiente construido, o que traduz a
importancia que ela tem como contraforca da dominagdo de artefactos
humanos.

Para Gibson (1979) citado por WOHLWILL (1983) it is a mistake to
separate the natural from the artificial as if there were two environments” (péag. 12).
Aliss, a mesma conclusio é retirada por Hiemstra e McFarling para quem, o
Ambiente Natural e Construido "ndo devem ser considerados como mutuamente
exclusivos, mas sim como parte de uma continuidade numa série de dimensoes”

(pag.27).

2.1.1 - O Ambiente Natural para a Psicologia Ambiental.

Enquanto os evolucionistas defendem que os seres humanos tém uma
preferéncia inata por padrdes particulares existentes nos ambientes naturais, os
culturalistas defendem que o Ambiente Natural é neutro e que a preferéncia
por este ou aquele Ambiente é aprendida, isto ¢, tem a ver os reposit6rios das
experiéncias e emogdes e significagoes retiradas ao longo da vida e dentro das
culturas que pertencem (por exemplo, o afecto positivo em relacao a Natureza,
seria mais um fenémeno da classe média), (Sills, 1975 citado por KNOPF, 1987,
pag. 786).

A Psicologia Ambiental, através dos evolucionistas confere a Natureza
“affordances” (Gibson, 1979) “atributos” (Wohlwill, 1983), isto &, propriedades
preditoras da preferéncia ambiental, quer em termos afectivos, quer em termos
cognitivos. Assim. ULRICH (1983) resume as propriedades visuais existentes
no Ambiente Natural que influenciam as preferéncias ambientais de forma
positiva: (pag. 105).

-"complexidade” - que compreende o nimero de elementos percebidos
independentemente num cendrio moderado ou alto.

- A complexidade tem “propriedades estruturais” que influenciam a preferéncia
estitica como é o caso por exemplo de um cendrio possuir um ponto focal ou
uma 4rea que atraia a atengdo do observador;
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- um nivel moderado a alto em “profundidade e vastiddo” no cendrio ambiental
natural que influencie, quer a reagio afectiva inicial, quer o processo seguinte,
que é o da avaliagdo cognitiva;

- a "textura” homogénea e nivelada da superficie dos solos e a auséncia de
movimentos grossseiros, influencia a avaliagio cognitiva e a reacqao afectiva de
momento;

- "uma vista inclinada ou curva” se estd presente, sinaliza a informagdo de que a
paisagem vai mesmo para além dos limites visuais do observador;

- a auséncia de "ameaga de risco” para o ser humano e a presenga de “dgua” como
evocador de interesse, amenidade e sentimento de tranquilidade, sdo outras
propriedades que Ulrich considera afectarem positivamente a relagio do
homem com o Ambiente Natural.

E evidente que nio é o Ambiente Natural em si, que produz o afecto e a
resposta estdtica do ser humano, mas sim as representacoes que ele organiza
cognitivamente sobre o mundo. As pessoas sdo capazes de organizar, filtrar,
enriquecer e fazer subordinar os estimulos ambientais aos seus préprios
projectos pessoais ou de grupo.

Para KNOPF (1983) o recreacionista ou o veraneante dos ambientes
naturais o seu comportamento é visto como um comportamento “problem- -
solving”, isto é, o tempo de recreio é usado para resolver vazios entre os estados
normais e os que sdo preferidos. O veraneante néo é visto pois, como um ser
passivo, mas como um “purposive actor” que opera sistematicamente no seu
ambiente realizando estados de “optimality” (Stokols, 1978, citado por Knopf,
pag. 211). Esse actor, segundo Knopf, é um ser em stress ou tensao, tem uma
personalidade, estd socializado e interpreta 0 ambiente como uma histéria cheia
de experiéncias passadas plenas de emocdes e de significados. Assim, o seu
relacionamento com o Ambiente dependeria de quatro sistemas de influéncia:
(pag. 226)

» ambiente de casa e de trabalho
o personalidade

o forgas sociais

e processos cognitivos.
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2.1.2 - A perspectiva da Sociologia Ambiental

Para os sociologos ambientais, segundo Knopf (1987), as pessoas nao
actuariam em ambientes naturais isoladas de um contexto social. Por exemplo
Kelly (1976) citado por Knopf (1983) descobriu que a actividade de recreio ao ar
livre é realizada por “alguma obrigacdo em relagio aos outros” por 26% dos
inquiridos. Por sua vez Cheek e Burch (1976) também citados por Knopf
descobriram que 96% dos visitantes dos parques naturais, lagos, etc,
participavam como membros do grupo (pég. 219).

Como infere Knopf (1987) a experiéncia ao ar livre é claramente, uma
experiéncia de grupo e, por conseguinte, um problema sociologico. Nessa
medida, o comportamento individual "¢ apenas parte de um quadro mais vasto de
transagdes sociais e ndo pode ser percebido isolado dessas transagdes” (Altman, 1977,
citado por Knopf, pag. 793).

Para o soci6logo, o Ambiente nio é o mundo fisico que nos rodeia,
salienta ainda Knopf. "The environment, for a person in the outdoors is likely to be
construed as the group one is associated with, the character of other social stimulation
present, the community in which resides, the institutions to which one belongs”
(pag.793).

O Ambiente fisico s6 é importante para as pessoas porque oferece uma
arena para a interacgio social e, por isso o comportamento e a intencionalidade
ao ar livre estio mais ligado as configuracbes do grupo humano a que
pertencemos do que ao conjunto fisico em si. Nesse sentido, os sociélogos
ambientais remetem-nos para as conclusdes das suas pesquisas em Ambiente
Natural e que seriam, ainda segundo Knopf, as seguintes:

 aescolha comportamental é correspondida fortemente, com as expectativas
do grupo, isto ¢, os individuos confiariam mais no Ambiente social do
grupo, que no Ambiente fisico;

« cada local ao ar livre transporta as suas préprias ordens normativas. (um
comportamento socialmente aceitdvel pelo grupo num “setting” pode nao
ser aceite pelo mesmo grupo em outro);

« as trocas sociais podem ser um fim em si préprias, pois as observagdes do
comportamento em parques naturais levaram os sociélogos a concluir que a
orienta¢do para o grupo ofusca a orientagéo para o “setting” fisico;
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Por conseguinte, concluimos que ndo é o Ambiente Fisico Natural o
produtor dominante das sensagdes durante as experiéncias ao ar livre e o
veraneante, uma figura passiva. Ele serd, sim, um criador activo de
estimulagdes e de manipulagdo do contexto ambiental.

2.1.3 - A vertente econémica e de pesquisa do mercado

Os economistas e os pesquisadores de mercado tém-se preocupado em
definir a capacidade 6ptima de utilizagdo dos locais de recreio naturais
estudando por exemplo, a relagdo existente entre 0 nimero de visitantes e a
disposicio de pagar para gozar a experiéncia de recreio. Avaliam também os
precos de entrada nos parques naturais em fungio dos custos de energia e de
preservacdo do Ambiente.

Somos de opinido que o0s economistas, 0s pesquisadores de mercado, os
sociblogos e os psicélogos deveriam unificar os seus esforos no sentido de
conciliar os desejos dos veraneantes, com a conservagio do Ambiente Natural e
com os interesses das pessoas que vivem nesses locais turisticos (os visitados)
procurados pelos veraneantes, isto é, com a capacidade de carga desses
ambientes.

Para Krippendorf o turismo desfere golpes na qualidade do meio
ambiente, alterando as caracteristicas dos locais, da paisagem, da dgua, do ar,
provocando atentados no equilibrio ecolégico. Além disso, provoca o declinio
de algumas actividades econémicas locais como a agricultura, desenvolve
complexo de inferioridade, o servilismo, a urbanizac¢do, a criminalidade, em
suma provocando alteragdes de hébitos e costumes nas populagdes e na vida
familiar e comunitaria.

Uma metodologia que poderia ajudar esta pesquisa integrada, seria
considerar a partida, que a experiéncia de recreio ao ar livre em especial em
"settings" naturais é uma experiéncia multifdsica, que poe em jogo os processos
cognitivos e perceptuais que devem merecer a atengdo dos pesquisadores. Essa
experiéncia é composta pelas seguintes fases, de acordo com Clawson e Knetsch
(1966) citadas por HAMMITT (1987, pag. 652):

 aantecipagio - planeamento e antecipa¢do do acontecimento de recreio;
e viajar para - viajar para o local de recreio;
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« 1o local - participagdo na actividadeno local quase sempre em grupo sendo
o comportamento realizado no local mais um meio de optimizar a
interacgio entre os membros do grupo participante;

o viagem de regresso - viajar para casa;

« recordacio - evocagdo e lembranca da experiéncia.

Resumo

E de concluir que o Ambiente Natural nio é o tinico determinante, pelos
seus atributos, dos comportamentos das pessoas, pois elas, quando chegam aos
"settings" ao ar livre trazem a influéncia de um vasto reportorio de quadros de
estimulos - o0 grupo social a que pertencem, o equipamento que trazem consigo,
a cultura que os moldou, as condigdes do lar e do trabalho que experimentaram
ao longo do ciclo da vida, o registo das suas experiéncias mais primitivas, as
estruturas cognitivas que impdem a sua prépria interpretacdo das experiéncias
e do Ambiente, a sua personalidade, etc.

As pesquisas devem também tratar a Natureza como um estimulo
complexo e multidimensional, visual ou ndo, e, examinar as tendéncias inatas
das pessoas, para além das aprendidas, no contacto com os elementos da
Natureza.

Seria também importante que o turismo beneficiasse mais as populagoes
visitadas que os especuladores, ndo desfigurasse a paisagem, que nao onerasse
as comunidades locais com despesas infraestruturais incomportévies. Em vez
disso deveria promover empregos em que o artesanato fosse valorizado,
impedir a especulagdo de terrenos e possibilitasse as populagdes locais o poder
de tomar dicisées no planeamento dos locais turisticos.

2.2 - A importincia do Ambiente construido

O ser humano opera hoje, num mundo predominantemente nio natural
pois esse mundo também lhe proporciona legibilidade, isto é informagio e
recursos que podem ser cultivados, e abrigo.

O ambiente construido é um grande sistema composto por muitos
subsistemas (Hiemstra e McFarling, 1974). Cada subsistema, desde edificio,
logradouro, bairro, cidade, possui caracteristicas fisicas singulares, que
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influenciam o comportamento humano. As caracteristicas fisicas das residéncias
e dreas circundantes determinam o relacionamento social, o controlo social e a
imagem que as pessoas tém do ambiente. A imagem ou a "atmosfera urbana"
(Hiemstra e Mc Farling) sdo representacbes mentais das partes da realidade
conhecidas através de uma experiéncia directa ou indirecta, agrupando certos
determinantes do meio e combinando-os segundo certas regras
(A.RAPOPORT, 1977, pég. 119).

Esta imagem do meio ambiente pode ser analisada segundo trés

componentes: (LYNCH, 1960, pag. 18)

a) a identidade (no sentido da individualidade, singularidade);

b) estrutura, que inclui a relagio estrutural do objecto com o observador e com
outros objectos;

¢) o significado (o objecto, rua, logradouro, etc, tem que ter para o observador
um significado).

Por conseguinte, as imagens da cidade ndo sdo s6 visuais. O individuo
também organiza e valoriza 0 meio que o circunda, através do recurso aos
mapas mentais. Estes sdo imagens mentais que ele deduz do seu meio fisico e
que influenciam primariamente o seu comportamento. Neste mapa mental o
individuo codifica, adquire, recorda, descodifica a informacio acerca do seu
meio ambiente espacial. Ajuda-o a compreender e a usar o seu meio ambiente.
Os mapas mentais reflectem para os individuos "as suas preferéncias afectivas,
simbdlicas e significativas” (Rapoport, 1977, pag. 124).

Os elementos fisicos da imagem urbana mais relevantes para as pessoas
sao, segundo Lynch, os seguintes: (pdg. 57 a 94)

» as vias (ruas, passeios, etc.);

« os limites (paredes, interrupcdes lineares da continuidade);

o o0s bairros ( regides urbanas de tamanho médio ou grande e que o
observador reconhece como tendo algo de comum e identificdvel - a este
respeito ha conhecimento de tentativas de mudanca de designacéo de bairro
determinados e que os habitantes recusam por considerarem isso como uma
ofensa a sua identidade-);

e 0s cruzamentos - sdo pontos locais, estratégicos, de uma cidade, através dos
quais o observador pode entrar; sdo as pragas, as jungdes dos transportes,
etc.;

e pontos marcantes ou marcos - sdo tipos de referéncia, objectos fisicos como,
torres, sinais, lojas.
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Estes elementos nao existem isolados mas operam em conjunto num
contexto que ddo a forma ao todo, que é a cidade.

Os bairros como 4reas citadinas traduzem as diferengas de “status”. Com
as suas componentes de textura, espa¢o, forma, detalhe, simbolos, tipo de
edificio, costumes, actividades, tipo de habitantes, estado de conservac;éo,
topografia, ruidos, cheiros, reforcam a identidade e o sentimento de ligacdo ao
lugar, dos seus habitantes.

2.2.1 - As ruas, os mercados abertos, os logradouros e os parques urbanos.

A sua inportincia no recreio e lazer das criangas e adultos.

A vida comunitéria anterior a revolugao Industrial em que os locais de
comércio, trabalho, residéncia e divertimento se misturavam, conferiam as ruas
uma diversidade e um espago de interacgdo social significativos. As grandes
construgdes deste século e a atribuicio dos espagos urbanos a fungdes
especificas ("the zoning by use”) reduziu a diversidade, desagregou a vida
comunitéria e as ruas deixaram de constituir um espago da vida publica.

Para se revitalizar as ruas, os passeios devem ser mais largos de modo a
proporcionarem espacos para, equipamentos de recreio e respectiva pratica,
para os mercados abertos de frutas e legumes, proporcionarem conforto aos
adultos de modo que eles se possam sentar e conversar ou ler. Para isso, €
importante que as residéncias estejam defendidas dos ruidos das ruas.

Os mercados publicos sdo substituidos por supermercados. O
crescimento das cidades, os regulamentos sanitérios, os coédigos arquitecturais,
as grandes mudangas nos transportes, o desenvolvimento das técnicas de
refrigeracdo impoem essas mudangas, que nio sdo traduzidas no bem estar das
pessoas, quer a nivel objectivo, quer a nivel subjectivo.

Efectivamente, os supermercados “afastaram os prazeres sociais de comprar”
(Isogai e Shanjiro, 1972, citados por SOMMER, 1989, pdg. 65) e retiraram a
vitalidade, a excitagdo, as trocas de opinido, as caracteristicas de regateio, a
tagarelice, que caracterizavam os mercados ptblicos abertos.

Os mercados abertos devem ser de novo revitalizados, pois, além de
economicamente nio exigirem grandes custos, constituem dos poucos lugares
de uma cidade onde as distingdes sociais se apagam, promovem um contacto
mais profundo entre o meio rural e o meio urbano, de modo que os habitantes
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das cidades ndo percam o contacto com as fontes do seu abastecimento
alimentar e, onde as diferencas étnicas se apagam. (Sommer, 1989) .

Os logradouros publicos (“public playground”) estdo a passar por uma
crise de evolugio. Os seus espagos sdo asperos (quase sempre em asfalto)
despidos de equipamentos para adultos, que também os consideram como
tentativas para controlar o comportamento das criangas (Moore, 1989) e sao
muitas vezes instalados sem a salvaguarda da sua seguranca. Dai, correrem
riscos de serem cada vez menos utilizados e menos necessérios para a infincia
da sociedade contemporéanea.

No entanto sio espacos onde as criangas podem estimular o seu
desenvolvimento e um importante local onde as pessoas se podem encontrar e
partilhar e criar uma cultura comum. Para isso tém que oferecer uma variedade
de cendrios que hoje ndo o fazem.

“The physical quality of playgrounds must be improved through action-
research-driven design. Safety issues must be counteracted through risk management
and better information about accident prevention” (Moore, pag. 102).

Relativamente aos parques urbanos apesar de terem os settings mais
variados correm actualmente riscos de deterioragdo se ndo forem reformulados
os seus "designs” de acordo com as mudangas actuais no estilo de vida das
pessoas. De facto, os padroes da recreagio urbana estdo a ser afectados por
mudangcas nos valores e nas atitudes em rela¢do ao trabalho, maior tendéncia
para conhecimentos sociais e menores relacionamentos intimos e por um maior
énfase no auto-desempenho e nos valores significativos que nos valores
instrumentais (Johnson & Field, 1984, citados por HAYWARD, 1989, pig. 195).
Finalmente, o desaparecimento dos "terreiros”, locais onde as criancas e jovens
praticam o jogo da bola, contribuiram para que se afastassem dos desportos
activos ou entdo, para que ndo adquirissem as pericias técnicas desportivas na
fase de iniciagdo desportiva (13/15 anos).

Comer, sentar, observar, travar comunicagdo informal, jogar, num
espago urbano seja ele qual for (rua, praca, parque) depende cada vez menos
dos utilizadores (que sdo na sua maioria casuais) e mais da comunidade mais
préxima desses locais e da qualidade percebida do ambiente fisico (Hayward,
idem).

205



2.2.2 - O lazer e o recreio ao ar livre como fungdo do ambiente da

residéncia.

O recreio tipo "home based” é uma extensdo da vida doméstica e ocorre
em espacos imediatos a residéncia do cidaddo. E este espago mediato a sua casa
e A vista que constitui a principal reclamacéo do residente. E ai também que
ocorrem as principais actividades de recreio e lazer. Segundo BROWER e
WILLIAMSON, (1974) as razdes invocadas pelo publico para que o espago
imediato & casa seja aquele onde pratica maiores actividades de lazer sao as
seguintes:

a) "convenience” - estando perto de casa, as pessoas conseguem responder a um
chamamento, ao telefone, ver se o assado estd pronto, conversar com o0s
vizinhos sem abandonar a familia. As criancas também se sentem mais seguras
se os pais estiverem por perto.

b) “safety” - a frente das casa é o melhor lugar para as pessoas conversarem e,
além disso, a rua da frente oferece visibilidade, tem boa ilumina¢do nocturna.

Os adultos utilizam muito menos os logradouros que a rua da frente ou
o respectivo passeio ao passo que as criangas e os pré-adolescentes o utilizam
mais, mas, devido a aspereza e a falta de equipamentos capazes, deixa os pais
mais apreensivos.

Segundo Moore, 40% das criangas utilizam os logradouros publicos na
sua actividade de lazer. Para velhas vizinhangas 90% dos comportamentos fora
de casa ocorrem nas entradas colectivas da residéncia, no passeio e nas vias de
acesso ou nos estabelecimentos comerciais em especial entre pessoas de fracos
rendimentos econémicos e, 50% das actividades de lazer ocorrem fora de casa
(Holahan, 1978).

E necessério que a propria comunidade reforce o controlo da qualidade
do espaco que envolve a sua residéncia, tanto em termos de acesso, de
utilizacdo, do sentido de posse e de modificagao e de disposigdo (Lynch, 1981,
citado por Francis, pdg. 158). O controlo do trifico das ruas permite maior
acesso das criancas as mesmas. Por sua vez o controlo social dos parques,
pracas, mercados abertos, devem ser estimulados. Quanto maior controlo tiver
a populagdo sobre as areas de lazer que envolvem a sua residéncia, maior € a
sua ligagdo ao lugar e maior é, por conseguinte, o sentido de comunidade.
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3 - FACTORES SOCIAIS E CIRCUNSTANCIAIS

Este conjunto de factores tem a ver com o “setting” social em que as
pessoas tomam parte. Tem a ver com o tempo que tém a sua disposigdo, com a
ocupagio que possuem, com os rendimentos e a classe social e também com as
subculturas.

3.1 - A classe social, o tempo, o sexo, a idade na participacdo no
lazer.

A classe social entendida como "um grupo de pessoas categorizadas com base
na ocupagio” (Torkildsen, 1983) é considerado como o factor mais influente na
determinacdo da participagdo no lazer.

Vamos considerar uma aproximacio ao estudo da relagdo entre o lazer,
a classe social, o sexo e a idade.

Como refere BOURDIEU(1989) “as diferentes classes e fraccoes de classe
estdo envolvidas numa luta propriamente simbdlica para imporem a definicdo do
mundo social mais conforme aos seus interesses” (pag.11) e, nessa medida, as
préticas sociais executam-se através dos estilos de vida , por sua vez
encerrados num espago social determinado. O espago social e as diferencas
que nele se mantém, para o autor ”‘espontaneamente’ tendem a funcionar como
espacos dos estilos de vida ou como conjunto de standé, isto é, de grupos caracterizados
por estilos de vida diferentes” (pg.144). Tendem a funcionar como espacos de
estilos de vida na medida em que “as categorias de percepgdo do mundo social sdo,
no essencial , produto da incorporagio das estruturas objectivas do espago social. Em
consequéncia, levam os agentes a tomarem o mundo social tal como ele é, a aceitarem-
no como natural ..."(pg.141)

As préticas sociais como desporto, educacdo, arte, ciéncia, etc,
constituem capitais simbélicos e culturais para as diferentes classes
exprimirem as suas diferencas.

Retomando Torkildsen (1983), este autor fundamenta-se no estudo da
"General Household Services -G.H.S. - " (1977) que mostra que os operarios
qualificados tém tendéncia para participagio mais elevada nas actividades de
lazer, que os ndo qualificados. Os mesmos estudos da G.H.S. concluem que em
termos de espécie e quantidade, a classe média ndo s6 é mais activa, cultural,
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social e intelectualmente, como ainda pratica mais formas de lazer (em especial,
desporto e viagens). Como também aufere maiores rendimentos, consome, em
maior proporgao, bens ndo essenciais como recreio e equipamento.

Relativamente aos “executivos”, de Grazia é de opinido que tém poucos
"hobbies”, uma vez que trabalham mais horas que qualquer grupo ocupacional.
Também tém actividades civicas (que alids j4 referimos mais atrds) que as
percepcionam como parte do seu trabalho. O seu tipo de vida, afirma de
Grazia, "ndo lhes permite uma distingdo clara entre o tempo de trabalho e o tempo de
lazer” (pag. 113). Os seus tipos de diversao sdo preferencialmente, o golfe, o
clube, os “cocktails”, o cabaré e jantares.

Apesar de constituir o grupo ocupacional com maiores compensacoes
monetédrias e gozar do mais elevado prestigio, é o que estd mais preso ao
sistema. "Se 0s executivos sdo uma forca tdo poderosa... porque ndo adquirem mais
tempo livre?” (de Grazia, pag. 116). A este respeito Burdge (1961) sugere
que, "quanto mais énfase os individuos dio ao trabalho, menos favordvel é a sua atitude
em relagdo ao lazer” (citado por BURDGE e FIELD, 1972, pag. 66).

Os diferentes habitos que as diferentes classes tém através do seu capital
simbélico e cultural também se inscrevem, segundo FEATHERSTONE, (1987)
no COrpo.

De facto, o declinio da capacidade fisica das pessoas é admitido de forma
diferente pelas diversas classes sociais. Enquanto a classe trabalhadora aceita
como inevitdvel a mudanca corporal, para a nova classe média “o corpo é um
sinal para os outros”. A classe média procura, através das prdticas corporais
(aerébica, jogging, desportos de risco) manter a sua individualidade ja
manifestada através do capital econémico e pelo capital simbdlico H4 uma
incorporacio, digamos do capital simbélico no corpo. Dai que o envelhecimento
do corpo seja, como afirma Featherstone, uma fonte de ansiedade para a classe
média

Para compreendermos o estilo de vida, as préticas de lazer nas fases do
curso da vida, recorda Featherstone, "devemos considerar as diferentes juventudes e
as diferentes idades de velhice e maped-los no espago social em termos de volume e tipo de
capital que as diversas fracgdes possuem em cada estadio particular da vida” (pg.135)

O lazer ndo é s6 um indicador da classe social a que se pertence. E
também um indicador da idade que atravessamos no curso da vida. O curso da
vida é um processo construido socialmente, salienta Featherstone e ndo, "um
processo  maturacional  psicobioldgico"  (Rapoports, 1975, citado por
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Featherstone).segundo o qual os individuos mudam os seus gostos, atitudes e
actividades de lazer a medida que se movem através da vida.

Para Neugarten e Datan (1974) citados por Featherstone as diversas
classes sociais teriam uma nogdo diferente do tempo social, havendo por
conseguinte um dominio do rel6gio social sobre o biol6gico. O tempo
cronolégico nao seria decisivo no comportamento e nas percepgdes das pessoas
na medida em que as expectativas institucionais e a intensidade dos
acontecimentos da vida que proporcionam as condigdes de percepcio de
abertura ou de isolamento diferem significativamente entre as diversas
classes.Assim por exemplo: enquanto para aclasse trabalhadora o periodo dos
20-30 anos é um periodo de responsabilidades que exige a confrontacdo com os
problemas da vida de casados e de educacio dos filhos, na classe média, a
adolescéncia prolonga-se por este periodo; relativamente ao periodo dos 40-60
anos, enquanto para a classe média é o periodo da lideranca e da prosperidade,
para a classe trabalhadora esse mesmo periodo corresponde a um periodo de
declinio .

Por conseguinte, presume-se segundo Neugarten (1975) citado por
Featherstone que a idade cronoldgica é uma varidvel explicativa pouco
consistente para as vdrias culturas, classes ou sexo. As vérias fases da vida ndo
sdo fixadas ou determinadas para todo o sempre, mas sujeitam-se as mudancas
histéricas. As pessoas vivem cada vez mais tempo e dentro de algumas décadas
pessoas com 70 anos ndo poderao ser definidas como idosas.

Em relagio ao sexo, é sugerido por Featherstone que , enquanto os
homens se movem para uma vida activa na primeira metade da vida , na
segunda metade revelam uma orientacio mais passiva. Relativamente as
mulheres teriam uma orientagdo oposta, com uma fase mais activa, agressiva e
dominante na segunda metade da vida.

3.2. O ciclo da vida e o lazer

O ciclo da vida em familia permite entratanto esquematizar os papéis que
as pessoas assumem em relacdio ao lazer. Em fungio disso, tem havido
tentativas de desenvolver modelos preditivos de participagdo em vdrias formas
de recreio e de lazer, independentemente de haver barreiras de acesso as
oportunidades de lazer. Sio modelos que levam em considera¢do a satde, 0s
recursos pessoais, a capacidade fisica e as condi¢des do préprio meio Ambiente
como por exemplo, o clima, a morfologia do solo, a hidrografia, etc.
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Neste sentido a necessidade de combinar o ciclo da vida da familia com
as repectivas mudangas nos papéis (trabalho, educagdo, vida comunitaria) e a
continuidade ou a mudanga correspondente no lazer, levou Kelly (1990) a
propér um modelo com trés divises: ’preparation, establishment and
reintegration” (o0 sublinhado é nosso) que procuraremos descrever e
complementar com os tltimos dias da vida.

a) - Periodo de preparagio

Durante o subperiodo da infancia e da adolescéncia hd uma procura por
parte dos jovens de uma identidade pessoal(autonomia e independéncia).E
também o periodo de identificagdo com os pares, com as instituicbes sociais
como a escola, os clubes, etc. E neste contacto com a familia e a comunidade
escolar e outras , que a identidade pessoal é formada. Os lazeres praticados e
estimulados neste subperiodo é A volta destes contextos e os desportos
dominam no quotidiano dos jovens. Também é, nestes contextos que se
constroem Os Nnamoros.

Por sua vez, os anos escolares e a formagdo profissional adquiridas vdo
criar as condicdes de independéncia dos jovens e criam também as condi¢Ges de
uma identidade econémica. A aquisi¢do da identidade sexual, econémica,
social, criam as condigdes para os jovens fazerem o teste da realidade, isto é,
experimentarem as suas proprias capacidades em assumir as responsabilidades
na vida adulta.

b)- Periodo do estabelecimento

Sdo os anos de procura e consolidagdo de status no sistema social. A
familia e a carreira profissional sdo centrais neste periodo da vida em
detrimento do lazer. Para os solteiros, os lazeres mais procurados sdo os lazeres
sociais. Para os casados, os lazeres mais procurados sdo, almogar ou jantar fora,
passar o fim de semana em viagem, etc.

A partir do momento em que tém os filhos e até a fase em que ainda se
encontram nos tltimos anos dos estudos, as disponibilidades para o lazer
diminuem. Muitos pais procuram até arranjar “biscates”
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Mesmo ao longo dos 15- 20 anos em que os filhos andam a estudar, os
lazeres dos pais centram-se a volta dos lazeres dos proprios filhos, partithando-
os com eles. Nesta fase os pais deixam de cuidar dos filhos para se preocuparem
com a sua educagao.

Nos E.U.A. h4, neste periodo concreto da vida, que é o da educagdo dos
filhos o que os Rapoports designam de “parental package” do lazer (citado por
Kelly, 1990, pag. 59) Este “package” inclui a actividade marital, familiar,
doméstico, recreacional como por exemplo , conversar com a esposa /filhos,
jogos, viagens, ver televisdo, ler, ouvir musica, brincar com os filhos,
actividades de manutencao doméstica, etc. A maior parte dos lazeres localiza-se
no lar e nos locias a volta de casa.

Mas, &4 medida que os filhos vio-se tornando cada vez mais
independentes, os pais também atingem o seu periodo de maior capacidade
financeira. E nessa altura também que os pais se debatem entre si, ou no sentido
do lazer partilhado, ou no sentido de que, cada um dos conjuges tenha as suas
proprias actividades e correspondentes grupos sociais.

c) - Periodo de reintegracdo

E o periodo em que os adultos se autoavaliam de novo e também as suas
vidas. Este periodo teria, segundo os Rapoports, 3 subperiodos : p6s parental,
pré-reforma, e de viuvez.

No primeiro subperiodo, as actividades de lazer sdo de novo partilhadas
pelo casal e, as motivagdes para o lazer estido relacionadas com a autosatisfacao
e ndo com a expectativa de desempenho dos papéis, caracteristica dos periodos
anteriores. Os casais procuram contextos e oportunidades de renovar a
intimidade e o companheirismo e procuram actividades que permitam
exprimir-se (controlo do corpo, artes, viagens)

No subperiodo da pré-reforma as pessoas viajam mais, visitam a familia,
amigos, ou antecipam-se aos anos vindouros comprando equipamentos de lazer
para o periodo da reforma (em que a prosperidade é menor).

Os inquéritos feitos a pessoas em periodo de reforma mostrou uma
associagdo pertinente segundo Kelly (1990) entre a satisfagdo no trabalho e a
satisfacio com o lazer na reforma. Uma boa satide e rendimentos adequados e
amizades intimas, sio condi¢des essenciais para um periodo de reforma
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agradavel. A maior parte do tempo de lazer é preenchido com as interacgdes
informais.

No subperiodo da viuvez , as pessoas que vivem s6s tendem a partilhar o
seu tempo com os que se encontram na mesma situacdo. H4 mudancas nos
recursos financeiros (para pior), de residéncia (mais pequena ou entdo entrada
em lares) de papeis na rede social. O lazer é a principal drea social em que os
velhos relacionamentos sdo renovados e se fazem novas amizades. Grupos de
viivos desenvolvem um quadro comum de experiéncias de lazer, como
participagdo na vida comunitaria religiosa, viagens em grupo, trocas de livros
de leitura, jogar cartas, comer fora, etc. O problema principal, caso ndo haja falta
de sadde reside na possibilidade de utilizar transportes publicos ou
transportarem-se nos automéveis pessoais.

Nos ultimos anos de vida grande parte do tempo é ocupado na
manutencao do self (autoestima, autoconceito) e da residéncia

Contudo, os idosos estio dependentes do tipo de comuniodades a que
tém acesso para usufruirem de lazeres. Alguns autores como Marans et al (1984)
referem que comunidades do tipo “continuing-care retirement center” com
mistura de idosos sauddveis ndo proporcionam oportunidades de recreio ao ar
livre

O que existe nessas comunidades sdo “facilidades e programas de artes,
mecdnica, jogos, bilhares e grupos corais”. No entanto comunidades cujos
utilizadores fossem constituidos por velhos sauddveis e com recursos possuiam
oportunidades de recreio ao ar livre como mini-campos de golf, piscinas, courts
de ténis.

Finalmente, 3 medida que o envelhecimento prossegue a participagao
fisica no Ambiente vai diminuindo. A zona que compreende as redondezas (até
1000 metros) e a zona comunitéria (até 3000 metros) sdo abandonadas. Os idosos
ficam apenas confinados nos ultimos dias a0 que ROWLES (1984) designa de
"zona de supervisdo” (pag.144). Constitui esta zona o espago que estd dentro do
campo visual do lar e que para os idosos muito idosos ( o sublinhado é noso) é o
mais importante e onde passam a maior parte do tempo.H4 um sentido de
controlo social pelo muito tempo passado a porta ou a janela a ver
acontecimentos, pessoas que o seu campo visual permite e para ser visto
também .
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3.3 - A cultura popular e as subculturas do lazer.

Tanto o lazer dos grandes grupos convencionais como das minorias que
pretendem demarcar-se da cultura popular sio também objecto da nossa
abordagem.

3.3.1 - O lazer de massas:A cultura popular

Se nos primeiros tempos da Revolugdo Industrial as oportunidades de
lazer eram exclusivas de uma elite social, hoje o panorama é diferente. A
redu¢dio do horario de trabalho e o progresso nos transportes e nas
comunicagdes permitiram que o acesso ao lazer se tornasse extensivo a muito
mais pessoas, apesar de as desigualdades sociais e econémicas se manterem e,
que muitas pessoas aproveitassem os seus tempos livres para trabalhar e
poderem melhorar as suas condi¢6es de vida.

Como j4 referimos um pouco mais atrds, até os governos centrais e
municipais fazem incluir nos seus programas, infraestruturas e meios de forma
a proporcionar formas de lazer, acesso e oportunidades ao mesmo, a uma
grande massa de cidaddos. O lazer é um fenémeno humano tdo central como o
trabalho na vida das pessoas. Para Roberts (1970) o lazer contemporéaneo é um
grande "equalizer" na medida em que ha tempo de ocupacdo de lazer para as
pessoas de todas as classes (Torkildsen, pag. 175).

Dentro da estrutura de lazer de massas emergiu o conceito de "cultura
popular” que tem a ver com os valores culturais comuns e com a identidade das
pessoas nessa cultura.

A cultura popular nio é definida pela forma ou pelo contetido, como diz
Kelly. O autor justifica-se afirmando que a cultura popular como cultura
reflecte e exprime temas de significado entre grupos identificiveis na
Sociedade. Por sua vez apesar de ela ser comercial, representa mais que um
simples produto.

De facto, a miusica, a literatura, o drama e o desporto, em especial o
futebol, incorporam-se na cultura popular. Haveria como que uma dialéctica
entre o mercado e a percepgio da cultura que necessita ser comunicada e
tornada concreta.

A esséncia da cultura popular é que as manifestagdes e formas de que se
reveste estdo sempre a mudar.
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A cultura popular seria “os média”, como a Imprensa, a Radio, a
Televisdo, a moda e, no seu todo, é um simbolo da identidade social do grande
grupo dos humanos.

Constitui também um meio de controlo social. Efectivamente ela
pretende a conformidade ao sistema em detrimento da liberdade e criatividade
de um grupo ou de um individuo.

Para Lewis (1978) a cultura popular é “all culture not considered élite
culture or serious art, or exclusively defined as the property of a minority subculture,
and that is usually, but not necessarily, disseminated through some form of the mass
média. It is culture consumed nearly entirely during the leisure time of the majorityof
member of a social system. Thus, my definition includes popular music, films, sports
events, comic books, and even fast food dispensers such as McDonald’s or Kentuchy
Fried Chicken” (citado por Torkildsen, pag. 176).

O centro da cultura popular contemporanea é a Televisdo (Kelly, 1990,
pag. 255), ndo s6 porque ocupa um lugar importante no uso do nosso tempo de
lazer, (apesar de o envolvimento das pessoas ser mais intenso noutras
actividades) como se tornou também num meio de legitimar e comunicar o que
é popular, isto é, "aquilo que as pessoas querem” (Gans, 1974, citado por Kelly,
1990).

4 - A ECOLOGIA DO LAZER: AS OPORTUNIDADES, A ACESSIBILIDADEE A
PERCEPCAO NA PARTICIPACAO DO LAZER.

A estrutura ecolégica do lugar onde habitamos, isto é a distribui¢do no
espaco das pessoas, das residéncias, dos locais de trabalho e de lazer e dos
transportes sdo elementos importantes na determinagdo da estrutura ecologica
do lazer, isto é, da estrutura das oportunidades de recreio, da acessibilidade
aos espaqos, e da percepgio que temos do mundo que nos rodeia.

Por sua vez, o ciclo do tempo (passado, presente e futuro), o ciclo da
vida (casamento, paternidade, reforma) contribuem também para as
orientagGes e decisdes que tomamos ao longo da vida.

A partir da estruragio do tempo e do espago que as envolvem, as
pessoas estruturam a sua comunicagio (interacgdo, evitamento, domindncia) e
retiram desse processo as significagdes para a sua vida.
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Para Rapoport (1987) os ambientes das varias culturas conceptualizam--
se a volta da organizagio do espaco, do tempo, da comunicacdo e das
significacOes (pag. 15).

Complementamos estas varidveis com o sistema de regras e costumes da
cultura e os recursos disponiveis. E neste ambiente que as circunda que as
pessoas fazem as escolhas possiveis dos amigos, das compras, do lazer,
adoptam um estilo para as suas vidas, que por sua vez, tem como suporte as
forcas econémicas e sociais que contribuem de forma fundamental para os
estilos de vida.

A vida comunitdria na actualidade, em especial, nas grandes cidades
desintegrou-se. O relacionamento no interior da familia e entre ela e a
Educacio, o Trabalho e o Lazer fraccionou-se, desligou-se e o envolvimento
comunitdrio, modificou-se.

Os estilos de vida ligados ao lazer comunitédrio reclamam; a contingéncia
do trabalho e fazem emergir novas ideias apontando para novas vocagbes em
que o lazer e o trabalho estejam integrados; ha uma perda de compromisso com
a familia nuclear e dos grupos de parentesco, (que até entdo dominavam as
nossas interacgdes e os nossos lazeres) a favor de novos empenhamentos como
os do concubinato, das comunidades representativas de subculturas como as
dos reformados, dos que vivem s6s, etc.; a ruptura da vida comunitdria no que
diz respeito a acessibilidade e a oportunidade de recreio e lazer; uma
mobilidade populacional no inicio da vida activa, com uma imensa populagéo
de “ciganos corporativos” (Toffler, 1970) que muito raramente permanecem mais
de cinco anos no mesmo local, em especial nas regides mais desenvolvidas.

Numa sociedade tio fracionada, a necessidade de preservar a identidade
e a integridade das pessoas (perdida a referéncia da familia nuclear) faz
emergir estilos de lazer através da criacdo de estruturas para a participacao
comunitdria e a correspondente criagdo de Servicos de Lazer Comunitarios.

De facto, a grande autonomia de cada pessoa nos dias de hoje em
prosseguir interesses proprios, no campo do trabalho, da educacéo, da religiao,
etc. e, a0 mesmo tempo, a incapacidade correspondente em ter uma vida
urbana isoladamente, levou as institui¢des comunitdrias de lazer a exortar as
pessoas que perfilhem interesses e estilos de vida semelhantes a juntar-se e a
constituirem grupos organizados para irem ao encontro das necessidades
individuais. Essas instituices comunitirias de lazer tém como fim
proporcionar 0s meios para que as pessoas se auto-exprimam e se associem em
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grupos espontaneos de lazer (Murphy, 1983, pag. 600) e reconstituam assim
através deste meio e dos recursos correspondentes, o sentido comunitério.

Para que os acessos e as oportunidades melhorem, é necessario pois, que
os espacos de lazer nos meios urbanos sejam apropriados, em vez de serem
utilizados para grandes construgdes, hipermercados ou até grandes armazéns
de mercadorias.

Relativamente ao acesso quanto mais distantes estiverem as
oportunidades de lazer, os grandes centros de compras, maiores possibilidades
haverd de as pessoas estarem mais tempo em casa e menores serao as
possibilidades de as pessoas estabelecerem as interac¢Ses caracteristicas da
estimulagio da boa vizinhanga e do controlo social do lugar.

4.1 - A estrutura das oportunidades de recreio ou de lazer e a
administracdo dos seus recursos.

As oportunidades de recreio sdo geralmente consideradas como um
conjunto de “outputs”, produtos, ou se quisermos, bens e servigos produzidos
pela administragio dos recursos de recreio e lazer. Esta constitui deste modo,
oportunidades para as pessoas se empenharem numa actividade. A definicao
unidimensional de oportunidade de recreio como uma oportunidade para uma
mera actividade foi alargada para uma definigdo tridimensional que considera
a "oportunidade de recreio como uma oportunidade para uma pessoa se empenhar numa
actividade, num setting especifico, a fim de realizar uma experiéncia desejada” (Driver
e Brown, 1978, citado por DRIVER e BROWN, 1983, pag. 314).

A dimensdo actividade corresponderia aos desejos dos utilizadores em
ter oportunidades por exemplo, para pescar, fazer piqueniques, etc. A
dimensdo “setting” diria respeito as preferéncias dos utilizadores por diferentes
tipos de lugares para se recrearem (uma encosta com neve para esquiar, um
lago para fazer esqui aqudtico). A dimensio experiencial corresponderia ao
desejo dos utilizadores dos recursos por oportunidades de realizar diferentes
tipos de satisfagdo no recreio (satisfagdo em estar com os outros, gosto por
assumir riscos, etc.

A exigéncia dos utilizadores de oportunidades de recreio é variada, pois
tem relacio com as caracteristicas econémicas, sociais, demogréficas e
experienciais pelo que a feitura de, uma taxonomia ou, um espectro de
oportunidades de recreio e lazer, ndo é facil.
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Além do que acabamos de referir o conjunto de oportunidades a ser
proporcionada aos utilizadores depende também dos pedidos do publico, dos
recursos disponiveis, dos beneficios sociais a criar, etc.

Finalmente, a efectivagdio de oportunidades de recreio envolve o
desenvolvimento de uma administracio de sistemas para determinar a
qualidade dos bens e servigos fornecidos, isto é, se os aspectos ou feituras dos
atributos do setting de lazer que influenciaram a qualidade do recreio sdo ou
ndo, satisfatérios (por exemplo, se os parques de merendas possuem ou nao
mesas e lavabos em condigdes para serem utilizados).

Se a produgio de oportunidades de experiéncia de recreio €
proporcionada pelos administradores dos recursos do lazer, a produgao das
experiéncias depende do utilizador, que, por sua vez, faz depender essa
produgéo do uso de equipamentos de oportunidades de recreio, da sua pericia
ou habilidade e da percepgao, isto ¢, do modo como o utlizador percebe o
mundo A sua volta, conforme veremos mais adiante quando abordarmos o
papel da percepg¢io, enquanto dimensao da estrutura cognitiva na participacao
do lazer.

4.2 - A acessibilidade ao lazer e o seu campo geogrifico

A acessibilidade ao recreio e ao lazer segundo Griffits (1981) citado por
Torkildsen ndo se refere s6 ao acesso e a mobilidade . Ela é definida como
“ability to participate” pelo que as restri¢des de participagdo sdo eliminadas. Por
sua vez, Griffits divide a acessibilidade dentro de 4 divisGes:

o acessibilidade percebida
« acessibilidade fisica
o acessibilidade financeira
o acessibilidade social

a) A Acessibilidade Percebida

Os recursos, os equipamentos, as facilidades, por si, sdo apenas meios
para as pessoas conseguirem atingir os seus fins de satisfacdo e de bem-estar.
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Quando muito, apenas poderdo ajudar-nos a compreender o0 que se passa a
nossa volta e motivarem-nos a exploréa-los e a mover-nos.

A qualidade de vida de um ambiente é avaliada pelas pessoas. Elas
avaliam os seus conteudos (pessoas, actividades, constru¢bes ou equipamentos,
os elementos naturais no cendrio urbano) através das transagcoes que efectuam.
Retiram dessas transac¢des as unidades de sentido, ou se quisermos, as
informagdes perceptivas dos servigos e facilidades existentes.

As categorias perceptuais envolvidas na preferéncia por determinado
ambiente seriam a "Openness” percebida como um conjunto perceptivel para o
observador e a “smootness” que teria a haver com a homogeneidade e a pequena
extensdo da estrutura do solo e a “ease of locomotion” ou facilidade de atravessar
um espaco sem esforgo excessivo.

Para Kaplan (1987) "openness e smootness in turn, presumably affect a rapid,
unconscious decision about how easily one could move about in the space suggested by
the scene” (KAPLAN, KAPLAN e BROWN, 1989: pag. 517- 518)

No entanto, PURCELL (1986) considera que a percep¢do é apenas uma
dimensdo da estrutura cognitiva. Esta, integra ndo s6 as dimensdes perceptivas
como também abarca as dimensées afectivas e cognitivas, num esquema ou
num mapa mental hierarquicamente organizado. Este esquema seria o resultado
da “relagdo entre a entrada de informagdo proveniente do Ambiente e a representagio
armazenada das experiéncias anteriores com situagoes ambientais semelhantes” (pag.6).
Caso haja uma discrepancia entre os aspectos do Ambiente e a base “protdtipica”
do esquema, haveria o que Purcell afirma, uma resposta afectiva de bloqueio ou
de aproximagdo ao Ambiente.

O afecto reflectiria “os sentimentos de uma pessoa por um objecto” (RUSSEL,
WARD e PRATT, 1981: pag. 263) e depende do modo como o percebemos e o
conhecemos. A avaliacio, a actividade e a energia sdo as principais
componentes segundo estes autores, da significagdo afectiva que damos ao
Ambiente.

Para Crandall, a participagio no lazer dependeria das motivagOes,
propondo este autor 17 tipos de motivacao (ver pag. 48). As motivacdes seriam
muito complexas segundo o mesmo autor na medida em que “different activities
can meet different needs for different people at differents times. Different activities can
be done for different reasons by the same people at different times: The same activity can
be done for different reasons by different people at the same time, and so forth” (pag.50).

J4 a perspectiva de prever o comportamento de lazer a partir da
personalidade como previa McKechnie, parece ndo ser muito consistente.
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Efectivamente, o0 Ambiente também promove comportamentos COercivos,
fazendo com que, muitas pessoas, apesar de serem diferentes umas das outras
podem actuar de forma semelhante em contextos correspondentes. Ha uma
deslocagao da unidade de andlise das diferencgas individuais para os contextos e
para os grupos humanos, na medida em que a avaliagdo que os individuos
fazem isoladamente é muito diferente da que o grupo humano faz ao mesmo
Ambiente (RICHARDS, 1990). Propde este autor que, na “avaliacio do impacto
dos ‘settings’ no comportamento, as varidveis dependentes deveriam envolver
estimativas de comportamento médio tipico para os ‘settings’, nido o comportamento a
nivel individual” (pag. 315). Mesmo na perspectiva das diferencas individuais,
segundo Neulinger (1974) citado por MERCER, (1976) "o principal problema na
tentativa de prever o comportamento de lazer a partir dos tragos de personalidade pode
ter a haver com o facto de que qualquer actividade pode preencher necessidades diferentes
para pessoas diferentes ou até a mesma pessoa em tempos diferentes” (pag.153).

b) A Acessibilidade Fisica

No proceso da acessibilidade fisica o local onde vivemos (bairro, tipo de
cidade), 0 modo como se distribuem as facilidades ou oportunidades, o0 modo
de transporte utilizado, assim como a distdncia que demoramos a chegar aos
locais de lazer sdo factores que implicam na sua participagao.

Se procedermos a analise do local onde residimos veremos que a
estrutura administrativa local, as atitudes e os valores culturais dominantes, a
distribuicdo da populagdo, as pessoas, a densidade populacional, a
prosperidade e o desenvolvimento histérico do local onde se vive, contribuem
para que haja uma personalidade colectiva com um dado padrdo de dotagdo de
oportunidades de lazer (ver Mercer, 1976). Por exemplo, as pessoas que vivem
mais perto do mar, fazem um uso mais elevado das oportunidades de recreio
aquético, que as que vivem na provincia. Outro exemplo: a classe média que na
actualidade procura de novo o centro da cidade como local de residéncia, como
estd mais perto do local de trabalho e de lazer desloca-se mais a pé que as
outras classes que tém que utilizar o automével ou o transporte colectivo para
esses locais. O estilo de vida de um povo é, como afirma TUAN (1974, b) “a
soma das suas actividades econdmicas, sociais e ultraterrenas” (pag. 199).

O tempo é também um factor muito importante no desenvolvimento do
comportamento de lazer. Pode haver uma nova oportunidade de lazer em
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determinado local (por exemplo piscina) mas as pessoas podem demorar algum
tempo a utilizar essa facilidade. As pesquisas de Elson (1974) citadas por Mercer
indicam que as pessoas demoram em média 4 anos na fase de procura de um
novo ambiente de lazer. E uma sequéncia natural do tempo que demoramos a
ter um sentimento pelo lugar para onde vamos residir (ver Tuan, a).

Na sua luta contra as barreiras ambientais no acesso as oportunidades de
lazer, a distancia e a distribuicdo das oportunidades sdo factores muito
importantes na ecologia do lazer. Se os centros de compras estiverem muito
distantes, as pessoas praticam o lazer nas suas casas e nas imediag0es (ver Kelly,
b: pag. 403). Ai as criangas e os adultos conversam, andam de bicicleta, jogam a
bola, etc. Se, além destes factores, as pessoas contarem cCOm poucos recursos
econémicos e de meios de lazer, a restri¢io do acesso ao lazer ainda é mais
reforcada.

No caso concreto do nosso Pais a situagio geografica do Parque Nacional
do Gerés, por exemplo, é uma barreira para grande parte da populagéo que vive
abaixo da linha do Tejo. A distancia em viagem, a qualidade das estradas ou a
superutilizacio das mesmas, assim como o modo de transporte (em geral
transportes colectivos de baixa qualidade e de intensidade baixa nas percursos)
constituem um "handicap” que pesa muito nas decisGes das pessoas que
desejariam ter acesso a esse local de lazer. O uso das facilidades de lazer
diminui de facto, 3 medida que a distidncia aumenta entre a nossa residéncia e o
local de lazer.

O modo de transporte mais utilizado para os locais de lazer ao ar livre e
para o trabalho é o automével. As familias com carro tém mais mobilidade e
participam em actividades de recreio ao ar livre ou em pavilhées, com maior
frequéncia.

Um modelo da teoria do refor¢o sugere que as viagens de carro além de
encurtarem o tempo de viagem, conferem prestigio, flexibilidade na utilizagao
do horario de partida e de chegada, possibilidades de recreio maiores,
privacidade, possibilidades de selec¢do de percurso, previsibilidade, menores
custos em tempo, possibilidades de transportar mais coisas (EVERETT, 1981;
pég: 67). Contudo, os custos de manutengao do automével e das vias, o stress
devido a congestdo do transito (maior pressdo sanguinea, aceleracao cardiaca,
etc, segundo STOKOLS e NOVACO, 1981, pag:89) e maior poluicdo, saem
também reforcados na avaliagdo dos reforgos negativos do uso do automével. O
uso do automével (que nos E.U.A. consome 27% dos derivados de petr6leo) é
mais importante para quem utiliza os equipamentos colectivos desportivos a
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nivel comunitério ou os que se especializam em determinadas actividades de
lazer (desportistas federados).

¢) A Acessibilidade Social

J4 vimos, quando abordédmos as oportunidades de lazer a importancia
que a administragdo das facilidades e oportunidades de lazer tém, na utilizacdo
do lazer por parte das pessoas. A presenga ou auséncia de equipamentos de
lazer, a sua qualidade, os programas visando a participagdo comunitéria, a
qualidade dos acessos, as estruturas de precos de acesso, as politicas de
planeamento e de administracio sio muito importantes no processo de
participagao no lazer.

As restricdes mais importantes na participagdo do lazer sdo a falta de
tempo, a falta de facilidades, a atitude dos fornecedores de lazer e 0 modo como
a facilidade é administrada.

d) A Acessibilidade Econémica

Muitas oportunidades de lazer ndo sdo acessiveis as classes populares.
Envolvem custos de transporte elevados, equipamentos e possibilidades de
aquisicdo incomportdveis para essa populagio, apesar de o nivel de vida das
classes populares ter aumentado ao longo do tempo. O espaco da rua e das suas
habitacdes e espagos semiptiblicos sdo os locais de lazer preferidos fora de casa .

4.2.1 - O circulo geogrifico imediato do lazer

No fundo, apesar do grande esforco feito pelos décideurs dos
planeamentos urbanos e do recreio, o lazer mais comum das pessoas é passado
em casa. "A interac¢do informal no seio da familia, ler, ver televisdo, projectos a
volta de casa, algumas artes e mecénicas, ouvir musica e entretimentos, todos
eles, a maior parte das vezes acontecem em casa” (Kelly, pag. 412).

Um estudo do “National Outdoor Recreation Survey” realizado em 1977,
citado por Kelly refere que, apenas algumas actividades como piqueniques e
jogos se praticam a volta de casa. Por sua vez actividades como, passeio a pé,
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jogging, passeio de bicicleta, ocorrem numa édrea até 15 minutos de casa. As
actividades que ocorrem entre 15 minutos e uma hora de casa sdo, a pesca, a
natagio em piscinas, ténis, golf, etc. Estas actividades sdo auténticos
acontecimentos, uma vez que tém de ser planeadas antecipadamente e, além
disso, s6 sdo acessiveis por meio de automével. Finalmente os parques para
criangas estdo dentro de um raio de vérios blocos de apartamentos e os seus
espacos de lazer pouco ultrapassam os 500 metros (para as criangas mais
velhas).

Para Tuan, nos bairros mais fechados ou distantes dos centros
econdmicos, sociais, os locais de maiores actividades sociais circunscrevem--se
numa primeira zona concéntrica constituida pelo lar e pela rua e numa segunda
zona concéntrica, ndo muito distante da residéncia. Ai, as pessoas encontram as
areas favoritas do lazer, os cafés locais e até alguns clubes. O bairro €, como
afirma Tuan "o distrito no qual nos sentimos em casa” (pag.249).

5- OS DETERMINANTES RURAIS/URBANOS DO LAZER

Entre os determinantes ambientais, temos o meio urbano e o meio
rural.No entanto, importa conhecer as motivagdes que conduzem as pessoas a
esses settings. As pesquisas propdem-nos 3 hip6teses motivacionais :

a) - A Hip6tese compensatéria, que sugere o seguinte: "sempre que é dada ao

individuo a oportunidade de impedir a sua rotina regular, ele procurard directamente
uma actividade oposta” (Burch:, 1969, pag.127)

Esta hip6tese foi abordada por Wlilensky (1960) e, as “Outdoor Recreation
Resources Revue Commision’s” (ORRRC) em 1962 sugerem , através dos seus
achados que “as pessoas da cidade estdo mais inclinadas a fugir para a provincia nas
suas férias, enquanto que, aqueles que nasceram e viveram na provincia estdo mais
inclinados a partir para as atracgdes da cidade” (citado por Burch , 1969, pg.128).

b) A Hipétese da Familiaridade defende que as pessoas, sempre que tenham
liberdade de disp6r do seu tempo, procurardo actividades que sejam a

continuacio das suas rotinas familiares.Assim quem viva na cidade em
principio tera preferéncia por ambientes citadinos.
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Os dados do trabalho de Burch sugerem que apesar de as hipéteses da
familiaridade e compensatéria parecerem logicamnte opostas nas suas
fundamentagdes, hd uma tendéncia para a convergéncia ao nivel dos grupos
humanos, o que ali4s também é confirmado por KNOPP, (1972).

¢) A Hipétese da Comunidade Pessoal (que jé aborddmos) considera que as
orientagdes psicolégicas para o lazer sdo filtradas significativamente pelos
circulos sociais dos companheiros de trabalho, familia e amigos intimos ou
entdo , por pequenos circulos sociais.

Para Knopp, o individuo selecciona no Ambiente fisico e social
combinagbes diferentes Ele serd atraido para um determinado local ou
contexto, em primeiro lugar, porque ele contém elementos que ele percepciona
como uma necessidade que estd faltando no espago que ele ocupa.

Este autor procurou avaliar os determinantes rurais/urbanos de procura
de lazer para parte das pessoas, segundo um critério de livre escolha (sem
dificuldade de acesso e de conhecimento). Em primeiro lugar concluiu através
da comparagio de uma amostra rural com uma urbana que a dimensao social
do ambiente de ndo lazer era um determinante importante do comportamento
de recreio. Concluiu também que os grupos do meio rural tenderiam a
valorizar a oportunidade para a interacgdo de uma forma mais elevada que os
grupos do meio urbano e que, quer uns quer outros, caso tenham uma vida
profissional que exija contacto com os outros, colocam maior valor na soliddo
nos seus tempos livres. Finalmente, 0 mesmo autor sugere que a falta de
liberdade no trabalho pode desenvolver o valor da liberdade na experiéncia de
recreio ao ar livre.

Porém, Knopp salientou que muitos aspectos da urbanizacdo estdo a
afectar, quer os residentes urbanos, quer os rurais. Opinido semelhante é
partilhada por Mueller e Gurin (1962) que, ao analisarem o caso concreto dos
E.U.A. afirmam que "com a crescente homogeneidade da nossa cultura muitos valores
e diferencas de interesses entre cidade e campo estio a desaparecer e o decréscimo das
diferencas dos padrées de lazer ao ar livre poderiam constituir parte dessa tendéncia”
(HENDEE, 1969: pag. 333).

As hip6teses tedricas que poderiam explicar as diferengas entre o meio
rural e o meio urbano na participagio do lazer e, concretamente, na sua forma
de recreio ao ar livre, sdo sumarizadas por Hendee do seguinte modo:
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o teorias das diferencas de recreio urbano/rurais baseadas na influéncia do tamanho e
densidade populacional no comportamento humano.

A participacdo das pessoas em diferentes formas de recreio ao ar livre
dependeria da disponibilidade. Assim, como os residentes da cidade tém
menores oportunidades de participar em actividades de lazer rurais, estariam
subrepresentados nelas, Teriam por isso, menores oportunidades de
participacdo. Escolheriam actividades que lhes fossem familiares..

No entanto, também é suposto que o movimento de recreio remete para
o que. Green (1964) considera, a existéncia de um desejo de usufruir os valores
superiores do passado rural.Esta hipétese implica que a participagdo na
actividade de recreio ao ar livre visa reduzir o contacto social com os outros
(citado por Hendee, pag.335-336)

o teorias das diferencas de recreio urbano/rurais baseadas na influéncia da cultura nas
acgodes do homem.

Para Burdge (1961) citado por Hendee, os residentes rurais seriam mais
orientados para o trabalho e menos orientados para o recreio ao ar livre e para
qualquer forma de lazer, por viverem muito perto da Natureza.
Desenvovleriam atitudes fundamentalmente utilitirias (de exploragdo, de
extraccio) ao contrdrio dos wurbanos que, em relagio a Natureza
desenvolveriam atitudes apreciativas.

Ainda dentro deste campo hd posicoes teéricas que consideram que
certas actividades ao ar livre tém mais a ver com os estilos de vida como por
exemplo a caca e a pesca, actividades dominantes entre os rurais e os
individuos da classe operdria (colarinhos azuis).

Nas conclusdes do seu trabalho Hendee propde que estudos
comparativos devem considerar mais a densidade populacional que os lugares
de residéncia, assim como o controlo das variaveis sociodemogréficas além dos
niveis de exposi¢do a que as pessoas estiveram, e os padrdes de valores dos
meios tradicionais nao urbanos.

Outros autores consideram que os settings de recreio ndo devem ser
divididos numa dicotomia rural/urbano e propdem um spectrum recreacional
dividido em seis classes, mas subordinadas a um continuum primitivo -
urbano: (WILLIAMS e KNOPF, 1985, pag.352): primitivo, primitivo nao
motorizado, semiprimitivo motorizado,caminho natural, rural e urbano.Cada
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classe & vista como uma forma distinta funcionalmente da experiéncia de
recreio. A mesma actividade de recreio levada a cabo em cendrios de classes
diferentes pode proporcionar experiéncias de recreio diferentes. Deste modo, se
os cendrios diferem na experiéncia procurada é porque representam populagées
que procurariam experiéncias desejadas diferentes.(por exemplo a actividade
de campismovivida em ambientes os mais diferentes possiveis dentro do
continuum urbano/rural, o exemplo é nosso). Os cendrios diversos poderiam
assim evocar estilos singulares de envolvimento pessoal (como participantes ou
ndo participantes, por exemplo).

Conclusio do Capitulo

O lazer é um fenémeno multifacetado com antecedentes socioculturais,
genéticos e ambientais e com comportamentos determinados cuja estrutura
assenta na capacidade das pessoas, no Ambiente que as rodeia e nas expressdes
que as pessoas manifestam em relagdo a ele.

Nenhum dos elementos deste fenémeno pode ser separado , isolado,
mas, de acordo com o conceito sistémico, constitui um conjunto organizado e
ordenado. As pessoas, 0s processos psicolégicos e os ambientes humanos sao
pois concebidos como aspectos de um todo, de uma unidade integrada, de um
sistema.

Ao longo do curso da vida as pessoas desenvolvem uma sequéncia
ordenada no tempo, de interac¢des com o ambiente. Desenvolvem um “setting-
program” que conduz ao desempenho de vérias fun¢des ordenadas entre as
quais se situa o lazer.Esse "setting-program" de lazer das pessoas é produzido
num cendrio coercivo, estruturado, equilibrado, onde elas habitam - o “behavior
setting” - constituido por padrdes de valores, condi¢des legais, politicas,
econémicas, tecnoldgicas, demogréficas e geograficas.

Esta concepgdo paradigmdtica foi guia de orientagdio para o
desenvolvimento dos temas a seguir apresentados.Aorddmos a perspectiva do
Lazer ao longo da Histéria da Humanidade, com maior incidéncia no periodo
industrial e pés industrial, pois é nestes periodos que o afrouxamento das
necessidades humanas de sobrevivéncia e a maior participagdo comunitaria,
proporcionam algumas concessdes, entre 0s quais o tempo livre e, dentro dele,
o lazer.
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Concomitantemente, duas das dimensdes da estrutura de vida das
pessoas - 0 Trabalho e o Lazer - passam por fases de disputa da centralidade na
estrutura da vida, com maior relevo para o Lazer que procura disputar um
espaco na vida das pesoas, até a fase actual em que € sugerido a reunificagio
entre as duas dimensdes .

A necessidade de uma definigdo conceptual levou-nos a definir alguns
conceitos como Lazer, Recreio e Jogo, concluindo-se pela integracdo dos
mesmos . Assim, Lazer é definido como "play, leisure, recreation concept”.

Descrevemos de seguida os esforgos cientificos realizados no sentido de
se conseguir uma classificagdo das actividades de lazer arrumando-as num
conjunto estruturado subordinado as condi¢Ses de oportunidade, de acesso, e
de acordo com as necessidades humanas e as leis do mercado.

Finalmente, estruturdimos a importancia dos antecedentes ambientais no
comportamento de lazer desde, os factores pessoais, os provenientes do
Ambiente Fisico construido e natural, os factores sociais e circunstanciais e os
ligados a Acessibilidade e Oportunidade e que constituem a Ecologia do Lazer.
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NOTAS

(1) Contexto pode designar-se como um conjunto de factores situacionais que
podem eventualmente influenciar o fenémeno, o acontecimento, ©
comportamento, & medida que ele ocorra dentro de um determinado tempo e
num determinado espago (ver Stokols, 1987, pag. 46).

(2) Ao nivel das trocas vitais com o ambiente, mormente no que diz respeito a
exploragdo do habitat visando a aquisi¢do de comida, abrigo, companheira, e,
sobretudo, a sobrevivéncia biolégica entdao podemos referir-nos ao sujeito como
sendo, segundo a perspectiva de Wapner et alg. (1973) “agente”. No entanto,
quando se trata de niveis socioculturais, em que os seres humanos sio
governados por regras, valores, objectivos, e transacionam com o meio
ambiente de acordo com essas representagbes, devemos usar segundo os
mesmos autores o termo “pessoa”.

(3) Para Wapner, todos os organismos, quer sejam vivos ou nao, e que existem
num ambiente fisico-quimico determinado e sdo influenciados por ele o
ambiente a este nivel deveria chamar-se de “ambience” (ambiencia). Quando o
ambiente se tranforma num recurso onde o agente procura sobrevivéncia
biolégica, designamo-lo por “habitat”. Finalmente quando a existéncia dos seres
humanos se d4 num contexto sociocultural, a este nivel, segundo os mesmos
autores o ambiente designar-se-ia de "scenes” ou "World”.

(4) A interac¢do segundo o modelo face a face é definido por Goffman como
sendo "em linhas gerais, a influéncia reciproca dos individuos sobre as acgdes uns dos
outros, quando em presenca fisica imediata” (pag. 23).

(5) Voltamos a utilizar aqui a defini¢do de Stokols que define situa¢des como
sendo "sequences of individual or group activities that occur at a particular time and
place” (pag. 51).

(6) Para o mesmo autor que definiu o termo situagdo, setting ou cendrio
significa “geographic locations in which various personal or interpersonal situations
recur on a regular basis” (item ).

(7) Nao queremos dizer, com o facto de considerarmos que a adaptacdo do ser
humano ao ambiente é mais colectivo que individual, que a psicologia
individual ou dos pequenos grupos nio tenham qualquer expressao.
Perfilhamos o argumento de Berger 1966 e outros autores da sociologia
interpretativa de que a intersubjectividade precede a subjectividade e de que
“the self exists by virtue of society, but society is only possible as many selves... The
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individual realizes himself in society” citado por SEMIN, 1986, pag. 178). Ha pois,
uma interdependéncia entre a realidade psicolégica e os processos sociais.

(8) O cidaddo nio deve trabalhar "mas ‘deve velar algumas horas a noite, para
terminar as suas tarefas politicas, se desempenha uma fungdo piblica ou, se a nio
desempenha, para terminar as suas tarefas econémicas’ a saber, a gestdo dos seus
~ dominios, cultivados por escravos” (Veyne, pag. 129). O elogio do trabalho s6
surge por parte dos inferiores, os artesdos (padeiros, oleiros, cambistas,
vendedores de carne, que se tornam tdo ricos como 0s notaveis. Conforme
salienta Veyne “possuem a riqueza sem possuirem a nobreza” (pag. 135). Os
paulistas como o préprio ideélogo do cristianismo sao representantes da classe
média, sabem ler e escrever e determinantes na feitura ideolégia do lazer
durante a Idade Média.

(9) Os banhos e os espectdculos, nas perspectiva de Veyne, ndo constituiam
uma pratica de higiene. Eram sim “um prazer complexo, tal como, entre nos, a vida
de praia” (pag. 193).

(10) Contrariamente a Kelly, Veyne afirma que "homens livres, escravos, mulheres
e criangas, toda a gente tinha acesso aos especticulos e aos banhos... A melhor parte da
vida privada passava-se em estabelecimentos piiblicos” (pag. 193).

(11) Para Peter Brown citado por Veyne "o império Romano deixava o campo livre
as oligarquias locais de notdveis, deixando-lhes o cuidado de assegurar as tarefas
administrativas, pedia-lhes pouca coisa pela via fiscal e evitava mostrar-se demasiado
curioso sobre 0 modo pelo qual esses impostos eram extorquidos ao campesinato...” (pag.
123) Contudo, se o império protegia quem controlava, quem controlava
pilhava. Como salienta Veyne, citando Cicero, “saquear as provincias de que se era
governador eis, diz Cicero ‘a via senatorial do enriquecimento’” (pag. 109).
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
Intrbdugio

O problema da metodologia em Ciéncias Sociais

a) O processo de construgdo do conhecimento

O processo de construgio do conhecimento é determinante para a
realizacdo da cientificidade do sistema. Vamos, por isso, descrevé-lo de uma
forma sistémica. ‘

Na sua tese sobre a légica das ciéncias sociais POPPER (1976) afirmou
que o método das ciéncias sociais; 2 semelhanca das Ciéncias Naturais “consiste
em experimentar possiveis solugdes para certos problemas” (pag.16), problemas esses,
a partir dos quais se iniciam as investigagbes, para além dos encontrados no
decorrer das investigacdes esses problemas dependem também das
circustancias histdricas que os rodeiam.

Para as Ciéncias Sociais Popper propde o que ele designa de "método de
compreensilo objectiva” que consiste em analisar suficientemente a situagdo social dos
homens activos para explicar a acgio com a ajuda da situagio

Para Popper, é a partir dos problemas, isto €, da realidade empirica e
observavel que as teorias se aproximam, propondo, através das experiéncias, as
solucbes para os problemas encontrados. Essas solugbes ou a objectividade do
conhecimento nas ciéncias sociais ¢ muito mais dificil de encontrar como refere
Popper. No entanto, segundo LOPES (1991) os problemas ndo podem estar na
origem da forma teérica, pois a “sua equagdo jd envolve uma teorizacdo minima”
(p4g. 220) e a forma tedrica j& contém, segundo o mesmo autor “uma maneira de
conceber o problema” (idem).

As teorias nas ciéncias sio meras tentativas de explicacdo ou de solu¢bes
de problemas, tentativas essas de natureza experimental. Se a solugdo
encontrada aguenta as criticas formuladas é porque ela corresponde aos factos
pelo que teremos entdo a verdade cientifica, que €, por sua vez, tempordria,
aproximativa do mundo real. A verdade. A verdade é apenas uma ideia, uma
norma para se julgar do valor daquilo que se experimenta ou que se consegue

234



realizar e que para ULMO (1967) tomara dois aspectos: “um apreciari o valor do
conhecimento objectivo através de dois critérios internos que serdo a verificagdo e a
coeréncia(é o acordo com o objecto). O outro apreciard a actividade racional do sujeito
pensante através de um outro critério interno que serd a consisténcia(que é o acordo do
sujeito consigo préprio)”(pg.243) |

De facto, a observagdo da realidade nunca é neutra, mas sim fruto de
uma interpretacdo, na medida em que o que observamos, classificamos e
ordenamos e categorizamos é realizado de acordo com as nossas teorias. A este
respeito POPPER (1956, a) refere que "vejo as nossas proprias teorias cientificas
como inven¢des humanas, como redes concebidas por nés para apanhar o
mundo (pig. 58).A teoria cientifica é, como propde também Ulmo uma
correspondéncia “entre elementos observados e simbolos matematicos.(ver pdg.77). E
uma tentativa de explicacio, de solugio de um problema cientifico

Por conseguinte, as teorias ndo podem ser consideradas quer como
representacdes completas do fenémeno a estudar, do objecto, do mundo real,
quer como preditoras do objecto do conhecimento(mas sim como hipéteses ou
propensdes). Isso nio significa segundo Lopes (1991) que os novos paradigmas
que surjam para explicar os problemas destruam os primeiros.

A complexidade do préprio fenémeno a estudar ao nivel das Ciéncias
Sociais exige combinagdes de véarias metodologias das diversas disciplinas para
a constituicio de modelos que se aproximem desse mesmo objecto. A
convergéncia metodolégica é importante para a construgdo de modelos
dedutivos, que ndo s6 interpretem a realidade, como também, sejam adequados
a ela.

A dientificidade de um sistema segundo Popper citado por COELHO E
SILVA (1989) " reside na sua capacidade de resistir a prova de confronto com a
realidade dos factos - a experimentagio - O objectivo nio é a confirmagio da hipotese,
mas sim a seleccdo daquela que é menos falsa de entre as que se sujeitam a prova
experimental” (pag.11).

A cientificidade de um sistema no mundo contemporineo exige um
esforco do colectivo, fazendo parte desse colectivo o homem comum. A
adaptagdo a0 Ambiente é uma adaptagio do colectivo e ndo, de uma elite.

235



# L
" .

e

It

-
b

RATIVA DE HABITACAO

E

UNIDADE RESIDENCIAL DA CQQP

" LAR PARA TODOS "

ECONOMICA

Um aspecto das fachadas das graccdes




b) A escolha do método cientifico

O método cientifico emerge neste contexto como um conjunto de
procedimentos utilizados para uma aproximagio ao objecto do conhecimento.
A funcio do método cientifico é trazer até n6s provas empiricas verificaveis do
fenémeno ou de um aspecto do fen6meno a observar

A escolha de determinado método de investigagio tem a haver ,
segundo Coelho e Silva com os paradigmas pessoais de que o investigador se
arma no exercicio da sua actividade e com os procedimentos ou vias de
investigacdo que ele adopte na construgio do conhecimento. Por conseguinte, o
investigador mune-se de um paradigma ou de uma “matriz disciplinar”
(TEJEDOR, 1986), que serve "como guia para detectar os problemas importantes de
uma disciplina; para desenvovler os esquemas explicativos(modelos e teorias); para
estabelecer critérios apropriados de trabalho (metodologia, instrumentos, tipos e formas
de recolha de dados), de modo a proporcionar as bases epistemoldgicas a partir das quais
se possa construir o conhecimento” (pag. 90-91)

Os paradigmas dominantes na investigagio sdo, segundo Tejedor os
racionalistas e os naturalistas. Estes paradigmas diferiam, segundo Guba (1983)
citado por Tejedor nos seguintes pressupostos bésicos:

- a natureza da realidade (tnica para os racionalistas/multipla para os
naturalistas)

1 - a natureza da relagio investigador/objecto (investigador separado do
objecto/ou ambos em interacgio

- a natureza dos enunciados legais (generaliza¢do dos resultados, contingéncia_
dos contextos/centragio na busca do conhecimento nomotético na busca das
semelhancas)

Se os paradigmas diferem nos pressupostos bdsicos que acabdmos de
referir, também diferem nos critérios metodol6gicos conforme podemos
observar no esquema proposto por Cook e Reichardt (1979) citado por Tejedor

(pag.84).
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Critérios diferenciadores dos paradigmas

Paradigma Naturalista Paradigma Racionalista
1 - utilizacdo dos métodos qualitativos 1 - utilizacdo dos métodos quantitativos
2 - filiagdo fenomenoldgica (andlise da conduta | 2 - filiagdo positivista (a anélise dos fenémenos
humana pressupde a referéncia do seu contexto) | dirige-se & determinagio das suas causas)
3 - observacdo naturalista ndo controlada 3 - observacdo controlada e provocada
4 - valorizacdo dos contetidos subjectivos 4 - valorizacdo dos conteiidos objectivos
5 - orientada para a descoberta e exploragdo. E | 5 - orientada para a verificagio, confirmago. E
descritiva, indutiva e expansionista reducionista, inferencial, hipotética dedutiva.
6 - orientada para a andlise dos processos 6 - orientada para analise dos resultados
7 - é valido porque é real, rico e profundo 7 - é fiel, porque os dados sio reproduziveis
8 - ndo ¢ generalizdvel. Predominancia de estudo | 8 - E generalizdvel. Predominancia do estudo de
de caso grandes amostras
9 - Holistico 9 - Particularista,atomista
10 - A realidade € dindmica 10 - A realidade € estética

Entretanto, para que ocorra a prova empirica do fenémeno a estudar é
necessario:

a) proceder a observagao ou recolha de dados;

b) proceder a experimentacdo ou ao estabelecimento de uma evidéncia
empirica., sendo necessdrio para isso provocar ou observar mudan¢a numa
varidvel independente e registar as possiveis altera¢des ou a falta delas noutra
varidvel (que seria a variavel dependente) e assim reconhecer a existéncia ou
nao de uma relagao funcional (que seriam as leis, sendo estas constattivas e ndo
normativas).

A Ciéncia "ensaia verificar nos factos as regularidades que ld estdo contidas; ela
procura-as, ela as encontra. Ela utiliza provisoriamente essas regularidades na previsio;
qualquer divergéncia é uma nova via de investigagido, uma nova vista de olhos sobre a
realidade cujo conhecimento poderd ser enriquecido pela formulagido de uma nova lei”
(Ulmo, pag.65) As leis sao pois condicionaidas, por novas condi¢bes de
experiéncias , que por sua vez, fornecem novas formulagbes tedricas. Como
questiona BACHELARD (1934) o ser humano, em busca de um realismo
persistente pde sempre em causa 0os objectos cientificos, constitundo novas
realidades. De facto, afirma Bachelard “a fungio realista é cada vez mais movel.
Nunca a ciéncia teve um tal desdém pelos seres que criou. Abandona-os & menor
dificuldade” (pég. 94).
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¢) A escolha dos procedimentos cientificos

A escolha de procedimentos sisteméticos numa pesquisa tem como
suporte, como ji afirmamos, os paradigmas pessoais que estabelecem os
critérios apropriados para o trabalho. Mas também tem a haver com a natureza
do problema.

Se o paradigma racionalista utiliza a via hipotética - dedutiva é porque
procura abordar os aspectos da realidade mais estdveis e fixos (que podemos
chamar de invariantes do objecto se empregarmos a expressio de Ulmo, o
parentesis é nosso). Esta via é muito antiga. Através dela o investigador
formula uma hipétese como solugdo possivel para um problema. Através da
experimentacdo ou observagdo controlada recolhe uma evidéncia empirica
(factos, indicios, provas) que confirme ou nio a hipétese inicial. Um feixe de
hipéteses é um corpo de enunciados ou modelo, que, por sua vez, constitui um
guia para uma investigagdo posterior. |

O paradigma naturalista utiliza a via analitica-indutiva. Segundo esta
via “temos de nos ficar cuidadosamente pelas nossas observagdes reais e de nos precaver
contra a teorizagdo, pois esta pode fazer-nos adquirir prejuizos tedricos que podem
facilmente influenciar ou contaminar as nossas observagdes se ndo tivermos muito
cuidado” (POPPER, 1956, b, pég. 77). As generaliza¢es sdo de dmbito preditivo
muito limitado, segundo Tejedor e os investigadores, centram o seu interesse
na descoberta de varidveis criticas que permitam efectuar exploragdes
sistematicas. (ver pag. 85)

Qualquer investigador que perfilhe o paradigma racionalista utlizar4
predominantemente metodologias quantitativas que se suportam na sua
concepgao “racionalista-positivista-empirista” (Coelho e Silva, pag.17).

O método quantitativo na perspectiva de RICHARDSON (1989)
caracteriza-se pelo emprego da quantificagdo tanto nas modalidades de coleta
de informagdes, quanto no tratamento delas através de técnicas estatiticas,
desde média, percentagem, coeficiente de correlagdo, analise de regressao, etc.
A sua intencdo é ainda segundo o mesmo autor garantir a previsio dos
resultados (que quanto a nés ndo é absoluta), evitar distor¢des de andlise e de
interpretagdo, e é aplicado nos estudos descritivos para os que procuram
descobrir a relagdo entre varidveis assim como para os que investigam a relacio
de causalidade entre fenémenos (estudos experimentais).

O método qualitativo é utilizado pelo investigador que perfilha o
paradigma naturalista, uma concepg¢io fenomenoldgica e holistica da realidade.
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Este método ndo emprega um instrumental estatitistico como base do processo
de andlise de um problema. O método em questdo “consiste numa estratégia de
investigagdo fundamentada numa descricio contextual dos fendmenos, sem perda da
sequeéncia temporal que lhes é inerente, e com a salvaguarda da independéncia da
orientagdo processual da andlise efectuada” (Argilaga, 1986, citado por Coelho e
Silva, pag. 23).

Quanto aos procedimentos metodolégicos, os métodos qualitativos
utilizam técnicas de observagio, anélise de contetido, entrevistas, etc.

Esta categorizagdo dicotémica dos paradigmas e dos métodos e
procedimentos correspondentes ndo os torna contraditérios. Eles sdo
complementares no processo de construgio do objecto de conhecimento.
Segundo Goode e Hatt (1977) citados por Richardson “a pesquisa moderna deve
rejeitar como uma falsa dicotomia a separacdo entre estudos qualitativos e estudos
quantitativos ou entre pontos de vista ‘estatitistico’ e ‘ndo estatistico’. Além disso, ndo
importa qudo precisas sejam as medidas, o que é medido continua a ser uma qualidade”

(pag. 38).

d) Os critérios cientificos

Os critérios cientificos mais determinantes para a objectividade em
ciéncia dizem respeito a validade e a fidelidade dos procedimentos cientificos.
A construgio e a utilizagio de um procedimento supde uma avaliagio prévia,
em funcgéo de critérios determinados.

Um indice de validade traduz, se quisermos, o grau com que um
procedimento mede o que visa medir.

A validade interna refere-se a exactidao dos dados e a sua adequagio as
conclusdes, isto é, até que ponto a observagio e os resultados produzidos
correspondem a realidade estudada.

A validade externa diz respeito as possibilidades de generalizagio dos
resultados a outros grupos com caracteristicas semelhantes.

No método qualitativo, o investigador consegue medigdes que
apresentam maior validade interna na medida em que "as observagdes nio
estruturadas permitem conhecer detalhes que o0s instrumentos estruturados
(questiondrios) ndo podem obter" (Richardson, p4g.47). No que diz respeito a
validade externa os métodos qualitativos apresentam uma validade fraca na
medida em que as condutas humanas ndo apresentam paridmetros estdveis,
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nem as populagdes com determinadas caracteristicas agirio de maneira
semelhante.

A fidelidade é um critério que indica a capacidade que devem ter os
instrumentos utilizados de produzir medigoes constantes quando aplicados a
um mesmo fenémeno. As medidas repetidas podem, segundo PALLAS e
VILLA (1991), obter-se de 3 formas (pag.112):

- a primeira consiste em que os resultados de um procedimento ou prova
se]am analisados por mais de um observador - consisténcia externa
(concordancia entre observadores);

- a segunda consiste em realizar a prova em mais de uma
ocasido(método de teste-reteste);

- a tltima com o método de consisténcia interna qtie define até que ponto
outros investigadores poderdo obter os mesmos rsultados, reproduzindo os
mesmos procedimentos usados pelo investigador inicial no mesmo grupo.
Refere-se pois ao grau de concordancia entre duas varidveis que medem o
mesmo fenémeno.

Os métodos qualitativos apresentam menor consisténcia interna pois
tém problemas na identificagdo de categorias utilizadas e na codificacio dos
dados.
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1
O PLANO DA PESQUISA

O nosso estudo observacional é de carédcter descritivo e exploratério, na
medida em que o fenémeno a estudar estd muito pouco divulgado no nosso
Pais, e nem sequer constatdmos procedimentos standardizados para o efeito.

E nosso objectivo descrever as frequéncias e as caracteristicas mais
importantes do problema do lazer numa populagio. Assim, esta descrigao é
produzida em fungdo, de um lado, das caracteristicas sociodemogréficas da
~ populagdo objecto de estudo (idade, sexo, classe socio-profissional,
rendimentos, naturalidade) meios de lazer. Do outro, é produzida em funcio
da ecologia do lugar e do lazer e das actividades de lazer durante a semana, ao
fim de semana e durante as férias, estas devidamente categorizadas a priori em
lazeres activo/passivo, solitdrias/sociais e ar livre/dentro do lar ou casa, assim
como das representagdes da populagdo em relacio a questdes abertas que lhes
foram presentes (estas categorizadas a posteriori).

A segunda fun¢do do nosso trabalho é proporcionar dados, sobre os
quais se devem constituir futuras observagGes mensurdveis assim como
procedimentos mais completos e devidamente standardizados. As hip6teses
provenientes dessas observagdes devem ser contrastadas ou sujeitas a prova de
evidéncia em estudos analiticos e experimentais futuros.

O nosso estudo € transversal, na medida em que se descrevem relagées
entre o lazer e uma série de varidveis, numa popula¢do determinada e num
determinado tempo. Nado temos como perspectiva estabelecer relagbes de
causa/ efeito.

Considerando que estamos perante uma pesquisa como a que acabdmos
de referir, ndo levdmos em consideracdo, quer a amplitude do universo para a
determinacdo da amostra, quer o nivel de confianca estabelecido e o erro de
estimagdo permitido. A amostra, representa aproximadamente 25% da
populagdo de condéminos, é aleatéria sistemética e estratificada, cuja
representatividade é analisada quando apresentarmos os resultados.

O instrumento nuclear de recolha de dados foi um questiondrio
autopreenchido devidamente estruturado, com questdes abertas e fechadas,
estas com multiplas opgbes. A ordem das perguntas baseou-se numa tabela de
numeros aleat6rios e as perguntas abertas foram colocadas no meio e no fim do
questionario.
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Recolhemos também dados das fichas individuais colocadas a nossa
disposicdo pela Direcgdo da Cooperativa apés ter informado a Assembleia de
condéminos dos propésitos do nosso trabalho e da importancia do nosso acesso
as fichas individuais.

Utilizdmos, procedimentos estatisticos descritivos e inferenciais,
indicados a seguir.Para o efeito utilizimos os programas Microsta e E.P.1.

242



2
OS SUJEITOS DO ESTUDO

Utilizdmos no nosso estudo uma amostra da populagio, que na altura
compunha-se de um universo de 317 condéminos. Deste marco de referéncia
extraimos uma amostra aleatdria estratificada, sisteméatica e proporcional.

Para isso, dividimos a populagio em subconjuntos homogéneos em
relacio a algumas varidveis como idade, sexo, classe socio-profissional e
naturalidade. Tentdmos assim, assegurar a presen¢a na amostra de elementos
que pertencem as estruturas que compoem o universo do nosso objecto de
estudo. No processo de estratificagdo em relagdo as varidveis que acabdmos de
mencionar, assegurdmos a representacao proporcional.

Considerdmos uma amostra terica de 79 pessoas, representativa de 25%
da populagdo de condéminos. Como admitimos a possibilidade de termos 10%
de perdas, utilizimos o seguinte critério de Moreno, Carné, Porta e Velilla
(1989) citados por Pallds e Villa (pag.88):

Na=N.|1/0-R)|

em que N representa o nimero teérico de sujeitos e R a percentagem de
abandonos, respostas incorrectas, recusas, que convenciondmos ser de 10% O
valor Na foi de 87 pessoas, precisamente o tamanho inicial da amostra com a
qual comegdmos o nosso trabalho.

Como a nossa amostra era sistematica procurdmos obter a constante k,
dividindo por isso a populacdo total pelo nimero estimado da amostra (87
pessoas. O valor constante de K foi de 4. Do sorteio dos nimeros 1 a 4, foi
sorteado o nimero 1 (1 + k).

No processo de estratificacdo levimos em consideracdopara o tamanho
global da populagio, a percentagem que cada estrato, sexo, idade,
naturalidade) representava nessa populacio, de modo que a amostra
representasse fielmente as mesmas propor¢oes observadas na populagio de
referéncia. A partir daqui seguimos o procedimento de selecgio da amostra
sistematica para os estratos que acabdmos de salientar.
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3
AS VARIAVEIS A ESTUDAR

Definir as varidveis de estudo de modo que as categorias sejam
excludentes e a0 mesmo tempo exaustivas e representativas, ndo se afigura
ficil, na medida em que alguns conceitos tardam em avancar com um
paradigma entre os quais o conceito de lazer. No entanto vamos propor as
seguintes varidveis '

a) varidveis nominais

Entre as varidveis nominais iremos definir os conceitos de lazer e os seus
tipos activo/passivo, solitdrio/social e ar livre/dentro do lar ou em casa

- lazer - é um conceito que incorpora tempo, actividade, estado do ser e
em que a dicotomia trabalho/lazer deve ser eliminada. Ndo ¢é s6 uma atitude
de espirito mas também a qualidade da actividade definida por quem participa
nela.Essa actividade é escolhida segundo Kelly em relativa liberdade e pelas
suas qualidades de satisfacgao.

- lazer activo é a actividade que implica movimentos visiveis de ordem
fisica;

- lazer passivo é a actividade que ndo implica movimentos visiveis de
ordem fisica

- lazer solitério - é a actividade de uma s6 pessoa, ndo sendo por isso
compartilhada, isto é, mesmo que haja outras pessoas que estejam fazendo a
mesma coisa, ndo implica que haja relagdo de cooperagio (ex: ver televisao)

- lazer social - actividade compartilhadas pelo menos por duas pessoas,
incluindo as que tém como meios objectos facilitadores da interacgao (ex: jogo
de cartas, conversar ao telefone)

- lazer ao ar livre - é toda a actividade de lazer exercida ao ar livre

- lazer dentro do lar - é toda a actividade exercida dentro de casa e
relacionada com os membros da familia;

- lazer dentro de casa - é toda a actividade exercida em férias, dentro de
quatro paredes

Esta classificacdo inspira-se na proposta por De Grazia (1966) quando
aborda as formas de se passar o tempo livre (ver pag. 153 -167)
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b) Varidveis ordinais

Resolvemos classificar os elementos da amostra , estabelecendo uma
ordem hierdrquica entre as categorias. Assim, classificamos 0s cond6minos por
camada social, isto é, pelo nivel socio econémico agrupado em categoria
socioprofissional. Basedmo-nos nos critérios adoptados por BAIRRAO RUIVO
e alg. (1980). Os niveis socioeconémicos correspondentes as categorias
socioprofissionais agrupados em camadas sociais seriam cinco:

camada 1 (superior)

- grandes patrdes e proprietarios

- grandes patrdes da inddstria comércio e servicos

- grandes patrdes proprietérios agricolas

- individuos com ocupagédo de grandes proprietdrios

- profissdes liberais tradicionais de elevada competéncia

- profissGes de elevada competéncia técnica e/ou administrativa;

camada 2(média)

- pequenos e médios patrdes e proprietérios

- patrées da inddstria, comércio e servigos

- patrGes proprietdrios agricolas

- individuos com ocupagio de proprietérios

- directores e quadros administrativos superiores(sem curso superior,
oficiais das Forgas Armadas)

- Profisses liberais, técnicas e equiparadas de competéncia média
(professores do ensino secunddrio, assistentes sociais, enfermeiros,
contabilistas, professores de ensino primdrio, investigadores da policia
judicidria). Incluimos também médicos que ndo exercam clinica privada,
psic6logos, e outros licenciados técnicos superiores

- outras profissdes

camada 3 (inferior alta)

- comerciantes isolados , por grosso ou retalho

- pequenos patrdes agricolas, rendeiros ou parceiros e equiparados

- Empregados de comércio(balcio) e profissdes equiparadas;
empregados de escritério com instru¢do priméria ou sem instrucio

- artesaos, mestres, motoristas e operarios especializados e qualificados
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- sargentos e cabos das Forgas Armadas

Camada 4(inferior baixa)

- Operdrios ndo especializados

- Trabalhadores dos servigos e profissdes equiparadas; policias,
bombeiros, guardas; criados de mesa, cozinheiros, porteiros, pessoal da
limpeza, vendedores ambulantes, etc.

- Camponeses, pescadores e profissdes equiparadas, assalariados e
trabalhadores independentes.

Camada 5
- Assalariados agricolas, pastores, tractoristas, empregadas domésticas.
Também incluimos nesta camada estudantes, reformados e domésticas

Estdo também presentes varidveis intervalares como as referentes as
idades e aos rendimentos e distincias da residéncia ao local de trabalho
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4
OS INSTRUMENTOS DE PESQUISA

O instrumento de colheita de dados foi um questiondrio. Através dele,
procurdmos descrever as caracteristicas dos elementos da amostra e medir
algumas variaveis.

a) - Tipo de questiondrio

O questiondrio foi autopreenchido. Para o efeito entregdmo-lo
pessoalmente a cada condémino seleccionado, combinando-o receber um
tempo depois (uma semana). Justificimos este tipo de intervengéo por estarmos
perante uma comunidade bem definida geograficamente, vivermos nés
proprios no local, por representar menores custos e, por ser insignificante a
percentagem de entrevistados analfabetos (cerca de 1%): Neste caso tivemos
que recorrer a entrevista pessoal em virtude de haver questdes abertas que
necessitavam ser redigidas.

b) - Tipo de perguntas ou questées

O questiondrio apresenta perguntas abertas, em que nio hé respostas
preestabelecidas. Cada entrevistado responde com as suas préprias palavras.
Utilizdmos para este efeito a andlise de contetdo, isto &, tivemos que apreciar as
tematicas de cada resposta de forma exausitva. Posteriormente determindmos
as unidades de registo, codificando as respostas em frequéncias.

Apés a codificagio procedemos a classificagio das respostas em
categorias. Para isso tivemos que analisar o que cada resposta tinha em comum
com as outras no aspecto seméntico e agrupa-las.

Houve situa¢bes em que procedemos a categorizagoes a priori. Referimo-
nos concretamente a pergunta aberta "O que é para si o lazer”: Efectivamente
categorizimos as unidades de registo dentro das principais dimensées
conceptuais do lazer que apresentimos na recensdo critica e a saber: tempo,
actividade, estado do ser e relativa liberdade da necessidade.

As categorizagbes a posteriori a que procedemos devem-se ao
desconhecimento de esquemas de padronizacio de classificacio. Deste modo,
categorizdmos as unidades de registo referente & questdo aberta relacionada
com o Impacto do Lazer no Ambiente nos seguintes padrdes:

247



- consequéncias positivas

- consequéncias negativas

- consequéncias positivo/negativas

- consequéncias dependentes de Antecedentes de
Educagdo/prevengio/Equipamentos/ Acessos

No processo de categorizagio visdémos sobretudo a quantificagio da
informacéo e produzir as respectivas inferéncias.

A parte nuclear do questiondrio consiste em perguntas fechadas, cujas
respostas eram fixas e preestabelecidas. As perguntas tinham, por isso,
respostas miiltiplas alternativas e alternativas hierarquizadas.

Nas respostas com alternativas hierarquizadas concedemos uma
pontuacao semelhante as escalas Likert (pontuagao de 1 a 4).

Houve também situagbes em que as perguntas eram constituidas por
frases excludentes. O objectivo era conhecer as atitudes dos elementos da
amostra em relagdo ao tema "diminuicdo do hordrio de trabalho”

Finalmente houve situacdes de apresentagio de perguntas cujas
respostas eram simultaneamente preestabelecidas e abertas, do género "indigue
outras”

c) - formatagdo do questiondrio

O questiondrio, com excepcio das perguntas abertas foi totalmente
codificado.

Os itens relativamente as actividades de lazer foram ordenados
definitivamente, de forma aleatéria, através de uma tabela de niumeros
aleatérios (Pallds e Villa, pag. 271)

No que diz respeito a disposicdo o questiondrio apresentou a seguinte
ordem de perguntas:

1 - perguntas que nio exigiam formulagio de problemas e que remetiam
para os itens sociodemograficos

a) sexo idade, profissao, naturalidade, habilitagdes, etc.

2 - perguntas que ndo exigiam formulagdo do problema e que nos
remetem para os recursos e ecologia do lazer

a) posse de meios de comunicagio, electrodomésticos, lazer, distincia
local de trabalho
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3) - perguntas que constituiram o niicleo do questiondrio e que nos
reenvia para as actividades de lazer nos seus trés grandes periodos :

- actividades de lazer durante a semana

- actividades de lazer no fim de semana

- actividades de lazer nas férias.

4) - perguntas que apelam para as atitudes e as percepgbes dos
elementos da amostra e sobre os seguintes temas:

- definicdo de lazer '

- impacto do lazer no Ambiente

- efeitos da redugdo do horério de trabalho

Relativamente as perguntas sobre as actividades de lazer durante e ao
fim de semana consultdmos McKechnie (1974, 1975), Kelly (1990) de Grazia
(1962), alguns peritos locais na drea de Desporto e Recreacdo. Para as
actividades de lazer durante as férias recorremos a vérios itens do questiondrio
de Krippendorf (1987, pag. 64-65).

d) - Pré-teste

O questiondrio foi aplicado a um grupo de 10 pessoas com as mesmas
caracteristicas da amostra e com o objectivo de rever o instrumento em termos
semanticos e sintaticos. Posteriormente fizemos nova aplicagdo, com a revisao ja
realizada e com a inclusdo de um processo codificado para o tratamento de
dados.
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TRATAMENTO DE DADOS

Alguns dados foram tratados manualmente. Outros, em que tivemos que
recorrer a quadros e graficos utilizimos o programa “Windows 3.1”. No
processo de construgio do questiondrio e lancamento e tratamento de dados,
quer os de Estatistica descritiva quer os de Estatistica inferencial (quiquadrado,
médias e percentagens) utilizimos o programa "E.P.I. 5” e para determinar
correlacbes e teste de propor¢des e de médias utilizimos o programa
”Microstat” '
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OS PASSOS DO TRABALHO: FASES DA ELABORAGAO

O nosso trabalho teve vdrias fases e demorou dois anos a realizar-
se, desde o projecto de pesquisa até a sua apresentacao final. Deste modo
especifiquemos as diversas fases:

1 - fase : projecto de pesquisa

Esta fase foi de Junho 1992 até a sua apresentacdo em Novembro
do mesmo ano.

Durante a fase do projecto organizimos a literatura sobre a
matéria, contactdmos alguns peritos, solicitimos informagio de algumas
fontes .

2? - fase : execugdo do primeiro relatério.

Durante este periodo recolhemos dados sobre o caso particular e
sobre o concelho . Procedemos a revisdao bibliogréfica , contactimos a
organizac¢do formal do bairro cooperativo no sentido de nos autorizar a
aplicagdao dos instrumentos de pesquisa assim como o acesso ao ficheiro
dos associados condéminos.

O primeiro relatério foi redigido e apresentado ao professor
orientador em Fevereiro de 1993.

3 fase : apresentagao do segundo relatério

Esta fase coincidiu com a redac¢do de grande parte da recensdo
bibliografica sobre a matéria e com a apresentagio do esboco do
questionario.

Também tivemos conhecimento que em Assembleia de
condéminos foi autorizado a realizagdo do nosso questionario.

Esta fase foi concluida em Junho de 1993
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4* fase: conclusio da recensio bibliografica, estudo da
metodologia do trabalho e préteste do questionario

Nesta fase concluimos a redagio do questiondrio e aplicimo-lo
junto de uma amostra de uma populagdo comas mesmas caracteristicas
socio econdmicas da nossa amostra. Concluimos também neste periodo a
recensdo tedrica do tema fundamental do nosso trabalho. Esta fase foi
concluida em fins de Outubro de 1993.

5* fase : Aplicagio do questiondrio , levantamento e andlise de
resultados.Elaboragio da discusséo . Redacgio do relatério preliminar

Este periodo decorreu até fins de Margo de 1994.
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LIMITAGCOES DO TRABALHO REALIZADO

7.1 - Limites provenientes do observador

A origem do erro em Ciéncias Sociais reside quase sempre “em
atitudes socialmente constituidas " (Bourdieu, pag.50) .

Nao podemos, por isso, esconder a nossa origem social que é a da
classe média, que tem tendéncia para ver a realidade e a generalizé-la,
segundo os modelos da fraccdo da classe dominante.

Também viemos de uma ramo das Ciéncias Humanas em que a
unidade de anélise é o sujeito e as suas idiossincrasias e nio os sistemas
em que ele estd inserido, sem falar ainda dos métodos de abordagem do
sujeito real e das avaliagdes da personalidade, baseados muito mais na
teoria do que na evidéncia.

Por outro lado, a viragem para o campo das Ciéncias Sociais fez-
nos deparar com dificuldades em encontrar um método de pensar, um
paradigma para o processo de construgdo do objecto, em especial um
objecto que pouco ultrapassou os conceitos préformados do senso comum
e que ainda estd longe de constituir-se em objecto cientifico.
Complementarmente, surgiram problemas na formulagdo de conceitos,
muitos deles, mais préximos de uma linguagem comum (profissao, classe
social, papel, etc) com riscos de criagdo de uma aparente cientificidade.

Também na explicitagdo dos termos fizemos recurso aos conceitos
originais ( por exemplo “settings”, "behavior setting” ) ndo por rigidez mas
por necessidade de rigor, uma vez que na nossa lingua desconhecemos
as designagdes correspondentes.

No que diz respeito as condig6es de realiza¢io, dada a nossa pouca
prética de experiéncia social, os contactos para a execugio do trabalho e
do questiondrio foram dificeis. Finalmente, tivemos sempre poucos
recursos financeiros (s6 os nossos) ao longo de todo o processo do
trabalho.
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7.2 - Limites do trabalho de campo

O campo de estudo do Lazer escolhido para o nosso trabalho - o
caso particular do Bairro Cooperativo “Lar para Todos” - por ser um
fragmento de um campo mais vasto (representa 5% da populacio da
cidade) com poucos efeitos no contexto da cidade, estrategicamente pode
nao ter justificagdo cientifica.

No entanto, justificamos a estratégia utilizada pelo facto de
parecer-nos ter mais proveito cientifico isolar um fragmento de um
objecto mais vasto e tentar apreendé-lo, bem como as grandes linhas que
o envolvem, com a intencdo de construir um modelo, um sistema de
relagdes sustentdveis, um conjunto de invariantes para ser colocado em
futuras pesquisas.Dai que, ndo nos fixdssemos no estudo do caso
particular em si, pois estdo presentes os nosso esforcos de pensar
relacionalmente com outros casos, realidades mais vastas.

7. 3 - Limites do instrumento de pesquisa e dos conceitos formulados
operacionalmente

No processo de construgdo do questiondrio ndo considerdmos
algumas questdes como por exemplo, os jogos de video, o computador,
como divertimentos electrénicos concorrentes a T.V. A razdo deste facto
prende-se com as leituras que procedemos de instrumentos de pesquisa
construidos na década de 60 e 70. que ndao contemplavam estas
actividades.

Reconhecemos também a falta de precisdo semantica de algumas
actividades (longos passeios, por exemplo, em que as pessoas
perguntaram se eram realizados a pé ou a pé e de carro).

Quanto aos conceitos operacionais como lazeres activos, passivos,
solitarios, sociais, hd falta de precisio, na sua definicio, que alids
deGrazia (1962)ressalvou no seu trabalho.Em relagio as actividades ,
algumas podem pertencer simultineamente a duas categorias ou tipos de
lazer.(ver televisdo, v.g. pode ser uma actividade solitdria e social)
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CAPITULOV

APRESENTACAO DE RESULTADOS

Os resultados que iremos apresentar de seguida serdo repartidos em
dois grupos. Num primeiro grupo iremos contemplar; a representatividade da
amostra em relacio a populacio; alguns dados sociodemograficos e da ecologia
do lugar; os tipos de lazer durante a semana, ao fim de semana e durante as
férias. No segundo grupo iremos considerar: as representagdes que a populagao
da amostra emite sobre a defini¢io de lazer e o impacto que ele tem no
Ambiente; as percepgdes que a mesma populagio tem sobre o efeito da redugao
do hordério de trabalho nas suas vidas.

1- A Representatividade da Amostra: comparagio entre a populagio e a
amostra relativamente aos dados sociodemogrificos.

1.1. - sexo e idade

A amostra é constituida por 53.8% de condéminos masculinos, valores
muito préximos da proporgdo de condéminos do universo do bairro, pelo que
nio h4 diferenca significativa entre os valores das duas proporgdes, conforme
podemos observar no quadro n°18

Quadro n° 18: quadro comparativo da proporgdo de condéminos da
amostra e da populagio e segundo o sexo

N Homens % N Mulheres % Total
Populacdo 170 53.63 147 46.37 317
Amostra 43 53.80 37 46.20 80

Teste da significancia das proporgdes: para o = 0,05 Z = 0,0305 e para a hip6tese (HO:p1=p2
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No que diz respeito a idade, a idade média da populagdo da amostra é
de 38.21 anos, valor também muito préximo da média de idade do Universo de
condéminos.

Quadro n° 19: Quadro comparativo das idade médias da populagao do
universo e da amostra.

Idade Média Desvio N
Populagdo 37.80 9.95 317
Amostra 38.21 10.45 80

Z =0.368 para nivel de confianga de 95% e Za. =+ 1,96

1.2 - Naturalidade
Relativamente 2 distribuicio da amostra segundo a sua naturalidade
também verificimos que os valores das proporgdes encontrados ndo diferem

significativamente dos do Universo, conforme podemos ver no quadro a seguir.

Quadro n° 20: Quadro comparativo das profissdes entre o universo e a amostra

segundo a Naturalidade

Populagio Amostra Valor Z
Freg.Urbana Conc. 29.65 33.80 -0.72
Freg. Rural Conc. 17.03 12.5 + 0.986
Fora do Concelho 34.07 38.70 - 0.746
Fora do Distrito 19.24 15.00 +0.791

Teste de significAncia das proporgdes para nivel de confianca de 95%

1.3 - Nivel socio-profissional (escala de Warner)

Os valores encontrados na amostra também ndo diferem
significativamente dos encontrados na populagdo. A maior frequéncia de
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individuos situam-se no nivel 3 e a menor frequéncia é a constituida pelo nivel
5. De qualquer modo remetemos para o quadro n°21

Quadro n°® 21: Quadro comparativo das propor¢des entre 0 universo e a
amostra segundo o nivel socio-profissional (escala de Warner).

Populacio Amostra Valor Z
Nivel 2 2145 21.3 +0.029
Nivel 3 29.02 325 - 0.609
Nivel 4 28.08 27.5 +0.0973
Nivel 5 21.45 18.8 +0.521

teste de significancia das proporgdes e para nivel de confianca de 95%

2 - A Amostra: alguns dados socio-demogrificos

2.1 - Os elementos da amostra e a sua ultima residéncia

Quanto a ultima residéncia da populagdo que constitui a amostra,
constatdmos que 90.0% residiam ja no concelho, sendo 82.5% na cidade,
conforme podemos apreciar no quadro n°22.

Quadro n° 22: Distribui¢do da amostra segundo a sua sua tltima residéncia.

Residéncia N %

Fora do Distrito 5 6.3

Fora do Concelho 3 3.7

Freg. Rural Conc. 6 7.5
Freg. Urb. Conc. 66 82.5
Total 80 100.0
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2.2 - Os elementos da amostra e o seu nivel de instrugdo

No que diz respeito ao nivel de instrugdo os dados obtidos levam-nos a
concluir que apenas 3.8% dos condéminos possuiam pelo menos a licenciatura,
e, com bacharelato, 13.5% de pessoas. A maior frequéncia de condéminos tem
como habilitagdes médxima o 9° ano (curso geral dos liceus) (ver quadro n° 23).

Quadro n°23: Distribuicio da amostra segundo o seu nivel de instrugao

Habilita¢des N % %Ac.
1 - Instrucdo Primédria Incompleta 1 1.3 1.3
2 - Instrugdo Priméria Completa 19 23.8 25.0
3 - Ciclo Preparatério 8 10.0 35.0
4 - 9° Ano (Curso Secundério) 20 25.0 60.0
5 - 12° Ano ou Curso Complementar 18 22.5 82.5
6 - Bacharelato 11 13.8 96.3
7 - Licenciatura 2 2.5 98.8
8 - Mestrado 1 1.3 100.0

2.3 - Distribuicdo da amostra segundo o rendimento por agregado

Se repararmos para o quadro n° 24 verificdimos que o grupo de
agregados que aufere um rendimento entre 100 e 150.000$00 é o mais frequente.
Por outro lado, 66% dos agregados abordados auferem vencimentos inferiores a
150.000%00 e com rendimentos compreendidos entre 250 e 500.000$00 hé apenas
6.3% de agregados, além de nio haver nenhum com rendimentos superiores a
500.000$00.

Quadro n° 24: Distribuicio da amostra segundo os rendimentos dos agregados.

Rendimentos % %Ac.

1 - Menos de 50.000$00 1.3 1.3

2 - De 50 a 100.000$00 26.3 27.5

4 - De 150 a menos de 250.000$00 27.5 93.8

5 - De 250 a menos de 500.000$00 6.3 100.0

N
1
21
3 - De 100 a menos de 150.000$00 31 38.8 66.3
22
5
80

Total 100.0 il
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2.4 - composic¢do do agregado familiar

H4 uma média de 2.89 pessoas por agregado, (com um desvio padrdo =
1.22). A maior frequéncia é a de agregados compostos por 3 pessoas e 0S
compostos por menos de 5 pessoas constituem 92.5% da amostra (ver quadro
n°25).

Quadro n° 25: distribui¢do da amostra segundo a composicio do agregado.

Composicio do Agregado N % %Ac.

1 -1 Pessoa 14 17.5 17.5
2 - 2 Pessoas 14 17.5 35.0
3 - 3 Pessoas 26 32.5 67.5
4 - 4 Pessoas 20 25.0 92.5
5 - 5 Pessoas 5 6.3 98.8
6 - 6 Pessoas 1 1.2 100.0
Total 80 100.0 i

Em média, em cada agregado vivem 2.9 pessoas (desvio de 1.22)

2.4.1. - Decomposi¢io da estrutura populacional dos agregados da amostra.

Vamos concentrar a totalidade da informagdo num reduzido miimero de
grupos de modo a tornar mais facil a andlise que pretendemos apresentar.
Assim vamos decompor a populagio dos agregados da amostra nos seguintes
grupos funcionais:

0 - 19 anos - 67 pessoas
20-59 anos-152"
+deé60anos-12 "
total =231 "

Vamos recorrer aos seguintes indices-resumos construidos a partir dos
grupos funcionais acima indicados:

- % de"jovens"= 29.0%
- % de "activos"= 65.8%
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- % de "Velhos" = 5.2%

- Racio de "Velhos"/"jovens"(Ind. Vitalid.) = 17.9
- Racio de Dependéncia dos "jovens" = 44.1

- Racio de Dependéncia dos "velhos" =7.9

- Racio de Dependéncia total = 52.0

A proporgio de “velhos” é bastante baixa em relagio & média do Pais
(15.8% em 1980) - (ver Nazareth, 1988, pag. 108), assim como a dos jovens
(29.0%) que é ligeiramente inferior a média do distrito. Quanto a percentagem
de "activos” ela estd préxima dos valores previstos para o pais no ano 2.000
(67.1%).

2.5 - Tipologia das Habitagdes

A maior percentagem da amostra habita em alojamentos do tipo T2
(56.3%). De realcar também que 92.1% se distribui pelas habita¢des do tipo T2 e
T3. Daqui também se pode inferir que a densidade habitacional nao ¢ elevada
se considerarmos que a composicao média por agregado ndo chega a 3 pessoas.
(quadro n° 26).

Quadro n° 26: Distribuigdo da amostra por tipologia de habitagao.

Tipologia Habitacional N % %Ac.
T1 4 5.0 5.0

T2 45 56.2 61.2

T3 28 35.0 96.2

T4 3 3.8 100.0

Total 80 100.0 "

3 - Ecologia do Lugar: tempo, lugar, pessoas e recursos

Consideraremos na ecologia do lugar, o local de trabalho, a distancia a
que se encontra, o tipo de meio utilizado para o referido acesso, 0s recursos que
as pessoas usufruem.
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3.1 - A distribuicdo da amostra segundo o local de trabalho

Cerca de 80% da amostra trabalha na cidade. Este valor é
significativamente diferente do encontrado no levantamento da populagéo, em
que 90.5% trabalha dentro da cidade. (Z= 2.632) através do teste de significincia
das propor¢des para nivel (¢ = 0.05) (quadro n° 27). Entretanto 11.2% da
populagio da amostra ndo exercia qualquer profissio no momento do
levantamento.

Quadro n° 27: Distribui¢do da amostra segundo o local de trabalho

Local de Trabalho N %
Dentro da Cidade 57 80.3
Fora da Cidade 14 19.7
Total 71 100.0

3.2 - Distdncia entre a residéncia e o local de trabalho.

A maior parte dos condéminos que constitui a amostra (67.6%) demora
menos de 15 minutos a chegar ao local de trabalho e, 91% demora menos de
meia hora. A ocorréncia mais frequente é a do grupo de cond6minos que
demora menos de 10 minutos a chegar ao local de trabalho (38%) (ver quadro
n° 28).

Quadro n° 28: Distribui¢io da amostra segundo a distdncia entre o local de
residéncia e o local de trabalho.

Distincia N % %Ac.

1 - Menos de 5 minutos 7 9.9 9.9
2 - de 5 a menos de 10 minutos 27 38.0 47.9
3 -de 10 a 15 minutos 14 19.7 67.6
4 - mais de 15 a menos de 30 minutos 17 239 91.5
5 - de 30 a 45 minutos 3 4.2 95.8
6 - Uma hora ou mais 3 42 100.0
Total 71 100.0 i

(Para um valor de %20.05 e V = 15 igual a 25.0 o valor encontrado foi de 21.26 < 25.0 pelo que a
distribuicdo observada nio difere de modo significativo da esperada)

262



Entretanto se compararmos os niveis profissionais e a distancia ao local
de trabalho (até 15 minutos de distidncia em tempo) encontramos os valores
seguintes: enquanto 82.3% dos condéminos da classe 2 trabalha até 15 minutos
das suas residéncias, apenas 65.3% dos da classe 3 e 50% da classe 4 demoram o
mesmo tempo a chegar ao local de trabalho (ver quadro n® 29). No entanto nao
podemos por isso considerar que haja diferenca significativa entre as pessoas
de niveis socio-profissionais diferentes quanto ao tempo que demoram a chegar
aos locais de trabalho. '

Quadro N° 29: Quadro comparativo da relagio entre os niveis
socioprofissionais e o tempo que se demora a chegar ao local de trabalho (até 15
minutos) em percentagem

Nivel Socioprofissional Frequéncia Total %
Nivel 2 14 17 82.3
Nivel 3 17 26 65.4
Nivel 4 11 22 50.0

3.3 - Meio de transporte utilizado

A maioria dos condéminos (63.4%) utiliza transporte préprio para se
deslocar ao local de trabalho e apenas 25% se desloca a pé. Significativo é o
facto de apenas 8.5% dos condéminos que compdem a amostra utilizar o
transporte colectivo como meio de chegar ao local de trabalho(ver quadro n°
30).

Quadro n° 30: distribui¢gio dos sécios condéminos segundo o meio de
transporte utilizado para se deslocar ao local de trabalho

Meio de Transporte Utilizado N %
1-APé 18 25.4
2 - Em transporte colectivo 45 63.4
3 - Em transporte colectivo 6 8.5
4 - Outro 2 2.7

Total 71 100.0

263



3.4 - Recursos e equipamentos

Na caracterizagdo dos recursos e equipamentos iremos destacar entre 0s
recursos, o facto de as pessoas possuirem ou ndo automével préprio, outros
meios de lazer, equipamentos domésticos, apoio doméstico, e outros recursos
~ que traduzam o seu estilo de vida. Nestes tomamos a liberdade de s6 destacar
alguns que convencionamos ser mais importantes como por exemplo leitura de
jornais, revistas, livros, televisio, telefone, video e que ddo uma ideia do estilo
de vida das pessoas.

3.4.1 - Posse de carro

Cerca de 86% dos condéminos que compdem a amostra possuem carro.
Quanto ao tipo de carros que possuem, 71.4% sdo de pequena cilindrada. Em
fungdo da amostra e do n° de veiculos automéveis podemos entdo concluir que
h4d um automével por cada 1.14 condéminos e, se atendermos ao total dos
elementos dos agregados haverd um veiculo automével para 3.34 pessoas.

Quadro n° 31: caracteriza¢ao dos elementos da amostra em fun¢do da posse de
carro

Posse de Carro N %
Sim 69 86.3
Nao 11 13.8
Total 80 100.0

Quadro n° 32: Distribuigdo dos carros possuidos pelos condéminos segundo a
sua cilindrada

Tipo de Carro N %
Grande Cilindrada 6 8.7
Média Cilindrada 14 20.3
Pequena Cilindrada 49 71.0
Total 69 100.0
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(Com 95% de confianga podemos dizer que os linites de confianga estao
compreendidos, para os socios que possuem carro entre .787 e .938 para o valor
p, se utilizarmos a férmula: p + 1.96 Vp (1-p)/N)).

3.4.2 - posse de outros meios de lazer

Nenhum condémino possui barco de recreio motorizado. Apenas 21.3%
possuem bicicleta que é o meio de lazer mais frequente entre os elementos da
amostra. 56 1.3% possuem caravana.

Quadro n° 33: Distribuicdo dos meios de lazer entre os condéminos da amostra

Meios de Lazer N %
Bicicleta 17 213
Mota 3 3.8

Atrelado 3 3.8

Caravana 1 1.3

Outros (Tenda) 2 2.5
S/Meios de Lazer 54 67.5
Total 80 100.0

3.4.3 - posse de electrodomésticos

Cerca de 96% de condéminos possuem frigorifico e 92.5% possuem
médquina de lavar roupa. Quanto a mdquina de lavar loica, apenas 12,5%
possuem este bem (ver quadro n° 34).

Quadro n° 34: Distribuicdo dos electrodomésticos possuidos pelos elementos
da amostra em %.

Electrodomésticos %
Frigorifico 96.3
M4dquina de lavar roupa 92.5
M4dgquina de lavar louca 12.5
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3.4.4 - Posse, uso,de meios de informag¢ao/comunicagio

Conforme podemos observar no quadro seguinte, apenas 13.8% da
populacio da amostra refere comprar jornal didrio com regularidade, ao passo
que 38.5% 1¢é jornal semanario. H4 maior frequéncia de populagéo que procura
jornais desportivos que os de noticias (22.5%).

No que diz respeito a revistas, dos 50% de condéminos que mencionam
compra-las com regularidade, apenas 11.3% adquire revistas de natureza
técnica.

Em relagio a apropriagio de meios audiovisuais cerca de 89% dos
condéminos afirmaram que tém televisio com ligacdo a satélite; cerca de 63%
possuem video, 49% possuem equipamento completo de som, 89% possuem
telefone e apenas 2,5% mencionaram que possuiam computador pessoal (que
nio foi indicado por nés na lista de meios de informagdo/comunicacdo).
Nenhum condémino possui fax ou telemével.

Quadro n°® 35: Distribuicio de equipamentos e meios de informagdo/
/comunicagao pela populagdo da amostra

Meios/Equipamentos de Informac¢io/Comunica¢io Sim %
Telefone 71 88.8
Televisdo c/acesso a satélite 71 88.8
Video 50 62.5
Compra de Revistas 40 50.0
Equipamento Completo de Som 39 48.8
Comprar Semandrios Regularmente 31 38.8
Comprar Livros Regularmente 22 27.5
Comprar Jornais Desportivos 18 22.5
Comprar Jornais Didrios 11 13.8
Comprar Revistas Técnicas 9 11.3

4 - AS ACTIVIDADES DE LAZER

As actividades de lazer que a seguir apresentamos tém a haver com as
actividades no decorrer da semana, no fim de semana e durante as férias.
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Estas actividades a principio serdo apresentadas de forma descritiva.
Posteriormente obedecerdo a categorizagbes a priori de forma a tornar mais
precisa a anélise que nos propomos realizar.

4.1 - Actividades de lazer durante a semana

‘As actividades de lazer durante a semana estio ordenadas numa
frequéncia segundo um Likert de 4 pontos que traduzem o nivel de intensidade
da pratica de determinada actividade de lazer. Vamos considerar as actividades
que as pessoas praticam com regularidade ou mais que um dia por semana que
classificamos num grau 3 e as actividades que se praticam todos os dias e que
classificamos num grau 4. As quantidades serao expressas em percentagens.

Ap6s a descrigdo de todas as actividades vamos tentar categorizé-las de
acordo com o critério que apresentamos no capitulo anterior, isto é, segundo a
classificacio de deGrazia (excepto as sedentdrias e a pé)
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Quadro n° 36: Distribuicio ordenada das actividades de lazer durante a
semana, dos elementos da amostra segundo os graus 3 e 4 e em percentagem.

Actividade de Lazer Grau 3 | Grau 4 § Total %

1 - ver televisao 6.3 83.8 90.1
2 - conversar com a esposa (marido) e filhos 25 75.0 77.5
3 - conversar com 0s vizinhos e amigos 28.8 41.3 70.1
- ouvir musica 26.3 38.8 65.1
5 - brincar com os filhos 26.3 28.8 55.1
6 - ler o jornal 31.3 16.3 47.6
7 - ler revistas 325 10.0 42.5
8 - frenquentar os cafés do "bairro” 17.5 22.5 40.0
9 - passear a pé 23.8 15.0 38.8
10 - fazer arranjos domésticos, bricolaje, malha, 21.3 12.5 33.8
11 - estar sentado no sofd sem fazer nada 15.0 17.5 32.5
12 - visitar amigos e parentes 26.3 5.0 31.3
13 - ler livros 22.5 8.8 31.1
14 - guiar o carro por prazer 10.0 16.3 26.3
15 - jantar fora 8.8 13 10.1
16 - fazer exercicio fisico 7.5 2.5 10.0
17 - coleccionar objectos 5.0 1.3 6.3
18 - andar de bicicleta, moto 2.5 1.3 38
19 - pesca 3.8 - 3.8
20 - jogar cartas, bridge, poker 3.8 - 3.8
21 - jogar futebol, basquetebol, ténis, atletismo 3.8 - 3.8
22 - participar numa actividade organ. comunitaria 1.3 1.3 2.6
23 - caga 2.5 - 25
24 - snooker 2.5 - - 2.5
25 - estudar de noite 2.5 - 2.5
26 - horticultura 2.5 - 25
27 - fazer jogging 2.5 - 25
28 - praticar danca 1.3 - 1.3
29 - ir a exposicdes e concertos e similares 1.3 - 1.3

As actividades de lazer da populagio objecto do nosso estudo centram-
-se a volta dos meios audiovisuais e dos processo de interacgdo social (vizinhos
e amigos).
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4.1.1. - Codificagdo e categorizagdo das actividades das séries opostas

Vamos, ap6s a codificagdo apresentada categorizar as actividades em
séries de pares opostas: activa/passiva, social/solitdria, ao ar livre/no lar. Nas
categorizagdes colocaremos entre paréntesis as codificagbes que sao integradas
nas séries. Vamos apresentar os dados por niimero de casos no grau 4 (pratica
todos os dias) e no grau 3 (pratica com regularidade). Assim temos de acordo
com o quadro a seguir indicado: '

4.1.1.1. - actividades de lazer da série oposta activa/passiva durante a semana.

Quadro n° 37: Distribuicdo das actividades activas de lazer dos elementos da
amostra por n° de casos

Actividades activas Grau 3 Grau 4 Total

9 - passear a pé 19 12 31

16 - fazer exercicio fisico

18 - andar de bicicleta

21 - jogar futebol, basq., ténis, atletismo/out.

26 - horticultura

27 - fazer jogging

6 8
2 3
3 3
23 - caga 2 - 2
2 2
2 2
1 1

28 - danga

Total 37 15 52

Actividades Activas (9,16,18,21,23,26,27,28)
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Quadro n° 38: Distribuigdo das actividades de lazer dos elementos da amostra
por n° de casos

Actividades Passivas Grau3 | Grau4 j Total

1 - ver televisdo 5 67 72
4 - ouvir musica 21 31 52
6 - ler o jornal 25 13 38
7 - ler revistas 26 8 34
11 - estar sentado no sofd sem fazer nada 12 14 26
13 - ler livros 18 7 25
14 - guiar o carro por prazer 8 13 21
20 - jogar cartas, bridge, poker 3 - 3
24 - snooker 2 - 2
25 - estudar de noite 2 - 2

Total 122 153 275

Actividades passivas (1,4,6,7,11,13,14,20,24,25)

Passemos, ap6s a enumeracdo das actividades activas e passivas, a
apresentar o quadro geral dessas mesmas actividades e a sua
representatividade.

Da série oposta que convencionamos de activa/passiva, os dados do
quadro atrds apresentado permitem constatar que as actividades passivas
representam cerca de 84% desta série.(ver quadro n° 39)

Quadro n° 39: Distribui¢do da série de actividades de lazer activas e passivas
durante a semana da amostra segundo o ntimero de casos e em %.

Série de actividades opostas N %
activas 52 15.9
passivas 275 84.1
Total 327 100.0

4.1.1.2. - Actividades de lazer da série oposta solitiria/social durante a
semana.

Vamos de seguida apresentar dados relativos a série do par oposto
solitaria /social.
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Quadro n° 40: Distribuicdo das actividades solitérias de lazer dos elementos da
amostra por n° de casos.

Actividades Solitdrias Grau3 || Grau4 | Total

1 - ver televisao 5 67 72
4 - ouvir muisica 21 31 52
6 - ler o jornal 25 13 38
7 - ler revistas 26 8 34
9 - passear a pé 19 12 31
10 - fazer arranjos domésticos 17 10 27
11 - estar sentado no sofa sem fazer nada 12 14 26
13 - ler livros 18 7 25
14 - guiar o carro por prazer 8 13 21
16 - fazer exercicio fisico 6 2 8
17 - coleccionar objectos 4 1 5
18 - andar de bicicleta, moto 2 1 3
19 - pesca 3 - 3
23 - caga 2 - 2
25 - estudar 2 - 2
27 - fazer jogging 2 - 2

Total 172 179 351

Actividades solitarias (1,4,6,7,9,10,11,13,14,16,17,18,19,23,25,27)

Quadro n° 41: Distribuicio das actividades de lazer dos elementos da amostra
e por niimero de casos.

Actividades Sociais Grau 3 | Grau4 | Total

2 - conversar com a esposa (marido) e filhos 2 60 62
3 - conversar com os vizinhos e amigos 23 33 56
5 - brincar com os filhos 21 23 44
8 - frequentar os "cafés” do bairro 14 18 32
12 - visitar amigos e parentes 21 4 25
15 - jantar fora 7 1 8
20 - jogar cartas, bridge, poker 3 - 3
22 - participar numa actividade comunitaria 1 1 2
29 - ir a exposi¢bes, concertos e similares 1 - 1

Total 93 140 233

Actividades Sociais (2,3,5,12,15,20,22,29)
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Vejamos agora a distribuicdo dos casos do total das séries de actividades

opostas solitarias /sociais:

Quadro n° 42: Distribuicio das séries de actividades de lazer solitaria/social

durante a semana dos elementos da amostra e por n° de casos.

Série de actividades solitirias e sociais N %
solitarias 351 60.1
sociais 233 39.9
Total 584 100.0

De acordo com a nossa defini¢do operacional a distribui¢do da série
oposta acima indicada, dd-nos uma prevaléncia das actividades solitdrias sobre
as sociais, em relagio as actividades de lazer durante a semana.

4.1.1.3. - Actividades de lazer da série oposta dentro do lar/ao ar livre durante

a semana.

Vamos codificar de seguida as actividades que categorizdmos a priori de
ar livre e dentro do lar.

Quadro n° 43: Distribui¢do das actividades de lazer ao ar livre dos elementos
da amostra por nimero de casos.

Actividades ao ar Livre Grau3 | Graud Total

9 - passear a pé 19 12 31
18 - andar de bicicleta, moto 2 1 3
19 - pesca 3 - 3
21 - jogar futebol, basq. ténis, atletismo 3 - 3
23 - caca 2 - 2
26 - horticultura 2 - 2
27 - fazer jogging 2 - 2

Total 33 13 46

Actividades ao ar livre (9,18,19,21,23,26,27)
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Quadro n° 44: Distribuicio das actividades de lazer dentro do lar dos
elementos da amostra por nimero de casos.

Actividades dentro do Lar Grau3 | Grau4 Total

1 - ver televisao 5 67 72
2 - conversar com esposa (marido) e filhos 2 60 62
4 - ouvir musica 21 31 52
5 - brincar com os filhos 21 23 44
6 - ler o jornal 25 13 38
7 - ler revistas 26 8 34
10 - fazer arranjos domést., bricolaje, malha 17 10 27
11 - estar sentado no sofd sem fazer nada 12 14 26
13 - ler livros 18 7 25
17 - coleccionar objectos 4 1 5

Total 151 234 385

Actividades dentro do lar (1,2,4,5,6,7,10,11,13,17)

Vejamos agora como se distribui o par da série oposta ap6s a descrigdo
das actividades que as compdem:

Quadro n° 45: Distribui¢io da série de actividades de lazer ao ar livre e dentro

do lar durante a semana dos elementos da amostra por niimero de casos e em
%.

Série de actividades ao ar livre/dentro do lar N %
ar livre 46 10.7
dentro de casa 385 89.3
Total 431 100.0

Em 89% de casos as actividades de lazer das pessoas que compdem a
nossa amostra realizam-se dentro do lar.

4.2 - As actividades de lazer durante o fim de semana.
As actividades de lazer durante o fim de semana também foram
avaliadas pela populagdo da amostra segundo os mesmos critérios dos que

foram utilizados para a avaliagio da participagdo nas actividades de lazer
durante a semana. Retomaremos também no processo da descrigdo os graus de
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participagdo mais significativos por parte da populagdo da amostra em todas as
actividades de lazer (graus 3 e 4).

Passemos pois, a sua descri¢do pelo que remetemos para a leitura do
quadro n° 46.

Quadro n° 46: Distribuicio ordenada das actividades de lazer durante o fim de
semana dos elementos da amostra segundo os graus 3 e 4 e em percentagem.

Actividades de Lazer Grau 3 | Grau4 | Total
1 - ver televisdo 27.5 61.3 88.8
2 - conversar c/esposa (marido) e filhos 20.0 52.5 72.5
3 - ouvir musica 36.3 30.0 66.3
4 - ouvir radio 263 | 325 58.8
5 - conversar com vizinhos e amigos 30.0 23.8 53.8
6 - ler o jornal 32.5 18.8 51.3
7 - passear de carro com a familia 32.5 16.3 48.8
8 - ler revistas 40.0 7.5 47.5
9 - brincar com os filhos 11.3 35.0 46.3
10 - frequentar o "café" do bairro 16.3 30.0 46.3
11 - visitar parentes e amigos 18.8 21.3 40.1
12 - cozinhar por prazer 13.8 23.8 37.6
13 - passear a pé 23.8 12.5 36.3
14 - ler livros 25.0 7.5 32.5
15 - apanhar sol 22,5 8.8 31.3
16 - fazer arranjos domésticos, bricolage, malhas 17.5 12.5 30.0
17 - ver montras, fazer pequenas compras 17.5 12.5 30.0
18 - estar sentado no sofa sem fazer nada 10.0 17.5 27.5
19 - guiar o carro por prazer 13.8 11.3 25.1
20 - ir almogar ou jantar fora 13.8 7.5 21.3
21 - ser espectador de acontecimentos desportivos | 13.8 5.0 18.8
22 - assistir a acontecimentos desportivos/ | 11.3 6.3 17.6
/escolares
23 - pintar e decorar a casa, esculpir 13.8 2.5 16.3
24 - visitar barragens, parques naturais, estacoes, 125 1.3 13.8
arqueoldgicas
25 - passar o fim de semana fora 10.0 25 12.5
26 - fazer exercicio fisico 5.0 5.0 10.0
27 - acampar com a familia/amigos 10.0 - 10.0
28 - pescar 5.0 3.8 8.8

274



29 - cagar 5.0 2.5 7.5
30 - ir a exposigOes, concertos 7.5 - 7.5
31 - jogar damas, xadrez, domind 6.3 - 6.3
32 - jogar cartas, bridge, poker 1.3 3.8 5.1
33 - jogar ou praticar, futebol, atletismo ou outros 1.3 2.5 38
34 - fazer jogging ' - 3.8 38
35 - escrever cartas 3.8 - 3.8
36 - horticultura 25 - 2.5
37 - tocar musica, fazer teatro 25 - 2.5
38 - andar de bicicleta 1.3 - 1.3
39 - jogar a malha 1.3 - 1.3
40 - fazer biscates 1.3 - 1.3
41 - estudar - 1.3 1.3
42 - ir ao clube de video 13 - 1.3
43 - dormir 1.3 1.3

As actividades de lazer dominantes no fim de semana sdo também as
que se prendem com os meios audiovisuais e com os processos de interaccao.
Ver televisido, ouvir musica, rddio, conversar, ler os jornais e revistas, passear
de carro com a familia sdo as actividades dominantes dos condéminos que
compdem a amostra.

4.2.1- Actividades de lazer da série oposta durante o fim de semana.
Utilizaremos também o mesmo critério de enumeracdo e categorizagao
que foi utilizado em relagdo as actividades de lazer durante a semana. As

actividades serdo apresentadas por numeros de casos a fim de facilitar a
avaliacdo das categorizagbes que propusemos no nosso trabatho.

4.2.1.1 - Actividades da série oposta activa/passiva durante o fim de semana
Vamos em primeiro lugar codificar as actividades de lazer que entram

na série de actividades activas, para de seguida, apreciarmos as duas categorias
da série.
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Quadro n° 47: Distribuicdo da série de actividades activas de lazer durante o
fim de semana, dos elementos da amostra e por n° de casos.

Actividades Activas Grau3 | Grau4 | Total

13 - passear a pé 19 10 29
26 - fazer exercicio fisico 4 4 8
29 - cagar 4 2 6
33 - jogar ou praticar, futebol, atletismo, outros 1 2 3
34 - fazer jogging - 3 3
36 - horticultura 2 - 2
38 - andar de bicicleta 1 - 1
39 - jogar a malha 1 - 1

Total 32 21 53

actividades activas (13, 26, 29, 33, 34, 36, 38, 39)

Quadro n° 48: Distribuicdo da série de actividades passivas durante o fim de
semana dos elementos da amostra e por n° de casos.

Actividades Passivas Grau3 | Grau4 | Total

1 - ver televisao 22 49 71
3 - ouvir musica 29 24 53
4 - ouvir radio 21 26 47
6 - ler o jornal 26 15 41
8 - ler revistas 32 6 38
14 - ler livros 20 6 26
18 - estar sentado no sofd sem fazer nada 8 14 22
19 - guiar o carro por prazer 11 9 20
21 - ser espectador de acontecimentos desportivos 11 4 15
22 - assistir a acontecimentos desport/escolares 9 5 14
31 - jogar damas, xadrez, dominé 5 - 5
32 - jogar cartas, bridge, poker 1 3 4
41 - estudar - 1 1
43 - dormir - 1 1

Total 195 163 358

actividades passivas (1,3,4,6,8,14,18,19,21,22,31,32,41,43)

Se categorizarmos a série oposta activa/passiva, teremos os seguintes valores:
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Quadro n° 49: Distribuicdo da série oposta de actividades de lazer activas e passivas

durante o fim de semana dos elementos da amostra, por n° de casos e %.

Série de Actividades Activas e Passivas ao Fim de Semana N %
activas 53 12.9
passivas 358 87.1
Total 441 100.0

As actividades activas sdo um pouco superiores ao fim de semana do
que durante a semana, mas, mesmo assim, representam pouco mais de 10% da
série oposta de actividades de lazer activa/passiva.

4.2.1.2 - Actividades de lazer da série oposta solitdria/social durante o fim de

semana.

Debrucemo-nos entio sobre os quadros desta série oposta. Verificamos que as
actividades solitarias continuaram a predominar durante o fim-de-semana com
59,7% de casos (contra 54,5% durante a semana).

Quadro n° 50: Distribuicio ordenada das actividades solitdrias de lazer
durante o fim de semana dos elementos da amostra, por n° de casos.

Actividades Solitarias Grau3 | Grau4 Total
1 - ver televisdo 22 49 71
3 - ouvir musica 29 24 53
4 - ouvir radio 21 26 47
6 - ler o jornal 26 15 41
8 - ler revistas 32 6 38
12 - cozinhar por prazer 11 19 30
13 - passear a pé 19 10 29
14 - ler livros 20 6 26
15 - apanhar sol 18 7 25
16 - fazer arranjos domésticos, bricolage, malha 14 10 24
18 - estar sentado no sofa sem fazer nada 8 14 22
19 - guiar o carro por prazer 11 9 20
23 - pintar e decorar a casa, esculpir 11 2 13
26 fazer exercicio fisico 4 4 8
28 - pescar 4 3 7
29 - cagar 4 2 6
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34 - fazer jogging - 3 3
35 - escrever cartas 3 - 3
38 - andar de bicicleta 1 - 1
43 - dormir - 1 1
Total 258 210 468

actividades solitarias (3,4,6,8,12,13,14,15,16,18,19,23,26,28,29,34,35,38,43)

Quadro n° 51: Distribui¢do ordenada das actividades sociais de lazer dos
elementos da amostra por n° de casos.

Actividades Sociais Grau3 | Grau4 | Total

2 - conversar com esposa (marido) e filhos 16 42 58
5 - conversar com os vizinhos e amigos 24 19 43
7 - passear de carro com a familia 26 13 39
9 - brincar com os filhos 9 28 37
10 - frenquentar o café do bairro 13 24 37
11 - visitar parentes e amigos 15 17 32
20 - ir almogar, jantar fora 11 4 15
21 - ser espectador de acontecimentos desportivos 11 4 15
22 - assistir a acont/desportivos, escolares dos filhos 9 5 14
27 - acampar com a familia e amigos 8 - 8
30 - ir a exposi¢des, concertos 6 - 6
31 - jogar damas, xadrez, dominé 5 - 5
32 - jogar cartas, bridge, poker 1 3 4
39 - jogar & malha 1 - 1

Total 155 131 316

actividades sociais (2,5,7,9,10,11,20,21,22,27,30,31,32,39)

Se categorizarmos a série atrds codificada obteremos os seguintes valores
(ver quadro n° 52).

Quadro n° 52: Distribuicio da série oposta de actividades de lazer solitdrias e
sociais durante o fim de semana dos elementos da amostra e por n° de casos e

em %.
Série Oposta Solitiria/Social Activ. de Lazer F. Semana N %
Solitdria 468 59.7
Social 316 40.3
Total 784 100.0

278



4.2.1.3 - Actividades da série oposta dentro do lar/ao ar livre durante o fim de

semana.

Passemos a apresentagio desta série também integrada nas
categorizagdes a priori do nosso trabalho. Em relagio ao quadro n° 53
observamos:

Quadro n° 53: Distrbuicio ordenada das actividades de lazer ao ar livre dos
elementos da amostra, por n° de casos.

Actividades ao Ar Livre Grau 3 | Grau4 | Total

13 - passear a pé 19 10 29
15 - apanhar sol 18 7 25
17 - ver montras, fazer pequenas compras 14 10 24
21 - ser espectador de acontecimentos desportivos 11 4 15
24 - visitar barragens, parqg. naturais, est. arqueolégicas 10 1 11
27 - acampar com a familia e amigos 8 - 8
28 - pescar 4 3 7
29 - cagar 4 2 6
33 - jogar ou praticar futebol, atletismo, outros 1 2 3
34 - fazer jogging - 3 3
36 - horticultura 2 - 2
38 - andar de bicicleta 1 - 1
39 - jogar a malha 1 - 1

Total 93 42 135

actividades ao ar alivre (13,15,17,21,24,27,28,29,33,34,36,38,39)

Passemos de seguida 2 apresentagio dos resultados respeitantes as
actividades de lazer dentro do lar (ver quadro n° 54).
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Quadro n° 54: Distribuicio ordenada das actividades de lazer dentro do lar

durante o fim de semana doa elementos da amostra, por n° de casos.

Actividades Dentro do Lar Grau3 | Grau4 | Total

1 - ver televisao 22 49 71
2 - conversar com a esposa (marido) e filhos 16 42 58
3 - ouvir musica 29 24 53
4 - ouvir radio 21 26 47
6 - ler o jornal 26 15 41
8 - ler revistas 32 6 38
12 - cozinhar por prazer 11 19 30
14 - ler livros 20 6 26
16 fazer arranjos domésticos, bricolage, malha, crochet 14 10 24
18 - estar sentado no sofd sem fazer nada 8 14 22
23 - pintar, decorar a casa, esculpir 11 2 13
31 - jogar damas, xadez, dominé 5 - 5
32 - jogar cartas, bridge, poker 1 3 4
35 - escrever cartas 3 - 3
41 - estudar - 1 1
43 - dormir - 1 1

Total 219 218 437

actividades dentro do lar (1,2,3,4,6,8,12,14,16,18,23,31,32,35,41,43)

Vejamos agora a categorizagdo da série de actividades de lazer ao ar

livre e dentro do lar da populagdo da amostra (ver quadro n° 55).

Quadro n° 55: Distribuicio da série de actividades de lazer ao ar livre e dentro
do lar durante o fim de semana dos elementos da amostra, por n° de casos e em

%..
Série de Actividades ao Ar Livre e Dentro do Lar N %
ao ar livre 135 23.6
dentro do lar 437 76.4
Total 572 100.0

De acordo com o quadro acima indicado em 76% de casos, as pessoas

gozam as suas actividades de lazer de fim de semana dentro do lar.
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4.3 - Actividades de lazer durante as férias

Nesta alinea iremos destacar o local onde as pessoas passam as suas
férias anuais e que recursos possuem para o efeito no que diz respeito ao
alojamento de férias. Iremos também saber que tipo de actividades realizam.
Essas actividades também serdo categorizadas com excepgdo das actividades
que designamos de "coisas novas".

4.3.1 - Local de férias

Se observarmos com aten¢do o quadro a seguir, observaremos que a
maioria da amostra passa o seu tempo de férias na praia (cerca de 61% das
pessoas) ou entdo no seu bairro (cerca de 36% da populacdo da amostra) (ver
quadro n° 56 ). No campo, apenas 12% escolhem esse local o mesmo efeito.

Quadro n° 56: Distribuigio dos locais de férias anuais da amostra da
populagio, por n° de casos e em %.

Local de Férias Anuais N %
1 - na praia 49 61.3
2 - no bairro 29 36.3
3 - viajar pelo pais 16 20.0
4 - no campo 10 12.5
5 - habitualmente néo tem férias 8 10.0
6 - viajar pelo estrangeiro 6 7.5

Também nao existe qualquer relagdo significativa entre os niveis socio-
profissionais e a escolha do local de férias com exepcdo de viagens pelo
estrangeiro conforme podemos observar nos quadros seguintes:
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Quadro n° 57: Quadro comparativo da relagio entre os niveis socio-
-profissionais e o local de férias na praia.

Na Praia
NIVEIS PROFISSIONAIS + - TOTAL
Nivel 2 15 2 17
Nivel 3 14 12 26
Nivel 4 11 11 22
Nivel 5 9 6 15
Total 49 - 31 80

(para um valor 20,95 e ¥ =3 igual a 7.815 o valor encontrado foi de 7.00 <7.815)

Quadro n°® 58: Quadro comparativo da relacdo entre os niveis socio-
profissionais e o local de férias no campo.

Na Praia
NIVEIS PROFISSIONAIS + - TOTAL
Nivel 2 1 16 17
Nivel 3 6 20 26
Nivel 4 3 19 22
Nivel 5 0 15 15
Total 10 70 80

(para um valor 20,95 e v = 3 igual a 7.815 o valor encontrado foi de 5.51 < 7.815)

Quadro n°59: Quadro comparativo da relagio entre os niveis socio-
profissionais e viajar pelo estrangeiro

Viajar pelo estrangeiro

NIVEIS PROFISSIONAIS + - TOTAL
Nivel 2 4 13 17
Nivel 3 1 25 26
Nivel 4 1 21 22
Nivel 5 0 15 15
Total 6 74 80

(para um valor 20.95 e V = 3 igual a 7.815 o valor encontrado foi 8.29 > 7.815)

Quadro n°® 60: Quadro comparativo da relagio entre os niveis SOCio-
profissionais e o local de férias no bairro.

No Bairro
NIVEIS PROFISSIONAIS + - TOTAL
Nivel 2 15 2 17
Nivel 3 14 12 26
Nivel 4 11 11 22
Nivel 5 9 6 15
Total 49 31 80

(para valor x20.95 e V=3 igual a 7.815 o valor encontrado foi de 7.14 < 7.815)
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4.3.1.1 - Recursos para as férias anuais

Enquanto 33.8% referem que alugam apartamento para o seu periodo de
férias, 18.8% ou vio para casa de familiares ou entdo acampam. De referir
também que 16% muito possivelmente devem ir e vir no mesmo dia em relacao
aos locais que escolhem para usufruirem de lazer (praia, campo, viajar) ou
entio permanecem no seu bairro o tempo total de férias (ver quadro n° 61).

Quadro n° 61: Distribuigio dos recursos utilizados pelos elementos da amostra
para gozar as suas férias anuais.

Recursos N %

1 - vai para casa de amigos 5 6.3

2 - tem apartamento proprio 5 6.3
3 - ndo utiliza recurso 13 16.3
4 - vai para casa de familiares 15 18.7
5 - vai acampar 15 18.7
6 - aluga apartamento 27 33.7
Total 80 100.0

Por sua vez, sdo as pessoas do nivel socio-profissinal mais elevado quem
procura alugar apartamento para as suas férias (ver quadro n° 62).

Quadro n° 62: Quadro comparativo da relacdo entre o nivel socio-profissional e
0s recursos para férias anuais.

Alugar Apartamento
NIVEIS PROFISSIONAIS + - TOTAL
Nivel 2 9 8 17
Nivel 3 8 18 26
Nivel 4 9 13 22
Nivel 5 1 14 15
Total 47 53 80

(Para um valor %2 0.95 e ¥ = 3 igual a 7.815 o valor encontrado foi de 8.33 > 7.815 pelo que ha

diferencas entre o nivel socio-profissional e a possibilidade de alugar apartamento)
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4.3.2 - Actividades de lazer nas férias

Houve um elemento da amostra que referiu nunca ter tido férias na sua
vida activa, pelo que s6 podemos debrugar-nos sobre 79 casos.

Pela leitura do quadro n° 63 constatamos que, dormir ou descansar,
passear, ver televisdo, ouvir radio, conversar com outras pessoas, nadar, tomar
banho,ler, sdo as principais actividades de lazer praticadas por mais de 60%
dos condéminos que compdem a nossa amostra.

A semelhanga do que produzimos para as actividades de lazer durante
os periodos j4 referidos, vamos também categorizar as unidades codificadas ou
as actividades de lazer do periodo de férias.

284



Quadro n° 63: Distribuicio das actividades de lazer durante as férias dos
elementos da amostra, por n° de casos.

Actividades de Lazer N %
1 - dormir, descansar 63 79.7
2 - passeios 58 73.4
3 - ouvir radio, ver televisdo 56 70.9
4 - conversar com outras pessoas 55 69.6
5 - nadar, tomar banho no mar 54 68.4
6 - ler livros,novelas, revistas, banda desenhada, jornais 53 67.1
7 - ir ao restaurante, ir ao bar beber qualquer coisa 46 58.2
8 - brincar com os filhos 43 54.4
9 - bronzear-se ao sol 1 39 49.4
10 - tirar fotografias, filmar 37 46.8
11 - olhar as montras, fazer pequenas compras 36 45.6
12 - fazer longos passeios a pé 36 45.6
13 - visitar lugares interessantes, monumentos, museus 33 423
14 - assistir a festas populares, ir a parques de diversoes 29 36.7
15 - espreguicar-se na prai, no campo 26 32.9
16 - comer as especialidades da regiao 25 31.6
17 - contar anedotas e adivinhas 20 25.3
18 - jogar cartas, praticar jogos de saldo 17 21.5
19 - fazer coisas novas 16 20.3
20 - jogar a bola ou outros jogos colectivos 16 20.3
21 - ir ao cinema 16 20.3
22 - organizar festas, noitadas, alinhar em churrascos 14 17.7
23 - assistir a acontecimentos desportivos 14 17.7
24 - praticar "hobbies" como, jardinagem, decoragdao, mecanica 14 17.7
25 - visitar jardins zoolégicos 9 11.4
26 - dangar, frequentar discotecas 8 10.1
27 - assistir a acontecimentos culturais, conferéncias 7 8.9
28 - visitar parques nacionais 6 7.6
29 - fazer turismo no estrangeiro 5 6.3
30 - assistir a servigos religiosos e participar em actividades 5 6.3
31 - ir para as termas, estagdes de 4guas, massagens 3 3.8
32 - outras actividades 2 2.5
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4.3.2.1 - Série oposta activa/passiva das actividades de lazer durante as férias.

Se passarmos a leitura dos quadros n’s 64, 65 e 66, constatamos que,
mesmo durante as férias, hd uma prevaléncia das actividades de lazer passivas
(cerca de 55%).

Quadro n° 64: Distribuicio ordenada das actividades de lazer activa durante as
férias dos elementos da amostra e por n° de casos.

Actividade de Lazer Activas N %
2 - passeios 58 73.4
5 - nadar, tomar banho no mar 54 68.4
8 - brincar com os filhos 43 54.4
11 - olhar as montras, fazer pequenas compras 36 45.6
12 - fazer longos passeios a pé 36 45.6
13 - visitar lugares interessantes, monumentos, museus 33 423
14 - assitir a festas populares, ir a parques de diversdes 29 36.7
20 - jogar 4 bola ou outros jogos colectivos 16 20.3
22 - organizar festas, noitadas, alinhar em churrascos 14 17.7
24 - praticar hobbies como, jardinagem, decora¢do, mecanica 14 17.7
25 - visitar jardins zoolégicos 9 11.4
26 - dancar, frequentar discotecas 8 10.1
28 - visitar parques nacionais 6 7.6
29 - fazer turismo no estrangeiro 5 6.3
Total 361 i

actividades de lazer activas (2,5,8,11,12,13,14,20,22,24,25,26,28,29)
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Quadro n° 65: Distribuicao ordenada das actividades de lazer passivas durante

as férias dos elementos da amostra e por n° de casos.

Actividades Passivas N %

1 - dormir, descansar 63 79.7
3 - ouvir radio, ver televisao 56 70.9
4 - conversar com outras pessoas 55 69.6
6 - ler livros, novelas, revistas, banda desenhada, jornais 53 67.1
7 - ir ao restaurante, ir ao bar beber qualquer coisa 46 58.2
9 - bronzear-se ao sol 39 49.4
15 - espreguicar-se na prai, no campo 26 32.9
16 - comer as especialidades da regidao 25 31.6
17 - contar anedotas e adivinhas 20 25.3
18 - jogar cartas, praticar jogos de saldo 17 21.5
21 - ir ao cinema 16 20.3
23 - assistir a acontecimentos desportivos 14 17.7
27 - assistir a acontecimentos culturais, conferéncias 7 8.9
30 - assistir a servigos religiosos, participar em actividades 5 6.3
31 - ir para termas, estagdes de dguas, massagens 3 3.8

Total 445 i

actividades passivas (1 3,4,6,79,15,16,17,18,21,23,27,30,31)

Quadro n° 66: Distribuicio da série oposta de actividades de lazer
activa/passiva durante as férias dos elementos da amostra, por n° de casos e

em %.
Série Oposta Activa/Passiva Durante as Férias N %
activa 361 44.8
passiva 445 55.2
Total 806 100.0

4.3.2.2 - Série das actividades de lazer solitirias e socias durante as férias.

Vamos apresentar os quadros referentes as actividades solitrias e
sociais, bem como o que representa o conjunto das actividades da série. A sua
leitura permite-nos inferir que no periodo de férias as pessoas desenvolvem
preferencialmente actividades sociais (54,6%).
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Quadro n° 67: Distribui¢io ordenada das ‘actividades solitdrias durante as
férias dos elementos da amostra e por n° de casos.

Actividades Solitarias N %

1 - dormir, descansar 63 79.7
3 - ouvir radio, ver televisdao 56 70.9
5 - nadar, tomar banho no mar 54 68.4
6 - ler livros, novelas, revistas, banda desenhada, jornais 53 67.1
9 - bronzer-se ao sol , 39 494
10 - tirar fotografias, filmar 37 46.8
15 - fazer longos passeios a pé 37 46.8
24 - praticar "hobbies" como, jardinagem, decoracao, mecanica 14 17.7

Total 352 i

actividades solitérias (1,3,5,6,9,10,15,24)

Quadro n° 68: Distribuicao das actividades de lazer sociais durante as férias,
dos elementos da amostra, por n° de casos.

Actividades Sociais N %
4 - conversar com outras pessoas 55 69.6
7 - ir ao restaurante, ir ao bar beber qualquer coisa 46 58.2
8 - brincar com os fithos 43 54.4
11 - olhar as montras, fazer pequenas compras 36 45.6
13 - visitar lugares interessantes, monumentos, museus 33 42.3
14 - assistir a festas populares, ir a parques de diversdes 29 36.7
16 - comer as especialidades da regidao 25 31.6
17 - contar anedotas e adivinhas 20 253
18 - jogar cartas, praticar jogos de saldo 17 215
20 - jogar & bola ou outros jogos colectivos 16 20.3
21 - ir ao cinema 16 20.3
22 - organizar festas, noitadas, alinhar em churrascos 14 17.7
23 - assistir a acontecimentos desportivos 14 17.7
25 - visitar jardins zoolégicos 9 11.4
26 - dangar, frequentar discotecas 8 10.1
27 - assistir a acontecimentos culturais, conferéncias 7 8.9
28 - visitar parques nacionais 6 7.6
29 - fazer turismo no estrangeiro 5 6.3
30 - assistir a servigos religiosos e participar em actividades 5 6.3
31 - ir para as termas, estagoes de dguas, massagens 3 3.8
Total 407 i

actividades sociais (4,7,8,11,13,14,16,17,18,20,21,22,23,25,26,27,28,29,30,31)
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Quadro n° 69: Distribuicio da série oposta da actividade de lazer solitdria/social

durante as férias dos elementos da amostra e por n° de casos e %.

Série Solitaria/Social Durante as Férias N %
solitaria 352 454
social 407 54.6
Total 759 100.0

4.3.2.3 - Série de actividades de lazer ao ar livre e dentro de casa durante as

férias.

Em vez de utilizarmos a série de actividades dentro do lar e ao ar livre
resolvemos, pelo facto de as pessoas passarem o tempo de férias fora do lar
utilizar a série ao ar livre/dentro de casa.

Colocadas estas consideracdes vamos entdo apresentar os quadros das
actividades ao ar livre e dentro de casa, assim como o da série correspondente.

Contrariamente ao que se passa nas actividades de lazer durante a
semana e durante o fim de semana, nas actividades de lazer durante as férias,
prevalecem as actividades ao ar livre com 54.6 % de casos.
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Quadro n° 70: Distribuicio ordenada das actividades de lazer ao ar livre
durante as férias, dos elementos da amostra, por n° de casos.

Actividades ao Ar Livre N %
2 - passeios 58 73.4
5 - nadar, tomar banho no mar 54 68.4
9 - bronzear-se ao sol 39 49.4
11 - olhar as montras, fazer pequenas compras 36 45.6
12 - fazer longos passeios a pé 36 45.6
13 - visitar lugares interessantes, monumentos, museus 33 423
14 - assistir a festas populares, ir a parques de diversoes 29 36.7
15 - espreguicar-se na praia, no campo 26 32.9
20 - jogar a bola ou outros jogos colectivos 16 20.3
22 - organizar festas, noitadas, alinhar em churrascos 14 17.7
23 - assistir a acontecimentos desportivos 14 17.7
24 - praticar "hobbies" como, jardinagem, decoracio, mecanica 14 17.7
25 - visitar jardins zoolégicos 9 11.4
28 - visitar parques nacionais 6 7.6
29 - fazer turismo no estrangeiro 5 6.3
31 - ir para as termas, estagdes de dguas, massagens 3 3.8
Total 392 i

actividades ao ar livre (2,5,9,11,12,13,14,15,20,22,23,24,25,28,29,31)

Quadro n° 71: Distribuicio das actividades de lazer dentro de casa durante as
férias, dos elementos da amostra e por n° de casos.

Actividades Dentro de Casa N %
1 - dormir, descansar 63 79.7
3 - ouvir radio, ver televisdo 56 70.9
4 - conversar com outras pessoas 55 69.6
6 - ler livros, novelas, revistas, banda desenhada, jornais 53 67.1
7 - ir ao restaurante, ir ao bar beber qualquer coisa 46 58.2
18 - jogar cartas, praticar jogos de saldo 17 21.5
21 - ir ao cinema 16 20.3
26 - dancar, frequentar discotecas 8 10.1
27 asistir a acontecimentos culturais, conferéncias 7 8.9
30 - assistir a servigos religioso e participar em actividades 5 6.3
Total 326 mnin

actividades dentro de casa (1,3,4,6,7,18,21,26,27,30)

290



Quadro n°® 72: Distribui¢do da série de actividades de lazer ao ar livre/dentro
de casa, dos elementos da amostra e por n° de casos.

Série ao ar Livre/Dentro de Casa N %
ao ar livre 392 54.6
dentro de casa 326 454
Total 718 || 100.0

No entanto comparando as seis actividades de lazer durante a semana,
ao fim de semana e durante as férias dos elementos que compéem a amostra
constatamos que as actividades passivas dominam em todos os momentos de
lazer e s6 nas férias anuais as actividades sociais e as de ar livre prevalecem
sobre as solitdrias e as praticadas dentro de casa (ver quadro n°73).

Quadro n° 73: Quadro comparativo das series opostas das actividades de lazer
ao longo do ano dos elementos da amostra e por %.

Series de actividades | durante a semana ao fim-de-semana férias anuais
1 - activas 15.9 12,9 44 .8
2 - passivas 84.1 87.1 55.2
3 - solitarias 60.1 59.7 454
4 - sociais 39.9 40.3 54.6
5-aoar livre 10.7 23.6 54.6
6 - dentro do lar 89.3 76.4 454

291



Graéfico n° 1: Gréafico de Barras dos tipos de Actividades de lazer
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5 AS PERCEPCOES DOS ELEMENTOS DA AMOSTRA

5.1. - Os efeitos da reducdo do hordrio de trabalho: a percepcio da

amostra

Que fariam as pessoas, se tivessem mais tempo livre nas suas vidas? Até

que ponto as decisdes das organizac¢des formais em diminuir o tempo de
trabalho, iriam influenciar as oportunidades e a acessibilidade ao lazer das

pessoas? O cendrio desse impacto é, conforme o quadro a seguir apresentado

(quadro n° 74) o seguinte:

As atitudes positivas em relacio ao lazer s6 estio expressas na resposta
n° 4, que mereceu a atencdo de somente 18.7% das pessoas. As respostas
apontadas pela maioria indicam claramente que a componente trabalho ocupa

ainda um lugar muito mais central nas suas vidas que o lazer.
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Quadro n° 74: Quadro representativo da percepgdo dos elementos da amostra
sobre os efeitos da redugdo do horério de trabalho.

Efeitos de Reducio do Horério de Trabalho N | %
1 - as pessoas tornar-se-iam moles e preguicosas 3 3.8
2 - com tio pouco que fazer as pessoas aborrecer-se-iam 8 10.0
3 - as pessoas encontrariam coisas que fazer e estariam tao 14 17.5
ocupadas como agora
4 - as pessoas desejariam esse tempo extra, descansariam mais e 15 " 187
seriam mais felizes
5 - ndo sei/nunca tinha pensado no assunto 17 21.2
6 - as pessoas aproveitariam o resto do tempo para fazer| 23 28.8
"biscates" e ganhar mais dinheiro para comprar coisas

Total 80 100.0

5. 2 - A definigdo de lazer: percepcdo da populacdo da amostra. Andlise
de contetido e unidades de sentido.

Vamos decompor as respostas em defini¢bes que remetem quer para a
defini¢do de lazer enquanto tempo, quer para as que remetem para lazer
enquanto actividade e estado do ser.

Iremos também codificar respostas que referem nio haver lazer e para as
que pde como condigio de lazer a actividade que é partilhada e nao isolada ou
individual. Deste modo, teremos:

1 lazer é ndo trabalho, sdo actividades extraprofissionais ou actividades néao
ligadas ao trabalho - 7 casos

2 Lazer é tempo para as actividades em que se cumprem obrigagbes
familiares, se trata da casa, e se dedica a actividades que déem prazer e

liberdade - 5 casos

3 Lazer é tempo para descansar, dormir, ndo fazer nada, estar sentado a ver
televisdo, ouvir miusica, ler o jornal, revistas - 12 casos

4 Lazer como tempo para descansar, dormir, ver televisdao e fazer outras
actividades que se gosta e déem prazer - 18 casos
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4 Lazer como tempo para descansar, dormir, ver televisdo e fazer outras
actividades que se gosta e déem prazer - 18 casos

5 lazer sio actividades ou conjunto de actividades, culturais, ladicas e

desportivas, agraddveis, saudéveis, mum tempo disponivel, depois de
cumpridas as tarefas por obrigacao - 24 casos

6 lazer é, evasdo, escape, quebra do quotidiano, alivio de tensdes, stress,
tempo para si proprio, isento de pressdes, algo muito importante para o

bem estar fisico, psiquico e social - 10 casos

7 é toda a actividade que me permite viver o meu tempo livre, de forma
agradével e que possa partilhar com os outros - 2 casos

8 Lazer ndo existe, é trabalhar a toda a hora - 2 casos
TOTAL = 80 Casos
As unidades de sentido das codificagbes apresentadas podem ser

agrupadas nas suas dimensdes de tempo e actividade em simultineo com os
tipos activo e passivo:

Quadro n° 75 : Quadro representativo das percepgoes da defini¢ao de lazer

N %

Lazer como tempo e actividades que incluem obrigacdes e 12 |15
actividades passivas e activas, que déem prazer (1,2) - 12 casos

Lazer como tempo e actividades nao obrigatérias, activas ou56 |70
passivas, que déem prazer e praticadas em liberdade (3,45,7) -
56 casos

Lazer como estado do ser (6) - 10 casos 10 12.5
Lazer como actividade ndo existente - 2 casos 2 25
80 100.0

Constatdmos que os conceitos predominantes da amostra, ndo fazem
incluir as obrigagdes entre as actividades de lazer (70% da amostra). A
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misceldnea das actividades obrigatérias e ndo obrigatérias na concep¢do do
lazer é apenas referido por 15% da amostra.

5.3 - O Impacto do Lazer no Ambiente. as percepgoes dos elementos da
amostra

Vamos categorizar as unidades codificadas em cinco tipos de
consequéncias; as  consequéncias  positivas, as  consequéncias
negativo/positivas, as consequéncias negativas; as consequéncias dependentes
de Antecedentes de Educagio/Prevenc¢io/Equipamentos/Acessos e,
finalmente as respostas em que néo é assumida qualquer opinido.

Apés estas consideragdes vamos entdo explicitar os resultados que
obtivemos, de acordo com o critério que convencionamos.

5.3.1 - Consequéncias positivas/optimismo

o E bom para o desenvolvimento das terras, dos lugares e., as pessoas
poderdo encontrar mais alternativas de lazer - 4 casos

o Vai ser melhor. As pessoas tomam mais contacto com a Natureza , terao
maior estabilidade emocional, um maior equilibrio fisico, mental, social,
familiar - 4 casos

e O Ambiente terd muito a ganhar com o lazer, pois as pessoas, ao
contactarem com a Natureza aperceber-se-do da sua beleza e riqueza e isso
fara com que seja mais respeitada e prote gida - 3 casos

5.3.2 - Consequéncias negativas/pessimismo

» Consequéncias nefastas, catastréficas. Aumentara a poluigdo, os acidentes,
os fogos, os lixos, as reservas animais e naturais serao destruidas. Os
ambientes naturais ndo serdo conservados por muito tempo, aumentard o
desiquilibrio entre 0 homem e o Ambiente, porque as pessoas sao
descuidadas, ndo estio mentalizadas. O pior que pode acontecer é o lazer
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transformar-se numa industria de turismo.. H4 um nimero excessivo de
pessoas para determinados locais ameacando esta afluéncia os equilibrios
ecolégicos desses locais. Por onde o Homem passa, o Ambiente é degradado
pelo que as actividades de lazer nunca terdo consequéncias positivas para o
Ambiente. O lazer traz sempre mais destrui¢do que beneficios - 23 casos

5.3.3 - Consequéncias positivo/negativas

Traz beneficios e polui¢do. Traz mais comércio para as terras, havera mais
oportunidades de se fazer turismo, mas, por outro lado, traz mais poluicao,
degradagio do Ambiente. Com o tempo torna-se cada vez mais dificil dar
vazio as pessoas que se queiram deslocar a esses lugares - 10 casos

5.3.4 - Consequéncias dependentes de Antecedentes de Educagio/

/Prevengio/ /[Equipamentos

Se se respeitar os locais, se se preservar o Ambiente, se as pessoas forem
conscientes, nio haverd degradacio do Ambiente. Preservando o Ambiente,
preserva-se o lazer - 17 casos

Se houver desenvolvimento s6 virado para o comércio haverd mais
poluicio; a afluéncia dos humanos pde em risco as espécies animais se nao
forem criadas vastas zonas protegidas; as tranformagdes actuais influenciam
o desenvolvimento das populagdes locais alterando hébitos, pelo que, se nao
houver simbiose com a Natureza, o lazer pode degradar o Ambiente - 5
casos

Um contacto humano descuidado, inconsciente, com a Natureza podera por
em risco o seu patriménio. Deve-se educar e mentalizar as pessoas de modo
que os contactos com a Natureza tenham os menores prejuizos para ela - 5
casos

O maior acesso a esses locais obriga a criar mais espagos e parques para 0s
turistas e a respeitar mais a Natureza; se houver boa qualidade de
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equipamentos, servicos e planeamento e se se respeitar as condigOes
naturais, surgirao mais e melhores locais de lazer - 3 casos

5.3.5 - Respostas nio especificadas
« Nio sei, ndo faco ideia, nunca pensei no assunto, nio tenho pensado no
assunto - 6 casos

Transpondo para um quadro as categorizagdes efectuadas temos:

Quadro n° 76 : Quadro representativo das percepgoes do impacto do ambiente
P percepg p

no lazer

Impacto do Lazer no Ambiente N %
1-Consequéncias positivas 11 13.7
2-Consequéncias negativas 23 28.8
3-Consequéncias Postivo/negativas 10 12.5
4-Consequéncias dependentes de Antecedentes Educacdo/ 30 37.5
/Prevencao Equipamentos/Acessos
5-Respostas nao especificadas 6 7.5

Total 80 100.0

Pelo quadro que apresentdmos atrds concluimos que a maior frequéncia
de pessoas é de opinido de que o Impacto do Lazer no Ambiente é dependente
de um conjunto de medidas de Educagio/Prevencdo/Equipamentos e Servigos
(37.5%). Por outro lado, quase um ter¢o dos elementos da amostra é de opinido
de que os efeitos do Lazer no Ambiente sdo negativos.
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Griéfico n° 2: Gréfico de Barras do impacto do lazer no ambiente

M1 - conseq. Pos. B2 - conseq. Neg. 83 - conseq.
pos heg.

E14 - conseq. depend. M5 - resp. n/espec.
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CAPITULO VI

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

1 - Ecologia e Actividades de Lazer
a) Actividades de lazer durante a semana e ao fim-de-semana

As dez principais actividades de lazer das pessoas que compbem a
amostra da populagao de condéminos do Bairro Cooperativo “Lar para Todos"
durante a semana e ao fim de semana ocorrem no lar e nas imedia¢des. Os
meios de comunicagao, as relagoes face a face com os filhos, conjuge, vizinhos e
amigos, passear a pé, frequentar o “café” do bairro, constituem as actividades
prevalentes das pessoas.

Confirmam-se deste modo as conclusdes de Mann (1977) de que as
actividades do tipo “relaxing, doing nothing” como "ver televisdo, ler, conviver,
ouvir rddio e relaxar” sdo as mais importantes para as familias urbanas,
aumentando estas actividades a medida que a densidade populacional
aumenta. Os nossos resultados confirmam as conclusdes e as pesquisas de Kelly
(1978, 1990) quando descreve, as caracteristicas do lazer na era p6és industrial e
as conclusdes do seu trabalho junto de trés comunidades norte-americanas.

Efectivamente, Kelly (1990) refere que a actividade de lazer na era pés
industrial centrar-se-4 em casa e que o divertimento electrénico constituird a
maior oportunidade de lazer e, consequentemente, o mais escolhido.
Relativamente as pesquisas efectuadas nas comunidades que foram objecto do
seu estudo concluiu que as principais actividades de lazer seriam as interac¢Oes
com a familia, os amigos, os vizinhos, além da leitura, televisdo e jogos ao ar
livre, que na nossa amostra nio tém qualquer representatividade.

Conversar com os vizinhos, passear a pé, ir ao café do bairro sdo, quanto
a nos, actividades do tipo "home based” ou realizadas nas imediag¢des da casa As
pessoas preferem estas actividades fora de casa porque lhes proporcionam
conforme salientam Williamson e Brower (1974) sentimentos de “convenience” e
de "safety” Por sua vez, os nossos dados também confirmam os de Holahan
(1978) relativamente as actividades fora de casa, ao salientar que 90% desses
comportamentos ocorrem nas entradas colectivas, ao longo dos passeios e nos
estabelecimentos comerciais. No nosso caso concreto para além destes locais
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publicos e semipublicos, hd logradouros, outros locais preferidos pelas criancas
para brincar apesar de serem agrestes, mas que possibilitam-lhes condicoes de
“safety” e, aos pais, de “convenience” na medida em que eles se situam em frente
e nas traseiras das casas, que, por sua vez, tém visibilidade para esses locais
publicos.

b) actividades de lazer durante as férias

Em relagdo as férias, constatimos , pelos nossos resultados, que as
pessoas ndo fazem coisas significativamente diferentes das que fazem no seu
lazer quotidiano, o que vem confirmar Krippendorf(1984), quando salienta que
nas férias carregamos connosco o nosso quotidiano.

Entretanto, comparando os resultados da nossa amostra e da amostra de
Krippendorf, relativamente as actividades de lazer, constatdimos que 75% das
12 principais actividades da nossa amostra entram no grupo das 12 principais
actividades de lazer da amostra de Krippendorf, conforme podemos observar
no quadro a seguir

Temos a ressalvar, no entanto que hd varidveis que podem interferir
neste processo de ordenagdo. Por exemplo, Krippendorf nio refere o ciclo da
vida da média das pessoas que respondem ao questiondrio, nem a sua classe de
rendimentos e educagdo. Além disso a razio por que as pessoas da amostra
colocam em 2° e 4° lugares as actividades expressas, pode ter a haver com
factores climdticos, subordinados por sua vez 2a hip6tese motivacional
compensatdria que Burch nos propde.
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Quadro n°® 77: Quadro comparativo das 12 principais actividades de lazer nas
férias entre a nossa amostra e a de Krippendorf

Actividades da Amostra de Krippendorf Actividades da nossa Amostra

1° - Passeios 71% 1° - Dormir, Descansar 79,7%

2° - Nadar, Tomar banho no Mar 65% 2° -Passeios 73,4%

3° - Excurssdes pelos Arredores 61% 3° - Quvir radio, ver TV 70,9%

4° - Bronzear-me ao Sol 56% 4° - Conversar ¢/ outras pessoas 69,6%

5° - Conversar c¢/outras pessoas 56% 5° - Nadar tomar banho no mar 68,4%

6° - Dormir, descansar 53% 6° - Ler, livros, revistas, novelas, | 67,1%
jornais

7° - Tirar fotografias, filmar 50% 7° - Ir ao restaurante, ir ao bar beber | 58,2%
qualquer coisa

8° - Olhar as montras, fazer pequenas | 50% 8° Brincar c/os filhos 54,4%

compras

9° - Ir ao restaurante, ir ao bar beber | 47% 9° - Bronzear-se ao sol 49,4%

qualquer coisa

10° - Fazer longas caminhadas 47% 10° - Tirar fotografias, filmar 46,8%

11° - Visitar pontos e interessantes, | 47% 11° - Olhar as montras, fazer | 45,6%

monumentos, museus pequenas compras

12° - Comer as especialidades locais 43% 12° - Fazer longos passeios a pé 45,6%

Obs: As pessoas podiam indicar diversas actividades

Finalmente, a constatacdo de que nao h4 resultados significativamente
diferentes entre a nossa amostra e a que Krippendorf apresenta no que diz
respeito as actividades de lazer, remete-nos para a conjectura de que a nossa
amostra vive os problemas comuns da era p6s industrial no que diz respeito as
formas de lazer

c) - A Ecologia do Lazer: a acessibilidade e a oportunidade

Os resultados que obtivemos proporcionam-nos uma conjectura
suportada precisamente na relacdo entre a estrutura ecolégica do lugar e a
estrutura ecolégica do lazer. Assim, quanto mais distante estiverem as pessoas
dos centros de lazer activos (desportos) mais possibilidades h4 de ficarem em
casa durante o tempo livre.

Para as pessoas, 0 acesso as facilidades ndo é percebida, neste caso, como
facil de atravessar sem esforco excessivo pois a sua residéncia encontra-se a
mais de 5 e 10 minutos a pé (Kaplan, Kaplan e Brown, 1989) (Holahan e
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Wandersman,1987)(Frémont, 1985). O bairro é de facto o distrito onde nos
sentimos em casa, como refere Tuan(1974)

Podemos também inferir que o tempo, inscrito no ciclo da vida pas
pessoas que compdem a nossa amostra (fim da primeira fase da vida adulta,
inicio da segunda fase) é responsivel pelo desinteresse das pessoas em
participar nessas actividades. Finalmente, a prética de lazeres activos obriga as
'pessoas a utilizarem o automével e também um planeamento prévio dessa
actividade( a custa dea desisténcia de outras). Como os custos de manutencio
do automével sdo elevados e as pessoas preferem, como refere Frémont (1985)
situagGes que ndo exijam esfor¢o, perdas de tempo, ou projectos programados,
preferem permanecer num raio que nao ultrapasse os 500 metros em relagao ao
lar. Esta “concha” é imprescindivel no quotidiano das pessoas , fora do tempo
de trabalho.

Nao admira, por isso, que tanto durante a semana como no fim de
semana apenas 3.8% das pessoas pratiquem desportos colectivos ou
individuais.Presume-se também , que no seu processo de socializa¢io a prética
desses desportos néo se tenha inscrito na vida das pessoas com regularidade.

d) - Os tipos de lazer

Os tipos de lazer passivos, dentro de casa/lar e solitdrios (nas férias os
lazeres sociais sdo predominantes) dominam a vida das pessoas.Os dados estio
de acordo com as impressdes de deGrazia, quando afirma "que cada vez mais o
tempo livre se consome em actividades oculares” (pag. 293)

Também, as actividades determinantes destes tipos de lazer sdo tipicas
da cultura popular, em que o centro do lazer é a televisio, miisica popular,
revistas, jornais. Estas actividades constituem no seu todo um simbolo de
identidade social do grande grupo dos humanos. No fundo estas actividades
sd0 0 que as pessoas de facto querem (Gans, 1974)

e) - As actividades de lazer e a hipétese compensatéria
A praia constitui a zona preferida por quase 70% dos elementos da nossa

amostra no seu periodo de férias, independentemente do seu nivel
socioeconémico, conforme demonstrdmos na andlise que efectudmos. Estes
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resultados remetem-nos para a hip6tese de que estamos perante uma motivacao
compensatéria conforme propde Burch(1969). Assim, sempre que é dada uma
oportunidade as pessoas que vivam longe da costa de escaparem da sua rotina
regular de lazer, elas procurardo os locais junto ao mar para as suas férias
anuais. |

f) - O lazer e o ciclo da vida

Os elementos da nossa amostra, pela sua idade média(38 anos)
inscrevem-se no periodo de estabelecimento do ciclo da vida. As suas
actividades de lazer correspondem assim ao “parental package” dos Rapoports.
Este grupo de actividades inclui obrigages familiares, interacgdes face a face e
actividades de recreio como, jogos, meios de comunicacdo, viagens, brincar
com os filhos. Os locais para o exercicio dessas actividades sdo, o lar e as suas
imediacgdes.

2 - As percepgoes dos elementos da amostra
2.1 - A definigdo de lazer

A percepcio de 70% dos elementos da amostra considera as actividades
de lazer como tempo livre e actividades ndo obrigatérias que déem prazer e
praticadas em liberdade. Estas dimens6es .entram no quadro das significaces
de Kraus (1971) citado por Kelly (1990),e que relembramos: a condi¢io da visao
classica da liberdade e lazer como forma de actividade e tempo livre.Apenas
15% incluem no lazer as obrigacbes de ndo trabalho, correspondente ao
conceito desenvolvido por Dumazedier (1974) de semi-lazer. e que Parker e
Smith (1976) contestam, na medida em que a linha diviséria entre obrigacdo e
lazer dependeria da atitude assumida em relagdo ao trabalho. Assim, estar com
as criangas tanto pode ser uma obrigagdo, como lazer.
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2.2 - A percepgdo do impacto do lazer no Ambiente

Pelas categorizagbes que apresentamos, concluimos que a maioria das
pessoas ji foi confrontada com os impactos negativos que o Lazer tem
proporcionado ao Ambiente. A percep¢io dominante que faz depender o
Impacto positivo do Lazer no Ambiente de um conjunto de condiges que
remetem para a Prevencdo/Educa¢io/Qualidade de Equipamentos/Acessos,
corresponde ao que formuldmos, quando aborddmos a vertente econémica e de
pesquisa do mercado em relagio aos Ambientes Naturais. Ai referimos que o
Turismo s6 pode ter um Impacto positivo no Ambiente se,beneficiar mais a
populagdo que é visitada, ndo desfigurar a paisagem, nio sobrecarregar as
comunidades locais com infraestruturas pesadas e incompativeis, criar
empregos que valorizem a economia local, impedir a especulagio de terrenos, e
ainda, se possibilitar as comunidades visitadas o acesso as tomadas de decisio
nos planeamentos turisticos.

2.3 - Os efeitos da redugio do Hordrio de Trabalho sobre o Lazer

Os nossos resultados puseram em evidéncia que 28.8% dos elementos da
amostra é de opinido que a redugio do horirio de trabalho seria aproveitado
para fazer trabalho extra ("biscates”)

Estes resultados sio semelhantes aos obtidos através dos inquéritos
realizados, nos E.U.A. e na Riissia em que, pelo menos 1/4 dos trabalhadores,
transformaria o seu tempo livre em tempo de trabalho (Dumazedier, 1974,
pag.35). Dai que o mesmo autor proponha que “fecer loas a diminuicio uniforme
do tempo de trabalho é adoptar uma concepgio ideoldgica da situagio” (ibidem), é
ainda, ignorar a manutengdo das desigualdades sociais e a centralidade do
trabalho para uma minoria hiperactiva e necessitada. Para eles, o tempo livre
para uso exclusivo do lazer "parece muito longe da sua mente” (deGrazia, 1962,
pag.215)

Por outro lado s6 19% da amostra refere que as pessoas aproveitariam o
aumento do tempo livre para descansar e ser mais feliz. Este facto leva-nos a
conjecturar que o trabalho e as obriga¢des familiares continuam a ocupar um
lugar central na vida das pessoas. O tempo livre ¢, para a maioria das pessoas
uma forma “de pér em dia o trabalho de casa” (deGrazia, 1962, pag. 121) As
exigéncias do trabalho fazem dele, como ji referimos quando analisimos a
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relagdo entre o trabalho e o lazer, a base da estrutura do tempo da vida das
pessoas. Parece-nos também importante considerar as posi¢des de Parker e
Smith (1976) quando afirmam que os trabalhadores hoje tm muito menos
trabalho pesado e que esse facto proporcionar-lhes-ia maior disponibilidade
para trabalhar durante o tempo de lazer. Finalmente, relembramos Kelly (1990)
ao salientar que entre 1973 e 1987 o tempo de lazer diminuiu de 26 horas por
semana para 16 horas.
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CAPITULO VII

CONCLUSAO

A)-REFLEXOES SOBRE O TRABALHO

A1) Reflexio e conjecturas sobre os resultados obtidos em relagdo as
actividades de lazer e sobre as percepgdes dos elementos do caso particular

A populagdo que constitui a nossa amostra vive num contexto em que
predomina a Economia de Servigos (60% da populagio trabalha no sector de
servi¢os) uma caracteristica das sociedades p6s industriais.

No que diz respeito a Ecologia do Lazer , os acessos as oportunidades de
Lazer, mesmo para uma cidade pequena nio sdo suportdveis, na medida em
que aos centros de lazer activos ndo chegam os Transportes Colectivos e , em
relagdo aos centros de Lazer sociais (que se encontram no centro da cidade) a
distdncia é considerada por nés ndo suportdvel, pois distam a mais de 20
minutos a pé, nem existem transportes colectivos depois das horas de Trabalho.
Finalmente , as pessoas ndo viveram tempo suficiente no bairro e também ainda
ndo incorporaram perceptivamente, a importancia da oportunidade de recreio
activa apesar de a maioria das pessoas viver hd mais de quatro anos no bairro.
Este facto leva-nos a sugerir que as pessoas no seu processo de socializa¢do nao
foram motivadas pelos familiares e amigos pela prética de desportos na sua
infincia e juventude. Enfim, todas estas constatagdes confirmam o0s nossos
resultados de que as pessoas preferem ficar no seu bairro durante o tempo
livre.

Além disso, como no préprio bairro nio hd grande diversidade de
centros de compras, que sdo meios de interac¢do social e, nem os espagos
publicos possuem conforto e oportunidades de recreio agradaveis e
diversificadas, as pessoas preferem ficar em casa ou nas imediagGes, essa
concha imprescindivel de que fala Frémont (1985).
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Consequentemente, os tipos de lazer das pessoas sdo eminentemente
passivos e as actividades correspondentes realizam-se dentro do lar e nas
imediagoes (“"home based”).

Quanto as actividades de lazer, elas sio predominantemente oculares ou
baseadas nas interaccdes com familiares e vizinhos, actividades essas, tipicas
das sociedades pés industriais como os E.U.A.. Mesmo nas férias as actividades
de lazer praticadas pelas pessoas, sio pouco diferentes das quotidianas , como
provamos no capitulo da discussdo dos resultados, essas também tipicas das
sociedades europeias mais avangadas como a Suica e a Alemanha (ver
Krippendorf, 1984).

Somos finalmente levados a sugerir, pelos resultados obtidos, a hiptese

motivacional compensatéria que Burch (1969) analisa e operacionaliza, quando
se debruca sobre os determinantes rurais/urbanos do lazer Assim, propomos a
seguinte hipétese compensatoria:
“sempre que é dada ao individuo que vive no interior de um pais a
oportunidade de impedir a sua rotina regular, ele procurard directamente uma
actividade na zona maritima ou costeira”. Esta proposta hipotética traduz
evidentemente, os resultados obtidos na nossa amostra, em que 70% respondeu
que passa as suas férias habitualmente na praia.

As percepgdes de 70% dos elementos da amostra sobre a defini¢do de
lazer incluem todas as dimensdes abordadas na nossa recensdo critica, isto é,
pdem em evidéncia a visdo cldssica da liberdade e a condig¢do de lazer como
forma de actividade e tempo livre.

No entanto, 0 que é mais significativo na percepcdo das pessoas que
foram objecto do nosso trabalho é o facto de o trabalho e as obrigagoes
familiares continuarem a ocupar um lugar central na vida das pessoas e na
estrutura do seu tempo, confirmando assim o que deGrazia (1962) defende,
quando afirma que o lazer "¢ um ideal” (pag.XIX) e ainda ”...uma condicdo do
homem que poucos desejam e que menos alcancam”.

Finalmente, no que diz respeito ao Impacto do Lazer no Ambiente,
sintomética a consciéncia colectiva dos elementos da amostra, quando mais de
85% das pessoas avaliam os impactos negativos do Lazer no Ambiente,
proveniente da sua utilizacdo turistica. Esta constatacio remete para as
Organiza¢des e para os “members staff” a responsabilidade de incluir no
Planeamento Urbano concelhio dotagbes orcamentais e equipamentos que
defendam o Ambiente da sua utilizagdo com imposicdo de taxas para o seu uso
e, acima de tudo, que facam incluir nas tomadas de decisao os pareceres da

307



comunidade, que tem consciéncia colectiva dos impactos do Lazer no
Ambiente, quer seja natural, quer seja construido.

A.2) Reflexdo sobre a Relagio entre a Tecnologia, a Organizacio o Trabalho e
o Lazer

As grandes mudangas tecnolégicas que se verificaram na Era P6s
Industrial, o crescimento correspondente da Economia, as grandes
movimentaches sociais, pressionam as Organiza¢cdes ou os Sistemas
Organizacionais a alterar frequentemente no seu interior as suas estruturas
como as do Trabalho, da Autoridade e do Lazer. Contudo, também sabemos
que essas mudangas tecnolégicas sdo o resultado das escolhas ou opgoes
sociais das Organiza¢des que as impdem. Ha pois, uma interdependéncia
entre a Tecnologia e o “planning” do Sistema Social.

Especificando este contexto, constatamos que cada vez mais os “designs”
tecnolégicos promovem uma elevagido da qualidade de vida no Trabalho. Mas,
para que essa qualidade de vida se eleve de década para década, o "design”
tecnolgico exige dos individuos e da organizagbes cada vez maior
desempenho e responsabilidade, pelo que as instituicdes do Sistema Social
terdo que interactuar de forma interdependente para que as necessidades
humanas sejam satisfeitas.E assim, tanto o Trabalho como o objecto da
constru¢ao do nosso conhecimento , que é o Lazer, deixam de ser fenémenos
isolados e constituem-se em fenémenos dinimicos, multifacetados e
interdependentes.

A segmentacio do trabalho nos dias de hoje revé com mais frequéncia as
situagbes da sua ocorréncia e, o lazer aparece ndo s6 mais misturado com o
trabalho, como ainda, cria novos valores, que, por sua vez, penetram ou
modificam o trabalho. O Trabalho, o Lazer, a Familia e os Pares deveriam
constituir investimentos onde as pessoas aplicassem os seus recursos com a
intengdo de obter satisfacio e significado para as suas vidas.

Se as relagdes Homem-Mdquina-Sociedade pdem em evidéncia a
capacidade da Organizacéo Social para relevar cada vez mais a competéncia
tecnolégica e a motivagio pela pericia profissional, também pressiona a
capacidade do Sistema Educativo para avaliar a qualidade de vida e a
percepcao das necessidades. O Sistema Social nao tem tréguas neste processo
adaptativo do Homem ao Ambiente, pelo que terd de evitar que se instalem
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roturas graves nas rela¢es sociais e a degradacdo das condicdes de vida das
grandes minorias que serdo os “de-skill”, os velhos, os sem casa, etc. e ainda, a
estagnacdo do processo permanente da reindustrializacdo Finalmente, neste
processo adaptativo ndo se deve, quer agredir o Ambiente, quer o ser humano
(que deve ser liberto do “stress” e do “de-skill” ao nivel do trabalho).

A Economia de Servicos vai obrigar 0 homem comum e as méquinas a
mais horas de trabalho e de desenvolvimento pessoal para se fazer face as
necessidades que se vdo produzindo. Ja deGrazia (1962) previa esta tendéncia
(1962) ao salientar que “a Tecnologia nio parece ser boa amiga do lazer” (pag.289),
expressdo corroborada por Kelly (1990) quando afirma que o tempo de lazer
tem vindo a diminuir nas dltimas duas décadas.Por conseguinte, o tempo livre
também vive & sombra do Comércio, na medida em que as leis do mercado
também padronizam bens e servicos de lazer.

Deste modo, a apropriagdo pelo Comércio e Marketing dos indicadores
sociais e, a Tecnologia, vio ter efeitos profundos no lazer, que serd mais rico e
variado e ocupard um lugar de destaque na economia do consumidor.

Com efeito, o desenvolvimento do divertimento electrénico doméstico e
dos “mass média”, constituirdo as oportunidades de lazer, mais escolhidas e este
Centrar-se-4 em casa.Simultdneamente, haverd uma tendéncia para a
Informagdo Comercial encher as nossas caixas de correio, debaixo da porta, na
T.V., ou pessoas a telefonar ou a bater a porta para pedir informacdes sobre os
produtos que adquirimos, ou para comprarmos qualquer coisa, ou para pedir
ajuda. Estas intruses tendem pois a esbater a diferenca entre a vida piblica e a
vida privada das pessoas, que cada vez tém menos possibilidades de estar com
elas préprias.

Por sua vez, o desenvolvimento dos Transportes, das Comunicagées e
dos Equipamentos promoverao viagens e bens de lazer cada vez mais répidos e
baratos, muito embora as actividades de lazer nas férias nio sejam muito
diferentes dos lazeres quotidianos, apesar de mais ricos e variados

A.3) Reflexdo sobre a construgio do conhecimento do nosso objecto de
estudo
Enquanto ndo ocorrer a reunificagio entre o Trabalho e o Lazer na vida

das pessoas, a demarcagdo entre estas duas 4reas manter-se-4. Enquanto o
trabalho constituir a base da estrutura do tempo da vida das pessoas, o lazer
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serd sempre uma actividade escolhida em relativa liberdade e esta sujeito as
circunstéricias, as condi¢bes e as fungdes das quais resultam determinadas
significa¢bes e expressdes ou manifestagoes.

A construgdo do objecto do nosso conhecimento, ndo é coisa que se
produza com um tnico félego, na medida em que ndo é muito preciso e
circunscrito. As suas principais defini¢des sdo limitadas a uma ou duas
dimensGes como sejam as que salientdimos como por exemplo, o conceito de
tempo, que é determinado pelas estruturas econémicas industriais, ou as
emogdes dentro das experiéncias que se vivem.

A perspectiva holistica define o lazer como algo que se pode descobrir
em qualquer actividade (que até pode ser o trabalho) e em qualquer lugar,
desde que a pessoa se sinta em liberdade acentuada expressa na actividade que
exerce. As invariantes liberdade e a satisfagdo pelo seu uso sdo as propostas,
mas também elas sdo dependentes das circunstancias histéricas, econémicas,
sociais e tecnolégicas, que as produzem.

Por conseguinte, o Lazer como um dos instrumentos da construgio da
realidade social, tal como a Cultura e a Velhice é complexo e
multidimensional.E, como remata Kelly (1990), experiéncia, decisdo,
desenvolvimento, identidade, interacgdo, institucional, politica e humana, pelo
que nenhuma teoria explicativa do fenémeno é completa. No entanto, deve
continuar a ser pesquisado, para ndo cair a posteriori no campo das Ciéncias
Sociais. Queremos dizer com esta afirmacdo, que o problema do Lazer, nio
deve ser estudado quando as Administracdes o impuserem como problema
social. A Histéria do Lazer, do trabalho de construcio dos instrumentos e
procedimentos para a sua constitui¢io, devem manter-se acesos de modo que o
Lazer constitua um problema social central na estrutura da vida e nio,
particular
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DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

v

Sexo

r

Idade

1 - Natural da freguesia de

1.1.Concelho de

2 - Ultima residéncia antes da actual:

2.1.Freguesia

2.2.Concelho

3 - Profissao actual

4 - Nivel de Instrucio: (assinale com X no interior do quadrado)

4.1 - Instrugiio primdria incompleta D
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4.2 - Instrucao primaria completa

4.3 - Ciclo preparatorio

4.4 - 9° ano ou Curso Secundario (5° ano)
4.5 - 12° ano ou Curso Complementar
4.6 - Bacharelato

4.7 - Licenciatura

4.8 - Mestrado

ooooooon

4.9 - Outro

Qual

5 - Distancia da residéncia ao local de trabalho: (assinale com X)

5.1 - Menos de 5 minutos D
5.2 - De 5 a menos de 10 minutos D
5.3 - De 10 a 15 minutos

5.4 - Mais de 15 e menos de 30 minutos

5.5 - De 30 a 45 minutos

5.6 - Mais de 45 minutos e menos de 1 hora

CO000

5.7 - Uma hora ou mais

6 - Meio de transporte utilizado regularmente para o local de trabalho:

6.1- A pé D
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6.2 - Em transporte proprio

6.3 - Transportes colectivos

D00

6.4 - Outro

Qual

7 - Local de trabalho:

1.1. Cidade D

7.2. Fora da cidade D

Se trabalha na cidade o local especifico do seu trabalho é:

7.1.1. Zona do centro historico D
7.1.2. Zona do '""Mira Serra" D

7.1.3. Outra Zona D Qual?

8 - Rendimento global mensal liquido do agregado:

8.1 - Menos de 50.000$00

8.2 - De 50.000$00 a 100.000$00

8.3 - De 100.000$00 a menos de 150.000$00
8.4 - De 150.000$00 a menos de 250.000$00

8.5 - De 250.000$00 a menos de 500.000$00

co0oo0

8.6 - Mais de 500.000$00
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9 - Apoio de servigo doméstico (empregados domésticos)

9.1 - Tem varios criados e criadas

9.2 - Tem varias criadas

9.3 - Tem uma criada e mulher a dias eventual
9.4 - Tem mulher a dias diaria

9.5 - Tem mulher a dias nao diaria

o000 0

9.6 - Nao tem empregado(a) doméstico(a)
10 - Posse de carro:

10.1 - Tem carro de grande cilindrada (ex: mais de 1700cm?) D

Quantos?

10.2 - Tem carro de cilindrada média (entre 1400

e 1600 cm?3)? D

Quantos?

10.3 - Tem um carro de pequena cilindrada

(inferior a 1300 cm3)? D

Quantos?

10.4 - Nao tem carro D
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11 - Posse de meios de lazer:

11.1 - Tem barco de recreio motorizado D

11.2 - Tem caravana D

11.3 - Tem atrelado D

11.4 - Mota ' D

11.5 - Bicicleta D

11.6 - Outros D Quais

12 - Da lista que se segue assinale com X os electrodomésticos que possui.

12.1 - Tem frigorifico
12.2 - Tem arca frigorifica
12.3 - Tem maquina de lavar roupa

12.4 - Tem maquina de secar roupa

o000

12.5 - Tem maquina de lavar louca

Indique outros meios que possua:

13 - Da lista de meios de informacao/comunicaciio que se seguem assinale
com X os que possui ou adquiriu

13.1. Compra jornal diirio regularmente D

13.2. Compra jornal semanario com regularidade D
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13.3. Compra jornal desportivo com regularidade
13.4.Compra revistas com regularidade
13.4.1.do quetidiano
13.4.2. técnicas/cientificas
13.5.Compra livros com regularidade
13.6. Tem televisdo e acesso a TV por satélite
13.7. Tem televisio s/acesso a satélite
13.8. Tem video
13.9. Tem equipamento completo de Som
13.10. Tem Fax
13.11. Tem Telefone

13.12. Tem Telemével

Coococoooo0ooin

13.13. Outros

Quais

14 - Composicio dos restantes elementos do agregado familiar

N° | Parentesco | Idade Profissao Habilitacoes Sexo

{1 | Préprio
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15 - Qual é o tipo da sua habitaciio (assinale com X o tipo de habitac¢ao
que se aplica a si)

T1
T2

T3

D000

T4
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II

QUESTIONARIO DE LAZER

1 - O que é para si o lazer ?

2 - Actividades de lazer do dia a dia
Em baixo apresentamos uma lista de actividades de lazer que as pessoas t€m no
seu dia a dia, durante a semana. Para cada actividade indique a frequéncia
com que a pratica, usando o seguinte sistema, que a seguir apresentamos:
1 - Nunca ou raramente se dedicou a essa actividade
2 - Um dia por semana pratica essa actividade
3 - Pratica ou faz essa actividade mais de um dia por semana
4 - Todos os dias a pratica
Coloque 1, 2, 3 ou 4, conforme a sua opinido, na quadricula correspondente
a cada actividade abaixo mencionado. E importante responder a todas as

actividades.

2.1 - Jogar futebol, basquetebol, ténis, pratica atletismo

ou outros desportos colectivos e individuais D
2.2 - Conversar com a esposa (marido) e filhos D
2.3 - Coleccionar objectos D
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2.4 - Jogar cartas, bridge, poker EI
2.5 - Ler o jornal
2.6 - Ir assistir a treinos desportivos

2.7 - Frequentar o "'café' do bairro

2.8 - Ler livros

o000

2.9 - Ouvir musica

2.10 - Visitar amigos e parentes

2.11 - Fazer jogging (corrida de manutencao)

2.12 - Guiar carroo por prazer

2.13 - Participar numa actividade organizativa comunitaria
2.14 - Brincar com os filhos, passear com a familia
2,15 - Fazer exercicio fisico

2.16 - Frequentar discotecas

2.17 - Conversar com os vizinhos ou amigos

2.18 - Passear a pé

2.19 - Ver televisao

2.20 - Estar sentado no sofa sem fazer nada

2.21 - Jantar fora

L
U oo odooou

2.22 - Praticar danca classica ou outra, pintar
2.23 - Ler revistas

2.24 - Fazer, arranjos domésticos, bricolage, malha, crochetD
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2.25 - Ir a exposicoes, concertos e similares

D0

2.26 - Andar de bicicleta/moto
2.27 - Jogar damas, xadrez, dominé

2.28 - Indique outras actividades que até aqui ndo mencionou e que
pratica durante a semana. Ao mesmo tempo mencione o grau
de participacao nas referidas actividades.

L

d

3 - Actividades de lazer de fim de semana

Em baixo estd indicada uma lista de actividades de lazer que as pessoas
praticam no fim de semana. Para cada actividade indique a frequéncia
com que a pratica, usando o seguinte sistema, que a seguir apresentamos:

1 - Nunca se dedicou a essa actividade D
2 - Um fim de semana ou outro pratica essa actividade EI
3 - Pratica ou faz essa actividade com regularidade D
4 - Todos os fins de semana a pratica D
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Coloque 1, 2, 3 ou 4 conforme a sua opiniéo na quadricula correspondente a
cada actividade abaixo mencionada. E importante que responda a todas as
questoes.

3.1 - Visitar parentes ou amigos
3.2 - Apanhar sol

3.3 - Assistir a acontecimentos desportivos/escolares

/outros em que os filhos facam parte
3.4 - Jogar cartas, bridges, poker
3.5 - Guiar carro por prazer
3.6 - Ver televisio
3.7 - Pintar e decorar a casa, esculpir
3.8 - Estar sentado no sofa sem fazer nada
3.9 - Pescar
3.10 - Passar o fim de semana fora
3.11 - Ler revistas
3.12 - Ler o jornal
3.13 - Escrever cartas
3.14 - Fazer exercicio fisico

3.15 - Ouvir radio

o000l OO

3.16 - Ir a exposicoes, concertos

3.17 - fazer arranjos domésticos, bricolage, malha, crochet D

3.18 - Cacar D
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3.19 - Passear a pé

3.20 - Ler livros

3.21 - Acampar com a familia e amigos

3.22 - Conversar com os vizinhos e amigos

3.23 - Fazer jogging (corrida de manutencio)

3.24 - Ser espectador de acontecimentos desportivos

3.25 - Ir ao "'café' do bairro

3.26 - Visitar barragens, parques naturais, estacoes
arqueologicas

3.27 - Brincar com os filhos

3.28 - Ir almocar ou jantar fora

3.29 - Ver montras, fazer pequenas compras

3.30 - Jogar xadrez, damas, dominé

3. 31 - OQuvir maisica

3.32 - Jogar ou praticar futebol, atletismo, andebol

ou outros desportos colectivos ou individuais
3.33 - Passar de carro com a familia

3.34 - Cozinhar por prazer

3.35 - Conversar com a esposa (marido)
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3.36 - Indique outras actividades até aqui nio mencionadas e que
pratica durante o fim-de-semana. Ao mesmo tempo mencione o
grau de participacio nas referidas actividades.

U OO0

4 - Onde passa a maior parte do seu tempo de férias anuais:

4.1 - no seu bairro

4.2 - na praia

4.3 - no campo

4.4 - viajar pelo pais

4.5 - viajar pelo estrangeiro

4.6 - habitualmente nao tem férias

cooooon

4.7 - outras

Quais?
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4.8 - Se passa as férias no campo ou na praia que alojamento utiliza

em geral:
4.8.1 - vai para casa de amigos D
4.8.2 - vai para casa de familiares D
4.8.3 - aluga apartamento : D
4.8.4 - vai acampar D
4.8.5 - tem apartamento proprio D

5- Quais destas actividades vocé praticou durante as iltimas férias:
(assinale com um X no quadrado correspondente, se o exemplo se
aplica a si)

5.1 - passeios

N

5.2 - nadar, tomar banho no mar

5.3 - excursoes pelos arredores

5.4 - bronzear-se ao sol

5.5 - conversar com outras pessoas

5.6 - dormir, descansar

5.7- tirar fotografias, filmar

5.8 - olhar as montras, fazer pequenas compras
5.9 - ir ao restaurante, ir ao bar beber qualquer coisa

5.10 - fazer longos passeios a pé

CcOo0oo0oon

5.11 - visitar lugares interessantes, monumentos, museus

336



L

5.12 - comer as especialidades da regiao

5.13 - espreguicar-se na praia, no campo
5.14 - ler livros, novelas, revistas, banda desenhada, jornais
5.15 - ouvir radio, ver televisao

5.16 - jogar cartas, praticar jogos de saldo
5.17 - jogar a bola, ou outros jogos colectivos
5.18 - dancar, frequentar discotecas

5.19 - brincar com os filhos

5.20 - fazer coisas novas

5.21 - visitar parques nacionais

5.22 - fazer turismo no estrangeiro

5.23 - organizar festas, noitadas, alinhar em churrascos ou

sardinhadas
5.24 - assistir a acontecimentos desportivos
5.25 - visitar jardins zoolégicos

5.26 - assistir a manifestac¢ées culturais, conferéncias

o000 Oooo000dopi

5.27 - assistir a festas populares, ir a parques de diversoes

5.28 - assistir a servicos religiosos e participar em actividades

do memos tipo

5.29 - contar anedotas e adivinhas

DO

5.30 - ir para as termas, estacoes de aguas, massagens
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5.31 - ir ao cinema D

5.32 - praticar hobbies como, jardinagem, decoracio,

mecénica, crochet, malha

o
5.33 - Outras D

Quais?

6 - Fala-se muito da possibilidade de no futuro a semana de trabalho ser
de quatro ou trés dias. Das virias afirmacées a seguir indicadas
assinale com X aguela que lhe pareca exprimir melhor os efeitos que a
reducio do horirio de trabalho teria sobre as pessoas. Por favor
assinale s6 uma das afirmacoes apresentadas.

6.1 - As pessoas tornar-se-iam moles e preguicosas

com tanto tempo livre

6.2 - Com tio pouco que fazer as pessoas aborrecer-se-iam.

6.3 - As pessoas encontrariam coisas que fazer e

estariam tio ocupadas como agora

6.4 - As pessoas desejariam esse tempo extra,

descansariam mais e seriam mais felizes

00 0 OO

6.5 - Nao sei/nunca tinha pensado neste assunto

6.6 - As pessoas aproveitariam o resto do tempo

para fazer "'biscates'’ e ganhar mais dinheiro

O

para comprar coisas
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7 - As possibilidades de acesso ao mar, as montanhas, florestas, rios, lagos e
parques naturais sao cada vez mais faceis. As oportunidades de lazer serao
também maiores. Que consequéncia podera ter o lazer no Ambiente.

MUITO OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO
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RESULTADOS PRELIMINARES POR FREGUESIAS
(1981 - 1991)

1981

1991

Pop. Presente

Total | Homens

Pop.
Resid.

Fam.

Aloj,

Edif.

Pop. Presente

Total | Homens

Pop.
Resid.

Fam

Alo.

Edif.

|REGIAO DO ALENTEJO [ 572 506] 280 830] 578 430; 196 712] 250 220] 222 089] 540 694] 264 S0s] s41 s48] 196 0s9] 267 202] 235 110]
|RAIXO ALENTEJO [isseat] 76 113] 158957] s1972] 67145 63 128] 142272] 69612 141206] s0770] 72530] 66 ¢81]
|concELHO [ 8402] 18671] 38246] 12 141] 14933 12187 37114] 18151] 35007 12860] 1S 947] 12288]
ALBERNOA 1086 s3] 1108 390 516 513 915 418 61 M2 515 $73
BALEIZAO 1528 753 1564 534 766 762] 1225 59s] 1241 462 763 762
BERINGEL 2689] 1287] 2763 938] 1177] 1175} 1700 191 1728 633 895 891
CABECA GORDA 1776 852] 1829 627 837 826] 1578 763 1625 619 789 786
MOMBEJA 551 276 554 193 267 264 494 254 510 194 295 293
NOSSA SENHORA DAS NEVES| 2452} 1227] 2436 738 851 786] 2131 10s4] 148 106 857 822
. |QuINTOS 625 308 641 216 357 276 467 231 a0 177 262 262
“§ {SALVADA 1484 734] 1510 523 6so]  ¢so] 1404 696] 1413 5200 123 123
SALVADOR 52271 2554] s3oo] 161s] 18t} 1296 s53ss] 2571] s320f 1891] 2308) 13580
SANTA CLARA DE LOUREDO 916 443 931 295 350 48 879 434 884 251] © 303 300
SANTA MARIA DA FEIRA 4155 1968] 4187] 1209] 325] 1157] 3s98] 1673 3499f 1153] 1293 1183
SANTA VITORIA 1062 s16] 1092 393 563 561 813 195 823 m 522 st
SANTIAGO MAIOR 7s2s| 3627] 71s3] 2152 2503 1e13] 7796] 3704f 7467] 2573 2833 1576
SAQ BRISSOS m 294 160 56 19 19 116 48 132 45 84 84
SAO JOAO BAPTISTA sssa] 2631] sssa| i178s] 2102] t110s] ee642] 3420] SBUY| 2265] 2445 949
SAQ MATIAS 837 386 852 271 404 401 722 344 746 292 402 198
TRINDADE 558 280 566 196 335 3 41 209 a7 166 247 247
TRIGACHES . e | o . . . 648 128 662 49 381 st

(*) Freguesias reordenadas; freguesias sovas depois de 1981,

/,
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RESULTADOS PROVISORIOS, POR LUGARES

Pop. Presente 1991 | Familias | Alojamentos | Edificios | Infraestruturas Sanitdrias
Total | Homens | 1991 1991 1991 | Agua | Elec. | Esgo. | Lixo]
[ 539359 [ 263354 | 196 705 | 268 527 | 235 644
[ 141556 | 69264 | 50823 | 72629 | 66728 |
CODIGOS TOTAL DO CONCELHO I 16 9so| 18 008] 12913
DT]CCTFR] LG [FREGUESIA/ LUGAR
02]05]01 ALBERNOA
02 1 05 {01] 0001 ALBERNOA
02] 05 | 01 } 0000 ISOLADOS s
02]{05]02 BALEIZAO 1225 595
02]05]02]0053 BALEIZAO 1058 503 412 626
02| 05| 020057 S. PEDRO DE POMARES 12 8 4 20
02 | 05 | 02 ] 0000 ISOLADOS 155 84 46 117
02}05(03 BERINGEL 1 700 797 633 896
~105{03] 0006 BERINGEL (*) 1671 781 624 886
05 ] 03 { 0000 ISOLADOS 29 16 9 10
(027105 | 04 CABECA GORDA 1578 763 619 789
02 | 05 | 04 | 0009 CABECA GORDA 1538 740 601 759
02| 05|04 ] 0000 ISOLADOS 40 23 18 30
0205105 MOMBEJA 494 254 194 295
02 | 05 { 05| 0006 BERINGEL (*) 26 12 14 14 12 S S S S
02]05]0510011 MOMBEJA 412 212 163 223 223 S S S S
02]105]05]0013 MONTE DA CORTE NEGRA 11 6 4 11 [ N S N N
02| 05 1 05| 0000 ISOLADOS 45 24 13 47
02]05]|06 NOSSA SENHORA DAS NEVES 2131 1054 706 857
02]05{06]| 0018 MONTE PADRAO 64 38 15 20 20 S S S S
021051060019 NEVES 1 085 529 365 408 376 S S S S
02 ] 05 | 06 | 0020 PORTO PELES 93 45 25 28 28 S S S S
02| 05 { 06 | 0021 VILA AZEDA 196 92 69 84 83 S S S S
02]105[06] 0084 MONTE NOVO DA ESTRADA 27 13 10 12 12 S S S S
02 ] 05] 06 { V000 ISOLADOS 666 337 222 305
020507 QUINTOS 467 231 177 262
02 ] 05107]| 0028 PISOES 20 10 10 13
02] 050710029 QUINTOS 280 130 113 143
02 | 05 ] 07 | 0000 ISOLADOS 167 91 54 106
0210508 SALVADA 1404 696 520 723
02]05[08]0031 SALVADA 1280 630 475 641
02705]08}0032 VALE DE ROCINS 48 24 20 38
| 02 05 | 08 | 0000 ISOLADOS 76 42 25 44
05 | 09 SALVADOR 5363 2 547 1 894 2309
- | 05]09] 0059 BEJA (*) 5122 2421 1 803 2193
02 ] 05|09 ] 0076 BAIRKRO DAS SAIBREIRAS 123 60 44 44
02 | 05 { 09 | 0000 ISOLADOS 118 66 47 72
0205110 SANTA CLARA DE LOUREDO 879 434 251 303
021 05{10] 0034 SANTA CLARA DE LOUREDO 820 402 233 276
02] 05 { 10] 0000 ISOLADOS 59 32 18 27
02(05](11 SANTA MARIA DA FEIRA 3 508 1 669 1191 1291 K
02051 11]0059 BEJA (*) 2398 1 066 821 895 791 S S S S
02105 11]0063 CAEIRAS 199 94 67 78 76 S S S S
021051 11{0081 BAIRRO DA ESPERANCA 851 425 244 258 256 S S S S
02{05]11]0082 BAIKRRO S. MIGUEL 74 a8 30 29 29 S S S S
02{05]11] 0000 ISOLADOS 76 46 29 31
0205112 SANTA VITOKIA 813 395 322 499
02105 [ 1210069 MONTE DA MINA DA JULIANA 19 8 6 19
02{05]12[0070 SANTA VITORIA 625 296 249 346
02]105]12}0077 MINA DA JULIANA 112 52 44 86
0210511210000 ISOLADOS 57 39 23 48
02]05]13 SANTIAGO MAIOR 7736 3660 2584 2 852
02]05] 130059 BEJA (*) 6431 3010 2172 2336
02]05[13{0072 PENEDO GORDO 1190 593 379 477
02|05} 13] 0000 ISOLADOS 115 57 33 39
02)05] 14 S. BRISSOS 317 248 46 84
02]05]114]0038 |5, BRISSOS 86 42 30 47

(**) - Ver tabelu de lugares que se repartem por mais do que um concelho

(Continua) . -




Concelho de Beja

{Continuagdo)
CODIGOS . Pop. Presente 1991 | Familias Alojamentos | Edificios | Infraestruturas Sanitérias
Freguesia / Lugar
[)Tl (.‘(.‘I FRI LG Total I Homens 1991 1991 1991 /\gual Elec.| Esgo. l Lixo
02105 | 14] 0000 [1ISOLADOS 231 206 16 37 37
0210515 S. JOAO BAPTISTA 6 559 3 349 2 265 2447 949
02105 15] 0059 BEJA (*) 6 054 2 875 2243 2419 911
02105] 15} 0000 ISOLADOS 505 474 22 28 18
02]05]16 S. MATIAS ] 722 344 292 402 395
02]{05]16] 0040 MONTE DA APARICA 7 5 4 22 22 N N N N
02]05]16]0041 MONTE DOS ARRAMADOES 15 10 5 10 10 N S N N
0205 16]0042 MONTE DA CAROCHA 5 3 2 11 11 N S N N
02]05] 160044 S. MATIAS 615 283 254 289 282 S S S S
02| 05| 16 | 0000 ISOLADOS 80 43 27 70
02]05]17 TRINDADE 43] 209 166 247
02]05]17]0046 AZINHALINHO 15 3 7 13 13 S N N
02]05]17]0049 POMBEIROS 14 6 7 13 13 S N N
02]05]17] 0051 TRINDADE 288 137 111 159 159 S S S
02]05]17]0000 ISOLADOS 114 58 41 62
02fos]18 TRIGACHES 648 328 249 5t
02 |05 ] 18] 0007 TRIGACHES 619 314 240 342
02 | 05 | 18] 0000 1SOLADOS 29 14 9 9

(*) - Lugares repartidos por mais do que uma Sfreguesia

LUGARES REPARTIDOS POR MAIS DO QUE UMA FREGUESIA

CODIGOS Pop. Presente 1991 | Familias | Alojamentos | Edificios | Infraestruturas Sanitdrias
Lugar / Freguesia

pt{ccim| LG Total | Homens | 1991 1991 1991_| Agua| Etec.| Esgo.] Lixo
02105 0006 |BERINGEL 1697 793 638 900 893 S S S S
02 [ 05 ] 03 | 0006 BERINGEL 1671 781 624 886 881 S S S S
02 { 05| 05| 0006 MOMBEJA 26 12 14 14 12 S S S S
02105 0059 IREJA 20 005 9 372 7 039 7 843 4 285 S S S S
02 | 05 ] 09 | 0059 SALVADOR : 5122 2421 1803 2193 1471 S S S S
02]05]11]0059 SANTA MARIA DA FEIRA 2398 7 1 066 821 895 791 S S S S
021 05]13]0059 SANTIAGO MAIOR 6431 3010 2172 2336 1092 S S S S
02|05 [ 15] 0059 SAO JOAO BAPTISTA 6 054 2875 2243 2419 93] S S S S
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