O CONSUMO DE ALCOOL PELOS
JOVENS DOS ENSINOS BASICO

(9.° ANO) E SECUNDARIO NO DISTRITO
DE BEJA:

CONTRIBUTOS PARA A DEFINICAO DE UM PROGRAMA
DE PREVENCAO, EM EDUCACAO PARA A SAUDE

Teresa Margarida Lebrinha de Sousa Tavares

Tese apresentada & Universidade de Evora
para obtencédo do Grau de Doutor em Ciéncias da Educacéao

ORIENTADORES: Prof. Doutor Jorge Manuel Rodrigues Bonito
Prof.2 Doutora Maria Manuela Oliveira

EVORA, ABRIL DE 2014

INSTITUTO DE INVESTIGAGAO E FORMAGAO AVANGADA






O CONSUMO DE ALCOOL PELOS
JOVENS DOS ENSINOS BASICO

(9.° ANO) E SECUNDARIO NO DISTRITO
DE BEJA:

CONTRIBUTOS PARA A DEFINICAO DE UM PROGRAMA
DE PREVENCAO, EM EDUCACAO PARA A SAUDE

Teresa Margarida Lebrinha de Sousa Tavares

Tese apresentada a Universidade de Evora

para obtencao do Grau de Doutor em Ciéncias da Educacéao

ORIENTADORES: Prof. Doutor Jorge Manuel Rodrigues Bonito

Prof.2 Doutora Maria Manuela Oliveira

EVORA, ABRIL 2014

INSTITUTO DE INVESTIGAGAO E FORMAGAO AVANGADA






Dedicatoria

Gostaria de dedicar o meu trabalho a todos os que, de alguma maneira, me

ajudaram e acompanharam na sua realiza¢do. Muito obrigada!

“Quando acreditamos apaixonadamente em algo que ainda nao existe, n4s o criamos.
O inexistente é o que ndo desejamos o suficiente.”

Franz Kafka



Vi



Agradecimentos

Ao meu Orientador, Prof. Doutor Jorge Bonito, que sempre me apoiou e orientou na
minha investigacdo, com o rigor e exigéncia que o caracterizam.

A minha Coorientadora, Prof.2 Doutora Maria Manuela Oliveira, que me ajudou a néo
desesperar com o tratamento estatistico de tantos dados.

A0S meus pais, que me deram todo o apoio e “atenuando a dor” das propinas, fizeram
com que eu nunca pudesse sequer pensar em desistir.

A minha filha Joana, que apesar das reclamacdes, compreendeu a minha falta de
disponibilidade e ainda me ajudou a contar os questionarios.

Ao meu companheiro Z&, que sempre me incentivou e desde o inicio acreditou mais em
mim do que eu propria.

Ao Professor Doutor Domingos Neto, ao Prof. Doutor Anténio Neto, a Professora
Doutora Margarida Gaspar de Matos, a Técnica Superior Mestre Fernanda Feijdo, ao
Professor Doutor Pedro Gamito, ao Prof. Mestre Cesario Almeida, a Prof.2 Doutora Ana
Margarida Antunes ao Enf.° Mestre Hélder Marques, pelos contributos, sugestfes e
colaboracéo.

A Prof.2 Mestre Fatima Santos, pelo contributo na revisdo da Lingua Portuguesa do
questionario.

A Prof2 Lucilia Lourenco, que me ajudou com as retroversdes para inglés.

Aos Diretores dos Agrupamentos e das Escolas do distrito de Beja, que se
disponibilizaram para colaborar nesta investigacdo, em especial a Direcdo da Escola
Secundaria c/ 3.° Ciclo D. Manuel I, de Beja.

Aos alunos que voluntéria e anonimamente responderam ao questionario.

As minhas colegas da equipa do Projeto de Promog&o e Educagio para a Satde — Prof.2
Dores Sardinha e Prof.2 Ana Castro, pelo contributo no programa de prevengdo de
consumos, nomeadamente de alcool, desenvolvido na Escola Secundaria ¢/ 3.° ciclo D.
Manuel 1, de Beja.

Aos meus colegas de doutoramento em Ciéncias da Educacdo e do mestrado em
Educagdo para a Saude, nomeadamente a Prof.2 Mestre Maria Aurora Boné, que
partilharam informagdes, conhecimentos, angustias e alegrias.

A Policia de Seguranca Pulblica, pela disponibilidade da informacdo solicitada,
relacionada com o consumo de alcool, pelos jovens.

Aos meus familiares e amigos que compreenderam as minhas auséncias.

vii



viii



RESUMO

O CONSUMO DE ALCOOL PELOS JOVENS DOS ENSINOS BASICO
(9.° ANO) E SECUNDARIO NO DISTRITO DE BEJA:
CONTRIBUTOS PARA A DEFINICAO DE UM PROGRAMA DE PREVENGAO,
EM EDUCACAO PARA A SAUDE

O élcool ¢, atualmente, a substancia psicoativa mais consumida no mundo,
registando-se um grande aumento do consumo pelos jovens. Partindo desta realidade,
este estudo pretendeu caraterizar o fendbmeno dos consumos, procurando capacitar 0s
adolescentes para as escolhas acertadas. Foi desenvolvido um estudo aprofundado dos
habitos de consumo dos adolescentes, dos seus comportamentos e das suas atitudes,
bem como das suas representacGes acerca dos efeitos do consumo do alcool, tendo em
conta os diferentes contextos sociais, dos alunos do 9.° ano de escolaridade e do ensino
secundario do distrito de Beja. Foi aplicado um inquérito por questionario, construido
de origem, a 501 alunos, juntamente com o Alcohol Use Disorder Identification Test,
entre maio e junho de 2011. A informacdo foi tratada com recurso do IBM SPSS
Statistics 21.0, com diversos testes estatisticos, entre os quais a analise de medidas de
tendéncia central e de dispersdo, testes de correlacdo do Qui-quadrado, V de Cramer e
de Kendall, Anéalise Fatorial e Regressdo Linear. Com base nos resultados encontrados,
foi elaborado e implementado um programa de intervencdo preventiva do consumo de
alcool em meio escolar.

Os principais resultados apontam para a maioria dos alunos ja ter consumido
alcool, tratando-se da substancia psicoativa mais consumida. Os alunos tendem a
consumir bebidas alcodlicas cada vez mais precocemente, iniciando-se entre 0s 13 e 0s
15 anos de idade. Os consumos fazem-se com 0s amigos, em contextos festivos, aos fins
de semana e preferencialmente a noite, para obter alegria e diversdo, tendo a maior parte
consumido a Ultima bebida na Ultima semana (maior parte rapazes) ou entre a Ultima
semana e um més (maior parte raparigas), anterior a aplicacdo do questionario, 0 que
corresponde a um consumo atual. Os rapazes consomem essencialmente cerveja,
preferindo as raparigas bebidas destiladas/espirituosas. Apesar da maioria dos alunos ter
referido que nunca se embriagou nem praticou 0 binge drinking, essas tendéncias

diminuem com a idade e com o ano de escolaridade, predominando nos rapazes. Os



alunos que ja se embriagaram fazendo-o menos de 12 vezes por ano, procuram alegria,
desinibicéo, euforia e excitagao.

A maioria ndo consome outras substancias quando esta embriagada, mas esta
percentagem diminui com o aumento da idade, e quando o fazem consomem
preferencialmente tabaco e cannabis. Apesar da maior parte dos alunos das diferentes
faixas etarias apresentar consumos e baixo risco, 0s consumos abusivos aumentam com
a idade e 1,7% revelam consumos preocupantes de dependéncia do alcool.

A maioria dos adolescentes considera que o consumo de alcool nédo facilita a
integracdo no grupo de amigos, todavia defende que o mesmo consumo ajuda-os a
serem aceites pelo grupo de amigos e, consequentemente a sentirem-se mais integrados
e identificados com os pares.

Na globalidade, a avaliacdo do programa de prevencao de consumo de alcool foi
bastante satisfatoria, tendo a maioria dos alunos sido envolvida nas sessdes e no
desenvolvimento dos trabalhos.

Devido a limitagdo temporal para o desenvolvimento do programa de prevencao,
este ndo foi suficiente para mudar os habitos de consumo dos adolescentes. Parece ter
sido eficaz no ambito da informacéo e do esclarecimento sobre os efeitos do alcool, bem
como na clarificacdo de factos e mitos associados ao consumo de bebidas alcodlicas. A
intervencdo foi manifestamente insuficiente para trabalhar as competéncias dos alunos
para resistir ao consumo de bebidas alcodlicas, bem como a sua capacidade de resistir a

pressdo dos pares.

Palavras-chave: Alcool, habitos, consumo, adolescentes, educacio para a satde



ABSTRACT

ALCOHOL CONSUMPTION BY YOUNG PEOPLE FROM ELEMENTARY
(9" GRADE) AND HIGH SCHOOLS IN THE DISTRICT OF BEJA:
CONTRIBUTIONS FOR THE DEFINITION OF A PREVENTION PROGRAM IN
EDUCATION FOR HEALTH

Alcohol is currently the most used psychoactive substance in the world, and it is
increasingly being consumed by young people. Bearing this reality in mind, this study
aimed at characterizing the consumption phenomenon, and helping teens to make the
right decisions. A thorough research work has been done on teenagers’ drinking habits,
their behaviours and attitudes, as well as on the way they described the effects of being
under the influence of alcohol, taking into account the different social backgrounds of
9™ grade and secondary school students from the district of Beja. Between May and
June 2011, a survey created from scratch was delivered to 501 students, together with
the Alcohol Use Disorder Identification Test. The data were analysed with the help of
the IBM SPSS Statistics 21.0, with different statistical tests, among which are the
analysis of the measures of the central trend and of dispersion, the correlation Chi-
squared, Cramer and Kendall V correlation tests, Factorial Analysis and Linear
Regression. Based on the results, a programme was designed and implemented to
prevent alcohol consumption in a school environment.

The main results show that most students have already consumed alcohol, which
was the psychoactive substance they had used the most. Students tend to start drinking
earlier and earlier, when they are aged 13 to 15 years old. They do it with friends, in
parties, during the weekends, mainly at night, in order to feel good and to have fun.
Most of them had drunk their last drink over the past week (mostly boys) or sometime
between the past week or one month (mostly girls), prior to delivering the survey, which
corresponds to the present consumption. Boys drink mostly beer whereas girls prefer
liquors or spirits. Even though most students mentioned that they have never got drunk
or practiced binge drinking, these trends decrease with one’s age and level of study,
prevailing in boys. Students who have already got drunk, having done so less than 12
times a year, seek to have fun, disinhibition, euphoria and excitement.

Most people don’t use other substances when they are drunk, but this percentage

decreases as people get older and, when they do, they use mostly tobacco and cannabis.
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Even though most students from different age groups present low risk consumptions, the
abusive consumptions increase with age and 1.7% reveal concerning consumptions of
alcohol dependency.

Most teenagers think alcohol consumption doesn’t make the integration into a
group of friends easier, but they argue that this consumption helps them being accepted
by the group of friends and, therefore, to feel more integrated and identified with their
peers.

As a whole, the assessment of the program to prevent alcohol consumption was
quite satisfactory and most students got involved in the sessions and in the development
of the works.

Since the development of the prevention program was quite limited in time, this
was not enough to change the consumption habits of teenagers. It seems to have been
effective in the scope of information and elucidation on the side effects of alcohol, as
well as in the clarification of facts and myths associated to the consumption of alcoholic
drinks. The intervention was clearly insufficient to work students’ skills to fight the

consumption of alcoholic drinks, as well as their ability to overcome peer pressure.

Keywords: alcohol, habits, consumption, teens, education for health
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CAPITULO 1 - INTRODUCAO

Sendo o alcool classificado como uma substancia psicoativa (SPA) licita, o seu
consumo € praticamente despenalizado, sendo por isso, a droga mais amplamente
consumida. O Decreto-Lei n.° 50/2013, de 16 de abril, estabelece a proibicéo de venda e
consumo de bebidas espirituosas ou equivalentes a menores de 18 anos, qualquer tipo
de bebidas alcodlicas (espirituosas e ndo espirituosas) a menores de 16 anos, bem como
a quem se apresente notoriamente embriagado ou aparente possuir anomalia psiquica
(art.° 3.°). Quem né&o respeitar o disposto no referido artigo, tem por consequéncia a
notificacdo da ocorréncia ao representante legal do menor (art.° 7.°), podendo haver
ainda a aplicacao de coimas (art.° 8.9).

O élcool ndo ¢ entendido pela sociedade como uma “droga”, sendo uma
substancia bem tolerada pela sociedade. Trata-se de uma substancia associada a
diversdo, a comemoracdes, a brindes, a cerimdnias religiosas, a habitos sociais, a
tradicdes, a medicina e até encarada como fonte de inspiracdo. Para alem disso, o efeito
do seu consumo excessivo resulta num estado de embriaguez que € momentaneo e
passageiro, podendo desaparecer ao fim de 6-7 horas. Muitas vezes tem-se a ideia de
que o éalcool cria menos dependéncia, ou que, pelo menos, ndo cria dependéncia
facilmente. Contudo, uma simples curiosidade ou um mero habito social pode gerar
graves problemas de dependéncia, cujas consequéncias a nivel bioldgico, social,
psicoldgico, emocional, econémico, podem condicionar todo o percurso de vida. Para
além disso, estdo intimamente enraizados na sociedade, determinados mitos e pré-
conceitos acerca do alcool, que dificultam a mudanca de mentalidades, habitos e
comportamentos.

A nivel familiar € mais aceite o alcool que o tabaco, sendo muitas vezes a
propria familia a estimular o seu consumo, junto dos jovens. E frequente vermos os
homens da familia a incitarem filhos, sobrinhos e netos a consumirem bebidas
alcodlicas (vinho ou cerveja) para se “emanciparem” na sua masculinidade. Diz-se, em
jargdo: “E de homem! E homem que é homem bebe!”

Assim, sendo a escola um dos locais onde 0s jovens passam a maior parte do
tempo, € um local privilegiado para trabalhar no sentido da mudanga de mentalidades, e
comportamentos dos alunos face ao alcool. Pretende-se que a escola edugue também

para a saude, ou seja, que promova junto dos jovens estilos de vida saudavel.



Presentemente vivemos numa sociedade onde os adolescentes e jovens sao
facilmente assediados pela publicidade, que entra diariamente nas nossas casas. Para
além disso, os adolescentes e jovens de hoje tém mais dinheiro e com maior facilidade
que os de outrora, assumindo mais liberdade para sair a noite com os amigos e chegar
mais tarde a casa, contribuindo para um aumento do consumo de bebidas alcoodlicas.

Numa sociedade em constante mudanga e evolugdo, surgem fendémenos e
experiéncias novas, nem sempre saudaveis para o cidaddo. Binge drinking é atualmente
um conceito novo e moderno entre 0s jovens, que segundo a OMS, consiste na ingestao
de cinco ou mais bebidas, num Unico dia ou momento (WHO, 2011). Corresponde a
“bebedeira rapida e facil”. Os jovens saem e bebem abundantemente, com o objetivo de
se alcoolizarem rapidamente, ingerindo, geralmente, mais de quatro bebidas alcodlicas,
com vista a atingirem celeremente um estado de euforia. Este consumo abusivo pode
empurrar facilmente os jovens para a dependéncia.

A motivacdo para este estudo surge de uma preocupacdo de compreender este
fendmeno e de encontrar estratégias educativas capazes de o prevenir. Pelo facto de
verificar que os jovens se divertem em contexto de consumos de bebidas alcodlicas,
torna-se imperioso fazer um estudo aprofundado dos seus habitos de consumo de alcool,
dos seus comportamentos e atitudes quando consomem, bem como das suas
representacdes acerca dos efeitos desse consumo, tendo em conta os diferentes
contextos sociais. Assim, para desenvolver o nosso estudo, utilizamos uma abordagem
predominantemente quantitativa com os alunos dos Ensinos Basico (9.° ano) e
Secundario da Escolas, do distrito de Beja.

O tema definido para este projeto foi a promogdo de habitos de vida saudavel em
meio escolar: os efeitos do consumo de alcool nos alunos dos ensinos basico (9.° ano) e
secundario das escolas do Distrito de Beja.

Sabendo que o consumo de bebidas alcoodlicas se inicia cada vez mais cedo e é
cada vez mais frequente e habitual nos jovens, pois procuram diversdo com a ajuda do
alcool (ECATD, 2011; ESPAD, 2012; HBSC, 2012), torna-se prioritario implementar
um programa de intervencdo preventiva desses consumos. E urgente trabalhar a
assertividade, a capacidade de resiliéncia e de resisténcia a pressdo dos pares. Foi neste
sentido que pretendemos desenvolver a nossa investigagao.

A nossa questdo de partida replicou alguns estudos anteriores (ECATD, 2011;
ESPAD, 2012; HBSC, 2012; INME, 2011), mas permitiu determinar e examinar 0S
habitos de consumo de alcool, bem como as representagdes da populagdo dos alunos
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dos Ensinos Basico (9.° ano) e Secundario das escolas do distrito de Beja, acerca dos
efeitos do consumo de &lcool, em diferentes contextos sociais, permitindo desenvolver e
aplicar um programa de intervencdo. Este estudo pretende aprofundar e alargar o campo
de investigacdo, podendo ser bastante util para a escola, professores e alunos,
contribuindo para a melhoria da promocéo de habitos de vida saudavel.

Questao-problema:

Em que medida as representacfes dos jovens dos ensinos basico (9.° ano) e
secundario sobre o alcool séo determinantes para as suas praticas de consumo?

Devido a complexidade da questdo-problema, esta foi subdividida, de modo a
ser desmontada em trés subquestdes para ser mais facilmente estudada:

Q1 - Quais sdo as atitudes e os habitos de consumo dos alunos do 9.° ano e do ensino
secundario no distrito de Beja?

Q2 - Quais sdo as representacdes dos alunos sobre os diversos efeitos do consumo de
alcool?

Q3 — Que tipo de estratégias preventivas ao consumo de alcool podem contribuir para a
diminuicdo do consumo de alcool pelos jovens?

Neste trabalho foram definidos os seguintes objetivos:

Ob1l — Identificar os fatores que induzem os adolescentes a iniciar 0 consumo de bebidas
alcodlicas.

Ob2 — Descrever as atitudes, os comportamentos e as crencas dos jovens sobre o
consumo de alcool.

Ob3 — Avaliar os efeitos da implementacdo de um projeto de intervencdo com vista a
prevencdo e reducdo do consumo de bebidas alcodlicas.

Para identificar esses habitos, comportamentos, atitudes e representacdes sociais,
aplicdmos um inquérito por questionario a 501 alunos do 9.° ao 12.° ano, de Escolas
Basicas de 2.° e 3.° ciclo e a Escolas Secundarias ¢/ 3.° Ciclo, do distrito de Beja. Esses
dados foram tratados e alvo de andlise estatistica descritiva e inferencial, com o auxilio
do Statistical Product and Service Solutions (IBM SPSS Statistics 21.0).

Preocupados com os resultados obtidos no questionario, resolvemos conceber e
implementar um programa de intervengdo na Escola Secundéria ¢/ 3.° Ciclo D. Manuel
I, de Beja, no ambito do Projeto de Educacéo para a Saude, com vista ao esclarecimento
conceitos e crencas dos alunos sobre o alcool, que possam modificar habitos do
consumo. O programa foi aplicado nas aulas de Formacdo Civica, abrangendo 228
alunos do 7.° ao 10.° ano de escolaridade.



A tese € constituida por 6 capitulos, mais 0s anexos, que vao sendo referenciados
ao longo da tese.

No presente capitulo fizemos uma breve introdugdo a nossa investigacao,
apresentando sumariamente a questdo-problema, objetivos da investigacdo, bem como
0s métodos para a sua consecucao.

No capitulo 2 fazemos o enquadramento tedrico da tese, onde apresentamos o
estado da arte relacionado com a nossa investigacao.

No capitulo 3 descrevemos toda a metodologia seguida para o desenvolvimento
da investigacdo, bem como os participantes.

Segue-se o0 capitulo 4 onde apresentamos e analisamos os resultados obtidos do
calculo de medidas de tendéncia central e frequéncias das trés dimensdes (sociocultural,
habitos de consumo de alcool e representacfes sociais acerca do consumo de alcool) do
questionario realizado e aplicado aos 501 alunos de escolas do distrito de Beja; do
Teste-t; das medidas de associacdo entre as variaveis da dimensdo sociocultural ldade,
Sexo, Ano de escolaridade, Escola que frequenta (varidvel apenas considerada para o
9.2 ano de escolaridade) e Reprovacdo, com as variaveis das dimensdes Il e Ill; da
Analise Fatorial nas dimensdes Il e I1l do questionario e da Regressdo Linear entre 0s
fatores obtidos na Andlise Fatorial e as varidveis Idade e Sexo da dimensdo
sociocultural.

No capitulo 5 descrevemos a metodologia desenvolvida no programa de
prevencdo de consumo de alcool, e apresentamos e analisamos os resultados obtidos da
aplicacdo do mesmo questionario construido por noés, bem como os resultados do
questionario de satisfacdo de alunos e professores, que participaram no programa de
prevencdo de consumo de alcool.

Por fim, no capitulo 6 apresentamos as principais conclusGes das diferentes
abordagens do nosso trabalho, bem como algumas limitagdes ao nosso estudo e

perspetivas futuras.



CAPITULO 2 - REVISAO DE LITERATURA

2.1. O consumo do éalcool

2.1.1. Enquadramento geral

A prevencdo do consumo de substancias psicoativas constitui um dos objetivos
das escolas promotoras de salde. O documento Health for all (OMS, 1999), da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define Escola Promotora da Saude (EPS) como
aquela que contempla a educacdo para a satde no curriculo e inclui atividades de salde
escolar. Atendendo que a escola é um local onde os alunos passam grande parte da sua
vida, sera esta um meio privilegiado para o adequado desenvolvimento pessoal e social
do individuo. Compete a escola, proporcionar ambientes, atividades e vivéncias que
promovam hébitos de vida saudavel e atuar ao nivel da prevencdo de determinados
comportamentos de risco.

As substancias psicoativas, de psico — emocao + ativas — acdo, sao vulgarmente
conhecidas como SPA. O seu consumo causa alteracbes no comportamento, nos
processos  mentais/intelectuais/racionais  (memoria,  raciocinio, compreenséo,
concentragdo...), emocionais, sentimentais, afetivos, fisicos (reflexo, olhar,
equilibrio...), perturbando o normal funcionamento do sistema nervoso. Neste grupo
podem incluir-se substancias extremamente variadas precisamente por causarem
alteracdes fisicas, psiquicas e emocionais, tais como: medicamentos, bebidas
energéticas, café, refrigerantes, chocolates, entre muitos outros alimentos, que se forem
ingeridas em quantidades moderadas, ndo representam nenhuma ameaca para 0 ser
humano. No entanto, se forem consumidas em excesso, podem causar uma leve
dependéncia e alguns problemas de saude.

As SPA licitas sdo aquelas permitidas pela lei e que podem ser compradas
praticamente de maneira livre (embora com algumas restricdes), sendo o seu comércio
legal. Sdo exemplos, os tranquilizantes, os sedativos, 0s solventes/inalantes (em geral,
administrados por prescrigdo médica), a cafeina e a teina, o tabaco e o lcool. As SPA
ilicitas apresentam uma comercializacdo proibida nos termos legais. S&o exemplos, 0
haxixe, a cocaina, a heroina, a cannabis, o ecstasy, as anfetaminas, o LSD, 0s
cogumelos alucinogénios, entre outras.

Com excepcdo das SPA que sdo utilizadas para fins medicinais, as restantes em

nada contribuem para o crescimento, desenvolvimento e salde das pessoas,



comprometendo o normal desenvolvimento do individuo a nivel pessoal, social,
familiar, emocional e psicoldgico. Dai a necessidade de trabalhar, o mais precocemente
possivel, na prevencao do consumo de substancias psicoactivas.

A classificacdo das SPA em licitas e ilicitas ndo revela, porém, a sua capacidade
para causar dependéncia. O Professor David Nutt, da Universidade de Bristol, liderou
um estudo (2008), onde analisou 20 SPA ilicitas e licitas, tendo-as classificado numa
escala do nivel de dependéncia, efeitos no organismo e interagdo social (Ferreira, 2008).
O alcool surge em 5.° lugar, seguido da heroina, da cocaina, dos barbituricos e da
metadona (opiaceos).

Segundo Gaudet (2008), podemos classificar as substancias psicoativas em trés
familias: as depressoras, as estimulantes e as perturbadoras.

- as depressoras tornam o funcionamento do sistema nervoso central mais lento (por
exemplo, alcool, solventes, tranquilizantes, soniferos, opiaceos, gama-hidroxibutirato);

- as estimulantes promovem o funcionamento do sistema nervoso central (por exemplo,
café, chd, chocolate, refrigerantes de cola, tabaco (estimulantes menores); e cocaina e
seus derivados, anfetaminas (estimulantes maiores);

- as perturbadoras alteram o funcionamento do sistema nervoso central (por exemplo,
cannabis, ecstasy, LSD ou &cido, fenciclidina (PCP), cogumelos méagicos).

O élcool (etanol) € uma substancia incolor, que se encontra no estado liquido a
temperatura ambiente, com cheiro e gosto ardentes e intensos, e que pode ser produzido
pela fermentacdo alcodlica do acUcar existente em produtos de origem vegetal, frutos,
caules e raizes, ou produzido por destilacdo. As bebidas alcodlicas sdo, geralmente,
consumidas por via oral, podendo, esporadicamente e em casos extremos, ser
consumidas por via endovenosa.

As bebidas alcoolicas constituem a SPA mais vendida no mundo e,
provavelmente a mais antiga. Pensa-se que 0 Homem das cavernas ja produzia bebidas
alcoolicas a partir de cereais fermentados, sendo o seu efeito (estado de embriaguez),
encarado como se tratasse de intervencdo divina, como algo “sagrado”. Assim,
inicialmente o consumo de bebidas alcodlicas estava reservado aos sacerdotes e chefes,
sendo estas produzidas por ocasido de festas religiosas (Sousa, 2007).

O élcool ¢ considerado uma SPA da familia dos depressivos, pois, apesar de
inicialmente ter um efeito relaxante, seguido de euforia, desinibicdo e lentiddo do
organismo, passa depois para um efeito depressivo mais acentuado (Gaudet, 2006). E

frequente ouvirmos quando se fala de substancias psicoativas, a referéncia a “alcool e as
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SPA”, ou “o alcool e outras SPA”, ndo se considerando este como uma SPA ou, pelo
menos, da mesma natureza que as outras.

O élcool, para além de ser uma SPA, por criar tolerancia e dependéncia, é a mais
consumida no mundo, ndo s6 pelos adultos, mas também por adolescentes e jovens. O
consumo abusivo de bebidas alcodlicas constitui presentemente um sério problema de
salde publica, que pode conduzir a morte. Porém, o alcool é bem aceite e tolerado pela
sociedade, existindo uma baixa percecdo do risco e como tal, um aumento do seu
consumo. Trata-se de uma SPA associada a diversao, a comemoracfes, a brindes, a
cerimonias religiosas, a habitos sociais, a tradicdes, vista como fonte de inspiracédo, a
medicina, entre outras celebragdes. Para além disso, o efeito do seu excesso, resulta
num estado de embriaguez que € momentaneo e passageiro. O estado de embriaguez
ndo persiste durante muito tempo, podendo desaparecer ao fim de 6 ou 7 horas. Se o
consumo for bastante excessivo, o efeito pode passar apenas ao fim de 10 horas. Pelo
facto do seu efeito ser momentaneo, muitas vezes tem-se a ideia erronea de que o alcool
cria menos dependéncia. Contudo, uma simples curiosidade ou um mero habito social
pode gerar graves problemas de dependéncia, cujas consequéncias a nivel biologico,

social, psicoldgico, emocional, econémico, podem condicionar todo o percurso de vida.

2.1.2. Breve historia das bebidas alcodlicas

Segundo Mello (2001), ja no periodo Paleolitico, 0 Homem terd experimentado
os efeitos do mel fermentado. A primeira bebida alcodlica terd surgido por acaso,
durante o periodo Neolitico, com o aparecimento da agricultura e devido a uma
fermentacdo “acidental” de graos, frutas e mel. A cerveja de fabrico artesanal tera sido a
bebida alcodlica mais antiga.

Também na Biblia (Génesis 9:21) ha referéncia a producdo e ao consumo de
bebidas alcoolicas. Apds o diluvio, Noé, que era agricultor, plantou vinha e produziu
vinho. Bebendo até se embriagar, Noé gritou, despojou-se das suas vestes e desmaiou,
sendo mais tarde encontrado pelo seu filho Cam. Esta passagem biblica foi pintada por
Michelangelo, famoso pintor renascentista (1475-1564), no teto da Capela Sistina, no
Vaticano (CISA, n.d.).

Ha registos de que celtas, gregos, romanos, egipcios e babilonios ja consumiam
e produziam bebidas alcodlicas. Os solos e climas gregos e romanos eram
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especialmente propicios para o cultivo da vinha, pelo que estas regides eram produtoras
de vinho, bebida que tinha uma importancia social, religiosa e terapéutica. O vinho e as
festas tiveram tamanha importancia para gregos e romanos, que se cristalizou a ideia de
deus Dionisio para aqueles e o deus Baco para estes, nestes dominios. Ainda assim, o
abuso do consumo de alcool, bem como a embriaguez eram severamente censurados por
gregos e romanos (Cabral, 2004).

Segundo Breda (2010), também os egipcios aproveitavam as boas condi¢Ges
climatéricas e geograficas para o cultivo da vinha, tendo o vinho um importante valor
econdmico, ludico, social e religioso. Também acreditavam nas propriedades medicinais
das bebidas fermentadas, como o vinho e a cerveja, nomeadamente na eliminacdo de
germes e parasitas das aguas do rio Nilo. O vinho era a bebida preferencial dos farads,
estando associada as festividades e a frequentes estados de embriaguez. O Império
romano expandiu-se para o Ocidente, difundindo a cultura do vinho, do seu fabrico e
consumo pelo Mediterrdneo ocidental, bem como por todas as conquistas romanas
(Breda, 2010).

Os frades cultivavam, nas abadias e mosteiros medievais, vinha e produziam
vinho. Aos peregrinos, que albergavam, serviam cerveja e aos nobres que recebiam,
serviam os melhores vinhos que produziam (Breda, 2010).

No seéculo XI, a Franga foi pioneira na destilagdo de vinho, produzindo bebidas
com maior graduacdo alcoolica (Cabral, 2004). Na ldade Média verificou-se um
crescimento da comercializacdo e regulamentacdo do vinho e da cerveja, passando a
intoxicacdo alcodlica a ser considerada pela igreja como um pecado. Os cabarés e as
tabernas, que eram os locais privilegiados para as pessoas se manifestarem e
consumirem bebidas alcodlicas, passaram a ser fiscalizados durante a Renascenca,
havendo estipulacdo de horario de funcionamento. S6 com a Revolugdo Industrial, no
final do séc. XVIII, o consumo excessivo de bebidas alcodlicas passou a ser encarado
como um disturbio (CISA, n.d).

Jano séc. XX, vinte paises estabelecem a maioridade de 18 anos para 0 consumo
de alcool e os Estados Unidos da América decretam a Lei Seca, que proibia a producao,
venda, troca, transporte, importacdo, exportacdo, distribuicdo, posse e consumo de
bebidas alcoodlicas. Esta lei, que durou quase 12 anos, foi considerada um desastre para
a saude publica e saude americana (CISA, n.d). Em 1952, o alcoolismo passou a ser
classificado como uma doenca, na primeira edicdo do Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM-V, 2013) e em 1967, a OMS identificou o
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alcoolismo como doenca, na Classificacao Internacional de Doencas (CID-8), a partir da

8.2 Conferéncia Mundial de Saude, inserindo-o0 na categoria de transtornos e neuroses.

2.1.3. Etiologia do consumo de alcool: do consumo ocasional a dependéncia

A adigdo é uma perturbacdo médica com uma etiologia complexa, apresentando
manifestacdes e evolugdes clinicas muito variadas. Segundo Vaillant (2004), a adicao
ira abranger a “dependéncia de substancias”. George Vaillant (2004) também defende
que o alcoolismo se desenvolve, geralmente, de modo lento e gradual ao longo da vida
de um individuo, podendo ter inicio em qualquer idade e ocorrendo, frequentemente, em
individuos que tém pouca patologia psicossocial pré-morbida.

Os adolescentes comecam a consumir alcool de forma recreativa e social, junto
dos seus amigos. Para ajudar os pais a perceberem melhor os sinais de consumo dos

seus filhos, Gaudet (2006) classificou os consumidores juvenis em:

- ndo consumidor ou abstinente
Nunca consumiu ou o fez esporadicamente, deixando de consumir ha, pelo menos,
trés meses.
- explorador
Movido pela curiosidade, quer experimentar diferentes substancias, para conhecer o
gosto, os efeitos, decorrendo a fase de exploragéo, entre os 12 e 0s 14 anos.
- social ou ocasional
Consome em ocasides festivas, procurando obter prazer e satisfacdo nessa ocasido,
retomando sem consequéncias negativas, a sua rotina diaria.

Os consumidores regulares podem subdividir-se em fracos e fortes, sendo:
- 0s regulares fracos
Os adolescentes que consomem uma ou duas vezes por semana, preferencialmente ao
fim de semana, controlando o consumo de modo a ndo obter grandes consequéncias
negativas.
- 0s regulares fortes
Jovens com um consumo mais frequente, durante a semana, aumentando o risco de
sofrer consequéncias negativas, nomeadamente a diminuicdo do desempenho

académico.



- sobre consumidor

A vida rege-se pelo consumo, que por se tornar didrio faz aumentar a tolerancia, ou

seja, aumenta a necessidade de doses cada vez maiores dessa substancia, com vista a

obtencdo do mesmo efeito, aumentando a frequéncia de intoxicacao.

- abusivo

Corresponde ao adolescente que consome grandes quantidades de substancias ou

misturas de substancias (policonsumos), com o objetivo de sentir prazer e até mesmo

alucinar, procurando fugir a realidade. Também aqui o jovem desenvolve tolerancia

a(s) substancia(s) que consome, podendo conduzir a dependéncia.

Segundo Gaudet (2006), o jovem consumidor pode passar de uma classe de

consumo para outra, durante a adolescéncia e juventude. Outro tipo de classificagdo é
apontado pela OMS (2006) e pela DSM-V (2013):

- consumo de risco

Traduz um padrdo de consumo que pode vir a implicar dano fisico ou mental,
caso esse CONsSUMO persista.

- CONSUMO Nocivo

Representa um padrdo de consumo que causa danos a saude, quer fisicos quer
mentais, por ser mais frequente. Contudo, ainda ndo € considerado dependéncia.

- dependéncia

Implica um conjunto de aspetos clinicos e comportamentais, que podem
desenvolver-se apds consumo frequente e continuado de bebidas alcodlicas, tais como,
descontrolo sobre o seu uso, continuacdo dos consumos apesar das consequéncias, uma
grande necessidade prioritaria para esses consumos, deixando para segundo plano outras
atividades e obrigacdes, incapacidade de controlar o consumo de alcool, aumento da
tolerancia ao alcool (necessidade de quantidades crescentes da substancia para atingir o
efeito desejado ou uma diminuicdo acentuada do efeito com a utilizagdo da mesma
quantidade) e sintomas de privacdo ou Sindrome de Abstinéncia (estado de abstinéncia
fisiolégica quando se para ou se reduz 0s consumos), quando O consumo €
descontinuado, persisténcia no uso da substancia, apesar da evidéncia de consequéncias
nocivas, consumo recorrente de &lcool, colocando em risco a sua vida e a dos outros
(por exemplo, guiar um automovel ou trabalhar com maquinas quando diminuido pela

utilizacdo da substéncia); problemas legais recorrentes, relacionados com o consumo de
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alcool (por exemplo, prisGes por comportamentos desordeiros relacionados com a
intoxicagdo alcodlica).

Gaudet (2006) entende por dependéncia fisica o estado de um organismo quando
entra em desequilibrio fisico, na falta do consumo de uma substancia psicoativa, apos
um consumo regular e continuado dessa mesma substancia. Ja na dependéncia psiquica,
ao haver uma paragem subita do consumo, o individuo sente uma intensa necessidade
de consumir para se acalmar.

As SPA depressivas, por serem consumidas regularmente e em grandes
quantidades, aumentam o risco de tolerancia e dependéncia fisica. Uma pessoa pode
ficar dependente do alcool, tal como se cria dependéncia para qualquer outra SPA.
Comeca-se por experimentar a beber, depois bebe-se ocasionalmente e passa-se a beber
com regularidade, até criar dependéncia. Este processo tem duracdo variavel de pessoa
para pessoa.

Assim, cada individuo deve estar atento aos seguintes comportamentos e
sintomas de alerta para a dependéncia (DSM-V, 2013):

- bebe muito em ocasides sociais?

- tem episodios de amnésia ou blackouts frequentes, ou seja, no dia a seguinte acorda
e ndo se recorda do que aconteceu na noite anterior ou de ter ingerido &lcool em
eXxcesso?

- utiliza subterfugios para esconder a bebida alcodlica (por exemplo: usa garrafas ou
embalagens de bebidas ndo alcodlicas ou esconde as garrafas para que ninguém a
volta perceba?

- irrita-se e torna-se agressivo verbalmente, rejeitando a dependéncia da bebida ou
referindo que deixou de beber de uma vez por todas?

- tem medos, comportamentos obsessivos, sentimentos de perseguigdo contra si
proprio ou ciimes em relacdo ao conjuge?

- sente cansaco, insonias, disfuncGes sexuais, depressdo, ansiedade?

- sofre fraturas, quedas, queimaduras no corpo ou mesmo convulsdes sem causa
aparente?

- se 0 individuo manifestar estes ou alguns destes sintomas ou sinais, entdo deve

procurar ajuda de profissionais de saude.
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2.1.4. Fatores de risco e fatores de protecao

A adolescéncia é marcada por um conjunto de mudangas fisicas, psicoldgicas e
sociais, que nem sempre sdo pacificas. As crises de identidade associadas a uma
rebeldia propria da adolescéncia constituem um risco para o consumo de SPA. Os
jovens anseiam por experimentar algo novo, procuram novas emogdes, novos desafios.
Os valores podem ainda ndo estar bem consolidados e é fundamental estar bem
integrado no grupo de amigos. Para além disso, os jovens adolescentes raramente séo
assertivos e tém dificuldade em dizer “nao” a determinadas propostas que lhe aparecem,
ainda que prejudiciais.

Os consumos comegam, em geral, com a simples curiosidade, podendo depois
evoluir para situacdes de dependéncia grave. O meio social oferece mais riscos do que
protecdo aos jovens. O alcool esta fortemente enraizado na nossa sociedade, estando
presente na nossa cultura, nas nossas casas, nas festividades, no lazer, na religido. O
alcool é visto como um desinibidor, um facilitador na resolugdo de problemas, na
integracdo, aceitacdo e afirmacdo social e isto constitui um risco, pois incentiva ao
consumo.

Os diferentes contextos sociais podem ser considerados como fatores de risco ou
de protecdo. Margarida Matos e Equipa do Projeto Aventura Social (2003), numa
analise complementar do estudo HBSC/OMS, consideram que a fraca ligacdo com a
escola conduz a uma maior predisposi¢cdo para o consumo de alcool. Ainda de acordo
com este estudo, os adolescentes que consideram facil falar tanto com o seu pai como
com a sua mae (tendo os rapazes facilidade em falar tanto com o pai como com a mae e
as raparigas tém mais facilidade em falar com a mée), e cujos pais tém conhecimento
para onde eles vdo, apresentam comportamentos mais saudaveis. Os jovens que
consideram que a familia os apoia e ajuda a tomar decisdes e que tém amigos com quem
partilhar alegrias e tristezas, também apresentam comportamentos mais saudaveis.
Contudo, a facilidade em falar com os pais diminui do 6.° para o 10.° ano de
escolaridade (Matos et al., 2012). A familia que se interessa e acompanha o
desenvolvimento do adolescente constitui um fator de protecdo para o consumo de
substancias psicoativas, nomeadamente o alcool.

Caldwell e Darling (1999) referem que os adolescentes que passam 0 seu tempo
livre em contextos ndo estruturados tém maior tendéncia para consumir alcool. O

consumo tanto pode estar associado a situagOes de alegria, festividade e celebragéo,
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como também a situacdes de soliddo, tristeza, 6cio, desocupacdo, absentismo escolar.
As discotecas, bares e cafés estdo relacionados com o consumo de alcool, pelo que
constituem contextos sociais de risco (Simdes, 2005). O consumo surge quando se sali
com o0s amigos, sendo geralmente incentivados por estes. Consumir grandes
quantidades de alcool € bem aceite pelos amigos e esse comportamento facilita o
espirito de “entrada na festa”.

Atualmente, parece assistir-se a uma maior liberdade dos adolescentes e dos
jovens em sair com recorréncia para encontros de amigos, do que ha poucas décadas
atras. Saem de casa, com dinheiro para gastar, facilitando o acesso ao alcool. As
familias mais permissivas tendem a constituir-se, por isso, um fator de risco para este
tipo de consumos.

Algumas atividades escolares tém sido apontadas como fatores de protecdo. O
estudo de Darling et al. (2005) revela que os jovens que participam em atividades
extracurriculares tendem a providenciar ambientes de lazer estruturado, estando mais
protegidos contra o consumo de &lcool. Matos et al., em 2009 referem que atividades
fisicas funcionam como um fator protetor, pois para além de ocuparem os tempos livres,
muitas atividades fisicas ndo sao compativeis com o consumo de substancias psicoativas
(citados em Bonito, 2009). A escola e 0s espacos desportivos, que, em principio,
representam contextos sociais estruturados, permitem uma ocupacdo construtiva dos
tempos livres, contribuindo para a reducdo de adocdo de comportamentos de risco
(Pawelko & Magafas, 1997).

Gaudet (2006) considera que se 0s jovens ttm uma boa autoestima, capacidade
de afirmacdo e de gerir as emocOes e éxito escolar, ttm menos probabilidades de
consumir SPA. Um bom ambiente familiar, equilibrado, com uma familia unida, com
comunicacdo adequada, com regras claras, sem problemas de saiude mental também
constituem fatores de protecdo para o consumo dos jovens. Também segundo este autor,
a repeticdo do insucesso escolar, a caréncia afetiva, problemas de salde mental,
ambiente familiar desequilibrado (demasiado permissivo ou excessivamente
autoritario), com dificuldades econémicas, traumas majores (abusos sexuais, violéncia
doméstica,...), colegas e amigos que consomem constituem fatores de risco para os
jovens iniciarem 0s seus consumos. A pressdo dos colegas, a necessidade de
emancipacdo e disponibilizagdo das substancias, constituem fatores de risco. Gaudet
(2006) refere, ainda, que a imitagdo dos pares pode constituir um fator de protegéo ou
de risco.
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Sieving, Perry e Williams (2000) estudaram os modelos da influéncia dos pares.
Defendem que os jovens adolescentes amigos de consumidores de alcool tendem a
desenvolver esse comportamento, assim como adolescentes procuram amigos com
comportamento de consumo semelhantes aos seus (selecdo dos pares). Segundo estes
autores, aos adolescentes tendem a aumentar os niveis de consumo de alcool, se os
amigos tiverem consumos elevados, tornando-se estes consumos estaveis ao longo do
tempo. As semelhancas no comportamento de consumo de &lcool entre os amigos dos
adolescentes podem estar mais relacionadas com processos de influéncia dos pares do
gue com processos de selecdo dos pares. De acordo com os resultados obtidos, Sieving
et al. (2000) consideram que os programas de prevencdo do consumo de alcool que
promovam e desenvolvam nos jovens adolescentes competéncias para resistirem a
influéncia dos pares para usarem alcool sdo mais eficazes.

O grupo de pares facilita a integracdo social do adolescente, através da partilha
de vivéncias, promovendo o desenvolvimento da personalidade. E no grupo que se
encontra seguranca, apoio, companheirismo, identificacdo, e que se experiencia 0
conflito de geracbes (Pinto, 1999). Para além disso, o grupo utiliza determinadas
expressdes e apresenta comportamentos, condutas e valores, que passam a ser norma
para os seus elementos. E essencialmente no grupo que se identificam, conduzindo as
aprendizagens sociais e pessoais a uma emancipacdo, de modo a vivenciar de modo
natural, as mudancas fisicas, psicoldgicas, sociais e intelectuais, inerentes a
adolescéncia e juventude (Sampaio, 1994). O adolescente ou jovem &, por tudo isso,
influenciado profusamente pelo seu grupo de pares, pelos seus valores, opinides,
avaliagdes, tendendo para uma uniformizagdo de comportamentos e condutos, de acordo
com o mesmo. Este grupo pode, por isso, constituir-se como um fator de risco ou de
protecdo, de acordo com o0s seus héabitos de consumo, valores, comportamentos e
atitudes que adota. Cabe a cada individuo, resistir ou ndo a pressdo dos pares, sendo

mais facil essa resisténcia, nos individuos que sdo mais assertivos e mais fortes.

2.1.5. Problemas ligados ao consumo de bebidas alcodlicas

O etanol afeta o Sistema Nervoso Central, ao nivel da transmiss@o dos impulsos
eletroquimicos, ao longo dos neurdnios, alterando os niveis de neurotransmissores

(Watson, 2007). Os neurotransmissores classificam-se em excitatdrios, se estimulam a
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transmisséo eletroquimica dos impulsos nervosos, e em inibitorios, se os reduzem. O
etanol aumenta os efeitos dos neurotransmissores inibitdrios no cérebro como, por
exemplo, o &cido gama-aminobutirico (GABA). Os movimentos ficam mais lentos,
produz-se um retardamento fisioldgico ¢ um “enrolamento” da fala, sinais
caracteristicos de um estado de embriaguez. Para além disso, a quantidade de dopamina
aumenta, criando sensagOes de prazer.

A OMS considera 0 consumo excessivo de &lcool como uma ameaca a saude
publica mundial. Estima-se que mais de 2,3% da populacdo mundial seja dependente do
alcool, o que corresponde a cerca de 140 milhdes de pessoas. Portugal é,
assumidamente, um grande consumidor de bebidas alcodlicas e 0s nimeros sdo
preocupantes, pois apontam para cerca de 600 mil pessoas com sindroma de
dependéncia do alcool e 750 mil bebedores excessivos em Portugal (Portal da Saude,
2008).

O relatério da OCDE (2011) indica que os paises envolvidos no estudo
apresentam um consumo médio de 9,1 litros de alcool, per capita, exibindo Portugal,
Franca, Austria, Republica Checa e Est6nia 0 maior consumo, com 12,0 litros ou mais,
per capita, em 20009.

Segundo a OEDC Health Data 2012, Portugal é o segundo pais do mundo com
maior consumo per capita, inex aequo com a Austria.

O consumo moderado de alcool aumenta o risco de doenca de Alzheimer e
outras doencgas neurodegenerativas, angina no peito, fraturas e osteoporose, diabetes,
Ulcera duodenal, calculo biliar, hepatite A, linfomas, pedras nos rins, sindrome
metabdlico, cancro no péancreas, doenca de Parkinson, artrite reumatica, gastrite. O
alcool pode provocar dependéncia fisica e psiquica e 0 seu consumo em excesso pode
provocar numerosas doencas, nomeadamente do figado (figado gordo (esteatose),
hepatite e cirrose), pancreas, esdfago e sistema nervoso, miocardiopatia, perturbacoes
arteriais e hipertensdo, bem como estimular depressdes, acidentes de viacao, violéncia
familiar ou insucesso escolar, instabilidade e absentismo laboral, comportamentos
criminosos, alteragdes do foro psiquico e até o suicidio (Mello et al., 2001; NIAAA,
n.d.). Quanto mais se bebe maior o risco. Contudo, consultado o portal Saiba de Saude
(2009), uma equipa de investigadores norte-americanos afirma que o0 consumo
moderado de alcool pode ter beneficios para a saude, reduzindo o risco de contrair

Alzheimer e outras doencas cognitivas.
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O consumo habitual na mulher gravida pode ter efeitos teratogénicos, pois o
alcool atinge o feto através da placenta, provocando sindrome alcoodlica-fetal, que
origina malformagdes no feto e baixo coeficiente intelectual. Se a mulher estiver a
amamentar, também ndo deve consumir bebidas alcodlicas, pois o alcool atinge
rapidamente o leite, provocando lesdes graves no bebé (Mello et al., 2001).

Os adultos, se gozarem de boa salde, podem beber moderadamente as duas
principais refei¢des. Segundo Peixe (2008), os consumos permitidos com risco minimo
de desenvolvimento de doenca alcoodlica de figado sdo, para 0 homem de 21 unidades
por semana e menos de 4 unidades por dia e para a mulher de 14 unidades por semana e
menos de 3 unidades por dia.

A pesquisadora espanhola Consuelo Guerri (2010), defende que o cérebro se
encontra em desenvolvimento até aos 21 anos, pelo que o consumo de alcool por jovens
com idade inferior aos 21 anos, mesmo que sejam apenas aos fins de semana, pode
causar danos irreversiveis, que serdo tanto mais graves, quanto mais cedo se iniciar esse
consumo, podendo mesmo levar a dependéncia na fase adulta.

No mesmo sentido, Garcia-Moreno (2009) defende que se 0s jovens consumirem
alcool em excesso, durante os fins de semana, podem sofrer danos cerebrais, a nivel do
figado e dos restantes érgdos do sistema digestivo, semelhantes aos causados nos de
alcodlicos crdnicos, bem como aumentar a tolerdncia ao consumo de alcool (NEPRE,
2009).

Tanto os pais como os filhos devem estar conscientes do risco por trds do
comum habito social de beber durante os fins de semana, para que o0 assunto ndo seja
tratado levianamente. O consumo frequente de alcool afeta irremediavelmente os
neurénios dos jovens, originando perda de memoria, de autocontrolo e alterando a

capacidade de executar as tarefas, além de aumentar a tendéncia para o alcoolismo.

2.1.6. Mitos e pré-conceitos acerca do alcool

Para além de muitos dos provérbios populares que explicitam a importancia que

desde cedo se deu ao vinho, como por exemplo “Quem come sopa com vinho, de velho

se faz menino”, existem ainda crencas, mitos e preconceitos que, por estarem bem

enraizados culturalmente, funcionam como ‘“boas desculpas” para o consumo de
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bebidas alcoodlicas. Seguem-se alguns exemplos, retirados da literatura (ABEAD, n.d.;
Breda, 1996; CISA, 2011; DSM-V, 2013; Mello, 1988; NIAAA, n.d.; Sousa, 2007)

O dlcool [ndo] aquece...

O etanol é um vasodilatador. Consequentemente, a circula¢do sanguinea torna-se
mais superficial, com libertacdo de calor. Surge rubor. A exotermia gera um
abaixamento da temperatura interna, podendo conduzir, em estados mais avancados, a

hipotermia e, no limite, a morte.

O dlcool [ndo] mata a sede...

A sensacdo de sede significa necessidade de agua, para controlar a concentraco
de solutos no sangue. Quando se ingere uma bebida alcodlica, uma consideravel
quantidade de &gua, que faz falta ao organismo, sai pela urina, aumentando assim a

necessidades internas de agua.

O dlcool [ndo] da forga...

O éalcool tem uma acdo excitante e anestésica, que disfar¢a o cansago fisico ou
intelectual intenso, dando a ilusdo de voltarem as forcas. O cansaco, associado a alcool,
é muito maior, pelo gasto de energia ao ser metabolizado no figado. De qualquer forma,
o alcool ndo aumenta a forca fisica. Embora seja muito rico em calorias, estas
especificamente tém o problema de nunca serem utilizadas pelo muasculo, mas somente
para 0s processos de metabolismo basal. Isto significa que beber &lcool engorda, mas

ndo fornece energia para trabalhar.

O alcool [n&o] é um alimento, [n&o] facilita a digestdo [nem] abre o apetite...

O élcool ndo € um nutriente porque produz calorias inuteis/vazias (7
quilocalorias por grama) para 0s musculos e ndo serve para o funcionamento das
células. Contrariamente aos verdadeiros nutrientes, ele ndo ajuda na edificacdo,
construcdo e reconstrucdo do organismo. O alcool faz com que 0s movimentos do
estdmago sejam muito mais rapidos e os alimentos passem para o intestino sem estarem
devidamente digeridos, dando a sensacdo de estdmago vazio e digestdo feita. O
resultado é a falta de apetite e 0 aparecimento de gastrites e Ulceras, devido a ingestéo

de bebidas destiladas.
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O dlcool [ndo] é um medicamento ...

O élcool é um depressor do SNC, tendo um efeito exatamente contrario ao de
um medicamento, porque provoca apenas uma excitacdo e anestesia passageiras que
podem ““abafar”, durante algum tempo, dores ou sensacgdo de mal-estar, acabando por ter
consequéncias ainda mais graves. No entanto, para homens acima dos 40 anos e para

mulheres em pds-menopausa, um a dois copos de vinho poderao ser benéficos.

Se beber durante as refei¢oes, os efeitos do alcool [ndo] séo obrigatoriamente
menores...

Os efeitos podem ser menores em termos de alcoolemia, ja que a absorcéo é
mais lenta, mas as lesbes organicas poderdo existir na mesma, se a ingestdo de alcool

for elevada.

O consumo de café [ndo] pode curar a ressaca...
O desaparecimento do alcool do sangue e do corpo depende exclusivamente do
periodo de tempo, por isso café, duche, ar fresco e outras coisas ndo resolvem o

problema, ndo aumentando a sobriedade.

O dlcool [ndo] é afrodisiaco...

Uma das primeiras substancias utilizadas como afrodisiaco foi o alcool. Terence,
no livro Eunuchus, escreveu: "Sine Cerere et Libero friget Venus". Contudo, se a dose
for levada, o etanol funciona como inibidor do SNC, sendo necessarios mais estimulos
para chegar ao orgasmo. O alcool causa impoténcia sexual e mata os espermatozoides.

O dlcool [ndo] facilita as relagoes sociais...

O alcool, se consumido em quantidades moderadas, tem um efeito desinibidor
que parece facilitar a convivéncia. Mas ndo passa de uma ilusdo, porque nem sempre é
possivel controlar 0s consumos nesse ponto e a relagdo com 0s outros torna-se pouco

profunda e artificial.

O dlcool [ndo] faz bem ao coragdo...

De acordo com o Portal da Saude (2008), a OMS defendia que o0 consumo baixo
ou moderado de bebidas alcodlicas reduzia o risco de doengas coronarias, com base em
varios estudos realizados. Um estudo publicado na American Heart Association
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desenvolvido por Dai et al. (2010) revela que a dieta mediterranica (fundamentada num
maior consumo de azeite, de legumes, de cereais ndo-refinados, de frutas, de vegetais;
num consumo moderado de laticinios (queijo e iogurte); num consumo moderado a
elevado de peixe, menor consumo de carne e consumo moderado de vinho) pode
melhorar a fungdo cardiaca. Contudo, o consumo excessivo de alcool pode provocar
varias formas de insuficiéncia cardiaca, como miocardiopatia, taquicardia, aumento da

pressao arterial, alterac6es do ritmo cardiaco e o0 aumento dos triglicéridos no sangue.

O dependente de dlcool [ndo] é uma pessoa fraca e irresponsavel...

Uma pessoa dependente de alcool revela determinados sintomas, que podem
comprometer as suas atividades diérias. Contudo, a dependéncia de alcool ndo esta
relacionada com o cardcter do individuo e a maior parte dos problemas e

comportamentos que ele apresenta surgem com a propria doenca.

O alcool [nao] é a causa do alcoolismo (dependéncia do alcool)...

Segundo Mello, Barrias e Breda (2001), o alcool é o primeiro agente causal do
alcoolismo. Contudo, o alcoolismo resulta ndo de um unico fator, mas de uma interacédo
de fatores genéticos, psicolégicos, ambientais e a predisposicdo para a dependéncia

varia de individuo para individuo.

O vinho [ndo] é uma bebida leve, pois [ndo] contém menos alcool do que as
outras bebidas...

A quantidade de alcool que a pessoa ingere depende da quantidade de doses e do
tipo de bebida que toma. Tanto um copo com vinho (aproximadamente 12 cl), como
uma lata com cerveja (33 cl) ou uma dose de bebida destilada (3 cl) contém a mesma

quantidade de alcool.

Misturar cerveja, vinho e destiladas [n&o] leva a embriaguez mais rapidamente
do que so tomar um tipo de bebida alcodlica...
A quantidade total de etanol ingerida, independentemente do tipo de misturas

que se facam, é o fator determinante para a alcoolemia e para as suas consequéncias.
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Os efeitos do alcool no corpo da mulher [ndo] séo iguais aos efeitos do alcool
no corpo do homem...
Geralmente, a ingestdo da mesma quantidade de &lcool afeta mais rapidamente a

mulher do que o homem, pois ela apresenta menor quantidade de 4&gua no seu corpo.

Os efeitos de &lcool no corpo do idoso [néo] sdo iguais aos efeitos do alcool no
corpo do jovem...

Os efeitos do alcool no organismo variam com a idade. Com o aumento da idade
pode verificar-se diminuicdo de reflexos, de audicdo e de visdo e de tolerancia aos
efeitos do alcool, tornando os idosos mais suscetiveis a quedas e acidentes decorrentes
do consumo de alcool. Os idosos também costumam consumir mais medicamentos, pelo
que a sua interacdo com o alcool pode ter consequéncias nefastas para a saude, podendo
resultar até na morte. Para além disso, o consumo de alcool pode agravar certas
doengas, que se tornam comuns com o aumento da idade, como por exemplo,
hipertensdo e Ulceras e as mudancas fisioldgicas resultantes do avanco da idade,
acentuam os efeitos do consumo de alcool, comparativamente com jovens do mesmo
sexo e peso. Pelo exposto, os idosos ndo deverdo ingerir mais do que uma dose de
bebida alcodlica diria.

As seguintes acGes ndo fazem diminuir a taxa de alcoolemia: fazer exercicio
fisico; ingerir menta ou qualquer outra erva; mastigar um grdo de café; fumar
abundantemente; introduzir determinadas substancias com spray na boca; beber azeite;
beber grande quantidade de 4gua ap0s ter ingerido alcool; comer caramelos ou qualquer
outro produto agucarado. A ingestdo de algumas das referidas substancias podera alterar
0 hélito do consumidor, mas ndo alterard a alcoolemia. N&o é conhecido um modo de
acelerar a recuperacdao do nosso cérebro ap6s a embriaguez, a ndo ser dando-lhe tempo
de recobro.

Parece, assim, ser necessario clarificar estas crencas e mitos, de modo a

fundamentar os comportamentos em evidéncia cientifica.

2.1.7. Consumo do alcool pelos jovens em Portugal

A adolescéncia é marcada por um conjunto de mudangas fisicas, psicoldgicas e

sociais. Muitas vezes, estas mudancas naturais ndo sdo pacificas, podendo acarretar
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crises de identidade. Estas crises, associadas a uma rebeldia propria da adolescéncia,
constituem um risco para o consumo de SPA. Este é, também, um periodo marcado
pelas experiéncias: querem provar tudo para constituir as suas proprias opinides, néo
esquecendo que ja a sabedoria popular afirma que “o fruto proibido ¢ o mais
apetecido!”. Muitas vezes, provocam-Se 0S pais, para se afirmarem ou para imporem as
suas ideias.

Feijdo (2010) apresentou uma caracterizacdo epidemioldgica dos consumos de
alcool entre os adolescentes (do 3.° ciclo do ensino basico e do ensino secundario),
quanto a evolugcdo dos consumos de cerveja e de bebidas destiladas. A taxa de
prevaléncia de consumo de alcool pelos jovens, ao longo da vida, é superior no Alentejo
e verifica-se um aumento de 2001 para 2006, no 3.° ciclo, de 74% para 77% e no ensino
secundario de 94% para 95%. A bebida mais consumida é a cerveja, cujo consumo no
ensino béasico se mantem nos 66%, enquanto no ensino secundario, se verifica um
aumento de 89% para 91%. A taxa de prevaléncia do consumo de cerveja é superior nos
distritos de Evora, Portalegre e Beja, sendo neste Gltimo onde o aumento é mais
significativo de 52% em 2001 para 61% em 2006. Também a taxa de prevaléncia do
consumo de bebidas destiladas ao longo da vida tem o seu maximo no Alentejo.
Contudo, verifica-se um decréscimo de 2001 para 2006, no 3.° ciclo do ensino bésico de
61% para 52% e no ensino secundario de 87% para 86%. A taxa de prevaléncia do
consumo de bebidas destiladas continua a ser superior nos distritos de Evora, Beja e
Portalegre, verificando-se um aumento do seu consumo no distrito de Beja, de 78% para
82%, de 2001 para 2006. A taxa de prevaléncia de embriaguez também é superior no
Alentejo. Contudo, verifica-se um decréscimo de 26,1% para 22,5% no 3.° ciclo do
ensino basico e de 52,2% para 47,3% no ensino secundario, de 2001 para 2006.

Ainda de acordo com Feijao (2010), os jovens consomem bebidas alcoolicas
preferencialmente em discotecas, bares/pubs e festas privadas, sendo a escola o local de
menor consumo.

Portugal aparece entre 0s maiores consumidores de bebidas alcodlicas e de
alcool a nivel Europeu e Mundial (DEPS, 1990; DGS, 1998; Gameiro, 1998; INSA,
2006). De acordo com os dados de World Drink Trends (2005), o consumo de alcool
puro per capita em Portugal de 1980 a 1990 é bastante irregular, variando entre os 10,7
| e 0s 12,9 I. Contudo, de 1990 a 2003 a tendéncia do consumo de alcool puro desce
progressivamente dos 12,9 | até aos 9,6 I. De realgar que, nos anos de 1990, 1991, 1994,
1995 e 1996 Portugal é o pais do grupo onde se verifica 0 maior consumo de alcool
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puro per capita. Ja em 2003, Portugal desce para 8.° lugar. De acordo com o relatério da
OCDE (2011), Portugal, a par da Franca, da Austria, da Republica Checa e da Est6nia
apresentam o maior consumo de alcool, em 2009, com cerca de 12,0 litros per capita,
mais 3 litros per capita do que a media dos paises envolvidos no estudo. Segundo a
OEDC Health Data 2012, Portugal é o segundo pais do mundo com maior consumo per
capita, inex aequo com a Austria.

Num estudo efetuado por Gameiro (1998), na populacdo jovem entre os 15 e 0s
24 anos, cerca de 500 mil jovens ja consumiam bebidas alcodlicas trés vezes por
semana ou mais, pelo que o autor considera ser redutor e insensato focar os problemas
do &lcool apenas nos alcodlicos em fase avangada.

Tendo em conta os dados do Inquérito Nacional de Saude (INSA), de 1995 para
2005, o consumo de bebidas alcodlicas, nos ultimos 12 meses de cada ano, sofre um
aumento mais acentuado na regido do Alentejo (de 46,1% para 58,5%), havendo
também um aumento menos significativo no Algarve e uma diminuicdo nas restantes
regides do pais. Este aumento de consumo de bebidas alcodlicas, na regido do Alentejo
€ mais significativo no sexo feminino, aumentando de 17,6 % para 35,9% (Portal da
Saude, 2008)

Toméasio (2009) realizou um estudo ao longo de dez anos, onde observou um
aumento do nimero de casos graves de alcoolismo, entre jovens dos 20 aos 30 anos.
Apesar do consumo de alcool se iniciar na adolescéncia, muitas vezes com 0 consumo
de bebidas altamente graduadas, é na Universidade que 0s consumos tendem a ser mais
abusivos e mais frequentes.

Os jovens consumidores de bebidas alcodlicas revelam uma tendéncia para
percecionarem atitudes mais favoraveis nos seus pais e amigos face ao consumo, com
repercussdes nas suas proprias atitudes. Os adolescentes do sexo masculino apresentam
atitudes mais favoraveis face ao consumo de SPA, o que podera dever-se ao facto da
nossa sociedade ainda ser muito machista (Carvalho & Leal, 2006).

Os resultados de um estudo realizado por IREFREA (2003) entre os jovens
europeus que fazem vida noturna confirmam que o consumo de alcool associado a
outras SPA e a diversdao é um fendmeno relacionado entre si e generalizado na Europa e
onde o consumo de alcool é efetuado por cerca de 90% desses jovens. Lomba,
Apostolo, Mendes e Campos (2011) realizaram um estudo sobre jovens portugueses,
com idades compreendidas entre os 15 e os 35 anos, que frequentavam ambientes

recreativos noturnos e verificaram que estes saem cerca de 6 noites por més, que
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corresponde a uma média de mais do que uma noite por fim de semana e visitam entre 2
a 3 locais de diversdo por noite. Estas saidas noturnas duram entre 5 a 6 horas e, por
noite, os jovens gastam em média 16 €. Cerca de 96% dos jovens tendem a selecionar
0s ambientes recreativos atendendo, preferencialmente, a possibilidade de encontrar
amigos e cerca de 59% dos jovens deste estudo valorizam a possibilidade de acesso a
bebidas alcoodlicas baratas como importante fator de selecdo do local de diversdo. Os
referidos autores apuraram, ainda, que cerca de 52% dos jovens referiram ter-se
embriagado nas ultimas 4 semanas, em média 1,75 vezes (SD = 2,68).

O estudo europeu European School Survey Project on Alcohol and other Drugs
(ESPAD) baseia-se na aplicacdo de inquéritos europeus escolares, a estudantes entre 0s
15 e os 16 anos, de 36 paises da Europa, onde se inclui Portugal. Estes inquéritos
pretendem obter informacdes acerca dos consumos de SPA, bem como avaliar as
tendéncias ao longo do tempo. O primeiro relatorio foi publicado em 1995 e tém sido
repetidos de quatro em quatro anos, havendo relatérios ESPAD de 1995, 1999, 2003,
2007 e 2011. Enquanto, em 1995 o inquérito por questionario foi aplicado a 26 paises,
em 2007 foi aplicado em 35 paises e em 2011 a 36 paises. De realcar que Portugal
participa neste projeto, desde o seu inicio. A partir de 2003, o questionario alargou-se a
alunos entre os 13 e os 18 anos, em Portugal.

O Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco e Drogas (ECATD) corresponde
a uma versdao alargada do ESPAD. Utiliza o mesmo questionario e a mesma
metodologia. Aplica-se em amostras representativas de alunos de cada um dos grupos
etarios dos 13 aos 18 anos (do 7.° ao 12.° anos de escolaridade), enquanto o estudo
ESPAD se baseia apenas nas respostas dos alunos de 16 anos. O ECATD foi realizado
em 2003, 2007 e 2011, por uma equipa, coordenada por Fernanda Feijao, do ex-Instituto
da Droga e da Toxicodependéncia (IDT).

O Health Behavior in School-aged Children (HBSC/OMS) é um estudo da OMS
que se iniciou em 1982 e presentemente desenvolve-se com a colaboracéo de 44 paises,
dos quais faz parte Portugal como pais integrado, desde 1996 e como associado desde
1998. Em Portugal este estudo é desenvolvido pela Equipa da Aventura Social,
coordenada por Margarida Gaspar de Matos. Ja se realizou em1998, 2002, 2006 e 2010.
O questionario foi aplicado a alunos do 6.°, 8.° e 10.° anos, com idades de 11, 13 e 15
anos. O ultimo questionario foi aplicado em 2010 e os resultados publicados em 2012.

O Inquérito Nacional em Meio Escolar (INME) € um estudo periddico, realizado
pelo ex-IDT, de cinco em cinco anos, que se iniciou em 2001, ocorrendo depois em
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2006 e em 2011 e que incide sobre alunos do 3.° ciclo do ensino basico e do ensino
secundario. De seguida, procedemos a uma comparacdo destes estudos, ao longo dos
anos em que se desenvolveram.

De acordo com o relatério ESPAD (2004), 90% dos jovens da generalidade dos
paises participantes no estudo e 80% dos jovens portugueses, ja consumiram alcool,
pelo menos uma vez na vida, ndo sendo necessariamente este consumo regular. Em
Portugal, entre 13 e 15% dos jovens referem ter um consumo de alcool regular, ou seja,
de pelo menos 40 vezes ao longo da vida, sendo mais frequente nos rapazes do que nas
raparigas. No relatério de 2007 (ESPAD, 2009), cerca dois tercos dos estudantes
ingeriram &lcool pelo menos uma vez ao longo da sua vida, com uma media a nivel do
ESPAD préxima dos 90%. J& tendo em conta os resultados ESPAD de 2011 (2012), e
considerando as mesmas variaveis de 2007, Portugal ja apresenta resultados
semelhantes a média europeia, anteriormente com valores mais baixos. Em média, 87%
dos alunos j& consumiram &lcool ao longo da sua vida.

Considerando os resultados do ECATD obtidos ao longo dos nove anos em que
se desenvolveu este estudo, apura-se um aumento da prevaléncia de consumo de
bebidas alcodlicas ao longo da vida, de 2003 (entre os 47,2% para 0s 13 anos, 85,2%
para 0s 16 anos e 0s 93,5% para 0s 18 anos) para 2007 (entre os 50,5% aos 13 anos,
87,5% aos 16 anos e 0s 93,8% aos 18 anos) e uma diminuigdo de 2007 para 2011 (entre
0s 36,5% para 0s 13 anos, 82,2% para 0s 16 anos e 0s 90,6% para o0s 18 anos), em todas
as faixas etarias consideradas, sendo o consumo progressivamente crescente dos 13 para
0s 18 anos e semelhante entre rapazes e raparigas.

De acordo com os dados do INME, para o 3.° ciclo do ensino bésico e atendendo
também a prevaléncia ao longo da vida, atesta-se uma pequena diminuicdo da
experimentacdo do consumo de alcool de 2001 para 2006 (de 67% para 60%), voltando
a aumentar para os 67% em 2011. J&4 no ensino secundario verifica-se uma pequena
diminuicdo da experimentagdo do consumo de alcool de 2001 para 2006 (de 91% para
87%), voltando a aumentar para 0s 93% em 2011.

Segundo o relatério ESPAD de 2003 (2004), e considerando um consumo nos
ultimos 12 meses, as prevaléncias nos diferentes paises participantes variam entre 35%
e 90%, situando-se Portugal nos 73%, onde 10% dos jovens portugueses referem ter
tido, pelo menos 20 consumos, nesses 12 meses. Se considerarmos o consumo atual, ou
seja, nos ultimos 30 dias, os jovens dos diferentes paises também apresentam
prevaléncias muito variaveis, entre os 20 e os 82%, situando-se Portugal nos 48% e
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cerca de 7% dos jovens referem ter consumido 10 vezes ou mais. No relatorio de 2007
(2009), relativamente ao consumo de alcool nos ultimos 12 meses e nos Gltimos 30 dias,
os valores médios sdo de 82% e 61%, respetivamente, sendo semelhantes em ambos os
sexos. Ja em 2011 (2012), cerca de 79% dos alunos consumiram bebidas alcodlicas nos
ultimos 12 meses e 57% consumiram alcool nos ultimos 30 dias. Portugal apresenta
valores ligeiramente abaixo da média dos resultados do relatério ESPAD (2012), tendo
74% dos alunos (75% de rapazes e 74% de raparigas) consumido alcool nos ultimos 12
meses e 52% (56% de rapazes e 50% de raparigas) consumiu bebidas alcoolicas nos
ultimos 30 dias. De 2007 para 2011 verifica-se uma diminui¢do na percentagem de
experimentacdo do consumo de alcool, em todos os grupos etarios e de modo
semelhante, tanto nos rapazes como nas raparigas, situando-se os valores globais entre
0s 37% para 0s 13 anos e 0s 91% para 0s 18 anos. Também se obteve uma diminuicéo
no consumo de alcool, nos Gltimos 30 dias, em todos 0s grupos etarios e em ambos 0s
géneros, situando-se os valores entre 0s 13% aos 13 anos e 0s 70% aos 18 anos.

Segundo os resultados do ECATD, apura-se um aumento da prevaléncia de
consumo recente de bebidas alcodlicas, de 2003 (entre os 34,1% aos 13 anos, 75,7% aos
16 anos e 0s 86,5% aos 18 anos) para 2007 (entre os 36,5% aos 13 anos, 81% aos 16
anos e 0s 90% aos 18 anos) e uma diminuicdo de 2007 para 2011 (entre os 27,3% para
os 13 anos, 75,8% para 0s 16 anos e os 86,5% para 0s 18 anos), em todas as faixas
etarias consideradas, havendo sempre um aumento da prevaléncia do consumo com o
aumento da faixa etaria (dos 13 para 0s 18 anos) e semelhanca entre rapazes e raparigas.
Considerando os consumos atuais de alcool, ou seja, nos Gltimos 30 dias, verifica-se
uma diminuicdo de 2003 para 2011, nos alunos com idades entre os 13 (de 30% para
12,9%) e 0s 16 anos (de 61,1% para 53,6%). Nos alunos com 17 e 18 anos aumentou a
prevaléncia de consumo atual de 2003 (com 67,5% e 68,7%, respetivamente) para 2007
(com 67,7% e 74,4%, respetivamente), voltando a diminuir em 2011 (com os valores de
60,6% e 70,3%, respetivamente). Este consumo atual de alcool apresentou, geralmente,
valores ligeiramente mais elevados nos rapazes do que nas raparigas.

No relatorio HBSC de 1998 (2000), constatou-se que 0s rapazes mais velhos (15
anos ou mais) apresentam maiores consumos de bebidas alcodlicas, do que o0s
estudantes mais novos (menos de 15 anos) ou raparigas. Neste relatorio, cerca de 71% ja
experimentaram o consumo de alcool (sendo 74,6% de rapazes e 67,8% de raparigas). O
consumo de &lcool sofreu um aumento de 1998 para o ano de 2002, com posterior
diminuicdo no ano de 2006, voltando a aumentar em 2010.
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De acordo com os dados do relatério HBSC de 2010 (2012), cerca de 23% dos
alunos apresentam uma prevaléncia nos Gltimos 30 dias de um a dois consumos e cerca
de 13% com trés ou mais consumos atuais. De realcar que nas raparigas Sdo superiores
os valores de prevaléncia de um a dois consumos atuais, enquanto nos rapazes
predominam os trés ou mais consumos nos ultimos trinta dias.

Tendo em conta o INME (2011), e considerando o0 consumo recente, nos ultimos
12 meses, dos alunos do 3.° ciclo do ensino bésico, verifica-se um aumento do consumo
de alcool, de 2001 para 2011, de 49% para 55%, sendo a cerveja a ser a bebida mais
consumida, seguida das bebidas destiladas/espirituosas. Considerando a prevaléncia do
consumo nos ultimos 30 dias, ou seja, tendo em conta o0 consumo atual, verifica-se um
aumento continuo de consumidores de alcool, ao longo dos 10 anos de estudo, tendo
aumentado de 25% para 32% e depois para 37%. Quanto ao consumo recente (nos
ultimos 12 meses) dos alunos do ensino secundario, atesta-se um aumento persistente da
prevaléncia do consumo de alcool, de 2001 para 2011 (de 76% aumentou para 79% e
em 2011 para 87%). Na prevaléncia do consumo nos ultimos 30 dias (consumo atual),
mais uma vez se apuram acréscimos continuos e relevantes, das prevaléncias de
consumo de todas as bebidas alcodlicas, nos 10 anos do estudo (de 45% para 58% e
depois para 68%).

De acordo com o relatério ESPAD de 2003 (2004), a cerveja é a bebida mais
consumida por cerca de metade dos jovens da totalidade dos paises participantes e por
cerca de 35% dos portugueses, tendo entre 10% a 44% dos alunos referido que
consumiram cerveja trés vezes ou mais, nos ultimos 30 dias, apresentando 0s jovens
portugueses uma prevaléncia de 18%. Mais uma vez se obtém um maior consumo por
parte dos rapazes do que das raparigas. O consumo de vinho, trés vezes ou mais, nos
ultimos 30 dias, situa-se entre 0s 10% e 0s 68%, estando Portugal nos 6%. Quanto ao
consumo de bebidas destiladas/espirituosas, este também é muito variavel nos diferentes
paises participantes, situando-se entre 11% e 66%, apresentando Portugal um valor de
26%. Na ultima ocasido, para cerca de metade dos jovens (49%), a bebida mais
consumida foi a cerveja, seguindo-se as bebidas destiladas/espirituosas com 42% e
apenas cerca de 1/3 consumiu vinho.

Segundo 0 mesmo relatério, mas de 2007 (2009), a cerveja continua a ser a
bebida alcoolica mais consumida, representando cerca de 40% do total de bebidas
alcoolicas consumidas no altimo dia de consumo, seguidos dos 30% das bebidas
espirituosas e dos 13% do vinho. A cerveja é a bebida mais consumida pelos rapazes,
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correspondendo a cerca de metade do seu consumo total no Ultimo dia de consumo.
Contudo, as raparigas manifestam preferéncia pelas bebidas espirituosas,
correspondendo a cerca de um terco do seu consumo total. Relativamente a Portugal, os
dados sdo incertos ou ndo foram medidos.

Também de acordo com os dados do relatério de 2011 (2012), a cerveja e as
bebidas destiladas sdo as bebidas alcodlicas mais consumidas, constituindo cerca de
70% do total de consumos. Em média, no dltimo dia de consumo, 37% dos alunos
consumiram cerveja, 31% consumiram bebidas destiladas/espirituosas e 16% vinho,
continuando a cerveja a ser a bebida mais consumida pelos rapazes e as bebidas
destiladas/espirituosas, as preferidas pelas raparigas.

Relativamente ao tipo de bebidas alcodlicas, de 2007 para 2011 verifica-se uma
diminuicdo no consumo de cerveja nos alunos com 13 e 14 anos e uma estabilizacdo nos
restantes grupos etarios. Contudo, houve um aumento da quantidade de cerveja
consumida pelos alunos dos 13 aos 15 anos e uma diminuig&o nos alunos dos 16 aos 18
anos. Observa-se uma diminui¢do dos consumidores de vinho, na ultima ocasido de
consumo, em todos os grupos etarios e um ligeiro aumento das percentagens de
consumidores de bebidas destiladas, na Ultima ocasido de consumo, com aumento
bastante acentuado nas quantidades destas bebidas consumidas (nessa ocasido) pelos
alunos dos 16 aos 18 anos.

De acordo com o ESPAD de 2011 (2012), cerca de 81% dos alunos consideram
ser facil ou muito facil obter bebidas alcodlicas, ndo havendo grandes diferencas entre
rapazes e raparigas, apesar de, em Portugal, ser proibida a venda e consumo de bebidas
alcodlicas a menores de 16 anos.

Segundo o relatério ECATD, de 2003 para 2011 verifica-se que as bebidas mais
consumidas pelos alunos envolvidos no estudo foram as bebidas destiladas/espirituosas,
seguindo-se a cerveja, alcolpops e vinho, havendo um aumento do consumo, com o
aumento da faixa etaria. O consumo de bebidas destiladas/espirituosas, de cerveja e de
vinho sofreu uma diminuigdo acentuada de 2003 para 2007, em todas as faixas etarias,
voltando a aumentar em 2011. O consumo de alcolpops foi apenas considerado nos
questionarios de 2007 e 2011, pelo que se verifica um aumento do seu consumo, nestes
cinco anos, em todas as faixas etarias e com o aumento da idade.

Considerando o consumo da ultima ocasido, em 2003, as bebidas mais
consumidas por qualquer faixa etaria foram as destiladas/espirituosas (com valores entre

0s 19,2% para 0s 13 anos e 0s 69,6% para os 18 anos), seguidas da cerveja (com valores
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entre os 18,8% para 0os 13 anos e 0s 52,2% para os 18 anos). Em 2007, a cerveja foi
mais consumida pelos alunos mais novos, de 13 e 14 anos (com 26,6% e 42%,
respetivamente) e as bebidas destiladas/espirituosas a preferéncia dos alunos mais
velhos, com idades entre os 15 e os 18 anos (com valores entre os 53,3% para 0s 15
anos e os 80,1% para os 18 ano). Em 2011, a cerveja foi a bebida mais consumida pelos
alunos com 13 anos, com 22,8% e as bebidas destiladas foram mais consumidas pelos
alunos com idades entre os 14 e os 18 anos, com valores entre 0s 37,4% e 0s 82%.

Tal como no ESPAD de 2011 (2012), de acordo com o relatério ECATD (2011),
apurou-se uma diminuicdo da percentagem de consumidores de cerveja, na ultima
ocasido, entre os alunos de 13 e 14 anos e estabilizacdo nos outros grupos etarios,
acompanhado de aumento das quantidades de cerveja consumida pelos alunos mais
novos, dos 13 aos 15 anos e diminuicdo nos alunos mais velhos, dos 16 aos 18 anos.
Também se obteve uma diminuicdo de consumidores de vinho, na Gltima ocasido, em
todos os grupos etarios e um ligeiro aumento das percentagens de consumidores de
bebidas destiladas/espirituosas, na ultima ocasido, com aumento acentuado nas
quantidades destas bebidas consumidas pelos alunos dos 16 aos 18 anos.

No relatério HBSC de 1998 (2000), no que se refere a preferéncia das bebidas
alcodlicas podemos verificar, que os rapazes, principalmente os de idade igual ou
superior a 15 anos bebem mais frequentemente cerveja, vinho e bebidas espirituosas do
que as raparigas ou 0s rapazes mais novos.

No relatério de 2006, apesar da maioria dos jovens dizer que raramente ou hunca
consome as bebidas apresentadas, os que consomem, referem ser a cerveja, a bebida
mais consumida diariamente, sendo as raparigas, bem como 0s rapazes mais novos 0S
que mais referem que “raramente ou nunca” consomem estes tipos de bebidas
alcoolicas. O consumo de bebidas destiladas aumentou de 1998 de 10% para 12,3% em
2002 12,3% e diminuido em 2006 para 11,2%, sendo sempre superior o consumo pelos
rapazes do que pelas raparigas.

Os resultados do inquérito HBSC de 2010 (Matos et al., 2012), com uma
populagéo de 5050 alunos, indicam que, cerca de 90% dos inquiridos raramente ou
nunca consumiram bebidas destiladas; 7,1% dos alunos consumiram todos 0s meses
(13,7% no 10.° ano de escolaridade); 2,8% consumiram todas as semanas; 0,3% dos
alunos consumiram diariamente. A incidéncia do consumo mantém-se superior nos
rapazes comparativamente as raparigas. As bebidas mais consumidas, todas as
semanas/meses sdo as destiladas/espirituosas (11,6% para os rapazes e 8,3% para as
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raparigas), seguindo-se a cerveja (11,5% para os rapazes e 4,5% para as raparigas). A
bebida mais consumida diariamente é a cerveja (0,5%), sendo mais consumida pelos
rapazes (0,7%) do que pelas raparigas (0,3%). Ainda de acordo com este estudo, de
1998 para 2010 verifica-se um aumento do consumo de bebidas destiladas/espirituosas.
Sdo os alunos do 10.° ano que consomem mais bebidas alcodlicas, em que para
consumo diario, a escolha recai preferencialmente sobre a cerveja (1,1%), seguindo-se
as bebidas destiladas/espirituosas e alcolpops (0,6%), mas para um consumo semanal ou
mensal preferem bebidas destiladas/espirituosas (18,9%), seguindo-se a cerveja
(14,8%).

De acordo com o INME, para os alunos do 3.° ciclo do ensino basico, a cerveja é
a bebida mais consumida, havendo uma diminui¢do do seu consumo de 2001 para 2006,
de 54% para 51%, voltando a aumentar para 57% em 2011. A mesma tendéncia foi
observada com as bebidas destiladas/espirituosas, que constituem a segunda preferéncia
destes alunos, tendo diminuido de 50% para 36% de 2001 para 2006 e aumentado para
40% em 2011. Também o vinho teve uma variacdo semelhante de consumo de 2001
(38%) para 2006 (34%) e para 2011 (39%).

A prevaléncia do consumo de cerveja, nos ultimos 12 meses aumentou de 2001,
com 38%, para 2006 com 40% e para 2011, com 45%. Ja o consumo de bebidas
destiladas/espirituosas teve uma diminuicdo de 2001 para 2006, de 38% para 30%,
voltando a aumentar em 2011 para 33%.

Considerando a prevaléncia dos consumos atuais (nos ultimos 30 dias), a cerveja
continua a ser a bebida mais consumida, aumentando o seu consumo de 17% para 25%
e depois para 29%. Segue-se o consumo de bebidas destiladas/espirituosas, verificando-
se uma estabilidade desde 2001 até 2011, com um consumo de cerca de 20%. O
consumo de vinho também estabilizou nos 13%, mas apenas nos ultimos 5 anos.

Nos alunos do ensino secundario, a cerveja também foi a bebida mais
consumida, tendo-se verificado uma estabilizacdo do seu consumo de 2001 para 2006,
(80% e 79%), aumentando para 85% em 2011. O consumo de bebidas
destiladas/espirituosas, que constituem a segunda preferéncia destes alunos, sofreu um
decréscimo de 81% para 74% de 2001 para 2006 e novo aumento para 81% em 2011. O
vinho manteve a sua percentagem de consumo de 2001 (65%) para 2006 (64%) e para
2011 (69%).

Atendendo ao consumo recente, nos Ultimos 12 meses verifica-se um aumento

continuo da prevaléncia do consumo de alcool, de 2001 para 2011 (aumentou de 76%
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para 79% em 2007 e para 87% em 2011), sendo a cerveja a bebida mais consumida,
seguida das bebidas destiladas/espirituosas. A prevaléncia do consumo recente de
cerveja também sofreu um aumento de 2001 (57%) para 2006 (63%), tendo sido este
aumento mais acentuado em 2011 com um valor de 87%. A prevaléncia de consumo
recente de bebidas destiladas nao sofreu variacdo de 2001 para 2006 (67%), mas sofreu
um aumento em 2011 (74%). A prevaléncia de consumo de vinho teve um aumento de
2011 para 2006 de 33% para 42% e nos ultimos cinco anos voltou a aumentar para 48%.
Tanto a cerveja como as bebidas destiladas/espirituais foram as escolhas preferenciais
dos alunos do ensino secundario, havendo um aumento continuo do seu consumo nos
ultimos 30 dias, ao longo dos onze anos do estudo. A prevaléncia do consumo atual de
cerveja aumentou de 2001 (28%) para 2006 (41%) e também para 2011 (51%), bem
como o consumo de bebidas destiladas/espirituosas (de 35% aumentou para 44% em
2006 e para 50% em 2011).

Geralmente, a primeira bebedeira tende a ser entendida pelos pares como uma
“praxe” e uma provagdo que tem que se passar a todo o custo, para se ser aceite e bem
visto pelo grupo de amigos. Nela, o jovem percebe os seus limites, que vao sendo
progressivamente alargados e superados. Sem se aperceber, 0 jovem vai consumindo
alcool com mais frequéncia e em maior quantidade. Os consumos ndo se reduzem
apenas ao vinho e a cerveja, mas hd um crescente consumo de “shots” e de bebidas
destiladas. Para além disso, o inicio do consumo de alcool ocorre cada vez mais cedo,
sendo por volta dos 12 anos (ECATD, 2011; ESPAD, 2012; HBSC, 2012). Este inicio
de consumo precoce faz com que os problemas de alcoolismo surjam também cada vez
mais cedo.

No relatério ESPAD de 2003 (2004), cerca de 2/3 da totalidade dos jovens
respondentes referem que consumiram a primeira bebida alcodlica com 13 anos (ou
menos), situando-se Portugal nos 41% e cerca de 10% dos jovens portugueses ja
experienciaram a embriaguez com 13 anos ou menos.

No relatério de 2011 (2012), em média, cerca de 60% dos alunos referem que
consumiram bebidas alcodlica pela primeira vez com 13 anos ou menos e cerca de 12%
ficaram embriagados pela primeira vez, também com esta idade. Para 44% destes
alunos, a primeira bebida consumida foi cerveja, para 38% foi vinho e para 20% foram
bebidas destiladas/espirituosas. De 2007 para 2011 n&o se verificou alteracdo nas idades
de iniciagdo dos consumos das diversas substancias e nem da ocorréncia de embriaguez,

sendo elevadas as percentagens de consumidores com idades entre os 13 e 0s 15 anos.
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Em Portugal, cerca de 5% dos inquiridos experienciou a primeira embriaguez, com 13
anos ou menos.

De acordo com o relatério ECATD (2011), ndo se verificam alteragdes
relevantes nas idades de iniciacdo aos consumos das diversas substancias e da
ocorréncia de embriaguez, de 2007 para 2011.

Os alunos de 13 e 14 anos iniciaram 0 consumo de cerveja entre 10 e 12 anos e
0s com idades entre 0s 15 e 0s 18 anos iniciaram o consumo de cerveja entre os 13 e 0s
15 anos. Relativamente ao vinho, os alunos com 13, 14 e 15 anos iniciaram 0 consumo
dessa bebida entre os 10 e os 12 anos e o0s alunos com idades entre os 16 e 0s 18 anos
iniciaram-no entre os 13 e os 15 anos. Quanto as bebidas destiladas/espirituosas, 0s
rapazes com 13 e 14 anos iniciaram o seu consumo entre os 10 e os 12 anos e os dos 15
aos 18 anos iniciaram-no entre os 15 e 0s 18 anos. As raparigas de 13 anos iniciaram o
consumo de bebidas destiladas entre os 10 e 0s 12 anos, enquanto as restantes até aos 18
anos iniciaram-no entre os 13 e os 15 anos.

Em relagdo & primeira embriaguez, os adolescentes de 13 anos experienciaram-
na entre 0s 10 e 0s 12 anos, 0s com idades entre 0s 14 e 0s 17, experienciaram-na entre
0s 13 e 0s 15 anos e 0s jovens com 18 anos iniciaram entre 16 e 18 anos.

De acordo com o inquérito HBSC de 2010 (Matos et al., 2012), 42% dos
adolescentes portugueses refere ter consumido alcool pela primeira vez entre os 12 e 0s
13 anos de idade e cerca de 62% refere que se embriagou pela primeira vez, por volta
dos 14 anos.

Considerando o relatério ESPAD (2004), a prevaléncia da embriaguez ao longo
da vida foi muito varidvel nos diferentes paises participantes, variando entre 21 e 85%,
tendo Portugal o valor de 32% e apenas 3% dos jovens portugueses referem que se
embriagaram 20 vezes ou mais, ao longo da vida, predominando nos rapazes em relagédo
as raparigas. Quanto a prevaléncia recente da embriaguez, ou seja, nos ultimos 12
meses, estas apresentam valores semelhantes aos da prevaléncia ao longo da vida,
variando entre os 20 e os 82%, encontrando-se Portugal nos 28%. Cerca de 10% da
amostra total refere ter-se embriagado, pelo menos dez vezes, nos Gltimos 12 meses,
tendo Portugal um valor de 3%. Atendendo a prevaléncia atual da embriaguez, ou seja,
nos ultimos 30 dias, os valores variam entre 8 e 60%, situando-se Portugal nos 14% e
cerca de 10% da totalidade dos alunos refere ter experienciado o estado de embriaguez,
pelo menos trés vezes, nos Ultimos 30 dias, bem como 3% dos jovens portugueses. No
relatério de 2007, relativamente a Portugal, observa-se uma forte correlacdo positiva
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entre o consumo de alcool no dia anterior a aplicacdo do inquérito e a percecao do nivel
de intoxicacdo nesse mesmo dia, pois os estudantes que referem ter consumido grandes
quantidades de alcool, também referem ter niveis mais elevados de intoxicagdo. Cerca
de metade dos estudantes que participaram neste projeto, estiveram intoxicados pelo
menos uma vez ao longo da sua vida, a ponto de cambalearem, terem um discurso
pouco claro ou vomitarem, tendo 39% dos estudantes, estado embriagados com
frequéncia, durante os Ultimos 12 meses e a 18% durante os ultimos 30 dias. Apesar de
a nivel global dos paises participantes no ESPAD ndo se verificar diferencas entre
géneros, relativamente a frequéncia de embriaguez, em Portugal, obtém-se nimeros
mais elevados em rapazes. Nos paises onde muitos estudantes referem ter estado
embriagados durante os Ultimos 12 meses, os valores de embriaguez nos ultimos 30
dias, sdo elevados.

No relatorio de 2011, na generalidade dos paises participantes, cerca de 49% dos
rapazes e 44% das raparigas experimentaram intoxicacdo pelo alcool, tendo 37% dos
alunos ficado embriagado nos ultimos 12 meses e 17% ficado embriagados nos Gltimos
30 dias (sendo 18% rapazes e 15% raparigas). Em Portugal, estes valores sdo
semelhantes, tendo 14% dos alunos (15% de rapazes e 14% de raparigas) ficado
embriagados nos ultimos 30 dias. As percentagens de alunos que ja se embriagaram e
que o fizeram nos altimos 30 dias sofreram um aumento a partir dos 15 anos, havendo
um maior aumento nas raparigas. Os valores das prevaléncias de embriaguez ao longo
da vida situam-se entre os 8% aos 13 anos e os 54% aos 18 anos e, nos “ultimos 30
dias”, entre os 2% aos 13 anos e os 23% aos 18 anos. Também a frequéncia dos
episodios de embriaguez sofreu um aumento em todos 0s grupos etarios e em ambos 0s
sexos, sendo mais acentuada a partir dos 15 anos.

Segundo o relatério ECATD, a prevaléncia da embriaguez ao longo dos nove
anos do estudo aumentou sempre com o0 aumento da faixa etaria, sendo sempre superior
nos rapazes do que nas raparigas. Contudo, de 2003 para 2007, verifica-se um aumento
da embriaguez nos alunos mais novos, com 13 (de 7% para 7,2%) e 14 anos (de 13,4%
para 14,6%) e uma diminuicdo nos alunos mais velhos, com idades entre os 15 e os 18
anos (de 21, 6% para 21,3 nos 15 anos, de 32,1% para 30,7% nos 16 anos, de 42% para
39,2% nos 17 anos e de 49,9% para 48,6% nos 18 anos). A prevaléncia da embriaguez
voltou a aumentar em 2011, em todas as faixas etarias, apresentando valores entre 0s
8,4% aos 13 anos, 38,6% aos 16 anos e 53,9% aos 18 anos. Considerando a embriaguez

nos ultimos 12 meses, observa-se uma diminui¢do da sua prevaléncia em todas as faixas
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etarias, de 2003 (com valores entre 0s 5,7% aos 13 anos, 0s 28,6% aos 16 anos e 0s
41,7% aos 18 anos) para 2007 (com valores entre 0s 5,2% aos 13 anos, 0s 26% aos 16
anos e 0s 39,1% aos 18 anos), voltando a aumentar em 2011 (com valores entre 0s 5,7%
aos 13 anos, 0s 31,2% aos 16 anos e 0s 44,1% aos 18 anos).

Se considerarmos a embriaguez na atualidade, ou seja, nos ultimos 30 dias,
verificamos uma diminuicdo de 2003 para 2007 entre os 15 e os 18 anos (de 9,8% para
8,5% para os 15 anos e de 19,9% para 16,4%, para os 18 anos), tendo aumentado nos
alunos de 13 anos (de 2,4% para 2,7%) e estabilizado nos alunos com 14 anos, com
6,4%. De 2007 para 2011, tendéncia foi oposta, pois a prevaléncia de embriaguez
diminuiu nos alunos mais novos, com idades entre os 13 e os 15 anos (de 2,7% para
2,1% aos 13 anos e de 8,5% para 8,3% aos 15 anos), aumentando nos alunos mais
velhos com idades entre 0s 16 e os 18 anos (de 11,6% para 14,6 aos 16 anos e de 16,4%
para 22,7% aos 18 anos). Ao longo dos nove anos, a prevaléncia de embriaguez foi
quase sempre superior nos rapazes relativamente as raparigas.

Em 2011 atesta-se um aumento da prevaléncia de embriaguez ao longo da vida,
nos ultimos 12 meses e nos ultimos 30 dias, a partir do grupo etario dos 15 anos,
havendo aumentos mais acentuados para as raparigas. Regista-se um aumento continuo
em todos 0s grupos etarios e em ambos 0s sexos, sendo mais acentuada a partir dos 15
anos;

O relatério HBSC de 1998 (2000), no que diz respeito ao estado de embriaguez,
as raparigas e 0s rapazes mais novos referem mais frequentemente nunca se terem
embriagado, enquanto os rapazes e 0s mais velhos referem mais frequentemente, ja
terem ficado embriagados, havendo uma média de 4,2% que ja se embriagaram 4 vezes
ou mais (sendo 6,5% de rapazes e 2,1% de raparigas)

Segundo o relatério HBSC (2012), cerca de 8% dos rapazes e 4% das raparigas
referem que ja se embriagaram quatro vezes ou mais, pertencendo a maior parte ao 10°
ano (12,3%). Relativamente a embriaguez nos ultimos 30 dias, verifica-se uma
prevaléncia de cerca de 7% para uma a duas vezes e 2,2% para trés vezes ou mais,
sendo os valores sempre superiores nos rapazes, comparativamente as raparigas.

A percentagem de adolescentes que nunca se embriagou diminuiu de 1998 para
2006 (tendo 22,1% em 1998, 24,5% em 2002 e 26,3% em 2006 ja experienciado um
estado de embriaguez, predominando nos rapazes), mas aumentou em 2010. No entanto,

a percentagem de jovens que se embriagou, pelo menos dez vezes manteve-se.
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Tendo em conta o INME (2011), nos alunos do 3.° ciclo do ensino baésico,
verifica-se uma estabilizacdo na percentagem de embriaguez de 2006 para 2011 (de
14% e 13%, respetivamente).A percentagem de alunos que se haviam embriagado na
altura dos estudos manteve-se (7%).

Em 2011, 14% dos rapazes e 12 % das raparigas do 3.° ciclo do ensino basico, ja
se tinham embriagado, 12% dos rapazes e 11 % das raparigas fizeram-no recentemente,
nos altimos 12 meses e 7% dos rapazes e 6% das raparigas fizeram-no na altura do
estudo, ou seja, nos ultimos 30 dias. As diversas regifes do pais apresentam valores
semelhantes, contudo, o Alentejo destaca-se por ser a provincia com maiores
prevaléncias de consumo de alcool, apresentando os rapazes PLV (prevaléncia ao longo
da vida) de 26%, P12M (prevaléncia nos Gltimos 12 meses, ou seja, consumo recente)
de 23% e P30D (prevaléncia nos ultimos 30 dias, ou seja, consumo atual) de 16% e as
raparigas com PLV de 24%, P12M de 21% e P30D com 13%.

Tanto em 2006 como em 2011, a ocorréncia recente de embriaguez a nivel
nacional, foi de 11%, voltando o Alentejo a destacar-se por apresentar um valor muito
superior (23% em 2006 e 22% em 2011). O Baixo Alentejo apresenta uma diminuicdo
da prevaléncia de embriaguez de 2006 (30%) para 2011 (21%), continuando a revelar
valores superiores aos obtidos a nivel nacional.

Ainda no mesmo inquérito, mas para alunos do ensino secundario, apura-se um
aumento na percentagem de embriaguez de 2006 para 2011 (de 34% e 42%,
respetivamente), sendo valores muito superiores aos obtidos no 3.° ciclo do ensino
basico. Em 2011, 49% dos rapazes e 37% das raparigas do ensino secundario, ja tinham
experimentado a embriaguez; 43% dos rapazes e 32% das raparigas fizeram-no
recentemente, nos Ultimos 12 meses e 36% dos rapazes e 17% das raparigas fizeram-no
na altura do estudo, ou seja, nos ultimos 30 dias. As diversas regides do pais
apresentaram valores semelhantes, contudo, o Alentejo destaca-se por ser a provincia
que apresenta maiores prevaléncias de consumo de alcool, tendo os rapazes PLV de
66%, P12M de 61% e P30D de 44% e as raparigas com PLV de 55%, P12M de 48% e
P30D com 29%.

A nivel nacional, a ocorréncia recente de embriaguez aumentou de 29%, em
2006 para 37%, em 2011, voltando o Alentejo a destacar-se por apresentar um aumento
de 47% para 54%, tendo o Baixo Alentejo uma prevaléncia de consumo recente de 57%
em 2011 (mais 5% do que em 2006).
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O binge drinking € um conceito recente, que surgiu para caracterizar 0 consumo
de quatro ou cinco bebidas destiladas ou cerveja, numa s6 ocasido, ao fim de semana ou
numa noite (hum periodo de tempo limitado), em ambiente de lazer, estando associado a
uma maior probabilidade de efeito adverso e que empurra 0s jovens para a dependéncia.
Trata-se de uma procura rapida do estado de embriaguez.

De acordo com o relatério ESPAD (2004), entre 15% e 60% dos jovens dos
diferentes paises participantes praticam o binge drinking, que corresponde a um
consumo esporadico excessivo e que acaba por conduzir também a
intoxicacdo/embriaguez, situando-se Portugal nos 25% e entre 5% e 32% da totalidade
dos jovens participantes fé-lo pelo menos trés vezes, nos Gltimos trinta dias, bem como
16% dos jovens portugueses.

No relatério de 2007, existem paises, nos quais se inclui Portugal, onde estes
valores do binge drinking sdo elevados, durante os ultimos 30 dias, embora com valores
inferiores a embriaguez no mesmo periodo. Cerca de 43% dos estudantes que
participaram no ESPAD referem ter feito um consumo esporédico excessivo durante os
ultimos 30 dias, sendo este tipo de consumo mais comum entre 0s rapazes (47%) do que
entre as raparigas (39%). Esta pratica do binge drinking durante os altimos 30 dias
sofreu um aumento desde 1995 até 2007, sendo mais comum nos rapazes do que nas
raparigas. Contudo, o aumento deste tipo de consumo de 2003 para 2007 é mais notério
entre as raparigas, subindo de 35% para 42%. O aumento deste consumo esporadico
excessivo de bebidas alcodlicas € mais evidente entre 2003 e 2007 e em Portugal, onde
a percentagem de estudantes que refere ter este tipo de consumo ao longo dos ultimos
30 dias, aumentou de 25% para 56%.

De acordo com o relatorio de 2011, o consumo de cinco doses ou mais de
bebidas alcodlicas, numa Unica ocasido, por jovens destas idades acaba por conduzir a
um estado de embriaguez. Cerca de 39% dos jovens dos diferentes paises participantes
refere ter praticado o binge drinking nos ultimos 30 dias, tendo cerca de 14% referido
que o fizeram pelo menos 3 vezes, durante o periodo em questdo. Este comportamento €
mais comum nos rapazes (43%) do que nas raparigas (38%), que acabam por consumir
menos bebidas alcodlicas, para atingir o mesmo grau de embriaguez. Em Portugal, a
pratica de binge drinking é feita por 22% dos jovens inquiridos, sendo 27% rapazes e
19% raparigas.

Segundo o relatério do ECATD, o consumo excessivo, rapido e esporadico, nos
ultimos 30 dias, regista um aumento continuo dos 13 para 0s 18 anos ao longo dos
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varios anos do estudo, havendo um aumento bastante acentuado de 2003 (com valores
entre 0s 7,2% aos 13 anos, 0s 25,8% aos 16 anos e 0s 29,7% aos 18 anos) e para 2007
(com valores entre os 21,3% aos 13 anos, 0s 57,3% aos 16 anos e 0s 67,1% aos 18
anos), em todas as faixas etarias. No relatorio de 2011, verificamos uma diminuicédo dos
consumos mais intensivos, de 7,9% para os adolescentes de 13 anos, 30,9% para 0s
jovens de 16 anos e 42,8% para os de 18 anos.

Segundo o relatério HBSC (2012), verifica-se uma diminui¢cdo do consumo
regular de alcool, mas ndo do seu abuso episddico (esporadico).

O binge drinking foi analisado apenas no questionario de 2011 do INME e
representa 19% dos consumos, dos alunos do 3.° ciclo do ensino bésico. Na prevaléncia
nos Ultimos 12 meses, 17% dos alunos referem praticar binge drinking, mantendo-se a
percentagem de embriaguez de 2006 para 2011 em 11%.

Nos alunos do ensino secundario, o binge drinking apresenta um valor de 55%
dos consumos. Metade dos alunos do ensino secundario experienciou nos ultimos 12
meses de 2011 este consumo esporadico excessivo, tendo a prevaléncia de embriaguez
aumentado de 2006 (29%) para 2011 (37%). Em 2011, 21% dos alunos do ensino
secundario praticaram o binge drinking nos ultimos 30 dias e a prevaléncia de
embriaguez nesse periodo aumentou de 16% para 21%, de 2006 para 2011.

Segundo o relatério ESPAD (2004), os locais de eleicdo dos jovens para
consumirem bebidas alcoolicas sdo discotecas e bares, seguindo-se a casa de amigos, a
casa dos pais e depois rua, parque e praia. No relatério de 2007 ndo héa referéncia aos
locais preferenciais de consumo e no relatério de 2011, quase metade dos jovens (45%)
refere que, nos ultimos 30 dias, as bebidas alcodlicas consumidas foram adquiridas em
estabelecimentos publicos, tais como, bares e discotecas.

No relatério ESPAD de 2003 (2004) ndo hé referéncia aos problemas dos alunos,
mas se considerarmos o relatorio de 2007 (2009), alguns estudantes tiveram problemas
durante os ultimos 12 meses relacionados com o seu consumo de alcool. Cerca de 15%
teve problemas graves com os pais, e cerca de 13% obteve “mau desempenho na escola
ou no trabalho”, “problemas graves com amigos e confrontos fisicos”, devido ao seu
consumo de alcool. Em Portugal, verifica-se uma correlagdo positiva entre problemas
vivenciados e a intoxicacao, durante os ultimos 30 dias. A maior parte destes problemas
relacionados com o consumo de &lcool é, em média, mais comum entre 0S rapazes.
Estes problemas sao mais evidentes no caso dos “confrontos fisicos” e “problemas com

a policia”. Contudo, alguns dos problemas referidos apresentam medias praticamente
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idénticas, e, no caso de “problemas graves com amigos”, o valor médio ¢ ligeiramente
superior nas raparigas.

Neste relatorio de 2011, o consumo de alcool estd associado a consequéncias
negativas, tendo cerca de 42% dos alunos referido que “prejudica a saude” e “da
ressaca” e 35% referem que “se sentem maldispostos” e “fazem coisas de que se
arrependem”. Considerando os problemas relacionados com o consumo de alcool, 13%
dos alunos referem o “mau desempenho na escola”, seguido de “problemas com amigos
e pais” e “envolvimento em luta fisica” (12%), “envolvimento em acidentes e lesdes”
com 11%, “envolvimento em relagdes sexuais sem protecao” com 9%, “envolvimento
em relagdes sexuais de que se arrependeu” com 7%, 6% “envolveu-se em problemas
com a policia” e apenas 3% “foi vitima de roubo”. Em Portugal, apenas cerca de 3% dos
alunos referem ter alguns destes comportamentos.

De acordo com o estudo sobre o consumo de SPA, de Feijdo e Lavado (2001) e
com o Projeto ECATD (2003), as expectativas positivas associadas ao consumo de
bebidas alcodlicas aumentam até aos 16 anos, estabilizando a seguir. Cerca de 36% dos
alunos de 13 anos e 61% dos alunos de 16 anos consideram “muito provavel” ou
“provavel” virem a divertir-se imenso ao consumir alcool. Relativamente as
expectativas negativas associadas ao consumo de alcool, estas diminuem com a idade.
Cerca de 40% dos alunos de 13 anos e 8% dos alunos de 18 anos acreditam ser “muito
provavel” ou “provavel” vir a ter problemas com a policia, devido ao consumo do
alcool. A percecdo do risco associado ao consumo do alcool, diminui ligeiramente com
0 aumento da idade, onde cerca de 53% dos alunos de 13 anos consideraram correr
“muito risco” consumindo “5 ou mais bebidas” em cada fim de semana, enquanto para
0s 18 anos, essa percentagem foi de 43%. Como complemento, consideram ser dificil
ou muito dificil o abandono do consumo regular de alcool.

Segundo o relatério HBSC de 1998 (2000), os rapazes com idade igual ou
superior a 15 anos, sendo os maiores consumidores de alcool, ttm um maior risco do
gue outros estudantes em envolver-se em comportamentos de risco, tais como, beber e
conduzir, ser um passageiro num carro quando o condutor estd intoxicado, fumar
diariamente e ter amigos e pais que bebem alcool.

No relatério de 2006, 14,1% ja tiveram relagbes sexuais porque tinham
consumido SPA ou alcool, sendo os rapazes os que mais frequentemente afirmam ja ter
tido estes comportamento de risco, ndo existindo diferencas significativas em relacéo a
idade.
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Considerando o relatério HBSC (2012), cerca de 13% dos alunos referem que
tiveram a primeira relacdo sexual associada ao consumo de alcool e 7,3% por terem
tomado outras SPA, sendo este comportamento de risco mais presente nos rapazes
(16,4%) do que nas raparigas (7,6%). Contudo, este comportamento de risco € mais
frequente em alunos do 8.° ano (16,5%) do que nos alunos do 10.° ano de escolaridade
(11,2%).

Ainda de acordo com este estudo, os adolescentes que consideram facil falar
tanto com o pai como com a mae (tendo os rapazes facilidade em falar tanto com o pai
como com a mae e as raparigas tém mais facilidade em falar com a mée), e cujos pais
tém conhecimento para onde eles véo, apresentam comportamentos mais saudaveis. Os
jovens que consideram que a familia os apoia e ajuda a tomar decisdes e que tém
amigos com quem partilhar alegrias e tristezas, também apresentam comportamentos
mais saudaveis. Contudo, a facilidade em falar com os pais diminui do 6.° para o0 10.°
ano de escolaridade (Matos et al., 2012).

Ainda considerando o HBSC (2012), relativamente as alturas de consumo, 37%
dos alunos consomem bebidas alcodlicas preferencialmente aos fins de semana e a
noite, predominando este tipo de consumo nas raparigas. De realcar que 4% dos alunos
referem que consomem bebidas alcodlicas todos os dias e a qualquer hora do dia,
predominando este consumo nos rapazes. Estes consumos, mais uma vez predominam
em alunos do 10.° ano de escolaridade.

Segundo o relatério ESPAD (2012), cerca de 64% dos alunos associa 0 consumo
de bebidas alcodlicas a obtencdo de divertimento e cerca de 48% dos alunos referem
que bebem para esquecer os problemas da vida.

Ja segundo o HBSC (2012), as principais motivacGes destes alunos para o
consumo de bebidas alcodlicas sdo para lidar com as dificuldades, procura de
otimizacao social.

No relatorio ESPAD de 2003 (2004) verificamos que entre 50 e 80% dos jovens
ja consumiram tabaco, pelo menos uma vez na vida, comportamento também partilhado
por 18% dos jovens portugueses. Entre 18 e 60% consumiram-no nos Gltimos 30 dias,
tendo os jovens portugueses um consumo atual de 28%. A média de idades do primeiro
consumo de 20 a 60% dos jovens € de 13 anos ou menos, sendo o valor de Portugal de
9%.

No relatério de 2007 (ESPAD, 2009), 72% dos jovens consideram ser muito
facil obter tabaco, se o pretenderem. A prevaléncia do consumo de tabaco, ao longo da
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vida é variavel nos paises participantes, com valores entre 0s 24% e 0s 80%, situando-se
a média nos 58% e cerca de ¥4 refere ja ter fumado em pelo menos 20 ocasides. Quanto
aos ultimos 30 dias, cerca de 29% dos jovens apresenta um consumo atual, situando-se
Portugal nos 19%, com consumo semelhante entre rapazes e raparigas.

Relativamente ao consumo de outras SPA, cerca de 55% dos estudantes
participantes no ESPAD (2012) referem ter experimentado cigarros pelo menos uma
vez, 28% consumiu cigarros nos Ultimos 30 dias e 2% de todos os estudantes tinham
fumado pelo menos um maco de cigarros por dia nos ultimos 30 dias. Cerca de 2/3 dos
estudantes referem que é muito facil obter cigarros, tendo cerca de 31% comecado 0 seu
consumo com 13 anos ou menos. Portugal apresenta uma prevaléncia de consumo atual
de tabaco de cerca de 29%, sendo o valor semelhante para rapazes e raparigas.

Quanto as SPA ilicitas, 23% dos rapazes e 17% das raparigas ja as
experimentaram, pelo menos uma vez ao longo da vida. A SPA ilicita mais consumida
pelos estudantes é cannabis, tendo 19% do jovens consumido ao longo da vida,
enquanto 7% ja experimentaram pelo menos uma das SPA ilicitas da lista, vindo o
ecstasy, a cocaina e as anfetaminas em segundo lugar, com 3% cada e com menor
frequéncia de consumo surgem o LSD, o crack e a heroina (entre 1% e 2% dos
CONsumos).

Em relacdo aos tranquilizantes ou sedativos, estes sdo consumidos por cerca de
8% de raparigas e de 5% de rapazes, havendo uma certa estabilidade no seu consumo,
entre 1995 e 2007. As mesmas percentagens de raparigas e de rapazes (8% e 5%,
respetivamente) referem consumir alcool com comprimidos, para ficarem euforicos.
Portugal obteve a maioria dos resultados semelhantes ou inferiores a média dos
resultados ESPAD (2009).

No relatério ESPAD (2012), relativamente aos consumos de tabaco, de 2007
para 2011 verifica-se uma diminuicdo na percentagem de experimentacdo de tabaco e
inicio mais tardio, mas com mais consumidores atuais.

A cannabis continua a SPA ilicita mais consumida, tendo-se verificado uma
diminuicdo (13 e 14 anos) ou estabilizagdo (15 anos) da percentagem de experimentagédo
(longo da vida) de cannabis entre os alunos mais jovens, e um aumento entre os alunos
mais velhos (16 a 18 anos); os valores globais situam-se entre 0os 2% aos 13 anos e 0s
30% aos 18 anos.

De acordo com o ECATD (2011), o alcool é a SPA mais consumida pelos

jovens, seguindo-se o tabaco. Assim, a prevaléncia de consumo de tabaco ao longo da
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vida (experimentacéo) também apresenta um aumento continuo dos 13 para os 18 anos,
com cerca de 17% de alunos com 13 anos, cerca de 53% de alunos com 16 anos e cerca
de 61% para os de 18 anos. Cerca de 11% dos alunos fumaram nos Gltimos 12 meses,
bem como cerca de 42% dos alunos com 16 anos e cerca de 48% dos alunos com 18
anos. Quanto ao consumo atual, cerca de 5% dos alunos fumaram nos dltimos 30 dias,
bem como cerca de 27% dos alunos com 16 anos e cerca de 34% dos alunos com 18
anos.

Ao longo dos nove anos do estudo verifica-se uma diminuicdo continua da
prevaléncia do consumo de tabaco ao longo da vida, em todas as faixas etarias (de
29,4% em 2003 para 16,9% em 2011, aos 13 anos, de 62,5% em 2003 para 52,6% em
2011, para os 16 anos e de 69,5% em 2003 para 60,5% em 2011, para os 18 anos).
Contudo, verifica-se um aumento da experimentacdo do consumo tabagico, com o
aumento da idade.

Em 2003, a prevaléncia do consumo tabagico foi superior nas raparigas, em
todas as faixas etarias, mas em 2007 e 2011, foi superior nos rapazes.

Sendo o alcool a SPA mais consumida pelos alunos, seguida do tabaco, quando
falamos de policonsumos, sdo estas duas SPA as mais consumidas conjuntamente e
verifica-se um aumento continuo deste policonsumo nos Gltimos 30 dias, a medida que
aumenta a idade. Estes dois consumos em conjunto apresentam uma diminuigdo em
todas as faixas etarias consideradas, de 2003 para 2007 (de 7,5% para 3,7% aos 13 anos,
de 27,8% para 19,1% aos 16 anos e de 34,8% para 27,8% aos 18 anos). Contudo,
verifica-se um aumento para 2011, com os valores de 5,3% para os 13 anos, 26,7% para
0s 16 anos e 33,5% para 0s 18 anos.

Obtemos assim menos experimentacdo de tabaco e inicio mais tarde, mas com
mais consumidores atuais.

Ainda de acordo com o relatorio ECATD (2011), a cannabis é a SPA ilicita mais
consumida pelos alunos envolvidos no estudo. Também se verifica um aumento
continuo do consumo desta SPA, com 0 aumento da idade.

Se considerarmos a experimentacdo, ou seja, a prevaléncia ao longo da vida,
regista-se uma diminuicdo entre os adolescentes com 13 e 14 anos, uma estabilizacdo
nos jovens de 15 anos e um aumento entre os jovens mais velhos, com idades entre 0s16
e 0s 18 anos, situando-se os valores entre 0s 2% aos 13 anos, 0s 19% aos 16 anos e 0s
30% aos 18 anos. Considerando o consumo recente de cannabis, regista-se um aumento

de consumidores, com cerca de 2% dos alunos com 13 anos a consumirem-na nos
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ultimos 12 meses, bem como cerca de 16% de alunos com 16 anos e cerca de 25% de
alunos com 18 anos. Atendendo ao consumo atual, cerca de 1% dos alunos 13 anos
consumiu cannabis nos Ultimos 30 dias, tal como cerca de 9% dos alunos de 16 anos e
cerca de 16% dos alunos com 18 anos.

A prevaléncia do consumo de medicamentos ao longo da vida aumenta
continuamente com o aumento da faixa etaria, mas diminuiu de 2003 para 2007,
voltando a aumentar em 2011. A mesma tendéncia se verifica com a prevaléncia do
consumo de SPA ao longo da vida. A prevaléncia de experimentacdo de SPA ilicitas
situa-se entre 0 1% e o0s 3%, com excecdo das anfetaminas que se situam entre 0s 3 e 0s
4% e das SPA injetadas que s&o inferiores a 1%.

Os resultados do relatério HBSC de 1998 (2002) indicam que aumentou a
experimentacao do tabaco com o aumento da idade, bem como a prevaléncia corrente de
fumar, sendo a percentagem superior nos rapazes do que nas raparigas. Contudo, a
maioria dos jovens nunca experimentou tabaco e ndo fuma, tendo 30,9% ja
experimentado (33,6% rapazes e 28,6% raparigas). No mesmo relatério de 2006, 32,8%
refere ja ter consumido tabaco, ndo se verificando diferencas significativas em relacao
ao género. Sdo os jovens mais velhos que mais frequentemente dizem que ja
experimentaram tabaco e sdo 0s rapazes 0s que mais referem consumir tabaco pelo
menos uma vez por semana, e 0s mais velhos os que mais referem consumir todos os
dias.

Em 1998, 30,9%, bem como 37,1% em 2002 e 32,8% em 2006 ja experimentou
tabaco, sendo maior diferenca entre sexos em 1998, que se dissipa em 2002 e 2006. Se
considerarmos o consumo regular, 13,1% consumia em 1998, tal como 37,1% em 2002
e 32,8% em 2006, verificando-se também maior diferenca entre género em 1998, que se
dissipa em 2002 e 2006.

De acordo com o HBSC (2012), a segunda SPA mais consumida pelos alunos
envolvidos neste estudo é o tabaco, com cerca de 30% de prevaléncia de consumo ao
longo da vida, nédo se verificando uma grande diferenca entre rapazes e raparigas, mas
predominando o consumo tabagico nos alunos do 10° ano de escolaridade. A maior
parte dos alunos (cerca de 43%) fumou pela primeira vez com 14 anos ou mais. Na
iniciacdo do consumo tabagico verifica-se que os rapazes comecam a fumar mais cedo
do que as raparigas, tendo os rapazes valores superiores entre 0s 11 e 0s 13 anos e as

raparigas valores superiores com 14 ou mais anos. Apura-se que a percentagem de
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fumadores tem diminuido desde 2002, sendo o nimero de fumadores diarios em 2006
de 5% e em 2010 de 4,5%.

A percentagem de jovens que nunca consumiu SPA ilicitas diminuiu de 1998
para 2002, mantendo-se até 2010, com 1,1% em 2006 e 1,4% em 2010. A
experimentacao de haxixe aumentou de 1998 (3,8%) para 2002 (9,2%), diminuindo em
2006 (8,2%) e subindo ligeiramente em 2010 (8,8%). Cerca de 1,4% dos alunos refere
consumir outras SPA, com regularidade e 2% refere ter consumido mais do que uma
vez, sendo haxixe a SPA mais consumida (8,8%). S0 0s rapazes que mais consomem
outras SPA (ilicitas) e principalmente os alunos do 10.° ano (consumiram mais nos
ultimos 30 dias), apesar de se verificar um aumento no consumo nos alunos do 8.° ano
(estimulantes, LSD e cocaina). Regista-se ainda que 1,9% consumiu cocaina, 1,6%
medicamentos e 1,4% heroina. A experimentacao de outras SPA aumentou de 2006 para
2010: LSD de 1,8% para 2%, cocaina de 1,6% para 1,9%, ecstasy de 1,6% para 1,8%.

Segundo o INME (2011), verificamos que nos alunos do 3.° ciclo do ensino
basico, o consumo de tabaco diminuiu de 2001 para 2006, de 49% para 35%, voltando a
aumentar para 38% em 2011.

Quanto a prevaléncia do consumo recente de tabaco, verifica-se um acentuado
decréscimo de 2001 para 2006, de 36% para 22%. Contudo, 0 seu consumo voltou a
aumentar em 2011, situando-se atualmente nos 28%. O consumo de tabaco também néo
sofreu grande alteracdo ao longo dos 10 anos, sendo atualmente de 18%. Considerando
0 mesmo inquérito, mas para os alunos do ensino secundario, a seguir ao alcool, o
tabaco ¢ a SPA mais consumida, havendo um acentuado decréscimo da sua
experimentacdo de 2001 para 2006 (de 70% para 55%). Contudo, em 2011 a sua
experimentacao voltou a aumentar para 64%. Quanto a prevaléncia do consumo recente
de tabaco, verificou-se um acentuado decréscimo de 2001 para 2006, de 49% para 34%.
Contudo, o0 seu consumo voltou a aumentar em 2011, situando-se atualmente nos 48%.
Em relagéo a prevaléncia atual do consumo de tabaco, apesar da diminui¢do de 2001
(32%) para 2006 (24%), esse consumo voltou a aumentar em 2011 (36%), sendo o seu
consumo atual superior ao obtido no inicio do estudo.

Relativamente ao consumo de SPA ilicitas pelos alunos do 3.° ciclo do ensino
béasico, ocorreu uma descida, nos primeiros 5 anos, de 14% para 8%, seguido de um
aumento da experimentacdo, situando-se em 2011 nos 10%. A SPA ilicita mais

consumida pelos alunos foi a cannabis, cujo consumo nédo se alterou muito ao longo do
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estudo, apresentando em 2011 um valor de 9%. A cannabis € a SPA ilicita mais
consumida ao longo da vida, nos Gltimos 12 meses ou nos Gltimos 30 dias.

Para os alunos do ensino secundario, em relacdo ao consumo de SPA ilicitas,
registou-se uma descida, nos primeiros 5 anos, de 28% para 20%, seguido de um
aumento da experimentacdo situando-se em 2011 nos 29%. A SPA ilicita mais
experimentada pelos alunos foi a cannabis, cujo consumo diminuiu de 2001 para 2006,
de 26% para 19%, aumentando em 2011 para 28%. A cannabis também é a SPA ilicita

mais consumida ao longo da vida, nos ultimos 12 meses ou nos ultimos 30 dias.

2.1.8 Contraordenacdo, acidentes e violacdo do codigo penal associados aos

consumos de alcool

Junto do Departamento de Operacbes da Policia de Seguranca Publica foi feita
uma recolha do nimero de casos de contraordenacdo, de acidentes e violagdo do codigo
penal, relacionados com o consumo de alcool por parte de jovens da faixa etaria da
populacdo em estudo (Anexo I). Os dados que apresentamos referem-se ao nimero de
acidentes, controlo de alcoolemia em intervenientes de acidentes, bem como a autos de
contraordenacdo, nos anos de 2010 a atualidade, que envolvem adolescentes e jovens da
cidade de Beja.

Na Tabela 1 apresentamos o nimero de acidentes que envolveram condutores de
veiculos ligeiros e de motociclos, com idades entre os 15 e os 21 anos. Consideramos
este intervalo de idades, por termos alunos da nossa amostra de participantes entre os 12
e 0s 21 anos, apesar da faixa etaria de alunos do 7.° ao 12.° ano estar em média,

compreendida entre 0s 13 e 0s 18 anos.
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Tabela 1
NUmero de acidentes com condutores entre 0s 15 e 0s 21 anos de idade.

Ano Idade do Acidentes

condutor S6 danos Com
materiais vitimas

13 15 16 17 18 19 20 21
2010 1 1 7 15 10 28 6
2011 1 1 1 2 7 9 10 11
2012 1 3 1 2 6 5 11 7
2013 1 2 3 3 8 1

Fonte: ANRS (2013)

Ainda de acordo com os dados da Tabela 1, em 2010, o jovem de 18 anos e um
de 20 anos conduziam motociclo, bem como o jovem de 17 anos em 2011, dois jovens
de 17 anos e o de 18 anos em 2012 conduziam motociclo e o adolescente de 13 anos
velocipede. Os restantes conduziam veiculos ligeiros, incluindo o adolescente de 13
anos acidentado em 2103, bem como os jovens de 15 e 16 e um jovem de 17 anos,
acidentado em 2012, que apresentam idades inferiores aos 18 anos, idade minima para
obter licenca de conducéo de veiculos ligeiros.

Nos acidentes considerados na Tabela 1 n&o resultaram feridos graves nem
mortos.

No que se refere ao controlo de alcoolemia em intervenientes de acidente, 0s
dados encontram-se registados na Tabela 2 abaixo que se refere a jovens com idades
entre 0s 16 a 24 anos. Apesar da maior parte dos jovens apresentar uma taxa de
alcoolemia inferior a 0,5 g/l, verificamos que treze jovens apresentam uma taxa de
alcoolemia superior a 1,20 g¢/l, que altera substancialmente as capacidades do
individuou e tratando-se de jovens, os danos provocados pelo alcool podem ser

irreversiveis.

Tabela 2

Controlo de alcoolemia em jovens entre 0s 16 e 0s 24 anos
Ano Taxa de alcoolemia (g/l)

<0,50 0,50a0,79 0,80a1,19 >1,20

2010 59 0 1 3
2011 37 1 1 3
2012 32 0 1 5
2013 18 0 0 2

Fonte: ANRS (2013)
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No que diz respeito a autos de contraordenacéo, os dados sdo irrisérios, como se
verifica na Tabela 3, pois de acordo com a informagdo prestada pela Autoridade
Nacional de Seguranca Rodoviaria (ANSR), a data de nascimento ja ndo € um campo

obrigatdrio e como tal, é possivel a existéncia de outros autos, dificeis de identificar.

Tabela 3
Autos e contraordenagdes associados ao consumo de alcool, em adolescentes e jovens entre os 12 e 0s 21 anos

Ano Individuos com idades entre os 12 Contraordenagao associada ao consumo de alcool
e 21 anos

2010 2 Muito grave

2011 1 Muito grave

2012 1 Muito grave

Fonte: ANRS (2013)

2.1.9. Prevencao do consumo de alcool

«Um programa de saide escolar efetivo ... é o investimento de custo-beneficio mais
eficaz que um Pais pode fazer para melhorar, simultaneamente, a educacéo e a salde».

Gro Harlem Brundtland, Diretora-Geral da OMS (abril 2000)

Os jovens sdo constantemente assediados para o consumo de éalcool, nos
diferentes contextos sociais em que se encontram. Uma das melhores maneiras de
prevenir o0 uso e abuso do consumo de SPA, nomeadamente do alcool, é assegurando-
nos de que a populacdo esta bem informada sobre o assunto. Com o desenvolvimento
tecnoldgico, sabemos que hoje em dia, 0 acesso a informacdo é bastante facilitado.
Contudo, nem sempre a informacdo é a mais correta, ou nem sempre é bem apreendida
e, para além disso, a informacdo por si s6 ndo é suficiente. E necesséario que essa
informacdo seja correta, bem apreendida, com vista a mudangas de atitudes e de
comportamentos, no sentido da promogéo de habitos de vida saudavel. Sabemos, porém,
que a mudanca nao ¢ facil. Implica uma coordenacgéo e colaboracdo de todos (familia,
comunidade educativa e sociedade em geral) e, sobretudo, a ado¢cdo de mudancas
politicas e sociais. E necessario unir esforcos para limitar a oferta e reduzir a procura.

Gordon (1987) prop6s trés tipos de abordagens preventivas:

Universal — concebidas para a populacdo em geral, a grandes grupos, sem prévia

analise do grau de risco. Tém como objetivo deter o inicio do uso/abuso de
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substancias psicoativas, fornecendo a todos os individuos a informacdo e as

competéncias necessarias para prevenir o problema.

Seletiva — Dirigida a subgrupos da populacdo geral, que estdo sujeitos ao risco de
abuso de substancias por pertencerem a segmentos especificos da populagdo. Os
grupos podem ser identificados com base em fatores biolédgicos, psicoldgicos, sociais
e ambientais associados ao abuso de substancias e definidos a partir da idade, sexo,

historia familiar e contexto social envolvente.

Precoce ou Indicada — Dirige-se a individuos em situacdo de risco. O objetivo
destes programas ndo é apenas a reducdo dos primeiros consumos, mas também, o
atraso do inicio do uso de substancias e/ou a reducdo da severidade do

consumo/abuso.

Geralmente, as campanhas costumam ser acOes isoladas e fora do contexto,
dirigidas a uma populacdo heterogénea e realizadas a margem dos grupos organizados
da comunidade. Este tipo de acdes costuma ter uma eficcia limitada, ja que seu
impacto € momentaneo. Para que a prevencdo seja pro-ativa e realmente efetiva é
necessario o envolvimento de todos os agentes de educacdo: professores, alunos, pais
e/ou encarregados de educacdo, auxiliares da acdo educativa, profissionais de salde,
autarquias, ... E necessario unir forcas e trabalhar no sentido de desenvolver a
capacidade de tomar decisdes refletidas, assertivas e responsaveis, permitindo que os
jovens consigam resistir as constantes pressdes da sociedade, dos pares e até mesmo da
prépria familia. Devemos trabalhar nos jovens a resiliéncia, que se traduz na boa
capacidade para gerir a adversidade, minimizando os danos pessoais. A resiliéncia
permite atenuar os fatores de risco e facilitar os fatores de protecdo, promovendo a
salde.

Os pais e/ou encarregados de educacdo deverdo estar mais atentos aos Sseus
filhos/educandos e deverdo transmitir valores promotores de satde. Os jovens deverdo
estar mais atentos aos seus pares/amigos/colegas, para melhor os poderem ajudar. Os
profissionais ligados aos jovens (professores, assistentes operacionais, técnicos de
saude...) deverdo empenhar-se para trabalhar no sentido da prevengdo do consumo de
SPA.

As acdes preventivas devem incidir sobre a neutralizacdo dos fatores de risco

detetados no diagnostico, e potenciar os fatores de protecdo. A prevencao serd tanto
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mais eficaz quanto melhor for a sua planificacdo e quantos mais agentes preventivos se
implicarem na atividade. Para além disso, devem adequar-se & grande diversidade de
alunos. Um bom projeto de prevencdo devera determinar tarefas para cada um dos
agentes envolvidos, com vista a retardar ou evitar o uso/abuso de SPA, dotar os alunos
de competéncias e outros recursos pessoais necessarios para lidar adequadamente com
situacdes de risco e diminuir a influéncia dos fatores de risco que podem favorecer o
aparecimento de problemas com o uso/abuso de SPA. Quanto mais precoce for a agédo
mais efetiva é (Costa & Lopez, 2008).

Também Barroso, Barbosa e Mendes (2006) defendem que os programas de
intervencdo preventiva devem ser planeados no dmbito da educacdo para a saude, de
modo a prevenir o inicio precoce do consumo de alcool e 0 seu uso inadequado nos
jovens, beneficiando a sua salde atual e futura. Estes autores analisaram varios
programas de intervencdo de uso/abuso de alcool dirigidos a adolescentes em meio
escolar, tendo sido na sua maioria eficazes, mesmo que desenvolvidos num limitado
prazo de acdo. Todavia, sdo da opinido de que se as intervencdes forem mais longas
e/ou com reforcos anuais, havera uma melhoria de resultados. Acresce ainda que, para
melhorar os programas de intervencdo, é necessaria a sua repeticdo organizada, quer em
grupos diferenciados quer com a alteragdo controlada de componentes. Contudo,
consideram ser dificil prever sucesso a longo prazo. Barroso et al. (2006) defendem
ainda que, como os habitos de consumo se iniciam na adolescéncia, 0s programas de
prevencdo de consumo de alcool deveriam integrar o curriculum escolar.

Segundo Fishbein e Ajzen (1975) € possivel explicar e predizer o
comportamento humano através da Teoria da A¢do Racional. De acordo com esta teoria,
as pessoas tendem a atuar de modo racional e voluntario, tomando decisdes
comportamentais baseadas nas informacgdes.

A Teoria da Acdo Racional defende que a intencdo comportamental €
determinada por fatores pessoais e sociais. O fator pessoal refere-se a atitude em relagéo
ao comportamento, enquanto o fator social é a percecdo que a pessoa tem das pressdes
sociais para a realizagdo ou ndo de determinado comportamento. As crengas
representam as informacgdes adquiridas ao longo da vida e conhecendo as crengas, mais
facilmente se compreendem as razfes para 0 comportamento. Segundo Fishbein (1980),
uma pessoa tem um determinado com portamento que lhe trard beneficios junto das
pessoas que considera. Algumas crencas gerais ou pessoais influenciam a previséo da

intengdo, como por exemplo, a crenga de que “beber ¢ prejudicial a saade” ¢ diferente
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da “ao beber estou a prejudicar a minha satde”. Para compreender melhor e prever a
intencdo e o comportamento em &reas que implicam decisdes importantes deve-se ter
em conta as crencas, a atitude e a intencdo sobre as diferentes alternativas e avaliar estas
variaveis a nivel pessoal.

Costa & LoOpez (2008) consideram que o Modelo ABC pode ser aplicado na
educacdo para a saude. O acronimo ABC representa antecedentes, biografia e
consequéncias, que correspondem aos trés componentes estruturais e funcionais do
modelo. Os antecedentes correspondem as informacfes e sinais do contexto que
interferem na biografia. A biografia corresponde as vivéncias do dia-a-dia e as
consequéncias sdo o resultado dos comportamentos e escolhas da biografia. Este
modelo, ao permitir conhecer as vivéncias e comportamentos dos alunos, admite uma
intervencdo mais focada no problema.

O que todos os professores, pais e/ou encarregados de educacdo pretendem é que
os programas de intervencdo sejam eficazes. Para isso é necessario conhecer 0s alunos e
seus habitos, de modo a fortalecer os seus comportamentos e promover habitos de vida
saudavel. E aqui que o modelo ABC da um contributo fundamental para uma
intervencdo transformadora, baseada no conhecimento dos alunos, tornando-a mais
eficaz (Costa & Lo6pez, 2008).

Segundo Costa & Ldpez (2008), o Modelo da Potenciacdo ou Empowerment
consiste num modelo profissional de intervencdo, que pretende capacitar os alunos para
controlar a sua propria vida, numa aprendizagem de comportamentos e estilos de vida
saudaveis. Neste modelo, é necessario equilibrar a aceitacao, a validacdo e o apoio, com
a assertividade, ou seja, com a persisténcia para manter o compromisso responsavel com
as decisdes, acdes de aprendizagem e transformacdo, bem como com a motivacao para
delinear acGes de mudanga.

Costa & Lopez (2008) apresentam algumas propostas de intervencao:

a) desenvolvimento de habitos de vida saudaveis, que descreve principios e

critérios operativos para promover esses habitos e condutas saudaveis;

b) orientacdo de criancas e de adolescentes para resistir a pressdo dos pares,

dando relevancia ao contexto social do grupo de amigos, na aprendizagem de

habitos saudaveis, de modo a puderem ultrapassar os riscos e obstaculos que
podem enfrentar;

c) desenvolvimento de comportamentos criticos e clarificacdo de valores, de

modo a desenvolver a consciéncia critica face as adversidades e solicitagcdes do
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meio, face aos seus comportamento de risco, tornando as criangas e jovens

agentes ativos de transformacéo;

d) capacitacdo da competéncia social e resolugdo de problema;

e) promocdo da autonomia e estabelecimento de normas e limites,

essencialmente a pais e/ou encarregados de educacao e professores, de modo a

ajuda-los a ensinar os seus filhos/educandos ou alunos a orientarem a sua vida,

de modo responsavel.

Também Ferreira-Borges e Filho (2008) defendem que as intervencdes
preventivas permitem reduzir comportamentos de risco. Defendem que a escola deve
promover estratégias que desenvolvam capacidades nos pré-adolescentes de resistir a
pressdo dos pares, para consumirem bebidas alcodlicas, bem como atividades
extracurriculares, que envolvam também a familia. As intervencBes que conjugam
adequadamente fornecimento de informacdo, desenvolvimento de maturidade afetiva,
treino de competéncias sociais e intervencdo na reorganizacao social da comunidade,
séo mais eficazes, por serem mais abrangentes.

Consideramos fundamental que os jovens assumam como objetivo da sua vida
ser saudaveis, regendo-se por escolhas positivas para a satude. O desafio de marketing,

parece-nos, ser tornar o saudavel um conceito da moda!

2.2. A escola promotora de saude

«Cada crianca e jovem da Europa tem o direito e deve ter a oportunidade

de ser educado numa escola promotora da salde»

Rede Europeia de Escolas Promotoras da Saude. Resolucéo da 1.2 Conferéncia.
Grécia. 1997

Na Carta Magna Constitucional da OMS (1948), o conceito de salde
corresponde a0 “estado de completo bem-estar fisico, psiquico e social, e ndo a mera
auséncia de doenca”. Apesar de esta definicdo abranger as componentes psicoldgica e
social e ndo apenas a bioldgica, foi criticada por Sanmarti (1985), que considera que o
completo bem-estar ¢ dificil de alcancar. No Glossario de Promoc¢édo de Saude, a OMS
(1985) reformulou o conceito de salde para “capacidade para realizar o potencial

pessoal e responder de forma positiva aos desafios do ambiente”, acrescentando na
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Carta de Otava (1986) a referéncia a salde como “um recurso para a vida e ndo uma
finalidade”, tendo por isso limites.

Desde 1901, que em Portugal, tem havido uma preocupacdo crescente em
implementar, promover e desenvolver a Saude Escolar.

Até 1971, o Ministério da Educacdo desenvolveu uma acdo medica nas escolas,
apenas nos trés grandes centros urbanos (Lisboa, Porto e Coimbra), no ambito da
intervencdo médica e psicopedagdgica. Entre 1971 e 2001, tanto o Ministério da Salde,
como o da Educacéo intervieram nas escolas, com objetivos semelhantes, no sentido da
promocdo da saude, mas servindo-se de metodologias diferentes (Programa Nacional de
Saude Escolar, 2006).

A Rede Europeia de Escolas Promotoras de Saude (REEPS) foi criada em 1991
pela OMS Europeia, o Conselho da Europa e a Unido Europeia e serviu de base a
constituicdo da Rede das Escolas pela Saude na Europa (rede SHE), com a finalidade de
promover a salde nas escolas. Presentemente sdo 43 os paises membros da Europa,
incluindo Portugal, desde 1994, iniciando uma experiéncia piloto em 1997.

O documento Health for all, da OMS define Escola Promotora da Salude (EPS)
como aquela que “inclui a educacgdo para a saude no curriculo e possui atividades de
saude escolar” (citado em PNSE, 2006). Atendendo que a escola é um local onde os
alunos passam grande parte da sua vida, sera um meio privilegiado para o adequado
desenvolvimento pessoal e social do individuo. Cabe assim a escola, proporcionar
ambientes, atividades e vivéncias que promovam habitos de vida saudavel e atuar ao
nivel da prevenc¢do de determinados comportamentos de risco.

Em 1997, realizou-se a primeira Conferéncia Europeia sobre as escolas
promotoras de saude, na Grécia, onde se delinearam os principais objetivos, para que
todas as criancas e jovens tenham direita a educacdo, salde e segurancga, ou seja, que
sejam educados numa escola promotora de saude.

O Despacho n.° 15587/99, de 12 de agosto estabeleceu a criacdo da Comissao de
Coordenagdo da Promocéo e Educacdo para a Saude, com vista & promogéo de habitos
de vida saudavel.

O Despacho Conjunto n.° 734/2000, de 18 de julho determina que “os
Ministérios da Educacdo e da Saude mantenham a parceria para fomentar o
desenvolvimento sustentado do processo de alargamento da Rede Nacional de Escolas
Promotoras de Saude (RNEPS), garantindo que as escolas ou agrupamentos de escolas e

0s centros de saude assumam responsabilidades complementares na promocao da satde
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da comunidade educativa alargada”. Esta rede deverd abranger todas as escolas. Em
2002, o Ministério da Sadde ficou com a tutela da Saude Escolar, tendo-se desenvolvido
parcerias entre as equipas de salde escolar dos Centros de Saude e as escolas.

Em 2002 realizou-se a segunda Conferéncia Europeia em Egmond aan Zee, na
Holanda, da qual ressaltou a relevancia da parceria entre os Ministérios da Educacéo e
da Salde.

Na Ultima década, a educacdo para a saude tem sido uma area de forte incentivo,
por parte da Direcdo Geral de Saude, contemplada nos Planos Nacionais de Saude (PNS
2004-2010 e 2012-2016), resultando dai o Plano Nacional de Saude Escolar (PNSE) e
visa a promogdo da salde em meio escolar, através de uma parceria entre as equipas de
profissionais de salde e as equipas de profissionais da educacéo.

De acordo com 0 Despacho n.° 25 995/2005, de 16 de dezembro “... a escola
ndo cabe apenas a transmissao de conhecimentos organizados em disciplinas, mas que
entre as suas multiplas responsabilidades estdo o desenvolvimento de competéncias
capazes de sustentar a aprendizagem ao longo da vida”. Tendo a escola um papel
preponderante na formacao de cidaddos ativos e responsaveis, pretende-se que esta seja
promotora de saude.

O PNSE define que, para que uma escola seja Promotora da Salde, devera
assentar em trés vertentes: curriculo, ambiente e interagcdo escola/familia/meio, e todas
as escolas devem ser promotoras de salde.

O PNSE tem como finalidades:

- promover e proteger a saude e prevenir a doenca na comunidade educativa;

- apoiar a inclusdo escolar de criancas com Necessidades de Salde e Educativas
Especiais;

- promover um ambiente escolar seguro e saudavel;

- reforgar os fatores de protecéo relacionados com os estilos de vida saudaveis;

- contribuir para o desenvolvimento dos principios das escolas promotoras da saude.

No contexto da intervencdo de Salde Escolar, as areas prioritarias da prevencéo
de consumos nocivos e de comportamentos de risco sao: consumo de substancias licitas:
tabaco, alcool e utilizacdo indevida de medicamentos; consumo de substancias ilicitas;
doencas transmissiveis, incluindo IST/VIH/SIDA; violéncia em meio escolar, incluindo
bullying e comportamentos autodestrutivos.

Como a promocgdo da educacdo para a salude em meio escolar deve ser um

processo em permanente desenvolvimento, em 2006 foi assinado um protocolo entre o
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Ministério da Saude e o Ministério da Educacao. De acordo com este protocolo “Este
processo contribui para a aquisicdo de competéncias das criancas e dos jovens,
permitindo-lhes confrontar-se positivamente consigo proprios, construirem um projeto
de vida e serem capazes de fazer escolhas individuais, conscientes e responsaveis. A
promocdo da educacdo para a saude na escola tem, também, como missdo criar
ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito critico para o exercicio de
uma cidadania ativa”.

Em setembro de 2009, para aléem das quatro areas prioritarias estabelecidas no
Despacho de 27 de setembro de 2006, foi introduzido o quinto tema: Ambiente e Saude.
Contudo, esta responsabilidade ndo é exclusiva da escola. A ajudar os professores e
auxiliares da acdo educativa, pretende-se a colaboracdo imprescindivel dos técnicos de
salde, dos pais e/ou encarregados de educacdo e comunidade envolvente.

A Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 166/2000 estabelece um Plano de
Acdo Contra o Alcoolismo urgente, por Portugal ser um dos maiores consumidores
mundiais de bebidas alcoodlicas, estando este consumo a iniciar-se entre os jovens, cada
vez mais precocemente. Com este plano pretende encetar-se uma luta contra o consumo
excessivo de bebidas alcoodlicas, tendo por base uma perspetiva epidemiologica, com
vista a promocdo e educacdo para a saude.

Para operacionalizar o Plano de Agédo Contra o Alcoolismo surgiu, em 2009, o
Plano Nacional para a Reducdo dos Problemas Ligados ao Alcool, 2009-2012, para
reduzir o consumo nocivo de alcool na populacdo portuguesa. Neste plano, estabelece-
se a metodologia de acdo, as metas, as areas transversais, bem como as areas prioritarias
de acdo, junto da sociedade que necessita dos préstimos no auxilio do tratamento de
problemas associados ao consumo de alcool.

Este Plano integra sete areas prioritarias de intervencdo (Ministério da Saude,
2009):

1. Jovens, criangas e gravidas

2. Sinistralidade Rodoviaria

3. Adultos e Meio Laboral

4. Prevencdo, Formagédo, Comunicacdo e Educacgéo
5. Sistemas de Informacéo e Recolha de Dados

6. Tratamento

7. Reinsercao
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A preocupacdo com jovens, criancas e gravidas deve-se ao facto de haver um
aumento da experimentacdo do alcool por parte das criancas e adolescentes, um
aumento significativo da ingestdo alcoodlica entre os jovens do sexo feminino; bem
como padrdes de consumo de alto risco de bebidas alcoodlicas, como a embriaguez e o
binge drinking, especialmente em adolescentes e jovens adultos.

O Plano Nacional para a Reducdo dos Problemas Ligados ao Alcool, 2009-2012,
preocupado com jovens, criancas e gravidas formulou o objetivo geral de diminuir a
exposicdo ao alcool e as suas consequéncias nefastas em criangas por nascer e em
criancas inseridas em familias com problemas ligados ao alcool e reduzir o consumo de
bebidas alcodlicas pelas criancas e jovens (Ministério da Saude, 2009).

Para intervencdo em meio escolar, na area da prevencdo de consumo de
substancias psicoativas, bem como nas outras areas prioritarias, as escolas promotoras
de salde tém um papel preponderante.

O Plano Nacional para a Reducio dos Problemas Ligados ao Alcool, 2009-2012
identifica algumas medidas preventivas adotadas com éxito pelos Estados-Membros:
aplicacdo de restricbes de vendas, disponibilidade e comercializacdo suscetiveis de
influenciar os jovens; programas de prevencdo de comportamentos de risco, que
envolvam alunos, pessoal docente ndo docente, pais e/ou encarregados de educacéo,
bem como a comunidade em geral, apoiadas por mensagens nos meios de comunicacao
social e programas de formacédo de competéncias para a vida.

A terceira Conferéncia Europeia sobre as escolas promotoras de saude realizou-
se em 2009, em Vilnius, na Lituania, subordinada ao tema: “Melhores escolas, escolas
mais saudaveis”. Nesta conferéncia, considerou-se que todos 0s membros da
comunidade educativa, alunos, professores, pais e/ou encarregados de educacdo devem
cooperar com empenho na promocdo da educacdo para a saude. Desta conferéncia
ressaltou o contributo das escolas promotoras de satde para a melhoria do processo de
ensino e aprendizagem, pois alunos, pessoal docente e ndo docente saudaveis trabalham
melhor e com maior satisfagéo.

A Rede das Escolas pela Saude na Europa assenta essencialmente nos seguintes
cinco valores (DGE, 2009):
e [Equidade: as escolas promotoras de satde (EPS) asseguram que todos os alunos
devam ter acesso a recursos educativos e saude.
e Sustentabilidade: onde a salde, a educacdo e o desenvolvimento se encontram

ligados, para desenvolver alunos com um papel ativo e responsavel na

53



sociedade. Contudo, os resultados em salde e na educacdo s6 sdo obtidos a
medio ou longo prazo.

Inclusdo: as EPS garantem que todos devem ser valorizados e respeitados, na
sua diferenca, promovendo bom relacionamento entre todos os membros da
comunidade educativa.

Competéncia para a agdo e empowerment: as EPS capacitam todos os
elementos da comunidade educativa para, conjuntamente estabelecerem
objetivos e definirem estratégias para os atingir, no sentido da promogédo da
saude.

Democracia: todos os elementos da comunidade educativa deverdo colaborar na

responsabilizacdo e exercicio dos direitos.

A abordagem da saude nas EPS devera (DGE, 2009):

Promover a educacdo para a salde orientada para a acdo e fazendo parte do
curriculo;

Considerar o proprio conceito de promogao da salde e bem-estar dos alunos;
Desenvolver politicas de satde na escola;

Desenvolver o ambiente fisico e social da escola;

Desenvolver competéncias para a vida;

Fortalecer os lacos entre a familia e a comunidade;

Fortalecer a parceria com 0s servigos de salde.

A quarta Conferéncia Europeia sobre as escolas promotoras de saude (EPS)

decorrerd entre 7 e 9 de outubro, em Odense, na Dinamarca, subordinada ao tema

“Equidade, Educagdo e Saude”.

Uma EPS deve assentar nos seguintes principios (Ministério da Educacgéo,2009):

Promocao da saude e do bem-estar dos alunos.

Melhoria dos resultados escolares.

Defesa dos principios de justica social e equidade.

Promocédo de um ambiente seguro e de apoio.

Promocao da participacdo dos alunos e desenvolvimento das suas competéncias
(empowerment).

Articulacdo das questdes e dos sistemas de satde e de educagéo.

Abordagem das questdes de saude e bem-estar de todo o pessoal da escola.

Aproximacéo dos pais, alunos e comunidade.
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e Integracdo da salde nas atividades correntes da escola, no programa escolar e
nos critérios de avaliacao.

e Estabelecimento de objetivos realistas com base em dados precisos e com
solidas evidéncias cientificas.

e Procura de uma melhoria constante através de uma supervisdo e a avaliacdo
continua.

Também o Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual/Saude (GTES, 2007)
reafirma a importancia da Promocdo da Educacdo para a Saude, nos ensinos basico e
secundario.

De acordo com o Ministério da Educacdo (2009), para implementar uma Escola
Promotora de Saude (EPS) é necessario:

* Desenvolver uma politica de apoio as EPS por parte do governo ou da autoridade
local.

* Contar com o apoio da administragdo e da direcao.

* Criar um pequeno grupo de trabalho assuma ativamente a lideranca e coordenacao
das acOes e que integre professores, pessoal ndo docente, alunos, pais € membros da
comunidade.

* Auditar as agdes correntes de promogao da saude de acordo com os seis elementos
essenciais das EPS.

» Estabelecer objetivos realistas € uma estratégia para os atingir, que deve ser
exequivel, no espaco e no tempo.

* Redigir uma Carta de Escola Promotora de Satde, com 0s principios e metas para a
promocao da salde.

» Assegurar que o pessoal da escola e os parceiros da comunidade frequentem cursos
de capacitacdo e que tenham oportunidade de p6r em prética os conhecimentos e as
competéncias adquiridas.

 Celebrar os marcos de referéncia, pois todas as EPS tém datas importantes a
assinalar como, por exemplo, a apresentacdo da Carta, uma exposi¢cdo de alunos a
comunidade local, uma nova politica alimentar, etc.

e Dar um prazo de 3-4 anos para atingir os objetivos especificos, pois a
implementacao de uma EPS nédo é um projeto limitado no tempo.

O GTES (2007) considera que deve ser nomeado um Professor-Coordenador,
nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e ensino secundario, para dinamizar as agdes da

Educacdo para a Saude (EpS), em parceria com os técnicos de saude.

55



O Despacho n.° 2506/2007, de 20 de fevereiro determina que “A diregdo
executiva designa o professor-coordenador tendo em conta a sua formagdo bem como a
experiéncia no desenvolvimento de projetos e ou atividades no ambito da educacéo para
a saude” e que “A dire¢do executiva, caso o entenda necessario, pode atribuir ao
coordenador da educacdo para a saude um crédito de trés horas de reducdo da
componente letiva”.

O GTES (2007) estabelece o perfil do professor-coordenador, que deve ter como
prioridade a promoc¢do de saude, ndo esquecendo nunca a dimensdo ética, devido a
sensibilidade dos temas a abordar. E fundamental que o professor-coordenador aposte
na formacdo continua e especifica nas areas da educacdo para a saude, para poder
responder as solicitacdes dos alunos. O professor-coordenador deve estar motivado e ser
inovador e coerente, para poder envolver os alunos, promover habitos de vida saudavel
e ainda despertar o espirito de curiosidade e pesquisa dos alunos, desenvolvendo a sua

autonomia na mobilizacdo dos conhecimentos.
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CAPITULO 3—- METODOS E MATERIAIS

3.1. Desenho da Investigacéo

A escolha da metodologia mais adequada aos objetivos da investigacao revelou-
se uma tarefa dificil e complicada. Como se pretende que a investigacdo seja uma
“pesquisa sistematica”, esta deve ser exigente, rigorosa € ir ao encontro de respostas a
questdo de partida. Para tal, optdmos por uma metodologia predominantemente
quantitativa (Ribeiro, 2010). Através da investigacdo quantitativa pretendemos
identificar atitudes e comportamentos e representacdes dos alunos acerca dos efeitos do
consumo do alcool. Com base na compreensao e interpretacéo dos resultados obtidos no
questionario, pretendemos construir e implementar um programa de intervencdo
preventiva dos consumos de &lcool, pelos alunos, por considerarmos que O nOSSO
privilegiado papel de educadores e formadores, também deve ser interventivo e
promotor de estilos de vida saudaveis.

Este estudo desenvolveu-se com base num desenho observacional, no qual o
investigador ndo interveio inicialmente. Pretendemos descrever acontecimentos que
ocorrem naturalmente nos adolescente, sem intervencao, e qual o efeito nos sujeitos em
estudo. Neste caso, foi um estudo observacional descritivo, que forneceu informagéo
acerca da populacdo em estudo. Com esta metodologia pretendeu-se fazer uma
abordagem, predominantemente, interpretativa (Interpretativismo) para que fosse,
posteriormente, interventiva. O Interpretativismo tem como objeto de estudo o modo
com as pessoas entendem e interpretam o mundo que as rodeia, bem como as suas ac¢oes
e seus discursos e foi isso que pretendemos fazer, apds a recolha de informacdo Aday
(1989).

Tendo a nocgdo que as intervengdes sdo tdo mais eficazes, quanto mais longas
forem e quanto mais reforgos anuais tiverem (Barroso et al., 2006), ndo quisemos deixar
de aproveitar a possibilidade de usufruir das aulas da disciplina de Formacao Civica,
alargada excecionalmente ao 10.° ano em 2011-2012, através do Decreto-Lei n.°
50/2011, de 8 de abril para implementarmos o0 nosso programa de prevencdo de
consumo de alcool, de uma forma mais consistente, no 2.° e 3.° periodos letivos. Em
2012-2013, devido ao terminus da disciplina de Formacgdo Civica, tanto no ensino
secundario, como no ensino bésico, a nossa intervengdo limitou-se a atividades mais

pontuais.
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Avaliacéo dos trabalhos

realizados pelos alunos Avaliacdo do programa de prevencao

de consumo de alcool através aplicacao

de questionario aplicado anteriormente
e de questionério de satisfacdo

Questdo-problema:

Ob3 - Auvaliar os efeitos

da implementacdo de um Em que medida as
projeto de intervencdo representacdes dos jovens dos
com vista & prevengdo e ensinos basico (9.° ano) e
reducdo do consumo de secundario sobre o alcool séo
bebidas alcodlicas. determinantes para as suas

préticas de consumo?

Ob2 — Descrever as atitudes, 0s
comportamentos e as crengas dos
jovens sobre o consumo de
alcool.

Anélise Estatistica
- Estudo comparativo das medidas de tendéncia central e frequéncias
calculadas antes e depois da aplicagdo do programa de prevencao de
consumo de élcool

Aplicacéo do mesmo questionério, aos alunos, do 7.° ao
10.° ano, abrangidos pelo programa de prevencdo de
consumo de alcool

Elaboracédo e implementacdo de programa de prevencédo de
consumo de alcool, para alunos do 7.° ao 10.° ano, da Escola

Obl — Identificar
os fatores que
induzem 0s
adolescentes a
iniciar o consumo
de bebidas
alcodlicas.

Abordagem quantitativa

Elaboracéo e aplicacdo de
guestionario a alunos, do 9.° ao
12.° ano, do distrito de Beja

Anélise Estatistica
- Medidas de tendéncia central e
frequéncias
- Medidas de associacao
- Andlise Fatorial
- Regresséo Linear

Secundaria ¢/ 3.° ciclo D. Manuel |

Desenho da
Investigacdo

Figura 1. Desenho da Investigacéo.
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3.2. Participantes

A populagdo para este estudo recaiu sobre os alunos do 9.° ano de escolaridade e
dos trés anos do ensino secundario. Estes niveis de escolaridade incluem alunos com
idades compreendidas entre os 14 e os 18 anos, faixa etaria onde se registam,
precisamente, habitos de consumo mais intensos.

Os participantes selecionados foram do distrito de Beja, por razGes duas ordens de
razoes.

A primeira relaciona-se com a realidade de consumos na regido do Alentejo.
Dados do INSA de 2005-2006 apontam para um crescimento da percentagem de
consumidores de alcool nesta regido, comparativamente ao anterior inquérito, enquanto
nas demais regides do pais a tendéncia é inversa. A taxa de prevaléncia de consumo de
alcool pelos alunos do 3.° ciclo do ensino basico e do ensino secundario tem aumentado
nesta zona, entre 2001 e 2006, sendo mais elevada no Alentejo. O distrito de Beja é
aquele onde se verifica maior taxa de prevaléncia de consumo de bebidas alcodlicas
(Feijéo, 2010). Também é no Alentejo onde hd maior taxa de embriaguez entre os
alunos de 3.° ciclo e do secundario. Tanto em 2006 como em 2011, a ocorréncia recente
de embriaguez a nivel nacional, foi de 11%, voltando o Alentejo a destacar-se por
apresentar um valor muito superior (23% em 2006 e 22% em 2011). O Baixo Alentejo
apresenta uma diminuicdo da prevaléncia de embriaguez de 2006 (30%) para 2011
(21%), continuando a revelar valores superiores aos obtidos a nivel nacional.

A segunda ordem de razédo explica-se pela conveniéncia da investigadora. O seu
local de trabalho e de residéncia é a cidade de Beja, havendo interesse pessoal em
conhecer melhor a realidade do distrito para poder intervir ao nivel da prevencédo dos
coNsumos.

A cidade de Beja é sede do municipio, com 25 024 habitantes, situa-se na sub-
regido do Baixo Alentejo (Censos, 2011). E capital do distrito, que adota 0 seu proprio
nome, que engloba 14 concelhos: Aljustrel, Almodévar, Alvito, Barrancos, Beja, Castro
Verde, Cuba, Ferreira do Alentejo, Mértola, Moura, Odemira, Ourique, Serpa e Vidigueira.
O concelho de Beja ocupa 1 146 km? do centro da peneplanicie alentejana, com 35 734
habitantes, registando uma diminuic¢do, no ultimo periodo intercensitario (2001-2011),

de 4,12%, de acordo com o observado na Tabela 4 (Censos, 2011).
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Tabela 4
Evolucéo da populagdo residente

1981 1991 2001 2011
Concelho de Beja 38 246 35827 35762 35734
Distrito de beja 188 420 169 438 161211 126 602

Neste mesmo periodo, verifica-se uma diminui¢cdo de habitantes mais jovens, e

um aumento das de faixas etarias mais elevadas (Tabela 5).

Tabela 5
Evolucéo da populagdo residente por grupo etario no concelho de Beja.
Anos civis Faixa etaria (%)
0-14 | 15-24 | 25 - 64 | 65 +
2001 145 13,8 51,4 20,4
2011 15 10 54 21

Fonte: Censos 2011

Tendo em consideracdo a dimensdo da populacdo a estudar (4 416 alunos),
optou-se por um esquema de amostragem aleatéria de forma a minimizar o
enviesamento no planeamento da escolha da amostra. De entre os Varios tipos de
planeamento utilizados para selecionar amostras preferiu-se aquele que conduz a
amostras estratificadas (Hill & Hill, 2009), em que a populacédo do estudo € dividida em
subgrupos homogéneos, sendo a amostra final constituida por elementos de cada
subgrupo, garantindo a sua representatividade (Maroco, 2010).

No processo de construcdo da amostra consideraram-se 0S seguintes passos: a)
definiu-se 0 numero e natureza dos estratos segundo os quais se pretendia estudar o
universo selecionado; b) elaborou-se uma lista com informacdo sobre as escolas
secundarias e os alunos inscritos nos anos de escolaridade em estudo; ¢) construiu-se
um quadro de caracterizacdo do universo a estudar; d) decidiu-se o tamanho pretendido
para a amostra, ou seja, a fracdo de amostragem; e e) selecionou-se aleatoriamente a
amostra com a qual se iria trabalhar.

A aplicacdo destes procedimentos conduziu ao apuramento, com uma margem
de erro maxima de 5% e um nivel de confianca de 95%, de uma amostra estratificada
por perfil de um minimo de 13 turmas que nos garante um numero superior a 1 099
alunos, representativos do universo em estudo e distribuidos por diferentes escolas do
distrito de Beja.

No ano letivo de 2010/2011, a populacdo tedrica do 9.° ao 12.° ano de
escolaridade, do ensino publico no distrito de Beja, era constituida por 4 416 alunos,
distribuidos do seguinte modo: 1 051 do 9.° ano, 708 do 10.° ano, 660 do 11.° ano e

60



1997 do 12.° ano. A amostra necesséria era de 282 alunos do 9.° ano, 250 do 10.°, de
244 do 11.° ano e de 323 do 12.° ano. Assim, considerdmos como amostra 13 turmas, do
9.% a0 12.° ano, de escolas basicas de 2.° e 3.° ciclo e escolas secundérias ¢/ 3.° ciclo de
modo a aumentar a probabilidade de taxa de retorno e a saturar a amostragem.

Assim, no 9.° ano aplicdmos 312 questionarios (correspondendo a 29,7% da
populacdo), aplicAmos 324 questionarios no 10.° ano (correspondendo a 45,8% da
populacdo), aplichmos 262 questionarios no 11.° ano (correspondendo a 39,7% da
populacéo) e 278 questionarios no 12.° ano (correspondendo a 13,9% da populacéo).

No total, aplicamos 1 176 questionarios, com uma taxa de retorno de 42,6% (501
questionarios respondidos), abrangendo 11,4% da populagdo total. O erro amostral
efetivo, por ano de escolaridade, foi de 7,72% no 9.° ano (140 questionarios validos), de
7,69% no 10.° ano (133 questionarios validos), de 8,25% no 11.° ano (117 questionarios
validos) e de 9,05% no 12.° ano (111 questionarios validos).

Ap06s recolha de dados, procedemos ao tratamento e analise dos dados obtidos
nestes publicos-alvo, foi desenvolvido um programa de intervengdo pro-ativa e
preventiva de consumos de alcool pelos jovens.

O publico-alvo do programa de intervencgdo preventiva de consumo de alcool foi
0 conjunto dos alunos da Escola Secundaria c/ 3.° Ciclo D. Manuel |, de Beja, do 7.° ao
10.° ano, que frequentaram a disciplina de Formacdo Civica. Este publico-alvo foi
selecionado por ser facilmente acessivel, para a implementacéo e avaliacdo do programa
de intervencdo preventiva do consumo de alcool pelos jovens, com vista ao
esclarecimento de possiveis falsos conceitos ou crengas dos alunos e a reducdo e
prevencdo do consumo de alcool pelos jovens. De acordo com Costa & L6pez (2008),
guanto mais precoce for a intervencdo, mais eficaz se torna, pelo que a nossa
intervencdo se dirigiu a alunos do 7.° ao 10.° anos.

De acordo com resultados do inquérito Health Behaviour in School-aged
Children de 2010 (Matos et al., 2012), 42% dos adolescentes portugueses refere ter
consumido alcool pela primeira vez entre 0s 12 e 0s 13 anos de idade e cerca de 62%
refere que se embriagou pela primeira vez, por volta dos 14 anos. Como estes resultados
estavam de acordo com o0s obtidos na nossa investigacdo, resolvemos aplicar o
programa interventivo de prevencdo de consumo de alcool, logo a partir das turmas de
7.% ano, que apresentam alunos dentro desta faixa etaria.

A turma do 7.° A era inicialmente constituida por 19 alunos; 7.° B por 24 alunos;
8.9 A por 21 alunos; 8.° B por 24 alunos; 9.° A ndo participou, por ter levado todo 0 ano
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letivo a desenvolver outro projeto; 9.° B por 26 alunos; 10.° A por 25 alunos; 10.° B por
24 alunos; 10.° C por 25 alunos; 10.° D por 24 alunos; 10.° E por 33 alunos; 10.° F por 1
aluno do ensino especial, mas que também participou ativamente no projeto. Assim, o
nosso projeto envolveu, inicialmente um total de 246 alunos (36,8% dos alunos da
escola), sendo 114 alunos do 3.° ciclo, do ensino basico e 132 alunos do ensino

secundario.

3.3. Instrumentos de recolha de informacao

Na auséncia de um questionario j& validado que contemplasse o grande nlimero
de variaveis e de representaces que pretendiamos medir e caracterizar, procedemos a
construcdo de um questionario, que teve como objetivo recolher a informacao sobre os
habitos, comportamentos e atitudes de consumo de alcool, bem como as representaces
dos alunos acerca dos efeitos do consumo de alcool, em diferentes contextos sociais. Foi
construido um inquérito por questionario, de raiz, com base na literatura da
especialidade, que se encontra dividido em trés dimensdes: a) sociocultural ou de
contexto, b) pessoal sobre habitos de consumo de alcool e c¢) representacdes sociais,
acerca desses consumos (Anexo Il). Apenso ao questionario, juntou-se o Alcohol Use
Disorders Identification Test (AUDIT) (Babor, Higgin-Biddle, Saunders & Monteiro,
2001). O AUDIT (Anexo IlI) foi desenvolvido por um grupo internacional de
investigadores, com o patrocinio da OMS. Foi construido para classificar os tipos de
consumo de alcool (consumo de baixo risco, consumo nocivo/abusivo ou dependéncia),
com vista a identificacdo de consumos prejudiciais e potencialmente perigosos. Este
autoteste, apresenta uma boa sensibilidade e especificidade na identificagdo da
dependéncia de leve intensidade.

No processo de validagdo do questionario consideraram-se as seguintes fases: a)
andlise da linguagem por parte de um professor de Portugués; b) apreciacéo por parte de
um painel de quatro especialistas — Antonio Neto (Universidade de Evora), Domingos
Neto (Faculdade de Ciéncias Médicas — Clinica Principio — Psiquiatria e Psicologia);
Jorge Bonito (Universidade de Evora) e Margarida Gaspar de Matos (Faculdade de
Motricidade Humana — Universidade de Lisboa), cujas criticas e sugestbes foram
levadas em consideracdo para otimizarem o questionario; c¢) aplicacdo de um pré-teste, a

uma pequena amostra de 27 alunos (14 do 9.° ano e 13 do 12.° ano de escolaridade)
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permitindo recolher as suas opinides, analisar os comentarios que elaboraram, as
perguntas que ofereciam dificuldade de compreenséo.

Apos a aplicagdo do pré-teste, foram discutidas coletiva e oralmente as sugestdes
dos alunos:

- As questdes deveriam ser colocadas a negrito, para se distinguirem das opcdes
de resposta;

- No item 12, deveria ser acrescentada a opgao “bebidas destiladas”;

- No item 17, os alunos preferiram a primeira escala de escolha multipla simples,
em vez da escala diferencial semantica;

- No item 22, os alunos preferiram a primeira escala de escolha multipla simples,
nominal, em vez da escala de diferencial semantico;

- No item 23, enquanto o enunciado apresentava “...indique, numa escala de 0 a
5, o grau de embriaguez...”, na escala tinhamos valores de 1 (nada embriagado) a 5
(coma alcodlica). Para além disso, solicitaram que atribuissemos denominacdo nos
restantes nimero da escala, pelo que optamos por designar: 2 - um pouco embriagado; 3
- embriagado; 4 - bastante embriagado;

- No item 25 foi sugerido que alterassemos a segunda opgéo de resposta de “Ja
pensou, mas nao tentou”, para “Ja pensei, mas ndo tentei’’;

- No item 26, perante apenas uma escala de diferencial seméantico, os alunos
manifestaram dificuldade em se posicionarem na “régua”, por falta das designacGes
intermédias, sugerindo a alteracdo para escala de escolha mdltipla simples;

- No item 30, sugeriram a introdugdo da opgdo: “Ja tive relacdes sexuais, mas
nunca sob o efeito do alcool”; para além disso, ainda alteramos, por iniciativa nossa, a
opcao de “1 vez” para “ocasionalmente”;

- No item 35, os alunos voltaram a manifestar preferéncia pela escala de escolha
maltipla nominal, em vez da escala de diferencial semantico;

- Na Parte 111 ndo houve sugestdes de alteracao.

Na generalidade, os alunos consideraram que, apesar de longo, o questionario
era de facil compreenséo e preenchimento.

O questionario foi, assim, reformulado, de forma a torna-lo mais adequado aos
objetivos da investigacdo e a amostra final da populacdo, ndo o alterando a sua esséncia
(Anexo 1V). O seu preenchimento, na totalidade, demora entre 20 a 30 minutos.
Pretendiamos que o questionario fosse valido, para que medisse aquilo que realmente

pretendia medir; fiel, para que se obtivessem sempre 0s mesmos resultados,
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independentemente da pessoa que o aplicasse; e operacional, devendo para isso ter uma
linguagem acessivel a todos os entrevistados, com todas as questdes claramente
explicitadas (Ribeiro, 2010). A amostra a que foi aplicado o pré-teste ndo constou da
amostra final, para evitar a contaminacdo dos resultados.

Posteriormente, o questionario foi submetido a apreciacdo da Direcdo-Geral de
Inovacdo e Desenvolvimento Curricular (DGIDC), do Ministério da Educacdo, tendo
sido concedida a autorizagdo n.° 0 202 900 001 para a sua aplicacdo em meio escolar,
por cumprir os requisitos de qualidade técnica e metodoldgica (Anexo V).

Foram contactados pessoalmente os diretores das escolas e dos agrupamentos do
distrito de Beja, a fim de se solicitar autorizacdo, por escrito, para aplicar o questionario
(Anexo VI). Foi elaborado um pedido de autorizacdo aos encarregados de educacao
(Anexo VII).

Selecionamos 13 turmas de cada ano de escolaridade, porque inicialmente nao
tinhamos conhecimento do nimero de alunos que constituiam cada turma. Nas escolas
deixamos cépias de pedidos de autorizacdo para os encarregados de educacdo, bem
como coépias suficientes do questionario.

Apds os reajustes finais necessarios, procedeu-se a aplicacdo dos inquéritos por
questionarios de autorrelato entre maio e junho de 2011, por parte dos professores
colaboradores nas diversas escolas. Enquanto alguns professores disponibilizaram a sua
aula ou parte dela para o preenchimento dos questionarios, outros entregaram-nos aos
seus alunos, para eles o preencherem em casa. Esta segunda opcdo contribuiu para
diminuir a taxa de retorno, pois alguns alunos acabaram por se esquecer de responder,
por perder o questionario ou simplesmente por ndo o entregar. Os questionarios foram

devolvidos através do correio ou através de entrega pessoal por parte dos docentes.

3.4. Analise da informacéo dos questionarios

Foi construida uma base de dados com a informagdo no software Statistical
Product and Service Solutions 21.0. A anélise estatistica foi realizada neste programa,
através de medidas descritivas (de tendéncia central, de associacdo, Test-T, Coeficientes
de correlacdo Bravais-Pearson e de Spearman, testes do Qui-quadrado, V de Cramer e
de Kendall) e inferenciais (analise fatorial e regressao linear), permitindo estabelecer

correlacBes ou diferengas entre variaveis.
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CAPITULO 4 - RESULTADOS E SUA DISCUSSAO

4.1. Analise da consisténcia interna do questionario

Comecamos por analisar a validade do questionério através da andlise de
consisténcia interna, pelo célculo do coeficiente Alpha de Cronbach. Realizamos ainda
a analise de consisténcia interna as dimensdes Il sobre Habitos, comportamentos e
atitudes acerca dos consumos de alcool e 11l sobre Representacdes sociais dos alunos
acerca dos consumos de alcool, em separado.

Na Tabela 6 apresentam-se os valores do coeficiente do Alpha Cronbach, bem

como a sua classificacdo, segundo Freitas & Rodrigues (2005).

Tabela 6
Classifica¢do da confiabilidade a partir do coeficiente a de Cronbach

Confiabilidade

Muito Baixa

Baixa

Moderada

Alta

Muito Alta

Valor de a

a<0,30

0,30 < <0,60

0,60 <a<0,75

0,75 <0.<0,90

a>0,90

Observando a Tabela 7 vemos que o valor do coeficiente de Alpha de Cronbach
é 0,862, pelo que consideramos que 0 questionario apresenta, na totalidade, uma alta

confiabilidade.

Tabela 7
Consisténcia Interna do questionario na sua totalidade
Alpha de Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N.° de Itens
Cronbach
0,862 0,712 110

Na Tabela 8 apresentamos os valores de Alpha de Cronbach relativos a Parte 11,
do questionario para um total de 49 itens sobre habitos, comportamentos e atitudes
acerca dos consumos de alcool. Esta dimensdo apresentava itens de diferentes escalas,
apesar de serem todos de resposta fechada (escala dicotomica simples (sim/ndo),
escolha madaltipla simples nominal, escolha mdltipla simples e ordinal, escolhas
maultiplas simples numéricas, escala check list). Esta multiplicidade de escalas de itens
fez com que a escala nédo fosse uniforme, pelo que o Alpha de Cronbach apresenta um

valor mais reduzido.
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Tabela 8
Consisténcia Interna da Parte Il do questionario

Alpha de Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N.° de Itens
Cronbach
0,592 0,620 49

Para além disso, a Parte Il apresentava itens em que os alunos poderiam
selecionar todas as opcOGes que considerassem pertinentes, pelo que obtivemos,
nalgumas questdes, um elevadissimo namero de classes de opc¢des de respostas, 0 que
também dificultou o seu tratamento estatistico. O questionario também tinha questfes
que néo foram respondidas por todos os alunos. Nestes casos, 0s alunos ndo respondiam
seguindo para as questdes indicadas no questionario. Neste caso, o valor de Alpha de
Cronbach foi de 0,592, considerando-se assim uma baixa/moderada consisténcia
interna.

A Parte 1l do nosso questionario, referente a dimensdo sobre representacoes
sociais dos alunos acerca dos consumos de alcool, apresentava 74 itens, para serem
avaliados numa escala de likert com Concordo totalmente, Concordo, Discordo,
Discordo totalmente e N&o sei. De acordo com a Tabela 9, esta dimensdo apresenta um

Alpha de Cronbach de 0,945, pelo que se considera uma consisténcia muito elevada.

Tabela 9
Consisténcia Interna da Parte 111 do questionario
Alpha de Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N.° de Itens
Cronbach
0,945 0,948 74

4.2. Medidas de Tendéncia Central e Frequéncias das respostas ao questionario

aplicado antes do programa de intervencéo preventiva

Parte | — Dimens&o Sociocultural - Caracteriza¢éo da amostra

» Escola que frequenta

No 9.° ano obtivemos 140 questionarios respondidos, de alunos de oito turmas

de escolas diferentes, sendo 63 alunos de Escolas Basicas de 2.° e 3.° Ciclos, 0 que
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corresponde a 45% dos alunos e 77 alunos de Escolas Secundarias com 3.° Ciclo,
correspondendo a 55% da amostra.

No 10.° ano obtivemos 133 questionérios respondidos, no 11.° ano 117 e no 12.°
ano 111 questionarios respondidos, todos de oito escolas do ensino secundario com 3.°

ciclo.

> ldade

Pela observacdo da Tabela 10 os 140 alunos do 9.° ano de escolaridade
apresentam em média 14,86 anos (DP 0,891 e erro standard da média 0,075), sendo o
valor mais frequente (moda) os 15 anos e a idade minima dos elementos da amostra era
de 12 anos e 0 méximo de 18 anos.

Ja os 133 alunos do 10.° ano de escolaridade apresentam uma média de idades de
15,68 anos (DP 0,774 e erro standard da média 0,067), sendo os 15 anos o valor mais

frequente e a idade minima de 15 anos e 0 m&ximo de 19 anos.

Tabela 10

Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Idade”
Idade dos 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
alunos

f % f % f % f %

12 1 0,7
14 48 34,3
15 69 49,3 63 47,3
16 14 10,0 54 40,6 59 50,4
17 6 4,3 13 9,8 46 39,3 51 45,9
18 2 14 2 15 7 6,0 48 43,2
19 1 0,8 4 34 12 10,9
21 1 0,9

Total 140 100,0 133 100,0 117 100,0 111 100,0

Quanto aos 117 alunos do 11.° ano de escolaridade, estes apresentam uma média
de 16,66 anos (DP 0,853 e erro standard da media 0,079), sendo o valor de 16 anos o
mais frequente, com uma idade minima de 16 anos e méxima de 21 anos (Tabela 7).

Os 111 alunos do 12.° ano de escolaridade apresentam uma média de idade de
17,65 anos (DP 0,669 e erro standard da média 0,064), sendo o valor mais frequente de

17 anos, com uma idade minima de 17 anos e maxima de 19 anos.
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> Sexo

Analisando os dados da Tabela 11, dos 140 alunos do 9.° ano, 78 pertencem ao
sexo feminino, o que corresponde a 55,7% da amostra. No 10.° ano, dos 133 alunos, 72
sdo do sexo feminino, correspondendo a 54,1% da amostra. No 11.° ano de
escolaridade, 70 alunos pertencem ao sexo feminino, o que corresponde a 59,8% da
amostra. Dos 111 alunos do 12.° ano de escolaridade, 59 s&o do sexo feminino,
correspondendo a 53,2%.

Considerando os quatro anos de escolaridade, para um total de 501 alunos,
obtivemos 279 questionarios respondidos por raparigas, correspondendo a 55,7% do
total da amostra.

Tabelall
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Sexo”
Sexo dos 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
alunos
f % f % f % f %
Feminino 78 55,7 72 54,1 70 59,8 59 53,2
Masculino 62 44,3 61 45,9 a7 40,2 52 46,8
Total 140 100,0 133 100,0 117 100,0 111 100,0

» Reprovacéo

De acordo com os dados observados na Tabela 12, no 9.° ano, 110 alunos nunca
reprovaram (78,6%), 20 alunos reprovaram uma vez (14,3%), 8 reprovaram duas vezes
(5,7%) e 2 alunos reprovaram trés vezes (1,4%).

No 10.° ano, 116 alunos nunca reprovaram (87,2%), 13 alunos reprovaram uma
vez (9,8%) e 4 alunos reprovaram duas vezes (3,0%).

No 11.° ano, dos 117 alunos, 102 nunca reprovaram (87,2%), 11 alunos
reprovaram uma vez (9,4%), 3 reprovaram duas vezes (2,6%) e 1 aluno reprovou trés
vezes (0,9%).

Ja no 12.° ano, 99 alunos refere que nunca reprovaram (89,2%), mas 12 alunos
referem que reprovaram uma vez 10,8%).

Considerando o total da amostra, a maior parte dos alunos (cerca de 85%) nunca

reprovou, tendo os restantes reprovado pelo menos uma Vez.
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Tabela 12
Freguéncias absolutas e percentagens da variavel “Reprovagio”

Reprovagéo 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
dos alunos
f % f % f % f %

Nunca rep. 110 78,6 116 87,2 102 87,2 99 89,2
Rep. 1 vez 20 14,3 13 9,8 11 9,4 12 10,8
Rep. 2 vezes 8 5,7 4 3,0 3 2,6
Rep. 3 vezes 2 14 1 0,9

Total 140 100,0 133 100,0 117 100,0 111 100,0

» Categoria Profissional mée e Nivel de Escolaridade

Na Tabela 13, a maior parte das mdes dos alunos dos quatro anos de
escolaridade (cerca de 57%), pertence a uma categoria profissional de nivel inferior.

No 9.° ano, das 129 respostas validas (92,1%), 85 maes dos alunos questionados
(cerca de 61%) pertence a uma categoria profissional de nivel inferior, pertencendo as
restantes 44 maes (cerca de 31%) a uma categoria profissional de nivel médio ou
superior. No 10.° ano, a maior parte das mdes (57,3%) pertence a uma categoria
profissional de nivel inferior. No 11.° ano e no 12.° ano, mais de metade das maes

57,3% e 52,3%, respetivamente) também pertencem a uma categoria profissional de

nivel inferior.
Tabela 13
Freguéncias absolutas e percentagens da variavel “Categoria Profissional da mae”
Categoria 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
Profissional
da mae
f % f % f % f %
Nivel superior e 46 34,6 40 34,2 40 36,0
_ 44 31,4
médio
Nivel inferior 85 60,7 74 55,6 67 57,3 58 52,3
Total 129 92,1 120 90,2 107 91,5 98 88,3
Missing 11 7.9 13 9.8 10 85 13 11,7
Total 140  100,0 133 100,0 117 1000 111  100,0

Quanto ao nivel de escolaridade da mée dos alunos do 9.° ano, representado na
Tabela 14 obtivemos 139 respostas validas (99,3%) e verificamos que a maior parte, 44
mdes (cerca de 31%) apresentam 0 ensino secundario, seguindo-se 27 méaes (19,3%)
com o 3.° ciclo do ensino basico, 26 mées (cerca de 18,6%) com licenciatura e 21 maes
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(15%) com o 2.° ciclo do ensino bésico. Certificamos que 41 maes apresentam formacao
superior (29,3%), predominando a licenciatura (26 maes), mas 97 mées tém apenas o
nivel basico e secundario (69,3%), havendo uma mée que nunca estudou.

No 10.° ano, houve 120 respostas validas (90,2%), tendo 74 mées um nivel
profissional inferior (55,6%) e 46 mdes um nivel profissional médio ou superior
(34,6%).

Considerando o nivel de escolaridade da mée, das 129 respostas validas (97,0%),
41 mées (cerca de 31%) apresentam 0 ensino secundario, seguindo-se 30 mées com
licenciatura (22,6%) e 22 com o 3.° ciclo do ensino basico (16,5%). Cerca 38% das
mées apresentam uma formacédo superior, predominando a licenciatura, seguindo-se o
mestrado (8,3%), bacharelato (3,8%) e o doutoramento (3,0%). Contudo, 8 maes (6,0%)

apresentam apenas o 1.° ciclo do ensino basico.

Tabela 14
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Nivel de escolaridade da mae”
Nivel de 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
escolaridade
da mée
f % f % f % f %
Nunca estudou 1 0,7
1.° ciclo 5 3,6 8 6,0 13 111 3 2,7
2.%ciclo 21 15,0 8 6,0 11 9,4 13 11,6
3.ciclo 27 19,3 22 16,5 17 145 17 15,3
Secundario 44 31,4 41 30,8 30 25,6 29 26,1
Bacharel 3 2,1 5 3,8 2 1,7 2 1,8
Licenciatura 26 18,6 30 22,6 27 23,1 35 315
Mestrado 6 43 11 8,3 8 6,8 7 6,3
Doutoramento 6 4,3 4 3,0 5 4,3 3 2,7
Total 139 99,3 129 97,0 113 96,5 109 98,2
Missing 1 07 4 30 4 35 2 18
Total 140 100,0 133 100,0 117 100,0 111 100,0

Ainda na Tabela 14, analisando os resultados dos alunos do 11.° ano de
escolaridade, atestamos que, das 107 respostas validas (91,5%), 67 mées apresentam um
nivel profissional inferior (57,3%), tendo 40 maes um nivel profissional superior ou
médio (34,2%).

Atendendo ao nivel de escolaridade da mée dos alunos do 11.° ano, houve 113
respostas validas (96,6%), tendo 30 mées o ensino secundario (25,6%), seguindo-se 27

mées com licenciatura (23,1%). Cerca de 36% das mades apresentam uma formacao
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superior, predominando a licenciatura, seguindo-se o mestrado (6,8%), o doutoramento
(4,3%) e por ultimo o bacharelato (1,7%). Ainda hd 13 mées (11,1%) que apresentam
apenas o0 1.° ciclo do ensino basico.

Quanto aos alunos do 12.° ano, houve 98 respostas validas (88,3%), onde 58
mées apresentam uma categoria profissional de nivel inferior (52,3%) e 40 maées
apresentam uma categoria profissional de nivel superior ou média (36,0%).

Considerando o nivel de escolaridade da mae, obtivemos 109 respostas validas
(98,2%), tendo 35 maes (cerca de 32%) licenciatura, 29 mées o ensino secundario
(26,1%) e 17 com o 3.° ciclo do ensino basico. Quase metade das maes (cerca de 42%)
apresenta ensino superior, predominando a licenciatura, seguindo-se o mestrado (6,3%),
o doutoramento (2,7%) e por Gltimo o bacharelato (1,8%). Contudo, 3 mées apresentam

apenas o 1.° ciclo do ensino baésico.

» Categoria Profissional pai e Nivel de Escolaridade

Comparando com a categoria profissional da mée (Tabela 13), verificamos que
existe uma maior percentagem de pais (cerca de 68%) que pertence a uma categoria
profissional de nivel inferior, conforme evidenciam os dados da Tabela 15.

Ja em relacdo as categorias profissionais dos pais dos alunos do 9.° ano, também
houve 129 respostas validas (92,1%), aumentando o nimero de pais pertencentes a uma
categoria profissional de nivel inferior que sdo 103 (cerca de 74%) e uma diminuicdo
para 26 os pais que pertencem a uma categoria profissional de nivel médio ou superior
(cerca de 19%).

Tabela 15
Freguéncias absolutas e percentagens da variavel “Categoria Profissional do pai”’
Categoria 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
Profissional
do pai
f % f % f % f %
Nivel superior e 24 20,5 24 20,5
) 26 18,6 38 28,6
médio
Nivel inferior 103 73,6 75 56,4 80 68,4 80 68,4
Total 129 92,2 113 85,0 104 88,9 104 88,9
Missing 11 78 20 150 13 1,1 13 111
Total 140 100,0 133 100,0 117 100,0 117 100,0
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Analisando a Tabela 16, que apresenta os dados relativos ao nivel de
escolaridade do pai, obtivemos 135 respostas validas (96,4%) e verifica-se que este €, na
generalidade, inferior nos pais, relativamente as mées (Tabela 14). A maior parte dos
pais (cerca de 26%) apresenta o ensino secundario, cerca de 24% possui o 3.° ciclo do
ensino basico, 20% o 2.° ciclo e cerca de 11% apresentam apenas o 1.° ciclo do ensino
bésico. Dos 139 pais, 113 (cerca de 81%) possui 0 ensino basico ou secundario e apenas
22 pais (cerca de 16%) apresenta um nivel superior de escolaridade, predominando a
licenciatura (10 pais, 0 que corresponde apenas a cerca de 7%).

No 10.° ano, houve 113 respostas validas (85%), tendo 56,4% dos pais um nivel
profissional inferior e 28,6% um nivel profissional superior ou médio, havendo maior
percentagem de mées (34,6%) com um nivel profissional superior ou médio do que de
pais.

Ja tendo em conta o nivel de escolaridade do pai, das 124 respostas validas
(93,2%), 28,6% dos pais apresentam o ensino secundario, seguindo-se 24,8% com 0 3.°
ciclo, 12% com licenciatura e 11,3% com o 2.° ciclo do ensino béasico. Apenas 24,1%
dos pais dos alunos do 10.° ano apresentam formacdo superior, comparando com 0s
38% das maes. Tal como nas maes, também predomina a licenciatura, seguindo-se o
mestrado com 4,5% e doutoramento e bacharelato, ambos com 3,8%. Ainda ha 6% dos
pais com apenas o0 1.° ciclo do ensino basico.

Tabela 16
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Nivel de escolaridade do pai”
Nivel de 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
escolaridade
do pai
f % f % f % f %
Nunca estudou
1.°ciclo 16 11,4 6 4,5 17 145 15 13,5
2.%ciclo 28 20,0 15 11,3 10 8,5 10 9,1
3.%ciclo 33 23,6 33 24,8 25 21,4 37 33,3
Secundario 36 25,7 38 28,6 34 29,1 26 23,4
Bacharel 5 3,6 5 38 2 1,7 3 2,7
Licenciatura 10 7,1 16 12,0 8 6,8 12 10,8
Mestrado 2 1,4 6 4,5 4 34 3 2,7
Doutoramento 5 3,6 5 3,8 9 7,7 3 2,7
Total 135 96,4 124 93,3 109 931 109 98,2
Missing 5 3,6 9 6.7 8 6.9 2 18
Total 140 1000 133 100,0 117 1000 111 1000
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Analisando os resultados ainda da Tabela 16, relativos aos alunos do 11.° ano de
escolaridade, verificamos que, das 104 respostas véalidas (88,9%), 68,45% dos pais
apresenta um nivel profissional inferior, tendo 20,5% dos pais um nivel profissional
superior ou médio, percentagem inferior aos 34,2% das mées que se inserem neste nivel
de categoria profissional.

Atendendo ao nivel de escolaridade da mée dos alunos do 11.° ano, houve 109
respostas validas (93,2%), tendo 29,1% dos pais 0 ensino secundario, seguindo-se
21,4% com o 3.° ciclo, 14,5% dos pais com o0 1.° ciclo e 8,5% com o0 2.° ciclo do ensino
basico. Apenas cerca de 20% dos pais apresentam formacéo superior, comparando com
0s 36% das mdes dos alunos deste ano de escolaridade. Na formagdo superior,
predominam os pais com doutoramento (7,7%), seguindo-se a licenciatura (6,8%) e o
mestrado (3,4%) e o bacharelato (1,7%).

Quanto aos alunos do 12.° ano, houve 105 respostas validas (94,6%), onde
68,5% dos pais apresenta uma categoria profissional de nivel inferior e 26,1%
apresentam uma categoria profissional de nivel superior ou médio. Novamente se
verifica que existem menos pais na categoria profissional de nivel superior,
comparativamente com a s maes (36,0%).

No nivel de escolaridade do pai, também obtivemos 109 respostas validas
(98,2%), tendo cerca de 33,3% o0 3.° ciclo do ensino basico, 23,4% dos pais 0 ensino
secundario, 13,5% com o 1.° ciclo do ensino basico e 9% o 2.° ciclo. Apenas 18,9% dos
pais apresentam formacdo superior, comparando com 0s cerca de 42% das maes,
predominando os pais com licenciatura (10,8%), seguindo-se bacharelato, mestrado e
doutoramento, todos com 3 pais, correspondendo a 2,7%.

Considerando a amostra total, verificamos que o nivel de categoria profissional
das mées dos alunos inquiridos é superior ao dos pais. Cerca de 37% das mdes e apenas
cerca de 26% dos pais encontram-se numa categoria profissional de nivel superior ou
médio.

A mesma tendéncia se verifica no nivel de escolaridade dos pais dos alunos
inquiridos. A maior parte das mdes, cerca de 29%, apresenta 0 ensino secundario,
seguindo-se cerca de 24% das mées com licenciatura. A maior parte dos pais, cerca de
28%, tem o ensino secundario, seguido de cerca de 27% de pais com o 3.° ciclo do
ensino basico. Cerca de 37% das mées e apenas cerca de 20% dos pais apresentam

formagé&o superior.
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> Local onde vive

Na Tabela 17, quanto ao local onde vivem os alunos do 9.° ano, houve 100% de
respostas validas, vivendo cerca de 41% dos alunos numa vila, cerca de 36% na cidade,
cerca de 16% numa aldeia e cerca de 7% vive numa vila.

Quanto aos alunos do 10.° ano, obtivemos 132 respostas validas (99,2%). Cerca
de 41% dos alunos vivem numa vila, 33,8% vivem numa cidade, 19,5% numa aldeia e
4,5% num monte.

Nos alunos do 11.° ano obtivemos 116 respostas validas (99,1%), vivendo
também a maior parte numa vila (43,6%), seguindo-se de 28,2% alunos a viver na
cidade, 22,2% a viver na aldeia e 5,1% no monte.

Em relacdo aos alunos do 12.° ano, das 110 respostas validas (99,1%), a maior
parte dos alunos vive numa vila (54,1%), seqguido de 27% de alunos a viver numa
cidade, 11,7% numa aldeia e 6,3% vive num monte.

A maior parte dos alunos da totalidade da amostra (cerca de 45%) vive numa

vila. Apenas cerca de 32% da amostra total vive em meio urbano, vivendo os restantes

em meio rural.

Tabela 17

Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Local onde vive”
Local onde 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
vive

f % f % f % f %

Monte 10 7,2 6 45 6 51 7 6,3
Aldeia 23 16,4 26 19,5 26 22,2 13 11,7
Vila 57 40,7 55 414 51 43,6 60 54,1
Cidade 50 35,7 45 33,8 33 28,2 30 27,0
Total 140 100,0 132 99,2 116 99,1 110 99,1

Missing 1 0,8 1 09 1 0,9

Total 133 100,0 117 1000 111 1000

» Com quem vive
Pelo facto dos alunos poderem explicitar todos os familiares com quem vivem,
obtivemos uma grande multiplicidade de respostas, pelo que ndo apresentamos a

respetiva tabela.
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Relativamente aos alunos do 9.° ano, com 100% de respostas validas, cerca de
51% da totalidade dos alunos respondentes refere que vive com pai, mée e irma(o),
cerca de 12% dos alunos vive apenas com o pai e mée, cerca de 4% vive com pai, mée e
dois irméos, ou vive com apenas mée e irmdo, ou com mée padrasto e irmao, ou apenas
com a mae. Cerca de 74% dos alunos vive com pai e mée e outros familiares (irmas(os),
avos, primos, tios, padrinhos), 22% dos alunos vive apenas com um dos progenitores
(pai ou mée), podendo viver com mais alguém (irméas(os), padrasto/madrasta, avos, tios
primos), o que significa que apenas 6% dos alunos ndo vive com nenhum dos seus
progenitores, vivendo com outro(s) elemento(s) da familia.

Em relacdo aos alunos do 10.° ano, houve 132 respostas validas (99,2%) e cerca
de 71% dos alunos vive no seio de uma familia dita convencional, com pai, mae e
irma(s) e/ou irmao(s).

Nos alunos do 11.° ano obtivemos 115 respostas validas (98,3%) e cerca de 76%
dos alunos vive com pai, mée e irma(s) e/ou irmao(s).

Quanto ao 12.° ano, obtivemos 110 respostas validas (99,1%), vivendo também a

maior parte dos alunos (cerca de 77%) no seio da familia dita convencional.

Parte Il — Dimensdo Pessoal: Habitos, atitudes e comportamentos sobre o

consumo de alcool

» Ja consultou psicologo ou psiquiatra? e Ja tomou calmantes?

No 9.° ano, dos 140 alunos, cerca de 32% ja consultou um psicélogo ou
psiquiatra (Tabela 18), mas dos 139 alunos que responderam a questdo seguinte, cerca
de 14% refere nunca ter tomado calmantes (Tabela 19). No 10.° ano houve 132
respostas validas, onde cerca de 31% dos alunos ja consultou psicélogo ou psiquiatra e
cerca de 17% ja tomou calmantes. Das 117 respostas validas do 11.° ano, cerca de 23%
dos alunos ja consultou psicélogo ou psiquiatra e das 116 respostas validas, cerca de
22% dos alunos ja tomou calmantes. Quanto aos alunos do 12.° ano, houve 100 de
respostas validas, onde cerca de 33% ja consultou psicélogo ou psiquiatra e cerca de
25% ja tomou calmantes.

Cerca de 30% da totalidade da amostra ja consultou psicélogo ou psiquiatra e
cerca de 19% ja tomou calmantes.
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De acordo com o relatério ESPAD (2009), em relacdo aos tranquilizantes ou
sedativos, estes sdo consumidos por cerca de 8% de raparigas e de 5% de rapazes,
havendo uma certa estabilidade no seu consumo, entre 1995 e 2007, tendo aumentado
em 2011 (ESPAD, 2012). De acordo com este estudo, também se verifica um aumento

do consumo de tranquilizantes e sedativos, com o aumento da faixa etaria.

Tabela 18
Freguéncias absolutas e percentagens da variavel “Ja consultou psicélogo ou psiquiatra? ”
Jéa consultou 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
psicélogo ou
psiquiatra
f % f % f % f %
Sim 45 32,1 41 30,8 27 23,1 37 333
Né&o 95 67,9 91 68,4 90 76,9 74 66,7
Total 140 100,0 132 99,2 117 100,0 111 100,0
Missing 1 0.8 27
Total 133 100,
Tabela 19
Freguéncias absolutas e percentagens da variavel “Ja tomou calmantes? ”
J4 consultou 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
psicélogo ou
psiquiatra
f % f % f % f %
Sim 19 13,6 22 16,5 26 22,2 28 25,2
N&o 120 85,7 110 82,7 90 76,9 83 74,8
Total 139 99,3 132 99,2 116 99,1 111 100,0
Missing 1 0,7 1 0,8 1 0,9
Total 140 100, 133 100,0 117 100,0

» Ja consumiu cannabis?

De acordo com a Tabela 20, dos alunos do 9.° ano que responderam a esta
questdo, cerca de 88% nunca consumiu cannabis, mas cerca de 2% consomem-na
regularmente. No 10. ° ano, cerca de 86% nunca consumiu cannabis e cerca de 2% fa-lo
regularmente. No 11.° ano, cerca de 85% nunca consumiu cannabis e cerca de 3%
consome regularmente e no 12.° ano, cerca de 77% nunca consumiu esta droga, mas
cerca de 2% fa-lo com regularidade.

Cerca de 84% da amostra total nunca consumiu cannabis, mas verificamos que,
a medida que aumenta o ano de escolaridade, diminui a percentagem de alunos que

nunca a consumiu.
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Tabela 20
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Ja consumiu cannabis?”’

Consumo de 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
cannabis
f % f % f % f %

Nunca 123 87,9 114 85,7 99 84,6 85 76,6

Uma vez 7 5,3 4 34 5 4,5

Mais do que 7 5,0 5 38 5 4,3 11 9,9

uma vez

Regularmente 3 2,1 2 1,5 3 2,6 2 1,8

Total 133 95,0 128 96,3 111 94,9 103 92,8
Missing 7 5,0 5 3,7 6 5,1 8 7,2
Total 140 100,0 133 100,0 117 100,0 111 100,0

De acordo com varios estudos a cannabis € a droga ilicita mais consumida pelos
jovens.

De acordo com ECATD (2011) verifica-se um aumento continuo do consumo
desta droga, com o aumento da idade. Cerca de 2% dos alunos de 13 anos ja
experimentaram cannabis ao longo da vida, bem como cerca de 19% dos alunos com 16
anos e cerca de 30% dos alunos com 18 anos. Tendo em conta 0 consumo recente de
cannabis, cerca de 2% dos alunos consumiram-na nos Ultimos 12 meses, bem como
cerca de 16% de alunos com 16 anos e cerca de 25% de alunos com 18 anos. Ja
considerando um consumo atual, cerca de 1% dos alunos 13 anos consumiram cannabis
nos ultimos 30 dias, tal como cerca de 9% dos alunos de 16 anos e cerca de 16% dos
alunos com 18 anos. Considerando os resultados do ESPAD (2012) cerca de 2% dos
adolescentes com 13 anos e 30% dos jovens de 18 anos ja consumiram cannabis.

Segundo o INME (2011) cerca de 9% dos adolescentes do ensino basico e 28%
dos jovens do ensino secundario ja consumiram cannabis.

De acordo com os resultados do estudo HBSC de 2010 (Matos et al., 2012), a
cannabis tambem € a droga ilicita mais consumida pelos jovens, tendo sido consumida
por 8,8% dos jovens.

De acordo com o relatério europeu das drogas (2013) do Observatério Europeu
da Drogas e da Toxicodependéncia (OEDT), verificou-se uma diminui¢do do consumo

de cannabis.
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» Jaconsumiu heroina?

Analisando a Tabela 21, relativamente aos alunos do 9.° ano, nenhum consumiu
heroina, mas no 10.° ano 1 aluno consumiu uma vez, nenhum aluno do 11.° ano
consumiu, mas 1 aluno do 12.° ano consome regularmente.

Cerca de 92% da totalidade da amostra nunca consumiu heroina. Contudo, essa

percentagem diminui com ao aumento do ano de escolaridade.

Tabela 21
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Ja consumiu heroina? ”
Consumo de 9.%ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
heroina
f % f % f % f %
Nunca 132 94,3 124 93,2 106 90,6 100 90,1
Uma vez 1 0,8
Regularmente 1 0,9
Total 132 94,3 125 94,0 106 90,6 101 91,0
Missing 8 5,7 8 6,0 11 94 10 9,0
Total 140 100,0 133 100,0 117 1000 111 100,

De acordo com os resultados do estudo HBSC de 2010 (Matos et al., 2012), a
heroina ja foi consumida por 1,4% dos jovens envolvidos no estudo.

Considerando os resultados do Relatério Europeu das Drogas (2013), a heroina é
a droga ilicita mais consumida. Contudo, o numero de consumidores de heroina que
comecou tratamento especializado pela primeira vez devido a problemas relacionados

com o consumo desta droga diminuiu.

» Ja consumiu cocaina?

De acordo com os dados da Tabela 22, no 9.° ano, cerca de 91% dos alunos
nunca consumiu cocaina, tendo cerca de 3% ja consumido pelo menos uma vez. No 10.°
ano, cerca de 92% dos alunos nunca consumiu cocaina, mas um aluno refere consumi-la
com frequéncia. No 11.° ano, cerca de 86% dos alunos nunca consumiu cocaina, mas
um aluno ja a consumiu uma vez. Também no 12.° ano, a maior parte dos alunos, cerca
de 88%, nunca consumiu cocaina, havendo um aluno que a consome regularmente.

Cerca de 89% dos alunos da amostra total nunca consumiram cocaina.
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Tabela 22
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Ja consumiu cocaina?”

Consumo de 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
cocaina
f % f % f % f %

Nunca 128 91,4 122 91,7 100 85,5 98 88,3

Uma vez 4 2,9 0,8 1 0,9

Regularmente 1 1 0,9

Total 132 94,3 123 92,5 101 86,4 99 89,2
Missing 8 5.7 10 75 16 136 12 108
Total 140 100,0 133 100,0 117 100,0 111 100,0

Tendo em conta os resultados do estudo HBSC de 2010 (Matos et al., 2012),
1,9% dos jovens inquiridos ja consumiram cocaina.
De acordo com o Relatério Europeu das Drogas (2013), verifica-se uma

diminuicdo do consumo de cocaina.

» Ja consumiu tabaco?

Na Tabela 23, relativamente ao tabaco, cerca de 41% dos alunos do 9.° ano
nunca consumiu, cerca de 21% j& consumiu pelo menos uma vez e cerca de 19% fuma
regularmente. J& no 10.° ano, cerca de 39% dos alunos nunca consumiram tabaco, mas
15% fuma regularmente. Em relacdo ao 11.° ano, cerca de 42% dos alunos nunca
consumiu tabaco, mas mais de 15% fuma regularmente. Também no 12.° ano, a maior
parte (35,1%) nunca consumiu tabaco, 31,5% j& consumiu tabaco mais do que uma vez
e 19,8% fa-lo regularmente.

A maior parte dos alunos dos quatro anos de escolaridade (cerca de 40%) nunca

consumiu tabaco, encontrando-se no 12.° ano a maior parte dos consumidores.
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Tabela 23
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Ja consumiu tabaco? ”

Consumo de 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
tabaco
f % f % f % f %

Nunca 58 414 52 39,1 49 419 39 351

Uma vez 23 16,4 21 15,8 14 12,0 12 10,8

Mais do que 30 21,4 37 27,8 34 29,1 35 31,5

uma vez

Regularmente 26 18,6 20 15,0 18 15,4 22 19,8

Total 137 97,8 130 97,7 115 98,4 108 97,2
Missing 3 2,2 3 23 2 1,6 3 2,8
Total 140 100,0 133 100,0 117 100,0 111 100,0

De acordo com o ECATD (2011), o alcool € a droga mais consumida pelos
jovens, seguindo-se o tabaco. Assim, a prevaléncia de consumo de tabaco ao longo da
vida (experimentacdo) também apresenta um aumento continuo dos 13 para 0s 18 anos
e foi de cerca de 17% de alunos com 13 anos, cerca de 53% de alunos com 16 anos e
cerca de 61% para os de 18 anos. J& nos ultimos 12 meses, cerca de 11% dos alunos
fumaram, bem como cerca de 42% dos alunos com 16 anos e cerca de 48% dos alunos
com 18 anos. Quanto ao consumo atual, cerca de 5% dos alunos fumaram nos Gltimos
30 dias, bem como cerca de 27% dos alunos com 16 anos e cerca de 34% dos alunos
com 18 anos. Segundo o ESPAD (2012) verificou-se uma diminuicdo da
experimentacao e com iniciacdo mais tarde, desde 2003, contudo ha mais consumidores
atuais. Portugal apresenta uma prevaléncia de consumo atual de cerca de 29%, sendo o
valor semelhante para rapazes e raparigas

Tendo em conta os resultados obtidos pelo INME (2011), cerca de 38% dos
adolescentes do ensino basico ja consumiram tabaco, sendo o0s jovens do ensino
secundario que mais consomem, com um valor de 64%. De 2001 para 2006 verifica-se
um decréscimo de consumo de 70% para 55%, verificando-se novo aumento para 2011.
Considerando um consumo recente, nos ultimos 12 meses, no ensino basico, verifica-se
uma diminuicdo de 36% em 2001, para 22 % em 2006, voltando a aumentar para 28%
em 2011. No ensino secundario verifica-se a mesma tendéncia de 2001 para 2006,
diminuindo o consumo de tabaco de 49% para 34%, voltando a aumentar para 48% em
2011. Tendo em conta um consumo atual de tabaco, ndo houve grandes alteracdes ao
longo dos 10 anos de estudo, mantendo-se nos 18% para o terceiro ciclo do ensino
bésico, mas verificamos uma diminui¢do de 2001 para 2006, de 32% para 24%, tendo

novo aumento para 2011, com 36%, no ensino secundario.
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Segundo os resultados do HBSC de 2010 (Matos et al., 2012), cerca de 30% dos
jovens inquiridos ja consumiram tabaco, pelo menos uma vez na vida, tendo 43% tido o

seu primeiro consumo por volta dos 14 anos.

> Ja consumiu alcool?

Contrastando com as drogas anteriores, verificamos na Tabela 24 que o alcool é
a droga mais consumida pelos nossos jovens e com alguma regularidade, pois apenas
7,2% dos alunos da totalidade da amostra nunca consumiu alcool.

No 9.° ano, apenas cerca de 9% dos jovens (12 alunos) nunca consumiu alcool,
tendo cerca de 58% dos jovens ja consumido alcool mais do que uma vez e cerca de
24% consome regularmente, o que € bastante preocupante. No 10.° ano, apenas cerca de
10% dos jovens nunca consumiu alcool, tendo cerca de 51% consumido mais do que
uma vez e cerca de 32% consome regularmente. J& no 11.° ano, ainda menos alunos,
cerca de 4% nunca consumiu alcool, tendo cerca de 56% j& consumido mais do que uma
vez e cerca de 34% fa-lo com regularidade. Relativamente aos alunos do 12.° ano,
apenas cerca de 5% nunca consumiu alcool, tendo cerca de 63% ja consumido mais do
que uma vez e cerca de 29% consome regularmente.

Verificamos assim, que o alcool é a droga mais amplamente consumida pelos
jovens dos diferentes anos de escolaridade em estudo. Muitas vezes o consumo de
alcool esta associado a outros consumos - 0s policonsumos, sendo o tabaco, seguido da

cannabis, as drogas mais consumidas.

Tabela 24
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Ja consumiu alcool?”
Consumo de 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
alcool
f % f % f % f %
Nunca 12 8,6 13 9,8 5 4,3 6 54
Uma vez 11 79 9 6,8 4 3,4 1 0,9
Mais do que 81 57,9 68 51,1 66 56,4 70 63,1
uma vez
Regularmente 33 23,6 43 32,3 40 34,2 32 28,8
Total 137 98,0 133 100,0 115 98,3 109 98,2
Missing 3 2,0 2 1,7 2 18
Total 140 100,0 117 1000 111 1000
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Também os estudos ECATD (2011), ESPAD (2012), HBSC (2012) e INME
(2011) corroboram os nossos resultados.

Considerando os resultados obtidos ao longo dos oito anos de desenvolvimento
do estudo ECATD (2011), verificou-se um aumento da prevaléncia de consumo de
bebidas alcoolicas ao longo da vida, de 2003 para 2007 e uma diminuicdo de 2007 para
2011, em todas as faixas etarias consideradas, apresentando os valores de 36,5% para 0s
13 ano, 54,6% para 0s 14 anos, 72,1% para os 15 anos, 82,2% para os 16 anos, 88,1%
para 0s 17 anos e 90,6% para 0s 18 anos. Se considerarmos 0 consumo recente, ou seja
nos ultimos 12 meses, verificamos que também ha um aumento do consumo com a faixa
etaria, tendo o valor de 26,9% para os 13 anos, 45,2% para os 14 anos, 62,5% para 0s
15 anos, 75,8% para os 16 anos, 82,4% para os 17 anos e 86,3% para os 18 anos.
Também o consumo atual, nos Gltimos trinta dias, respeita a mesma tendéncia com a
faixa etaria, obtendo-se os valores de 12,8% para os 13 anos, 25,1% para 0s 14 anos,
39,7% para o0s 15 anos, 53,1% para 0s 16 anos, 60,3% para 0s 17 anos e 70,1% para 0s
18 anos.

De acordo com os dados do ESPAD (2012), 87% dos jovens envolvidos no
estudo ja consumiu alcool ao longo da sua vida, tendo 79% consumido nos ultimos 12
meses € 57% nos Gltimos trinta dias. Os jovens portugueses que participaram neste
estudo revelaram resultados ligeiramente abaixo, da média global, com 74% dos jovens
com consumos recentes (nos Ultimos 12 meses) e 52% com consumos atuais, ou seja,
nos ultimos 30 dias.

Tendo em conta os resultados do INME (2011), 67% dos alunos do ensino
basico ja haviam consumido alcool em 2001, tendo este valor diminuido 7% para 2006
e voltando a aumentar os mesmos 7% em 2011. Considerando 0s consumos recentes
(nos altimos 12 meses), 55% dos jovens do 3.° ciclo consumiram alcool e verificou-se
um aumento de 12 pontos percentuais do consumo atual de alcool, de 2001 para 2011,
estando presentemente nos 37%. Relativamente ao mesmo estudo, mas considerando 0s
alunos do ensino secundario, 91% ja havia consumido alcool em 2001%, verificando-se
uma diminuicdo de 4% para 2006, mas aumentando para 93% em 2011. Atendendo aos
consumos recentes, verificou-se um aumento progressivo de 11%, ao longo dos 10 anos
de estudo, apresentando em 2011 o valor de 87%. J& nos consumos atuais, de 2001 para
2011 o consumo de alcool aumentou de 45% para 0s 65%.
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Considerando o estudo HBSC (2012), 7,1% dos jovens envolvidos no estudo
consomem alcool todos os dias, 2,8% consomem todas as semanas e 0,3% consomem-
no todos os dias.

Como no 9.° ano houve 12 alunos que nunca consumiram alcool, no 10.° ano
houve 13 alunos, no 11.° ano 5 alunos e no 12.° ano houve 6 alunos, estes 36 alunos nao
responderam as onze questdes que se seguiam no questionario, sobre os seus habitos de
consumo de &lcool, por indicagdo nossa. Assim, de um total de 501 alunos, vamos
apenas considerar as respostas de 461 alunos que ja consumiram alcool, pelo menos

uma vez.

» ldade com que consumiu a primeira bebida alcodlica?

Analisando a Tabela 25, no 9.° ano, para um pouco mais de '/, da amostra
inquirida o primeiro contacto com a bebida alcodlica fez-se aos 13 anos de idade, ainda
que, cerca de 20% a tivesse experimentado um ano antes. A média das idades do 1.°
consumo é de 12,7 anos (DP = 2,056 e erro standard da média = 0,183). No 10.° ano,
27,6% consumiu a primeira bebida alcoolica aos 14 anos e 22,5% consumiu aos 13
anos. Dos 120 alunos considerados, apenas 3 apresentam 16 anos, ou seja idade que
permite consumir alcool, legalmente. A média de idades do primeiro consumo é de
12,98 ano (DP = 2,039 e erro standard da média = 0,186). Considerando os 112 alunos
do 11.° ano, 22,4% iniciou o consumo de bebidas alcoolicas aos 14 anos e a mesma
percentagem iniciou aos 15 anos. A média de idades do primeiro consumo foi de 13,58
anos (DP = 1,855 e erro standard da média = 0,179). Para 105 alunos 12.° ano, 23,9%
iniciou o consumo de alcool aos 15 anos e a mesma percentagem iniciou aos 13 anos,

apresentando uma média de 13,46 anos (DP = 1,998 e erro standard da média = 0,198)
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Tabela 25
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Idade com que consumiu a primeira bebida alcodlica?”

Idade do 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

primeiro

consumo

de alcool

f % f % f % f %

3 1 0,8 1 09

4 1 08

5 2 1,6 1 0,8 1 0,9

6 1 0,8

7 1 08

8 2 1,7 2 1,8

9 3 2,4 1 0,8 1 09

10 6 4,6 9 75 5 4,3 5 4,8

11 6 46 6 5,0 5 43

12 25 19,5 16 13,3 20 17,9 12 11,4

13 35 273 27 225 14 12,6 25 239

14 32 25,0 33 27,6 25 22,4 23 219

15 12 9,4 21 17,5 25 22,4 25 239

16 2 16 3 25 11 9,8 7 6,7

17 2 1,8 1 09

Total 126 98,4 120 100,0 108 96,4 102 96,9
Missing 2 1,6 4 3,6 3 2,9
Total 128 1000 112 1000 105 1000

Pese embora o preceito legal (Decreto-Lei n.° 50/2013, de 16 de abril) que
estabelece os 16 anos como idade minima para consumir bebidas alcodlicas espirituosas
ou ndo e 0s 18 anos para 0 consumo de bebidas espirituosas, 0s alunos do 12.° para 0 9.°
ano tendem a iniciar o consumo de bebidas alcodlicas cada vez mais cedo, havendo uma
diminuigéo da idade do primeiro consumo dos 14 para os 12 ou 13 anos e apenas 1,6%
dos adolescentes do 9.° ano, 2,5% do 10.° ano, 11,6% do 11.° ano e 7,6% do 12.° ano,
refere ter consumido a primeira bebida alcodlica com 16 ou mais anos.

Lemos com alguma inquietude o facto de 6,4% dos estudantes do 9.° ano, 4,1%
do 10.° ano, 0,9% do 11.° ano e 3,6% do 12.° ano, declarar ter experienciado o alcool
antes dos 10 anos de idade e, particularmente, dois deles afirmarem que fora aos 3 anos,
um aos 4 anos e quatro aos 5 anos.

Os nossos resultados estdo de acordo com o inquérito Health Behaviour in
School-aged Children de 2010 (Matos et al., 2012), onde cerca de 42% dos adolescentes
portugueses refere ter consumido alcool pela primeira vez entre os 12 e 0s 13 anos de

idade. Também o relatério ESPAD (2012) refere que cerca de 60% dos jovens iniciou o
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seu consumo de alcool, por volta dos 13 anos, sendo também esta a idade dos primeiros
consumos segundo o ECATD (2011).

» Local onde consumiu a primeira bebida alcoolica?

De acordo com os dados da Tabela 26 verifica-se serem as discotecas/bares 0s
locais privilegiados onde a maior parte dos alunos (cerca de 47%) diz ter consumido a
sua primeira bebida alcoolica, seguindo-se a casa dos pais (cerca de 18%).

No 9.° ano, a maior parte dos alunos (40,6%) ingeriu a primeira bebida alcodlica
em discotecas/bares, seguido da casa dos pais (15,6%) e de amigos (14,1%) e dos cafés
(10,9%).

Quase metade dos alunos do 10.° ano (49,3%) ingeriu a primeira bebida
alcodlica em discotecas/bares e quase ¥ dos alunos (24,3%) bebeu-a na casa dos pais.

Também no 11.° ano, metade dos alunos ingeriu a primeira bebida alcotlica em
discotecas/bares, 13,3% em casa dos pais, 12,5% em casa de amigos.

A mesma tendéncia verifica-se com os alunos do 12.° ano, onde quase metade
(47,6%) consumiu a primeira bebida alcoolica em discotecas/bares e 18,1% consumiu
em casa dos pais.
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Tabela 26

Freguéncias absolutas e percentagens da variavel “Local onde consumiu a primeira bebida alcoélica?”

Local do 1.° 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

consumo de

élcool

f % f % f % f %

Escola 3 2,3 1 0,8 2 1,9

Café 14 10,9 7 5,8 12 10,7 15 14,3

Disco/bar 52 40,6 59 49,3 56 50,0 50 47,6

Casa pais 20 15,6 29 24,3 15 13,3 19 18,1

Casa amigos 18 14,1 10 8,3 14 12,5 13 12,3

Outro - festa 8 6,3 4 3,3 5 4,5 2 1,9

Descampado 4 3,1

Ovibeja 4 31 2 1,7 2 1,8

Casa de avos 2 1,6 1 0,8 1 0,9

Restaurante 2 1,6

Rua 3 2,5 2 1,8

Parque 1 0,8

Feira 1 0,8

Trabalho 1 0,8

Jardim 1 0,9

Igreja 1 10

Parque 1 10

campismo

Total 127 99,2 119 99,2 108 96,4 103 98,1
Missing 1 0.8 1 08 4 3,6 2 1,9
Total 128 1000 120  100,0 112 100,0 105  100,0

Segundo o relatério ESPAD (2004), os locais de eleicdo dos jovens para

consumirem bebidas alcodlicas sdo discotecas e bares, seguindo-se a casa de amigos, a

casa dos pais e depois rua, parque e praia. Ainda de acordo com o mesmo relatorio de

2011 (2012), quase metade dos jovens (45%) refere que, nos ultimos 30 dias, as bebidas

alcoolicas consumidas foram adquiridas em estabelecimentos publicos, tais como, bares

e discotecas.

» O que o levou a consumir a primeira bebida alcodlica?

No que diz respeito as razdes que levaram os alunos a iniciar o consumo de

bebidas alcoolicas, temos como principal em qualquer nivel de escolaridade estudado, a

“curiosidade”. Nao apresentamos tabela com os dados pelo facto dos alunos poderem,
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nesta questdo, selecionar todas as opc¢des que considerassem necessarias, 0 que originou
um levadissimo numero de combinacdes.

No 9.° ano “a curiosidade” constitui a principal razéo apontada pela maioria dos
alunos (59,4%). A combinacdo com outros motivos constitui a razdo para o resto da
amostra, estando a “curiosidade” agregada em 75,1% dos casos. De realcgar que cerca de
18% dos alunos também refere que consumiram a primeira bebida alcoolica para se
embebedarem, podendo esta motivacao estar associado a outras.

Ja no 10.° ano, apesar da maior parte dos alunos (39,2%) ter consumido a
primeira bebida por “curiosidade”, cerca de 12% “procura diversdo” e cerca de 11%
associa a “curiosidade” com a “procura de diversdo”. A “curiosidade” esta associada a
68,3% das respostas. De realgar que, cerca de 17% dos alunos também refere que
consumiram a primeira bebida alcodlica para se embebedarem, podendo estar associado
a outras razoes.

Também mais de metade dos alunos do 11.° ano (56,3%) consumiu a primeira
bebida alcoodlica por “curiosidade”, seguindo-se a “curiosidade” associada a “procura de
diversao” escolhidas por 12,5% dos alunos. A “curiosidade” encontra-se associada a
cerca de 77% das respostas. No 11.° ano, apenas cerca de 5% dos alunos refere que
consumiu a primeira bebida alcodlica para se embebedar, podendo estar associado a
outras razdes.

No 12.° ano, também mais de metade dos alunos (57,1%) consumiu a primeira
bebida alcodlica por “curiosidade”, seguindo-se a “curiosidade” associada a “procura de
diversao” escolhidas por 11,4% dos alunos. A “curiosidade” esta associada a 80% das
respostas dadas. Apenas cerca de 7% dos alunos refere que consumiu a primeira bebida

alcoolica para se embebedar, podendo estar associado a outras razées.

» Em que contextos sociais costuma consumir bebidas alcoolicas?

Devido ao elevado numero de combinacdes de respostas dos alunos, voltamos a
nédo apresentar tabela com os resultados.

Quase ¥4 dos alunos do 9.° ano (24,2%) refere que consome bebidas alcodlicas
em festas, 23,4% consome em festas e com 0s amigos e cerca de 20% consome também
em festas, com o0s amigos e principalmente aos fins de semana. Temos variadas
combinacBes de ocasides preferenciais de consumos de alcool, estando as festas
agregadas a 85,1% dos contextos sociais para o efeito.
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No 10.° ano, 19,2% dos alunos refere que consome bebidas alcoolicas em festas,
saidas com os amigos e preferencialmente aos fins de semana e a mesma percentagem
de alunos refere as mesmas opgOes, acrescentando ainda os finais de periodo. Os
contextos festivos estdo associados a 84,1% das respostas dos alunos do 11.° ano.

No 11.° ano, ¥ dos alunos inquiridos menciona que consome bebidas alcoolicas
em festas e saidas com os amigos, 20,5% bebe preferencialmente em festas e cerca de
12% consome bebidas alcodlicas em festas, com os amigos e aos fins de semana. Os
contextos festivos voltam a ser preferéncia dos alunos para o consumo de bebidas
alcoolicas, estando associados a cerca de 80% das respostas dos alunos.

Também os alunos do 12.° ano consomem bebidas alcodlicas preferencialmente
em contextos festivos e com os amigos (23,8%), seguindo-se 19,1% dos alunos que
consomem em festas, com os amigos e principalmente aos fins de semana. Mais uma
vez 0s contextos festivos estdo associados a grande parte das respostas dadas pelos
alunos (82,9%).

Verificamos que a maior parte dos consumos de alcool pelos jovens dos quatro
niveis de escolaridade esta associada a contextos festivos, com amigos e principalmente
ao fim de semana. Contudo, é com preocupacdo que verificamos que 3 alunos do 9.°
ano, 2 do 10.° ano, 3 do 11.° ano e 2 alunos do 12.° ano, consomem bebidas alcoolicas
diariamente. Também de acordo com HBSC (Matos et al., 2012), cerca de 4% dos
jovens consome bebidas alcodlicas todos os dias.

O facto de 40% dos consumos estarem associados ao fim de semana vem
confirmar os dados do inquérito HBSC (Matos et al., 2012), em que cerca de 37% dos
alunos costuma consumir bebidas alcoolicas nesse periodo da semana, bem como o
estudo de Lomba, Apoéstolo, Mendes e Campos (2011) onde apuraram que estes saem
cerca de 6 noites por més, que corresponde a uma média de mais do que uma noite por

fim de semana.
» Com guem consumiu a primeira bebida alcodlica?
Na Tabela 27, cerca de 69% dos alunos do 9.° ano afirmam ter consumido a sua
primeira bebida alcodlica com os amigos e cerca de 23% refere té-lo feito na presenca

da familia. Cerca de 74% das companhias para o0 primeiro consumo estdo associadas aos

amigos.
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Também no 10.° ano, 64,2% dos alunos refere ter consumido a primeira bebida
alcodlica com aos amigos e 23,3% fé-lo com a familia. Os amigos estdo associados a
cerca de 73% das respostas dadas pelos alunos.

A mesma tendéncia se verifica nos alunos do 11.° ano, onde cerca de 71% dos
alunos refere ter consumido a 1.2 bebida com os amigos e cerca de 20% refere que o fez
com a familia. Cerca de 77% das respostas dos alunos associam o consumo da primeira
bebida alcodlica aos amigos.

No 12.° ano, 71,3% dos alunos consumiu a primeira bebida alcodlica também
com 0s amigos, seguindo-se 22,8% dos alunos que o fizeram com a familia. Cerca de %

dos alunos deu respostas associando 0s amigos, ao consumo da primeira bebida.

-llz-?ggll,laérzl;as absolutas e percentagens da variavel “Com quem consumiu a primeira bebida alcodlica?”’
Com quem 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
consumiu a
primeira
bebida
f % f % f % f %
Familia 29 22,7 28 233 22 19,6 24 22,8
Amigos 88 68,8 7 64,2 79 70,5 75 71,3
Sozinho 3 2,2 2 1,7 2 18 1 1,0
Namorado(a) 1 0,8 1 0,8
Amigos e 2 1,6 6 50 3 2,7 1 1,0
namorado(a)
Familia, 1 0,8
amigos e
namorado(a)
Familia e 4 3,1 5 4,2 4 3,6 3 2,9
amigos
Colega 1 0,8
Colegas da 1 1,0
comunidade
Total 128 100,0 120 100,0 110 98,2 105 100,0
Missing 2 18
Total 112 100,0

Cruzando os dados desta variavel (Tabela 27) com o local de consumo da
primeira bebida alcoodlica (Tabela 26), verificamos que sdo as discotecas/bares os locais
onde a maior parte dos alunos diz ter consumido a sua primeira bebida alcodlica,

seguindo-se a casa dos pais. A maior parte dos alunos consumiu a primeira bebida
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alcoolica com os amigos (cerca de 69% da totalidade da amostra), estando a familia em

segundo lugar (22,3%).

» O que procura no consumo de bebidas alcoolicas?

De entre a enorme diversidade de efeitos que os jovens procuram obter através
do consumo de dlcool, ha a destacar a procura de “diversdo” e “alegria”, como as
opcdes mais escolhidas pelos alunos, dos quatro niveis de escolaridade. Por termos
obtido novamente um elevado nimero de combinagfes, voltamos a ndo apresentar a
tabela nesta variavel.

A procura de “diversdo” e “alegria” estdo associadas a 78,1% dos principais
efeitos procurados, entre os alunos do 9.° ano, a 84,2% das op¢des dos alunos do 10.°
ano, a 80,4% das opcBes dos do 11.° ano e a 69,5% das opcdes no 12.° ano.

Cruzando o0s nossos resultados com os do ESPAD (2012), também cerca de 64%
dos alunos refere que procura diversdo e 48% procura esquecer 0s problemas da vida.
De acordo com os resultados obtidos pelo HBSC (2012), os jovens consomem
preferencialmente bebidas alcoolicas ndo s6 para lidarem com as dificuldades, mas

também para otimizacéo social.

» Em que parte do dia costuma consumir bebidas alcodlicas?

Verificamos na Tabela 28, que a maior parte dos consumos de bebidas alcotlicas
se fazem preferencialmente a noite (cerca de 86% da totalidade da amostra), sendo cerca
de 91% no 9.° ano, cerca de 81% no 10.° ano, cerca de 88% no 11.° ano e 80% entre 0s
alunos do 12.° ano. Contudo, consideramos preocupante que alguns alunos declarem
consumir bebidas alcodlicas as refeicdes ou como um aluno do 9.° ano que refere que se

levanta de noite para consumir alcool.
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Tabela 28
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Em que parte do dia costuma consumir bebidas alcodlicas?”’

Parte do dia 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
em que
consome
alcool

f % f % f % f %
Refeicles 2 1,6 2 1,7 2 1,8 2 19
Noite 116 90,5 97 80,7 99 88,3 84 80,0
Levanta-se de 1 0,8
noite
Tarde e noite 5 3,9 5 4,2 2 1,8 6 5,6
Manha, 1 0,8 2 1,7 1 0,9 1 1,0
refeigdes,

tarde e noite

Refeicdes, a 1 0,8 5 472 2 1.8 6 5,6

noite

Refeices, 2 1,7 1 1,0

tarde e noite

Manh3, tarde 1 0,8

e noite

Tarde 1 0,9 3 2,9

Manha 1 1,0

Total 126 98,4 114 95,0 107 95,5 104 99,0
Missing 2 1,6 6 5,0 5 45 1 1,0
Total 128 100,0 120 100,0 112 100,0 105 100,0

Cruzando os dados desta varidvel (Tabela 28) com os contextos sociais em que
os alunos consomem bebidas alcodlicas, verificamos que a maior parte dos alunos
consome alcool em contextos festivos, com os amigos, preferencialmente aos fins de
semana e a noite.

Estes resultados estdo na continuidade dos do inquérito HBSC (2012), em que
37% dos alunos consome alcool aos fins de semana e, preferencialmente, a noite e na
investigacdo desenvolvida por Lomba, Apostolo, Mendes e Campos (2011) que
concluiu que os jovens frequentam ambientes recreativos, essencialmente noturnos,
saindo cerca de 6 noites por més, que corresponde a uma média de mais do que uma

noite por fim de semana e visitando entre 2 a 3 locais de diverséo por noite.
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» Quando tomou o altimo copo?

Na Tabela 29, verificamos que dos 128 alunos do 9.° ano, cerca de 34%
consumiu o ultimo copo na ultima semana, seguidos de cerca de 33% dos alunos que
referem té-lo feito entre uma semana e um més. De realcar que 11% consumiu o ultimo
copo no dia anterior.

Dos 120 alunos do 10.° ano, cerca de 37% também consumiu o ultimo copo na
ultima semana, tendo cerca de 29% consumido entre uma semana e um més. Contudo,
cerca de 11% consumiu no dia anterior e 1 aluno havia consumido no proprio dia.

No 11.° ano, das 112 respostas validas, metade dos alunos consumiu o Gltimo
copo na Ultima semana e quase Y4 (24,2%) dos alunos consumiu o Gltimo copo entre
uma semana e um més. Houve ainda 8% de alunos que beberam o ultimo copo no dia
anterior e um aluno consumiu-o nesse préprio dia.

Também no 12.° ano, para 105 respostas validas, a maior parte dos alunos (39%)
consumiu o ultimo copo na Ultima semana e 21% consumiu entre uma semana e um
més. Contudo, cerca de 11% havia consumido na dia anterior ao questionario e 6 alunos

referiram ter consumido no proprio dia.

Tabela 29
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Quando tomou o ultimo copo?”
Quando 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
tomou o
altimo copo
f % f % f % f %
Hoje 1 0,8 1 0,9 6 57
Ontem 14 10,9 13 10,8 9 8,0 11 10,5
Ultima 43 33,6 44 36,7 56 50,0 41 39,0
semana
Entre 1 42 32,8 35 29,2 27 24,2 22 21,0
semanae 1
més
Entrele3 17 13,3 11 9,2 8 71 14 13,3
meses
Ha mais de 3 12 9,4 15 12,5 9 8,0 11 10,5
meses
Total 128 100,0 119 99,2 110 98,2 105 100,0
Missing 1 08 2 18
Total 120 1000 112 100,0
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Cerca de 40% da amostra total consumiu a ultima bebida, na Gltima semana,
considerando-se um consumo atual. Tendo em conta que o questionario foi aplicado
durante o terceiro periodo, afastado dos grandes momentos festivos do calendério,
verificamos que cerca de 79% da totalidade da amostra declara ter consumido bebidas
alcoolicas no ultimo més, que € indicador de um consumo habitual, sendo 75,7% dos
alunos do 9.° ano, 77,5% no 10.° ano, 83% no 11.° ano e 76,2% dos alunos no 12.° ano.

Os nossos resultados estdo de acordo com os estudos referidos anteriormente.
Segundo Gameiro (1998), jovens entre 0s 15 e 0s 24 anos tendem a consumir bebidas
alcoolicas trés vezes por semana ou mais.

Se considerarmos os resultados obtidos no ECATD (2011), sobre o consumo
recente, ou seja nos ultimos 12 meses, verificamos que h4 um aumento do consumo
com a faixa etaria, tendo o valor de 26,9% para 0s 13 anos, 45,2% para 0s 14 anos,
62,5% para os 15 anos, 75,8% para 0s 16 anos, 82,4% para 0s 17 anos e 86,3% para 0s
18 anos. Também o consumo atual, nos Gltimos trinta dias, respeita a mesma tendéncia
com a faixa etaria, obtendo-se os valores de 12,8% para os 13 anos, 25,1% para os 14
anos, 39,7% para os 15 anos, 53,1% para os 16 anos, 60,3% para os 17 anos e 70,1%
para os 18 anos.

Tendo em conta os resultados do ESPAD (2012), cerca de 79% dos jovens da
totalidade dos paises participantes consumiram alcool nos Gltimos 12 meses e 57% nos
ultimos trinta dias. Se considerarmos apenas 0S jovens portugueses que participaram
neste estudo, os resultados estdo ligeiramente abaixo da média global, com 74% dos
jovens com consumos recentes (nos Ultimos 12 meses) e 52% com consumos atuais, ou
seja, nos ultimos 30 dias.

No INME (2011), se considerarmos os resultados do 3.° ciclo do ensino basico,
verificou-se um aumento do consumo recente, ou seja, nos Gltimos 12 meses, de 2001
com 49% para 2011 cerca de 55%. Também no consumo atual (nos Gltimos 30 dias) se
verificou um aumento de 12 pontos percentuais, de 2001 para 2011, estando
presentemente nos 37%. J& no ensino secundario, nos consumos recentes, verificou-se
um aumento progressivo de 11%, ao longo dos 10 anos de estudo, apresentando em
2011 o valor de 87%. Quanto aos consumos atuais do ensino secundario, também se
verificou um aumento de 2001 para 2011 do consumo de alcool de 45% para 0s 65%.

Os resultados do inquérito HBSC (2012) revelam que cerca de 45% dos alunos
apresentam uma prevaléncia nos Gltimos 30 dias de um a dois consumos e cerca de 26%

com trés ou mais consumos. Para além disso, 7,1% dos jovens envolvidos no estudo
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consomem alcool todos os dias, 2,8% consomem todas as semanas e 0,3% fazem-no
todos os dias.
Lomba et al. (2011) apuraram ainda que, cerca de 52% dos jovens refere ter-se

embriagado nas ultimas 4 semanas, em media 1,75 vezes.

» Que bebidas alcodlicas costuma consumir?

Verificamos que os jovens do 9.° ano consomem, preferencialmente, cerveja
(15,6%), seguido de bebidas brancas (14,8%) ou ambas (12,7%). Mais de 14% dos
jovens costuma consumir estes dois tipos de bebidas e ainda shots. Sendo a cerveja a
bebida alcodlica mais consumida, esta esta associada a cerca de 67,5% dos consumos
dos jovens. Contudo, € com grande preocupacdo que se verifica que 0s jovens
costumam consumir uma grande variedade de bebidas alcoolicas, podendo fazer
misturas, estando as bebidas brancas associadas a 71,9% dos consumos e a cerveja
associada a cerca de 60% das preferéncias.

Considerando os consumos feitos pelos alunos do 10.° ano, as preferéncias
recaem sobre a cerveja, shots e bebidas espirituosas/brancas com 16,7%, seguindo-se
cerveja e bebidas espirituosas/brancas com 11,7%. Destas trés bebidas, a preferéncia
recai sobre as bebidas espirituosas/brancas (10,8%), seguida da cerveja (8,3%). As
bebidas espirituosas/brancas estdo associadas a 75% das preferéncias e a cerveja esta
associada a 67,5% das varias opcoes.

Também no 11.° ano as preferéncias recaem novamente no conjunto de cerveja,
shots e bebidas espirituosas/brancas, com 11,6%, tal como no conjunto de todas as
bebidas. Isoladamente, as bebidas espirituosas/brancas continuam a ser as mais
consumidas (10,7%), seguidas da cerveja (5,4%). As bebidas espirituosas/brancas estéo
associadas a 79,4% das preferéncias e a cerveja esta associada a 70,5% das diversas
respostas.

No 12° ano, a maior parte dos alunos prefere consumir bebidas
espirituosas/brancas (14,3%), seguindo-se a preferéncia do conjunto de cerveja, shots e
bebidas espirituosas/brancas (11,4%). As bebidas espirituosas/brancas estdo associadas
a 81,9% das preferéncias e a cerveja estad associada a 60% das diversas respostas.

A medida que avancamos do 9.° para o 12.° ano, verificamos que ha um aumento

da preferéncia no consumo de bebidas espirituosas/brancas, em detrimento da cerveja.
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Também nesta variavel voltamos a ndo apresentar tabela de resultados, pelo
facto dos alunos terem dispersado muito as suas preferéncias, obtendo-se uma elevado
namero de combinagoes.

No estudo de Feijdo e Lavado (2003), a bebida mais consumida pelos jovens era,
também, a cerveja, sendo o0 vinho a menos consumida.

Jé& de acordo com 0 ECATD (2011), apenas os adolescentes de 13 anos preferem
a cerveja (12,3%) as bebidas espirituosas/brancas (12,1%), preferindo as restantes faixas
etarias as bebidas brancas, verificando-se um aumento progressivo do consumo destas
bebidas, dos alunos com 14 ano com 23,2% até aos 18 anos com 62,4%. Também de
acordo com este estudo, na Ultima ocasido, a maior parte dos alunos de 13 anos (22,8%)
consumiu cerveja, mas as restantes faixas etarias (14 anos com 37,4%, 15 anos com
53,9%, 16 anos com 69,3%, 17 anos com 76,% e 18 anos com 82%) consumiram
preferencialmente bebidas espirituosas/brancas.

De acordo com o ESPAD (2012), o ultimo consumo de 37% dos jovens
inquiridos foi a cerveja, 31% consumiu bebidas espirituosas/brancas e apenas 16%
consumiu vinho. Contudo, a preferéncia para primeira bebida consumida por estes
jovens recaiu sobre a cerveja, com 44%, seguindo-se o vinho, com 38% e com 20% as
bebidas espirituosas/brancas.

Tendo em conta os resultados obtidos pelo INME (2011), os alunos do 3.° ciclo
do ensino basico preferem consumir cerveja, com 57%, seguindo-se as bebidas
espirituosas/brancas com 40% e s6 depois o vinho com 39%. No ensino secundario,
verifica-se a mesma tendéncia com a cerveja a ter 85% das preferéncias, seguindo-se as
bebidas espirituosas/brancas com 81% e s depois 0 vinho com 69%.

Segundo o HBSC (2012), as bebidas mais consumidas todas as semanas/meses
sdo as espirituosas/brancas, com18,9%, seguindo-se a cerveja com 14,8%. Contudo,
para um consumo diario, estes jovens preferem a cerveja.

Concluimos assim, que 0s jovens consomem essencialmente cerveja e bebidas
espirituosas/brancas, recaindo as preferéncias sobre um destes tipos de bebidas

alcodlicas.
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» Quanto dinheiro costuma gastar em bebidas alcodlicas, por semana?

Na Tabela 30 maior parte dos alunos dos quatro anos de escolaridade refere
gastar menos de 5 €, seguindo-se os que gastam entre 5 a 10 € e depois entre 10 a 20 €.
Cerca de 82% dos alunos da totalidade da amostra gastam menos de 20 €.

Mais de metade dos alunos do 9.° ano (61,7%) gasta até 10 €, por semana,
gastando 34,4% dos alunos menos do que 5 €. Contudo, onze alunos consomem sem
pagar, o que pode contribuir para um aumento desse consumo.

Dos alunos do 10.° ano, 35,8% gasta menos de 5 € por semana e 32,5% gasta
entre 5 a 10 €. Voltamos a ter onze alunos que conseguem consumir &lcool sem pagar.

Cerca de 40% dos alunos do 11.° ano gasta menos de 5 € e cerca de 30% gasta
entre 5 e 10 €, havendo 4 alunos que consomem sem pagar.

Menos de metade dos alunos do 12.° ano (40,2%) gasta menos de 5 € e 30,3%
gasta entre 5 ¢ 10 €. Continuamos a ter quatro alunos que consomem sem pagar.

De realcar que dois alunos do 9.° ano e um aluno de cada um dos restantes anos
letivos gastam mais de 30 €, por semana, em bebidas alcodlicas.

Tabela 30

Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Quanto dinheiro costuma gastar em bebidas alcodlicas, por
semana?”

Quanto 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
dinheiro
costuma
gastar em
alcool
f % f % f % f %
-5€ 44 34,4 43 35,8 45 40,2 34 32,4
5-10 € 35 27,3 39 32,5 34 30,3 36 34,3
10-20 € 23 18,0 15 12,5 17 15,1 13 12,4
20-30 € 3 2,3 2 1,7 2 1,8
+ 30€ 2 1,6 1 0,8 1 0,9 1 1,0
Consumo 11 8,6 11 9,2 4 3,6 9 8,6
sem pagar
Nao bebo, 10 7,8 8 6,7 7 6,3 12 11,3
ndo gasto
Total 128 100,0 119 99,2 110 98,2 105 100,0
Missing 1 08 2 18
Total 120 1000 112 100,0

Lomba et al. (2011) apuraram que nestas saidas noturnas, que duram entre 5 a 6

horas, os jovens gastam em média 16 €, o que corrobora também o nosso estudo.
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Segundo o HBSC (2012), cerca de 81% dos jovens inquiridos considera ser facil

ou muito facil obter bebidas alcodlicas.

> Se tivesse mais dinheiro, consumia mais alcool?

De acordo com os dados da Tabela 31, cerca de 16% dos alunos dos quatro anos
de escolaridade refere que consumiam mais bebidas alcodlica se tivessem mais dinheiro,
sendo cerca de 22% de alunos do 9.° ano, 18,3% do 10.° ano, 12,5% de alunos do 11.°

ano e 10,5% do 12.° ano.

Tabela 31
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Se tivesse mais dinheiro, consumia mais dlcool?”’
Se tivesse 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
mais
dinheiro,
consumia
mais alcool
f % f % f % f %
Sim 28 219 22 18,3 14 125 11 10,5
Né&o 97 75,8 96 80,0 93 83,0 89 84,7
Total 125 97,7 118 98,3 107 95,5 100 95,2
Missing 3 23 2 1,7 5 45 5 48
Total 128 100,0 120 100,0 112 100,0 105 100,0

» Qual a sua opinido acerca do preco do alcool?

A maior parte dos alunos da amostra total (cerca de 38%) considera que 0 prego
do alcool é acessivel (Tabela 32). Também segundo o HBSC (2012), cerca de 81% dos
jovens inquiridos consideram ser facil ou muito facil obter bebidas alcodlicas.

Cerca de 44% dos alunos do 9.° ano refere que o prego do alcool ¢é acessivel, o
que faz com que o seu consumo seja téo elevado. Contudo, cerca de 52% considera que
o0 preco do alcool elevado ou bastante elevado.

No 10.° ano, 33,1% considera o preco do alcool acessivel, a mesma percentagem
considera-o elevado e 27,8% considera-o muito elevado.

No 11.° ano, 37,6% dos alunos considera acessivel o preco do alcool,

considerando 31,6% o preco elevado e 24,8% muito elevado.

97



Ja no 12.° ano, 36,9% dos alunos considera que o alcool apresenta um preco
acessivel. Contudo, 34,2% considera que as bebidas alcoolicas apresentam um prego
elevado e 20,7% muito elevado.

;érlle)gitaésczias absolutas e percentagens da varidvel “Qual a sua opinido acerca do preco do 4lcool?”
Opinido sobre 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
0 preco do
alcool
f % f % f % f %
Muito elevado 40 28,6 37 27,8 29 24,8 23 20,7
Elevado 33 23,6 44 331 37 31,6 38 34,2
Acessivel 61 43,6 44 331 44 37,6 41 36,9
Barato 3 2,1 2 15 1 0,9 4 3,6
Muito barato 2 1,5 3 2,6 3 2,7
Total 137 97,9 129 97,0 114 97,5 109 98,1
Missing 3 2.1 4 30 3 25 2 1,9
Total 140 100,0 133 100,0 117 100,0 111 100,0

Cruzando os dados da Tabela 29 com as respostas a questdo anterior (Tabela
28), pelo facto do alcool ter um preco elevado ou muito elevado, se 0s jovens tivessem

mais dinheiro talvez consumissem mais.

» Qual a idade minima para permitir o consumo de alcool?

Analisando a Tabela 33, a maior parte dos alunos da totalidade da amostra (cerca
de 60%) considera que a idade minima permitida para consumir bebidas alcodlicas deve
ser 0s 16 anos.

Verifica-se que um pouco mais metade dos alunos do 9.° ano (55,7%) considera
que a idade minima permitida para consumir de alcool deveria ser de 16 anos (moda),
com uma média de 15,64 anos (DP = 1,479 e erro standard da média de 0,126) e 31,3%
considera que deveria ser com idade inferior, havendo 3 alunos que consideram que a
idade minima deveria ser de 10 anos.

No 10.° ano, também 63,1% considera que 0s jovens ndo deveriam consumir
bebidas alcoolicas antes dos 16 anos (moda), apresentando uma média de 15,79 anos
(DP = 1,722 e erro standard da média 0,150) havendo um aluno que considera que se

deve consumir a partir dos 2 anos.
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Também no 11.° ano, 70,9% considera que 0s jovens ndo deveriam consumir
bebidas alcodlicas antes dos 16 anos (moda), apresentando uma média de 16,21 anos
(DP = 1,386 € erro standard da média de 0,129).

No 12.° ano, cerca de metade dos alunos (50,5%) também é da opinido que os
jovens ndo deveriam consumir bebidas alcodlicas antes dos 16 anos (moda) e 30,6%
considera os 18 anos como a idade minima para o consumo de alcool, revelando uma
média 16,67 anos (DP = 1,362 e erro standard da média 0,130).

Tabela 33
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Qual a idade minima para permitir o consumo de bebidas
alcodlicas?”

Idade 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

minima de

consumo de

alcool

f % f % f % f %

2 1 0,8

9 1 0,8

10 3 2,1 1 0,9

11 1 0,7

12 1 0,8 1 0,9

13 1 0,7 1 0,8 1 0,9

14 17 12,1 7 5,2 3 25 3 2,7

15 22 15,8 19 14,2 6 5,1 10 9,0

16 78 55,8 84 63,1 83 70,9 56 50,5

17 4 2,9 2 1,5 2 1,7 3 2,7

18 10 71 14 10,5 13 11,1 34 30,6

19 1 0,9

20 1 0,7 1 0,8 2 1,7 1 09

21 1 0,7 2 1,7 3 2,7

Total 138 98,6 131 98,5 115 98,3 110 99,1
Missing 2 14 2 15 2 1,7 1 0,9
Total 140 1000 133 100,0 117 100,0 111 100,0

Comparando a idade que os alunos consideram que deva ser a minima para o
consumo de bebidas alcodlicas (Tabela 33) e a idade em que realmente consumiram a
primeira bebida alcoolica (Tabela 25), verificamos que, na generalidade, a maior parte
dos alunos o fez precocemente.

A maior parte dos alunos do 9.° ano consumiu a primeira bebida alcodlica com

13 anos, no 10.° e 11.° ano com 14 anos e no 12.° ano com 15 anos, pelo que podemos
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concluir que os alunos tém nogédo que deveriam iniciar o consumo de alcool mais tarde,
mas, na realidade comecam antes, apesar do Decreto-Lei n.° 50/2013, de 16 de abril
estabelecer a proibicdo da venda e consumo de bebidas espirituosas ou ndo a menores
de 16 anos, tendo sido apena dilatada a proibicdo do consumo de bebidas espirituosas

para menores de 18 anos.

» Em 100 jovens da sua idade e da sua regido, quantos acha que consomem

regularmente (pelo menos 1 vez por semana) bebidas alcoolicas?

Na Tabela 34, cerca de 61% dos alunos do 9.° ano, 75,2% dos alunos do 10.°
ano, 82% dos alunos do 11.° ano e 88,3% dos alunos do 12.° ano considera que em 100
jovens da sua idade e da sua regido, mais de metade (entre 51 e 100%) consome
regularmente bebidas alcodlicas. Verificamos que esta tendéncia tende a aumentar do
9.° para 0 12.° ano, pelo que se verifica um aumento do numero de jovens que

consomem alcool, com o aumento da idade.

Tabela 34
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Em 100 jovens da sua idade e da sua regido, quantos acha que
consomem regularmente (pelo menos 1 vez por semana) bebidas alcodlicas? ”

Em 100 jovens 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
da sua idade e
da sua regido,
quantos acha
que
consomem
regularmente
(pelo menos 1

vez por
semana)
bebidas
alcodlicas
f % f % f % f %
Nenhum 1 0,9
1-25 25 17,9 9 6,8 5 4.3 8 7,2
26-50 29 20,7 23 17,3 15 12,8 4 3,6
51-75 50 35,7 54 40,6 42 35,9 39 35,2
76-99 30 214 39 29,3 48 41,0 51 459
100 6 4,3 7 53 6 51 8 7,2
Total 140 100,0 132 99,3 116 99,1 111 100,0
Missing 1 0,7 1 0,9
Total 133 100,0 117 100,0
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» Do seu grupo de amigos, quantos consomem bebidas alcoolicas?

De acordo com os dados da Tabela 35, no 9.° ano, 35,7% dos alunos considera
que mais de metade dos seus amigos consome alcool e 32,5% considera que a totalidade
dos seus amigos o consome. Analisando os resultados do 10.° ano, verificamos que a
maior parte das escolhas se distribuem equitativamente (38,3%) pelas duas opcOes
referidas anteriormente. Ja no 11.° ano, 43,6% dos alunos refere que a totalidade dos
seus amigos consome alcool, seguindo-se 41,9% dos alunos que diz que mais de metade
dos seus amigos bebe. Também no 12.° ano, quase metade dos alunos (49,5%)
considera que todos os seus amigos consomem bebidas alcodlicas, seguindo-se 27% que
considera que mais de metade o faz.

Tabela 35
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Do seu grupo de amigos, quantos consomem bebidas
alcodlicas?”

Quantos 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

amigos do seu

grupo

consomem

bebidas

alcodlicas

f % f % f % f %

Nenhum 3 2,1 2 15 2 1,8

Poucos 9 6,4 10 75 5 4,3 12 10,8

Menos de 5 3,6 3 2,3 1 0,9 2 1,8

metade

Metade 20 14,3 9 6,8 8 6,8 5 4,5

Mais de metade 50 35,7 51 38,3 49 419 30 27,0

Todos 45 32,1 51 38,3 51 43,6 55 49,5

Nao sei 8 5,8 7 5,3 2 1,7 4 3,6

Total 140 100,0 133 100,0 116 99,2 110 99,0
Missing 1 0,8 1 1,0
Total 117 1000 111  100,0

E com alguma apreensdo que verificamos que em qualquer dos anos de
escolaridade, a maior parte das respostas recaem sobre as op¢des Mais de metade ou
Todos os amigos do grupo consomem bebidas alcodlicas. Enquanto no 9.° e 10.° anos a
maior parte dos alunos refere que mais de metade dos amigos consome alcool, ja no 11.°
e 12.° anos, a maior parte relata que todos os amigos consomem bebidas alcodlicas, pelo

gue podemos mais uma vez concluir que este consumo aumenta com a faixa etaria.
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Estes resultados estdo em coeréncia com outros que encontramos (como por
exemplo o resultado da questdo anterior), pois cerca de 69% dos jovens consome alcool

com o0s amigos, donde se infere que a maior parte dos seus amigos consome &lcool.

» Jaalguma vez ficou embriagado?

Verificamos na Tabela 36, que a maior parte da amostra (cerca de 41%) refere
gue nunca se embriagou.

Apesar de mais de metade dos alunos do 9.° ano (54,3%) referir que nunca se
embriagou, cerca de 19% j& se embriagou entre duas a trés vezes e cerca de 17% ja se
embriagou mais de 4 vezes, sendo estes resultados bastante preocupantes. Um aluno
refere ja se ter embriagado mais de dez vezes.

Em relacdo ao 10.° ano, apesar da maior parte dos alunos referir que nunca se
embriagou (41,3%), em seguida temos 22,6% de alunos que se embriagaram entre 4 a
10 vezes.

No 11.° ano continuamos a ter a maior parte dos alunos (36,7%) sem nunca se
ter embriagado e os restantes alunos distribuem-se de modo semelhante pelas outras
opcoes, havendo 18 alunos (15,4%) que ja se embriagou mais do que dez vezes.

Também no 12.° ano continuamos a ter a maior parte dos alunos sem nunca se
ter embriagado, apesar de se registar um decréscimo (29,7%). Os restantes alunos
distribuem-se essencialmente pelas opcGes em que se embriagaram mais de duas vezes.

Do 9.° para 0 12.° ano verificamos que a percentagem de alunos que nunca se
embriagou diminuiu de 54,3% para 29,7%, havendo no 11.° e 12.° ano maior numero de

alunos que se embriagou mais de 10 vezes.
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Tabela 36
Freguéncias absolutas e percentagens da variavel “Jd alguma vez ficou embriagado?”’

Ocorréncia de 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
embriaguez
f % f | w f % f %
Nunca 76 54,3 55 413 43 36,7 33 29,7
1vez 13 9,3 21 15,8 19 16,2 6 54
2-3 vezes 27 19,3 25 18,8 18 154 24 21,6
4-10 vezes 23 16,4 30 22,6 18 154 24 21,6
+ 10 vezes 1 0,7 18 15,4 23 20,8
Total 140 100,0 131 98,5 116 99,1 110 99,1
Missing 2 1,5 1 0,9 1 0,9
Total 133 100, 117 1000 111 1000

Tendo em conta resultados referidos anteriormente na Tabela 24, apenas doze
alunos (8,6%) do 9.° ano, treze alunos (9,8%) do 10.° ano, cinco alunos (4,3%) do 11.°
ano e seis alunos (5,4%) do 12.° ano nunca consumiram &lcool.

Considerando a prevaléncia da embriaguez ao longo da vida, segundo o ECATD
(2011) verifica-se um aumento continuo com o aumento da idade e nos alunos mais
novos, com 13 e 14 anos, verifica-se um aumento da prevaléncia da embriaguez de 2003
para 2007. Ja para os alunos mais velhos, com idades entre os 15 e os 18 anos, verifica-
se uma diminuicdo da prevaléncia da embriaguez de 2003 para 2007, aumentando
novamente para 2011. A prevaléncia da embriaguez ao longo da vida sofreu um
aumento em 2011, com o aumento da faixa etaria, sendo de 8,4% aos 13 anos, de 15,8%
aos 14 anos, de 25,3% aos 15 anos, de 38,6% aos 16 anos, de 47,2% aos 17 anos e de
53,9% aos 18 anos. Segundo o ESPAD (2012), a prevaléncia da embriaguez € de 47%,
sendo de 8% para adolescentes de 13 anos e de 54% para 0s jovens de 18 anos.

De acordo com os resultados do INME (2011) para os alunos do 3.° ciclo de
ensino basico, em 2006 ja 14% haviam experienciado o estado de embriaguez, bem
como 13% dos alunos em 2011. No ensino secundario, cerca de 34% dos alunos em
2006 ja havia ficado embriagado, bem como 42% dos alunos em 2011.

No estudo HBSC (2012), 8% dos rapazes e 4% das raparigas ja haviam ficado
embriagados quatro vezes ou mais.

Os 76 alunos do 9.° ano, os 55 alunos do 10.° ano, os 43 alunos do 11.° ano e 0s
33 alunos do 12.° ano que referiram nesta questdo que nunca se embriagaram (41% da
amostra total), ndo responderam as proximas catorze questdes, por indicacdo nossa no
questionario, por se referenciarem a comportamentos relacionados com a embriaguez.

Assim, consideramos apenas um total de 294 respostas validas.
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» Com que frequéncia costuma ficar embriagado?

Analisando a Tabela 37, quase metade dos alunos do 9.° ano (48,4%) e mais de
metade dos alunos de 10.°, 11.° e 12.° ano, referem que se embriagaram menos de doze
vezes por ano, o que da uma média de menos de uma bebedeira/embriaguez por més.
Contudo, 28,1% dos alunos do 9.° ano, 21,9% dos alunos do 10.° ano, 24,3% do 11.°
ano e 25,6% dos alunos do 12.° ano costuma embriagar-se uma a duas vezes por més.
De realcar também o facto de 18,8% dos alunos do 9.° ano referirem que se embriagam

1 a 2 vezes por semana, principalmente ao fim de semana.

;isgzllaé:;as absolutas e percentagens da varidvel “Com que frequéncia costuma ficar embriagado?”
Frequéncia 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
de
embriaguez
f % f % f % f %
-12 vezes/ano 31 48,4 50 64,1 48 64,9 52 66,7
1-2 vezes/més 18 28,1 17 21,9 18 24,3 20 25,6
1-2 vezes/ 12 18,8 4 51 6 8,1 2 2,6
semana fds
1-2 vezes/ 1 1,6 1 1,3
semana qq dia
+ 8 vezes/més 3 3,8 2 2,7
Total 62 96,9 74 94,9 74 100,0 75 96,2
Missing 2 3,1 4 5,1 3 3,8
Total 64 100, 78 100,0 78 100,0

Estes resultados sdo bastante preocupantes, pois levam-nos a pensar que grande
parte dos consumos de alcool dos jovens sdo geralmente abusivos.

No ECATD (2011), se considerarmos a embriaguez nos ultimos 12 meses
verifica-se uma diminuicdo da sua prevaléncia em todas as faixas etarias, de 2003 para
2007, voltando a aumentar em 2011, apresentado os valores de 5,7% para os 13 anos,
13% para os 14 anos, 19,3% para os 15 anos, 31,2% para os 16 anos 37,7% para os 17
anos e 44,1% para os 18 anos.

Tendo em conta a prevaléncia da embriaguez na atualidade, ou seja, nos ultimos
30 dias, obteve-se uma diminuigcdo de 2003 para 2007 entre os 15 e os 18 anos, tendo
aumentado nos alunos de 13 anos e estabilizado nos alunos com 14 anos. De 2007 para
2011, tendéncia foi oposta, pois a prevaléncia de embriaguez diminuiu nos alunos mais

novos, com idades entre os 13 e 0os 15 anos, aumentando nos alunos mais velhos com
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idades entre os 16 e os 18 anos. Ao longo dos anos do estudo, a prevaléncia de
embriaguez foi quase sempre superior nos rapazes do que nas raparigas. A prevaléncia
de embriaguez nos ultimos trinta dias foi de 2,1% para os alunos de 13 anos, de 5,3%
para os de 14 anos, de 8,3% para os de 15 anos, de 14,6% para os de 16 anos, de 15,6%
para 0s 17 anos e de 22,7% para os de 18 anos.

Considerando os resultados do relatério ESPAD (2012), a embriaguez nos
ultimos 12 meses é de 37% e a atual nos ultimos 30 dias é 17% (sendo 2% para 0s
alunos de 13 anos e 23% para os de 18 anos). Em Portugal a prevaléncia de embriaguez
nos ultimos 30 dias é ligeiramente inferior a média da totalidade dos paises
participantes, sendo de 14%.

Segundo o INME (2011), os alunos do 3.° ciclo do ensino basico apresentam
uma prevaléncia de embriaguez recente, ou seja, nos ultimos 12 meses de 11% e uma
prevaléncia catual, nos Gltimos 30 dias de 7%. Ja no ensino secundario, a prevaléncia
recente de embriaguez aumentou de 2006 para 2011, de 29% para 37% e a atual
também aumentou de 2006 para 2011 de 16% para 21%.

Se considerarmos os resultados do HBSC (2012), relativos a prevaléncia atual de
embriaguez, ou seja, nos Ultimos 30 dias, esta € de 7%, 1 a 2 vezes e 2,2%, para 3 vezes

ou mais.

» Ja alguma vez teve que ser hospitalizado(a), devido a consumo excessivo de

alcool?

Da analise da Tabela 38, verificamos que cerca de 93% dos alunos do 9.° ano,
94,9% dos alunos do 10.° ano, 95,9% dos alunos do 11.° ano e 94,9% dos alunos do 12.°
ano que ja se embriagaram, nunca necessitaram de ser hospitalizados, correspondendo a
cerca de 95% do total da amostra.

Contudo, 10 alunos dos quatro anos de escolaridade ja foram hospitalizados uma
vez devido ao estado de embriaguez, tendo 1 aluno do 9.° ano ja sido hospitalizado mais

de trés vezes.
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Tabela 38
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Ja alguma vez teve que ser hospitalizado(a), devido ao consumo
excessivo de dlcool?”

Ocorréncia de 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

hospitaliza¢éo

devido a

consumo

excessivo de

alcool

f % f % f % f %

Nunca 59 92,2 74 94,9 71 95,9 74 94,9

Uma vez 3 4,6 2 2,5 2 2,7 3 3,8

Mais de 3 vezes 1 1,6

Total 63 98,4 76 97,4 73 98,6 77 98,7
Missing 1 16 2 2,6 1 1,4 1 13
Total 64 100,0 78 100,0 74 100,0 78 100,0

» Principais efeitos do consumo de &lcool

Dos principais efeitos que o alcool exerce sobre os jovens, verifica-se que a
alegria é o mais referido.

Como os alunos podiam escolhe rum nimero indeterminado de opcdes, verifica-
se uma grande dispersao por diferentes respostas, pelo que optamos por ndo apresentar a
tabela.

No 9.° ano, para um total de 64 alunos, 14,1% refere ser a alegria o principal
efeito, estando 81,6% das opc¢des associadas a alegria, seguindo-se 12,5% euforia,
alegria e excitagéo.

No 10.° ano, no total de 78 alunos, cerca de 9% refere obter euforia, tonturas,
desinibicdo, alegria, enjoos, excitacdo e também 9% obtém alegria, desinibicao,
excitacdo, sendo também a alegria o efeito que esta associado a mais opgdes, com
81,1%.

No 11.° ano, consideramos um total de 74 alunos, onde 13,5% das preferéncias
recaem sobre euforia, desinibicdo, alegria, excitacdo, 12,2% para alegria e 12,2%
euforia, tonturas, desinibicdo, alegria, enjoos, excitacdo. A alegria também € o efeito
mais selecionado e associado a 85,7% das op¢oes.

No 12.° ano, para um total de 78 alunos, 11,5% das opcOes incidem sobre
euforia, desinibigéo, alegria, excitacdo, 9% sobre desinibicdo e alegria; 9% euforia,
tonturas, desinibicdo, alegria, enjoos, excitacdo. Também no 12.° ano a alegria esta

associada a 77,1% das opcdes.
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Cruzando estes dados com o0s encontrados sobre os principais efeitos que se
procuram no consumo, os alunos relatam essencialmente diverséo e alegria, sendo esta

um dos efeitos que o alcool mais exerce sobre os jovens.

» Numa escala de 1 a 5, indique o grau de embriaguez que experienciou na

altima vez que consumiu bebidas alcodlicas, em excesso?

No 9.°, 10.° e 12.° anos, a maior parte dos alunos (35,9%, 34,6% e 35,9%,
respetivamente) refere ter ficado embriagado, na ultima vez que consumiu alcool,
correspondendo a cerca de 35% do total da amostra. J& a maior parte dos alunos do 11.°
ano (35,1%) refere ter ficado apenas um pouco embriagado. De realgar que um aluno do
9.° ano, dois do 10.° ano, trés do 11.° ano e um do 12.° ano ficaram em coma alcoolica,

na ultima ocasido de embriaguez (Tabela 39).

Tabela 39
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Numa escala de 1 a 5, indique o grau de embriaguez que
experienciou na ultima vez que consumiu bebidas alcodlicas, em excesso?”

Grau de 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

embriaguez,

no ultimo

consumo

f % f % f % f %

Nada 6 9,4 3 3,8 8 10,8 10 12,8

embriagado

Um pouco 22 34,4 24 30,8 26 35,1 27 34,6

embriagado

Embriagado 23 35,9 27 34,6 24 32,4 28 35,9

Bastante 11 17,2 19 24,4 13 17,6 11 141

embriagado

Coma alcodlica 1 1,6 2 2,6 3 4,1 1 1,3

Total 63 98,5 75 96,2 74 100,0 e 98,7
Missing 1 15 3 3,8 1 13
Total 64 100,0 78 100,0 78 100,0

» Costuma consumir rapida e repetidamente bebidas alcodlicas/"’binge

drinking™?

Na Tabela 40 observamos que, cerca de 33% dos alunos do 9.° ano, 39,7% do
10.° ano, 20,3% do 11.° ano e 11,5% do 12.° ano, costuma consumir rapida e

repetidamente bebidas alcoolicas, o que conduz rapidamente a um estado de
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embriaguez. Contudo, cerca de 72% da totalidade da amostra refere que ndo costuma
praticar o binge drinking.
De acordo com resultados anteriores, os alunos consomem preferencialmente

bebidas espirituosas e cerveja, na procura de alegria.

Tabela 40
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Costuma consumir rapida e repetidamente bebidas alcodlicas
(“‘binge drinking”)’?

Prética do 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
binge drinking

f % f % f % f %
Sim 21 328 31 39,7 15 20,3 9 115
NZo 42 656 45 57,7 59 797 67 859
Total 63 984 76 97,4 74 1000 76 974
Missing 1 1,6 2 2,6 2 2,6
Total 64 1000 78 100,0 78 1000

Tendo em conta os resultados do ECATD (2011), o consumo excessivo
apresenta um aumento continuo dos 13 para os 18 anos, ao longo dos vérios anos do
estudo, sendo o aumento bastante acentuado de 2003 para 2007, em todas as faixas
etarias. Em 2003, cerca de 7% dos alunos com 13 anos praticam binge drinking, mas em
2007 aumentou para cerca de 21%. Quanto aos alunos com 18 anos, cerca de 30%
praticam binge drinking em 2003, aumentando para cerca de 67% em 2007. Em 2011, a
pratica do binge drinking sofre um aumento em todas as faixas etérias, sendo de 7,9%
para 0s 13 anos, de 15% para 0s 14 anos, de 21% para os 15%, de 30,9% para 0s 16
anos, de 35,5% para os 17 anos e de 42,8% para os alunos de 18 anos.

Segundo o relatério ESPAD (2012), cerca de metade dos alunos dos diferentes
paises participantes ja praticaram o binge drinking, tendo 39% dos jovens consumido
rapida e repetidamente bebidas alcodlicas, nos udltimos 30 dias. Em Portugal, a
prevaléncia do binge drinking situa-se abaixo da média dos paises participantes no
ESPAD, com 22% dos alunos a ter esta prética.

O INME (2011) estudou apenas a préatica do binge drinking no questionario de
2011, pelo que 38% dos alunos do 3.° ciclo do ensino basico apresentam um consumo
abusivo e esporadico ao longo da vida e 17% fé-lo recentemente, nos Ultimos 12 meses,
enguanto no ensino secundario, 55% dos alunos ja praticaram o binge drinking ao longo

da vida, tendo 50% praticado nos ultimos 12 meses.
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De acordo com o0 HBSC (2012), verifica-se uma diminui¢do do consumo regular
de alcool, mas ndo do seu abuso episddico (esporédico).

Os 42 alunos do 9.° ano, os 45 alunos do 10.° ano, os 59 do 11.° ano e os 67
alunos do 12.° ano que referiram que ndo costumam consumir rapida e repetidamente
bebidas alcodlicas ndo responderam a questdo seguinte, por indicacdo nossa no

questionario, pelo que consideramos apenas 81 respostas validas.

» Quando pratica o binge drinking, quantas bebidas costuma consumir?

Considerando apenas os alunos que referiram na questdo anterior que
costumavam praticar o binge drinking, verificamos na Tabela 41 que 22,8% dos alunos
do 9.° ano costuma consumir muitas bebidas, ndo conseguindo contabilizar. No 10.°
ano, a maior parte dos alunos (21,2%) costuma consumir 4 bebidas, no 11.° ano, 20%
dos alunos consome 2 bebidas e a mesma percentagem consome 3 bebidas e no 12.°

ano, a maior parte consome 4 bebidas.

Tabela 41
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Quando pratica o binge drinking, quantas bebidas costuma
consumir?”

N.° de 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
bebidas
f % f % f % f %

1 1 3,0 1 6,7

2 3 13,7 6 18,2 3 20,0 2 18,2

3 4 18,3 3 9,1 3 20,0 4 36,4

4 1 45 7 21,2 1 6,7

5 2 9,1 2 6,1 2 13,3

6 1 45 4 12,1 2 13,3

7 1 45

8 1 3,0

Muitas 5 228 1 3,0 1 9,1

15 1 45

20 1 45 1 9,1

Nao sei 1 4,5

Total 20 90,9 25 75,7 12 80,0 8 72,8
Missing 2 9,1 8 243 3 20,0 3 27,2
Total 22 100,0 33 100,0 15 100,0 11 100,0
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Cruzando com dados anteriores, os alunos consomem preferencialmente bebidas
espirituosas e cerveja, e se as consomem rapidamente é para obterem essencialmente
alegria.

Segundo o relatério ESPAD (2012), cerca de 39% dos alunos consome cinco ou

mais bebidas.

» Jaalguma vez tentou reduzir voluntariamente o consumo de alcool?

A maior parte dos alunos da totalidade da amostra (cerca de 61%) refere que
nunca tentou reduzir voluntariamente o consumo de alcool.

Com base na anélise da Tabela 42, verificamos que 20,3% dos alunos do 9.° ano,
17,9% dos alunos do 10.° ano, 24,3% dos do 11.° e 30,8% dos alunos do 12.° ano ja
tentaram reduzir voluntariamente o consumo de alcool, pelo que poderemos deduzir que
consideram que consomem alcool demais. Os anos em que se verificou maior nimero
de alunos a tentar reduzir o consumo de alcool foram 11.° e 12.° ano, que sd0 0s anos
onde ha uma elevada percentagem de alunos a referir na questdo Ja alguma vez ficou

embriagado?, que ja se embriagaram mais do que 10 vezes.

Tabela 42
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Ja alguma vez tentou reduzir voluntariamente o consumo de
alcool?”

Redugdo 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

voluntéaria

do consumo

de alcool

f % f % f % f %

N&o 33 51,6 52 66,7 45 60,8 48 61,5

Pensei, mas 16 25,0 10 12,8 11 14,9 5 6,4

ndo tentei

Ja tentei 13 20,3 14 17,9 18 243 24 30,8

Total 62 96,9 76 97,4 74 100,0 77 98,7
Missing 2 3,1 2 2,6 1 13
Total 64 100,0 78 100,0 78 100,0

» Acha que é facil reduzir voluntariamente o consumo de bebidas alcodlicas?

Verificamos na Tabela 43, que mais de metade dos alunos de cada um dos

quatro anos de escolaridade (48,4% no 9.° ano, 39,7% no 10.° ano, 51,4% no 11.°ano e
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51,3% no 12.° ano) considera que é facil reduzir voluntariamente o consumo de bebidas
alcodlicas e em seguida, considera ser muito facil. Provavelmente, esta ideia erronea
dos alunos contribui para que eles tenham consumos mais abusivos e irresponsaveis de

bebidas alcodlicas, ndo medindo o perigo das consequéncias desses consumos.

Tabela 43
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Acha que é facil reduzir voluntariamente o consumo de bebidas
alcodlicas?”

Facilidade 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

de reducdo

voluntéaria

do consumo

de alcool

f % f % f % f %

Muito fécil 16 25,0 27 34,6 22 29,7 24 30,8

Facil 31 48,4 31 39,7 38 51,4 40 51,3

Dificil 14 21,9 16 20,5 13 17,6 9 11,5

Muito dificil 2 3,1 2 2,6 4 51

Total 63 98,5 76 97,4 73 98,7 77 98,7
Missing 1 15 2 26 1 1,3 1 13
Total 64 100,0 78 100,0 74 100,0 78 100,0

» Quando estd embriagado costuma consumir outras substancias?

Também cerca de metade dos alunos dos quatro anos de escolaridade (42,2% no
9.° ano, 48,7% no 10.° ano, 58,1% no 11.° ano e 48,7% no 12.° ano) refere que nunca
costuma consumir outras substancias quando esta embriagado. Contudo, 25% dos
alunos do 9.° ano, 6,4% do 10.° ano, 10,8% do 11.° ano e 16,7% do 12.° ano costumam

fazé-lo frequentemente (Tabela 44).
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Tabela 44

Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Quando estda embriagado costuma consumir outras substancias
psicoativas?”

Consumo de 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

outras

substancias

quando

embriagado

f % f % f % f %

Nunca 27 42,2 38 48,7 43 58,1 38 48,7

Raramente 7 10,9 20 25,6 11 14,9 15 19,2

Ocasionalmente 11 17,2 13 16,7 12 16,2 11 14,1

Frequentemente 16 25,0 5 6,4 8 10,8 13 16,7

Total 61 95,3 76 97,4 74 100,0 77 98,7
Missing 3 47 2 2,6 1 13
Total 64 1000 78 100,0 78 100,0

Os alunos que referiram nesta questdo que nunca consumiram outras
substancias, quando estdo embriagados, ndo responderam a questdo seguinte, por
indicacdo nossa, no questionario. Assim, na proxima questdo temos apenas 37 respostas
validas no 9.° ano, 40 no 10.° ano, 31 no 11.° ano e 40 no 12.° ano, perfazendo um total

de 148 respostas validas.

» Que substancias costuma consumir?

Analisando os dados da Tabela 45, observamos nas 37 respostas validas no 9.°
ano, nas 40 no 10.° ano, nas 31 no 11.° ano e nas 40 no 12.° ano, verificamos que a
substancia mais consumida pela maior parte destes alunos, quando estdo embriagados €
o0 tabaco (cerca de 76% do total da amostra), seguindo-se a cannabis. O consumo de

alcool favorece o policonsumo.
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Tabela 45
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Que outras substdncias costuma consumir quando esta embriagado? ”

Substancias que 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
consome quando
esta embriagado

f % f % f % f %

Tabaco 26 70,3 29 72,5 24 74,4 34 85,0

Cocaina 1 2,7

Haxixe 1 2,7

Tabaco, haxixe 3 8,1 3 75 5 16,2 2 5,0

Tabaco, ecstasy, 1 2,7

haxixe

Tabaco, haxixe, 4 10,8 2 5,0 1 32

cannabis

Tabaco, cocaina, 1 25

ecstasy, haxixe

Tabaco, cocaina, 1 25

heroina, ecstasy

Tabaco e “Xixa” 1 2,5 1 3,2

Tabaco e cannabis 1 25

Cocaina, heroina, 1 25

haxixe e cannabis

Total 36 97,3 37 92,5 31 100,0 38 95,0
Missing 1 2.7 3 75 2 5,0
Total 37 100,0 40 100,0 40 100,0

Mais acresce que, 0s nossos dados também estdo de acordo com os obtidos por
outros estudos nacionais e internacionais, como o ECATD (2011), ESPAD (2012),
HBSC (2012) e INME (2011), que referem que as substancias mais consumidas, a
seguir ao alcool, sdo o tabaco e a cannabis.

De acordo com os dados do ECATD (2011), o alcool também é a droga mais
consumida pelos jovens, seguindo-se o tabaco e a cannabis, verificando-se de 2007 para
2011 um aumento, em todas as faixas etarias em estudo, do consumo conjunto de alcool
e tabaco. Ainda de acordo com este estudo e tendo em conta os Ultimos 30 dias,
verifica-se que a droga mais consumida juntamente com o alcool € o tabaco, havendo
um aumento desta conjugacdo de consumos, com o0 aumento da faixa etaria, sendo de
5,3% para 0s 13 anos, de 10,4% para os 14 anos, de 17,2% para os 15 anos, de 26,7%
para 0s 16 anos, de 28,2% para 0s 17 anos e de 33,5% para os alunos com 18 anos.

Analisando os resultados do ESPAD (2012), 54% dos estudantes participantes ja

consumiram tabaco e 19% ja consumiram cannabis. Também o estudo HBSC (2012),
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estd de acordo com estes resultados, sendo o tabaco a segunda droga mais consumida (a
seguir ao alcool), com 30% de prevaléncia de consumo ao longo da vida, sendo a

cannabis, a droga ilicita mais consumida por cerca de 2% dos jovens.

» Quando consome bebidas alcootlicas costume envolver-se em brigas/lutas?

Na Tabela 46, a maior parte dos jovens dos quatro anos de escolaridade (cerca
de 81%) ndo se envolve em brigas, quando consome bebidas alcodlicas. Contudo, um

aluno do 11.° ano e outro do 12.° ano costuma envolver-se em brigas frequentemente.

Tabela 46
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Quando consome bebidas alcodlicas costuma envolver-se em
brigas/lutas?”

Frequéncia de 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
brigas/lutas
sob efeito de

bebidas
alcodlicas
f % f % f % f %

Nunca 51 79,7 64 82,1 62 83,8 62 79,5

Muito raramente 8 12,5 11 14,1 11 14,9 12 15,4

Ocasionalmente 4 6,3 1 1,3

Frequentemente 1 13 1 13

Total 63 98,5 76 97,5 74 100,0 75 96,2
Missing 1 1,5 2 25 3 3,8
Total 64 100,0 78 100,0 78 100,

De acordo com o relatério ESPAD (2012), cerca de 12% dos respondentes ja se

envolveram em lutas fisicas.

» Quando consome bebidas alcoolicas, costuma ter relagfes sexuais sem

preservativo/de risco?

Verificamos que na Tabela 47, mais de metade dos alunos do 9.° ano (56,3%) e
do 10.° ano (51,3%), quase metade dos alunos do 11.° ano (45,9%) e 29,5% dos alunos
do 12.° ano nunca tiveram relagcdes sexuais de risco, sem preservativo, sob o efeito do
alcool, correspondendo a cerca de 45% da amostra total. A maior parte dos alunos do

12.° ano (42,3%) ja teve relagGes sexuais, mas sem estarem sob o efeito do alcool, bem
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como 26,6% dos alunos do 9.° ano, 38,5% dos alunos do 10.° ano e 40,5% dos alunos do
11.° ano. Contudo, um aluno do 9.° ano, outro do 11.° ano e dois do 12.° ano costumam
ter relagbes sexuais de risco, sem preservativo, frequentemente, quando consomem

bebidas alcodlicas.

Tabela 47
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Quando consome bebidas alcodlicas, costuma ter relagoes
sexuais sem preservativo/de risco? ”

Frequéncia de 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

relacdes

sexuais de

risco sob efeito

de bebidas

alcodlicas

f % f % f % f %

Nunca 36 56,3 40 51,3 34 459 23 29,5

Sim, mas sem 17 26,6 30 38,5 30 40,5 33 423

alcool

Muito raramente 6 9,4 5 6,4 5 6,8 14 17,9

Ocasionalmente 3 4.7 1 14 1 1,3

Frequentemente 1 1,6 1 1,4 2 2,6

Total 63 98,6 75 96,2 71 96,0 73 93,6
Missing 1 1,4 3 3,8 3 4,0 5 6,4
Total 64 100,0 78 100,0 74 100,0 78  100,0

De acordo com o relatério de HBSC (2012), cerca de 13% dos adolescentes
referem ter tido relacfes sexuais de risco, associadas ao consumo de alcool, pertencendo
16,5% dos alunos ao 8.° ano e 11,2% ao 10.° ano. Segundo o ESPAD (2012), cerca de
9% dos jovens ja tiveram relacBes sexuais de risco, sem protecdo e 7% refere que teve

relacOes sexuais de risco, das quais se arrependeram no dia seguinte.

» Alguma vez conduziu embriagado (alterado pelo efeito do alcool)?

Analisando a Tabela 48, verificamos que a maioria dos alunos (75% do 9.° ano,
92,3% do 10.° ano, 89,1% do 11.° ano e 87,1% do 12.° ano) nunca conduziu
embriagado, ou seja, sob o efeito do alcool, correspondendo a cerca de 86% da
totalidade da amostra.

Estamos a falar de jovens que frequentam desde o0 9.° até ao 12.° ano, pelo que

predominam jovens menores de idade, ndo possuindo carta de condugéo.
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No 9.° ano existem dois alunos com idade superior ou igual a 18 anos, pelo que
apenas estes poderiam ter carta de condugdo. Contudo, verificamos que treze alunos ja
conduziram embriagados, havendo um aluno que o faz com frequéncia.

No 10.° ano temos trés alunos com idade superior ou igual a 18 anos, mas temos
quatro alunos que conduziram uma vez, sob o efeito do alcool.

No 11.° ano ha doze alunos com idade superior ou igual a 18 anos e sete alunos
ja conduziram pelo menos uma vez, sob o efeito do alcool.

Ja no 12.° ano, temos sessenta alunos que atingiram a maioridade e 8 ja
conduziram, pelo menos uma vez, sob o efeito do alcool, havendo um aluno que o faz

frequentemente.

Tabela 48

Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Alguma vez conduziu embriagado/alterado pelo efeito do
alcool?”

Frequéncia de 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

conducao sob

o efeito do

alcool

f % f % f % f %

Nunca 48 75,0 72 92,3 66 89,1 68 87,1

Uma vez 9 14,1 4 51 6 8,1 5 6,4

Ocasionalmente 3 47 1 14 2 2,6

Frequentemente 1 1,6 1 1,3

Total 61 95,4 76 97,4 73 98,6 76 97,4
Missing 3 46 2 26 1 14 2 26
Total 64 100,0 78 100,0 74 100,0 78  100,0

A questdo seguinte so foi respondida, por indicacdo do questionario, por alunos
que referiram que ja haviam conduzido alguma vez sob o efeito do alcool. Assim, temos
apenas dezasseis respostas validas no 9.° ano, seis no 10.° ano, oito no 11.° ano e dez no

12.° ano, correspondendo a um total de 40 respostas validas.

» Que meio de transporte conduziu embriagado (alterado pelo efeito do

alcool)?

Nesta questdo obtivemos 16 respostas validas no 9.° ano, 6 no 10.° ano, 8 no 11.°

ano e 10 no 12.° ano.
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E com preocupacio e apreensdo que verificamos na Tabela 49, que cinco alunos
do 9.° ano, um do 10.° ano, dois do 11.° ano e seis alunos do 12.° ano ja conduziram
automaveis, sendo necessario licenca propria, s6 podendo ser obtida, com mais de 18
anos. Conforme o referido na resposta anterior, ha que realcar que a maior parte dos
alunos que indica que ja havia conduzido um meio de transporte, alterado sob o efeito
do alcool, ndo apresenta a maioridade, pelo que seguramente ainda ndo possui carta de
conducéo.

Relativamente a conducao de motociclos, cinco alunos do 9.° ano, um aluno do
10.° ano, dois do 11.° anos e outros dois do 12.° ano, referem que ja conduziram
motociclo, sob o efeito do alcool. Para conduzir motociclo, os jovens ja podem obter a
licenca a partir dos 16 anos, pelo que no 9.° ano temos vinte e dois alunos com idade
superior ou igual a 16 anos, no 10.° ano temos setenta alunos e tanto no 11.° ano como
no 12.° ano, todos os alunos apresentam idade superior ou igual a 16 anos.

Assim, se o fazem, ndo basta ndo terem carta de condugdo, mas também o facto
de conduzirem alterados pelo efeito do alcool, pondo em risco a sua vida e a de

terceiros.

Tabela 49
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Que meio de transporte conduziu embriagado/alterado pelo
efeito do alcool?”

Meio de 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

transporte

conduzido sob

o efeito do

alcool

f % f % f % f %

Automovel 4 251 1 16,7 1 125 6 60,0

Motociclo 4 251 1 16,7 4 50,0 2 20,0

Bicicleta 4 25,1 2 33,3 2 25,0 1 10,0

Todos 1 6,2

Automovel, 1 6,2 1 12,5

motociclo

Motociclo, 1 6,2

bicicleta

Total 15 93,9 4 66,7 8 100,0 9 90,0
Missing 1 6,1 2 333 1 100
Total 16 100,0 6 100,0 10 1000
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David Nutt (2007) classificou o alcool como a droga mais perigosa, por ser

aquela que provoca, simultaneamente, mais danos ao préprios e aos outros.

» Alguma vez andou de carro ou de moto com o condutor embriagado

(alterado pelo efeito do alcool)?

Verificamos na Tabela 50 que mais de metade dos alunos (cerca de 59%) dos
quatro anos de escolaridade (50,5% no 9.° ano, 63,2% no 10.° e também no 11.° ano e
59,5% no 12.° ano) refere que nunca andou de carro ou de moto, com um condutor
embriagado. Contudo, quatro alunos do 9.° ano, outros quatro do 10.° ano e um aluno do

12.° ano referem que andam frequentemente com condutor embriagado.

Tabela 50
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Alguma vez andou de carro ou de moto com o condutor
embriagado/alterado pelo efeito do alcool?”

Frequéncia de 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
ser conduzido
por condutor

sob o efeito do

élcool
f % f % f % f %

Nunca 71 50,7 84 63,2 74 63,2 66 59,5

Uma vez 35 25,0 28 211 23 19,7 21 18,9

Ocasionalmente 23 16,4 14 10,5 16 13,7 21 18,9

Frequentemente 4 2,9 4 3,0 1 0,9

Total 133 95,0 130 97,7 113 96,6 109 98,2
Missing 7 5,0 3 23 4 34 2 18
Total 140 100,0 133 100,0 117 100,0 111 100,0

» Se um amigo Ihe oferecesse agora uma bebida alcodlica, como reagiria?

Observamos na Tabela 51 que, apenas no 12.° ano de escolaridade, a maior parte
dos alunos (55,9%) refere que recusava, caso um amigo lhe oferecesse uma bebida
alcoodlica. Contudo, no 9.°, no 10.° e no 11.° anos, a maior parte dos alunos (41,4% no
9.° ano, 37,6% no 10.° ano e 35% no 11.° ano) refere que a sua opg¢éo de aceitar ou nao
dependia do amigo que oferecesse a bebida alcoodlica e sdo os alunos do 9.° ano que

apresentam maior percentagem de aceitacdo da bebida alcodlica (25,9%).
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Tabela 51
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Se um amigo lhe oferecesse agora uma bebida alcodlica, como
reagiria?”

Reacdo a 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
oferta de uma
bebida
alcodlica

f % f % f % f %
Recusava 36 257 39 29,3 39 333 62 55,9
Aceitava 36 25,7 26 19,5 24 20,5 14 12,6
Dependia do 58 414 50 37,6 41 35,0 25 22,5
amigo
N&o sei 8 57 10 7,5 7 6,0 8 7,2
Dependia da 2 1,4 3 2,3 3 2,6
bebida
Se a bebida 2 15

estivesse fresca,

sim

Dependia do 1 0,8 1 0,9 1 0,9
estado de espirito

Dependia do 1 0,8

sitio, hora e

ocasido

Dependia da 2 1,7

bebida e do

amigo

Dependia da 1 0,9
bebida e da

vontade

Total 140 100,0 132 99,2 117 100,0 111 100,0
Missing 1 0.8

Total 133 100,0

» Na sua opinido, um consumidor de bebidas alcodlicas é uma pessoa:

Quanto a opinido dos jovens acerca de um consumidor de bebidas alcoolicas,
esta foi bastante divergente, porque no questionario havia varias alternativas e os alunos
poderiam selecionar todas as opgOes que considerassem ou referir ainda outras.
Contudo, houve quatro ou cinco opg¢bes mais escolhidas.

No 9.° ano 10,7% considera que uma pessoa que consome bebidas alcodlicas é
segura de si propria e a mesma percentagem acha que é dependente, 9,3% consideram-

na divertida e 7,9% exibicionista.
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No 10.° ano, 18% considera essa pessoa normal, pois bebe porque gosta, 7,5%
considera-a exibicionista, 6,8% segura de si propria e 6% divertida.

No 11.° ano, 15,4% também considera que a pessoa que bebe é normal,
considerando 11,1% que € divertida, 6% que € segura e a mesma percentagem considera
que € exibicionista.

Também no 12.° ano, cerca de ¥ dos alunos refere que a pessoa que consome
alcool € normal, 9,9% ¢é segura de si, 8,1% consideram-na divertida e 5,4%
exibicionista.

A maior parte dos alunos considera que a pessoa que consome bebidas
alcodlicas é normal, justificando os seus proprios consumos, pois 0s alunos consomem

por considerarem ser um comportamento normal.

» Tendo em conta os seus habitos de consumo, quantas vezes, nos ultimos 12

meses, passou por luta fisica?

Tendo em conta os seus habitos de consumo dos alunos, nos ultimos 12 meses,
verificamos na Tabela 52, que a grande maioria dos alunos (cerca de 90%), dos quatro
anos de escolaridade nunca se envolveu em luta fisica. Contudo, um aluno do 9.° ano e
outro do 12.° ano ja se envolveram entre 6 a 10 vezes em lutas fisicas e dois alunos

do12.° ano ja se envolveram mais de 20 vezes.

Tabela 52
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Tendo em conta os seus hdbitos de consumo, quantas vezes, nos
ultimos 12 meses, passou por luta fisica? ”

N.° de vezes 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

que se

envolveu em

luta fisica, nos

Gltimos 12

meses

f % f % f % f %

0 124 88,6 115 86,5 111 949 99 89,2

1-5 14 10,0 11 8,2 6 51 6 54

6-10 1 0,7 1 0,9

Mais de 20 2 1,8

Total 139 99,3 126 94,7 117 100,0 108 97,3
Missing 1 0,7 7 5,3 3 2,7
Total 140 100,0 133 100,0 111 1000
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De acordo com os resultados ESPAD (2012), cerca de 12% dos jovens

participantes no estudo, envolveram-se em luta fisica nos ultimos 12 meses.

» Tendo em conta os seus habitos de consumo, quantas vezes, nos ultimos 12

meses, passou acidente ou ferimentos?

Considerando os hébitos de consumo, nos ultimos 12 meses, a maioria dos
alunos (cerca de 88%), dos quatro anos de escolaridade (90,8% no 9.° ano, 83,5% no
10.° ano, 89,7% no 11.° ano e 87,4% no 12.° ano), nunca passou por acidentes ou
ferimentos. Contudo, um aluno do 11.° ano e dois do 12.° ano passaram por acidentes
mais de vinte vezes (Tabela 53).

Tabela 53
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Tendo em conta os seus habitos de consumo, quantas vezes, nos
Ultimos 12 meses, passou por acidentes ou ferimentos? ”

N.° de vezes 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
que passou por
acidentes ou
ferimentos,
nos ultimos 12
meses

f % f % f % f %

0 127 90,8 111 835 105 89,7 97 874

1-5 9 64 11 8,2 9 7,7 8 7,2

6-10 3 2,1 1 0,8 2 1,7

11-20 2 15 1 0,9

Mais de 20 1 0,9 2 1,8

Total 139 993 125 940 117 1000 108 973
Missing 1 0,7 8 6,0 3 2,7
Total 140 1000 133 100,0 111 1000

De acordo com os resultados ESPAD (2012), cerca de 11% dos jovens inquiridos

no estudo, passaram por acidentes e/ou ferimentos, nos Ultimos 12 meses.

» Tendo em conta os seus habitos de consumo, quantas vezes, nos ultimos 12

meses, passou problemas sérios com os pais?

De acordos com os habitos de consumo, nos ultimos 12 meses, observamos na

Tabela 54 que, cerca de 81% dos alunos dos quatro anos de escolaridade (79,3% no 9.°
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ano, 78,2% no 10.° ano, 83,8% no 11.° bem como no 12.° ano), nunca passou por
problemas sérios com os pais. No entanto, dois alunos do 10.° ano e outros dois alunos

do 12.° ano ja passaram por problemas com os pais mais de vinte vezes.

Tabela 54
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Tendo em conta os seus hdbitos de consumo, quantas vezes, nos
Gltimos 12 meses, passou problemas sérios com os pais? ”

N.° de vezes 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

que teve

problemas

sérios com 0s

pais, nos

Gltimos 12

meses

f % f % f % f %

0 111 79,3 104 78,2 98 83,8 93 83,8

1-5 25 17,9 17 12,8 18 15,3 8 7,2

6-10 3 2,1 3 2,3 1 0,9 4 3,6

11-20 1 0,9

Mais de 20 2 15 2 1,8

Total 139 99,3 126 94,8 117 100,0 108 97,3
Missing 1 07 7 5.2 3 27
Total 140 1000 133 100,0 111 1000

De acordo com os dados ESPAD (2012), cerca de 12% dos jovens responderam

que tiveram problemas com o0s pais e amigos.

» Tendo em conta os seus habitos de consumo, quantas vezes, nos ultimos 12

meses, passou problemas sérios com os amigos?

Tendo em conta 0s seus habitos de consumo, nos dltimos 12 meses, cerca de
81% dos alunos da totalidade da amostra (86,5% no 9.° ano, 75,1% no 10.° ano, 86,3%
no 11.° ano e 76,6% no 12.° ano) nunca passou por problemas sérios com 0S amigos
(Tabela 55). Contudo, dois alunos ja passaram mais de vinte vezes por problemas com

0S amigos.
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Tabela 55
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Tendo em conta os seus hdbitos de consumo, quantas vezes, nos
Gltimos 12 meses, passou problemas sérios com os amigos? ”

N.° de vezes 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

que teve

problemas

sérios com 0s

amigos, nos

Gltimos 12

meses

f % f % f % f %

0 121 86,5 100 75,1 101 86,3 85 76,6

1-5 15 10,7 24 18,0 14 12,0 19 17,1

6-10 3 2,1 1 0,8 2 1,7 2 1,8

11-20 1 0,8

Mais de 20 2 1,8

Total 139 99,3 126 94,7 117 100,0 108 97,3
Missing 1 07 7 53 3 2,7
Total 140 1000 133 100,0 111 100,0

Segundo os dados ESPAD (2012), cerca de 12% dos jovens responderam que

tiveram problemas com os pais e amigos.

» Tendo em conta os seus habitos de consumo, quantas vezes, nos ultimos 12

meses, teve fraco desempenho na escola?

Considerando os seus habitos de consumo, nos ultimos 12 meses, mais uma vez
a maior parte dos alunos (cerca de 81%) da totalidade da amostra (75% no 9.° ano,
78,9% no 10.° ano, 83,8% no 11.° ano e 86,5% no 12.° ano) nunca teve fraco
desempenho na escola. Contudo, quatro alunos do 9.° ano, um aluno do 10.° ano e trés

alunos referem ter, frequentemente, fraco desempenho na escola (Tabela 56).
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Tabela 56
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Tendo em conta os seus habitos de consumo, quantas vezes, nos

Gltimos 12 meses, teve fraco desempenho na escola? ”

N.° de vezes 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

que teve fraco

desempenho

na escola, nos

Gltimos 12

meses

f % f % f % f %

0 105 75,0 105 78,9 98 83,8 96 86,5

1-5 25 17,8 16 12,0 15 12,8 9 8,1

6-10 4 2,9 3 2,2 1 0,9

11-20 1 0,7 1 0,8 3 2,5

Mais de 20 4 2,9 1 0,8 3 2,7

Total 139 99,3 126 94,7 117 100,0 108 97,3
Missing 1 07 7 53 3 2,7
Total 140 1000 133 100,0 111 100,0

Segundo o ESPAD (2012), 13% dos alunos tiveram mau desempenho

académico.

» Tendo em conta os seus habitos de consumo, quantas vezes, nos ultimos 12

meses, foi vitima de assalto?

Nos Ultimos 12 meses, de acordo com a Tabela 57, a grande maioria dos alunos

dos quatro anos de escolaridade (cerca de 95%) nunca foi vitima de assalto. Contudo,

um aluno do 9.° ano e dois do 12.° ano referem ter sido vitima de assalto mais de vinte

VEZES.
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Tabela 57

Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Tendo em conta 0s seus habitos de consumo, quantas vezes, nos
Gltimos 12 meses, foi vitima de assalto? ”

N.° de vezes 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

que foi vitima

de assalto, nos

Gltimos 12

meses

f % f % f % f %

0 135 96,4 126 94,7 112 95,7 105 94,6

1-5 3 2,2 5 4,3 1 0,9

6-10

11-20

Mais de 20 1 0,7 2 1,8

Total 139 99,3 126 94,7 117 100,0 108 97,3
Missing 1 0,7 7 53 3 2,7
Total 140 1000 133 100,0 111 100,0

De acordo com os dados ESPAD (2012), cerca de 3% dos jovens refere ter sido

vitima de assalto.

» Tendo em conta os seus habitos de consumo, quantas vezes, nos ultimos 12

meses, teve problemas com autoridades?

Nos ultimos 12 meses e considerando os habitos de consumo dos alunos,

observamos na Tabela 58, que a grande maioria dos alunos dos quatro anos de

escolaridade (cerca de 94%) nunca teve problemas com as autoridades. Contudo, um

aluno do 9.° ano e dois do 12.° ano referem ter tido problemas com as autoridades, mais

de vinte vezes.
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Tabela 58

Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Tendo em conta os seus habitos de consumo, quantas
vezes, nos Ultimos 12 meses, teve problemas com autoridades? ”

N.° de vezes 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

que teve

problemas

com

autoridades,

nos dltimos

12 meses

f ] % f [ % f % f %

0 132 94,3 122 91,7 111 94,9 105 94,6

1-5 5 3,6 5 3,8 5 4,2 1 0,9

6-10 1 0,9

11-20

Mais de 20 1 0,7 2 1,8

Total 138 98,6 127 95,5 117 100,0 108 97,3
Missing 2 14 6 45 3 2.7
Total 140 100,0 133 100,0 111 100,0

De acordo com os dados ESPAD (2012), cerca de 6% dos jovens refere ter tido

problemas com as autoridades.

» Tendo em conta os seus habitos de consumo, quantas vezes, nos ultimos 12

meses, teve relacdes sexuais sem protecdo?

Tendo em conta 0s seus habitos de consumo, nos Ultimos 12 meses, cerca de

92% dos alunos dos quatro anos de escolaridade (90,1% no 9.° ano, 91,7% no 10.° ano,

94% no 11.° ano e 91% no 12.° ano), nunca teve relacdes sexuais sem protecdo.

Contudo, trés alunos do 9.° ano e outros trés do 12.° ano ja tiveram relagBes sexuais de

risco, mais de vinte vezes, o que dada a elevada frequéncia, poderdo desencadear uma

gravidez ndo desejada ou contrair uma infegdo sexualmente transmissivel (Tabela 59).
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Tabela 59
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Tendo em conta os seus habitos de consumo, quantas vezes, nos
Gltimos 12 meses, teve relagdes sexuais sem protecdo/de risco? ”

N.° de vezes 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

que teve

relacdes

sexuais de

risco, nos

Gltimos 12

meses

f % f % f % f %

0 126 90,1 122 91,7 110 94,0 101 91,0

1-5 7 5,0 4 3,0 7 6,0 3 2,7

6-10 1 0,7 1 0,9

11-20 1 0,7

Mais de 20 3 2,1 3 2,7

Total 138 98,6 126 94,7 117 100,0 108 97,3
Missing 2 1,4 7 53 3 2,7
Total 140 1000 133 100,0 111 100,0

De acordo com os dados do ESPAD (2012), cerca de 9% dos jovens referem ter
tido relagdes sexuais de risco, ou seja, sem protecdo e 7% refere que teve relacdes

sexuais das quais se arrependeram no dia seguinte.

» Tendo em conta os seus habitos de consumo, quantas vezes, nos ultimos 12

meses, passou por experiéncia que se tenha arrependido no dia seguinte?

Tendo em conta os seus habitos de consumo, nos ultimos 12 meses, verificamos
na Tabela 60 que, 73,7% dos alunos do 9.° ano, 55,6% do 10.° ano, 65,8% do 11.° ano e
62,2% do 12.° ano, nunca passou por experiéncias que se tenha arrependido no dia
seguinte, correspondendo a cerca de 65% da totalidade da amostra. No entanto, um
aluno do 9.°, do 10.° e do 11.° anos e dois alunos do 12.° ano ja passaram por

experiéncias de que se arrependeram no dia seguinte, mais de vinte vezes.
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Tabela 60
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Tendo em conta os seus habitos de consumo, quantas vezeS, N0S
Gltimos 12 meses, passou por experiéncias que se tenha arrependido, no dia seguinte? ”

N.° de vezes 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
que passou por
experiéncia de
que se tenha
arrependido,
nos ultimos 12
meses

f % f % f % f %

0 103 737 74 55,6 77 65,8 69 62,2

1-5 24 171 39 29,3 28 23,9 29 261

6-10 3 21 8 6,0 5 43 6 54

11-20 2 1,4 1 0,8 4 34

Mais de 20 1 0,7 1 0,8 1 0,9 2 18

Total 133 950 123 925 115 983 106 955
Missing 7 50 10 75 2 1,7 5 45
Total 140 1000 133 1000 117 1000 111 1000

Cruzando os dados das respostas a estas questdes, provavelmente jovens que
tiveram problemas sérios com os pais, amigos e/ou autoridades, que tiveram relagdes
sexuais de risco, ter-se-d0 arrependido, no dia seguinte (Tabelas 54, 55, 58 e 59,
respetivamente).

Segundo ESPAD (2012), cerca de 35% dos jovens refere que o alcool tem sobre
eles o efeito negativo de os fazer arrepender-se no dia seguinte, de coisas que fizeram

sob o efeito do alcool, nomeadamente relacdes sexuais, segundo 7% dos inquiridos.

» Os outros conseguem convencé-lo a fazer coisas que nado Ihe apetece fazer?

Analisando os resultados evidentes na Tabela 61, quase metade dos alunos
(cerca de 44%) dos quatro anos de escolaridade (49,3% do 9.° ano, 47,4% do 10.° ano,
48,7% do 11.° ano e 44,1% do 12.° ano) refere que raramente 0S outros 0 conseguem
convencer a fazer coisas que ndo lhe apetece e entre 41,1% e 44,4% dos alunos refere

que nunca o fazem.
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Tabela 61
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Os outros conseguem convencé-lo a fazer coisas que ndo lhe
apetece fazer?”

Frequéncia 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
com que 0s
outros o
conseguem
convencer a
fazer algo que

nao lhe
apetece
f % f % f % f %

Nunca 58 414 59 44 .4 52 44,4 49 44,1

Raramente 69 49,3 63 47,4 57 48,7 49 44,1

Por vezes 11 7,9 10 75 8 6,9 9 8,2

Muitas vezes 1 0,7 1 0,7 1 0,9

Sempre 1 0,7 1 0,9

Total 140 100,0 133 100,0 117 100,0 109 98,2
Missing 2 18
Total 111 1000

Sendo bem conhecida a influéncia dos pares nas decisGes dos jovens, o facto da
grande maioria dos alunos referir que nunca ou raramente 0S outros o conseguem
convencer a fazer coisas que ndo lhe apetece fazer, pode ndo corresponder bem a
realidade, mas sim a necessidade de se autoconvencerem de que realmente ndo sdo

influenciaveis.
» Considera que é autbnomo nas suas decisfes?
De acordo com a Tabela 62, quase metade dos alunos do 9.°, do 11.° e do 12.°
ano refere que é sempre autonomo na tomada das suas decisdes e quase metade dos

alunos do 10.° ano refere que € autbnomo muitas vezes. Contudo, trés alunos do 9.° ano

e dois do 10.° ano referem que nunca sdo autbnomos nas suas decisoes.
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Tabela 62
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Considera que é autdnomo nas suas decisdes? ”

Autonomia nas 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
decisOes
f % f % f % f %

Nunca 3 2,1 2 15

Raramente 2 14 5 3,8 2 1,7

Por vezes 19 13,6 8 6,0 11 9,4 6 54

Muitas vezes 47 33,6 62 46,6 49 41,9 48 43,2

Sempre 69 49,3 56 42,1 55 47,0 55 49,5

Total 140 100,0 133 100,0 117 100,0 109 98,1
Missing 2 19
Total 111 100,0

Estes resultados estdo de acordo com as respostas dadas na questdo anterior, pois
a grande maioria dos jovens refere que 0s outros nunca ou raramente 0 conseguem
convencer a fazer coisa que nao lhe apetece fazer, sendo autbnomos nas suas decisdes

(Tabelas 61 e 62, respetivamente).

» Os outros conseguem convencé-lo a fazer coisas de que depois se

arrepende?

Na Tabela 63 verificamos que, mais de metade dos alunos do 9.°, 10.° e 11.° anos
(52,9% no 9.° ano, 52,6% no 10.° ano e 54,7% no 11.° ano) e quase metade dos alunos
do 12.° ano (48,6%) referem que 0s outros nunca 0s conseguem convencer a fazer
coisas que depois se arrependem.

A grande maioria dos alunos dos quatro anos de escolaridade refere que os
outros nunca ou raramente o0 conseguem convencer a fazer coisa que depois se
arrependem, sendo autbnomos nas suas decisoes.

Contudo, é preocupante o facto de existir um aluno do 10.° ano e outro do 12.°
ano que referem que 0s outros 0 conseguem convencer sempre a fazer coisas, de que

depois se arrependem.
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Tabela 63
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Os outros conseguem convencé-lo a fazer coisas que depois se
arrepende?”

Frequéncia 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
com que 0s
outros o
conseguem
convencer a
fazer algo que

depois se
arrepende
f % f % f % f %

Nunca 74 52,9 70 52,6 64 54,7 54 48,6

Raramente 55 39,3 52 39,1 41 35,0 49 44,1

Por vezes 10 7,1 8 6,0 12 10,3 5 4,5

Muitas vezes 1 0,7 2 15

Sempre 1 0,8 1 0,9

Total 140 100,0 133 100,0 117 100,0 109 98,1
Missing 2 1,9
Total 111 100,0

» Alguma vez fez coisas que os seus amigos lhe pedem, s6 para nado o0s

desiludir?

Analisando a Tabela 64, nesta questdo, as respostas estdo mais divididas,
considerando a maior parte dos alunos dos quatro anos de escolaridade que nunca ou
raramente fazem coisas que os amigos lhe pedem, s6 para ndo os desiludir. Mais uma
vez, dois alunos do 9.° ano, um do 10.° ano, trés do 11.° ano e um do 12.° ano fazem

sempre 0 que 0s amigos Ihes pedem, para ndo os desiludir, ndo revelando autonomia.
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Tabela 64
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Alguma vez fez coisas que os seus amigos lhe pedem, sé para nao
os desiludir?”

Frequéncia 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

com que faz

coisa para ndo

desiludir os

amigos

f % f % f % f %

Nunca 57 40,7 46 34,6 40 34,2 32 28,8

Raramente 45 32,1 46 34,6 45 38,5 42 37,8

Por vezes 25 17,9 32 24,0 24 20,5 32 28,8

Muitas vezes 11 79 8 6,0 5 43 2 1,8

Sempre 2 1,4 1 0,8 3 2,5 1 0,9

Total 140 100,0 133 100,0 117 100,0 109 98,1
Missing 2 1,9
Total 111 100,0

H& uma certa coeréncia entre as respostas a estas quatro Gltimas questdes, onde a
maior parte destes jovens, apesar de ser conhecida a influéncia dos pares nas suas
decisbes, consideram-se autdnomos na suas decisdes, onde nunca ou raramente 0S
outros os conseguem convencer a fazer algo que ndo lhe apetece e que depois se pode

arrepender, so para ndo os desiludir.

Resumindo os resultados obtidos da dimensao |1, do questionario, a maioria dos
alunos nunca consultou psicélogo ou psiquiatra, nem consumiu calmantes. Apesar de a
maioria nunca ter consumido cannabis, heroina ou cocaina e da maior parte nunca ter
consumiu tabaco, o alcool é a claramente a SPA mais consumida pelos alunos. Contudo,
quando se embriagam, costumam consumir tabaco e cannabis. O consumo de bebidas
alcodlicas tende a iniciar-se entre os 13 e 0s 15 anos, em bares e discotecas ou em casa
dos pais, por curiosidade. O consumo de bebidas alcodlicas ocorre em festas, com os
amigos, aos fins de semana e preferencialmente a noite, para obter alegria e diversdo. O
ultimo consumo ocorreu na Gltima semana, sendo as bebidas mais consumidas a cerveja
e as bebidas espirituosas. A maioria gasta até 10 € em bebidas alcoolicas, considerando
o0 preco do alcool acessivel e caso tivessem mais dinheiro, ndo consumiria mais. Apesar
de a maior parte ter iniciado o consumo de bebidas alcodlicas entre os 13 e 0s 15 anos,
ma maioria considera que a idade minima permitida para esse consumo deveriam ser 0S

16 anos.
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A maioria considera que, em 100 jovens, mais de metade consome bebidas

alcodlicas, bem como mais de metade dos seus amigos.
Apesar da maior parte dos alunos nunca se ter embriagado, 0s que ja experienciaram
este estado foi menos de 12 vezes por ano, tendo ficado moderadamente embriagados,
de modo a obterem alegria, e ndo necessitando de ser hospitalizados. A maioria nunca
praticou binge drinking, mas os que o fazem, consomem entre 3 a 4 bebidas. A maioria
dos alunos nunca tentou reduzir voluntariamente o consumo de &lcool, pois consideram
ser facil.

Apesar dos elevados consumos de alcool, a maioria dos alunos nunca se
envolveu em brigas, nem teve relagcdes sexuais de risco. A maioria nunca conduziu
embriagada, nem andou com condutor embriagado.

Se lhes oferecessem uma bebida alcoolica, a maior parte s6 aceitaria consoante 0 amigo
que a oferecesse. A maior parte classifica como normal uma pessoa gque consome
bebidas alcodlicas, seguindo-se 0s que a consideram segura, dependente ou divertida.

Tendo em conta os habitos de consumo de &lcool, nos dltimos 12 meses, a
maioria nunca se envolveu em lutas, em acidentes ou ferimentos, em problemas com 0s
pais ou com amigos, em problemas com as autoridades, ou em relagfes sexuais de risco;
nunca teve fraco desempenho académico ou foi vitima de assalto, nem passou por
experiéncias das quais se tenha arrependido.

Para a maior parte dos inquiridos, 0s outros raramente 0 conseguem convencer a
fazer algo que ndo lhes apetece, ou que depois se arrependem, s6 para nao desiludir os

amigos, considerando-se muitas vezes ou sempre autdnomos.

Parte 111 — Dimensdo Representacdes sociais: Representacdes sociais e crencas

face ao consumo de alcool.

» 0O alcool é uma droga.

Verificamos na Tabela 65, a maior parte dos alunos dos quatro anos de
escolaridade (41,4% dos alunos do 9.° ano, 37,6% do 10.° ano, 37,6% do 11.° ano e
59,5% do 12.° ano) concorda que o alcool é uma droga. Em seguida, no 10.° ano e no
12.° ano, os alunos concordam totalmente que o alcool € uma droga, mas no 9.° ano e no
11.° ano, as opinides dividem-se de um modo equilibrado entre 0s que concordam

totalmente e os que discordam.
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De realcar que 8,5% de alunos do 9.° ano, 3% do 10.° ano, 6% do 11.° ano e

2,7% do 12.° ano ndo sabem se o alcool é uma droga.

Tabela 65

Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “O dlcool é uma droga”
O alcool é uma 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
droga

f % f % f % f %

Discordo 18 12,9 10 7,5 9 7,7 8 7.2
totalmente
Discordo 25 17,9 24 18,0 28 23,9 9 8,1
Concordo 58 41,4 50 37,6 44 37,6 66 59,5
Concordo 27 19,3 44 331 29 24,8 25 22,5
totalmente
Nao sei 12 8,5 4 3,0 7 6,0 3 2,7
Total 140 100,0 132 99,2 117 100,0 111 100,0

Missing 1 0.8

Total 133 100,0

De acordo com a Lei n.° 15/1993, de 22 de Janeiro, o alcool é considerado uma
droga licita, mas segundo David Nutt (2007) € considerada a droga mais perigosa, pois
é a que, tendo em conta varios fatores, causa mais danos ao préprio e aos outros. Tal
como jéa foi referido anteriormente, o alcool é droga mais tolerada pela sociedade, pelo

gue muitas vezes nao € encarada como tal.

» O alcool cria dependéncia fisica.

De acordo com a Tabela 66, a maior parte dos alunos dos quatro anos de
escolaridade (43,7% dos alunos do 10.° ano, 42,1% do a10.° ano, 39,3% do 11.° ano e
48,7% do 12.° ano) concorda que o alcool cria dependéncia fisica e em seguida,
concordam totalmente. Entre 6,3% e 10,7% dos alunos tém dividas acerca da

capacidade do alcool causar dependéncia fisica.
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Tabela 66
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “O dlcool cria dependéncia fisica”

O alcool cria 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

dependéncia

fisica

f % f % f % f %

Discordo 9 6,4 5 3,8 9 7,7 4 3,6

totalmente

Discordo 17 12,1 21 15,8 22 18,8 22 19,8

Concordo 61 43,7 56 42,1 46 39,3 54 48,7

Concordo 38 27,1 37 27,8 31 26,5 24 21,6

totalmente

N&o sei 15 10,7 14 10,5 9 7,7 7 6,3
Total 140 100,0 133 100,0 117 100,0 111 100,0

Segundo Gaudet (2006), a dependéncia fisica de uma substancia surge quando o
seu consumo é regular e o organismo desenvolve um equilibrio associado a presenca

dessa substancia. Assim, na auséncia dessa substancia, gera-se um desequilibrio fisico.

» O alcool cria dependéncia psiquica.

Mais uma vez, de acordo com os dados da Tabela 67, a maior parte dos alunos
(45,8% do 9.° ano, 42,1% do 10.° ano, 46,2% do 11.° ano e 46,9% do 12.° ano)
considera que o alcool cria dependéncia psiquica. No entanto, 7,1% de alunos do 9.°
ano, 6,8% do 10.° ano, 4,2% do 11.° ano e 7,2% dos alunos do 12.° ano ndo sabem se o

alcool provoca dependéncia psiquica.

Tabela 67
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “O dlcool cria dependéncia psiquica”
O alcool cria 9.°2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
dependéncia
psiquica
f % f % f % f %
Discordo 8 57 6 4,5 7 6,0 7 6,3
totalmente
Discordo 10 7,1 19 14,3 16 13,7 15 13,5
Concordo 64 458 56 421 54 46,2 52 46,9
Concordo 48 34,3 43 32,3 35 29,9 29 26,1
totalmente
Nao sei 10 7,1 9 6,8 5 4,2 8 7,2
Total 140 1000 133 100,0 117 100,0 111 100,0
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De acordo com Gaudet (2006), a dependéncia psiquica gera-se quando, apos um
consumo regular e continuado de uma substancia psicoativa, h4 uma necessidade

intensa de consumir para acalmar a sensagdo de mal-estar, na auséncia desse consumo.

» 0O consumo de alcool provoca doengas sem importancia.

Com base nos dados da Tabela 68, cerca de metade dos alunos dos quatro anos
de escolaridade (52,9% do 9.° ano, 59,4% do 10.° ano, 49,6% do 11.° ano e 55% do 12.°
ano) discorda totalmente que o alcool provoque doencas sem importancia. Em seguida,
os alunos discordam. No entanto, 8,6% dos alunos do 9.° ano, 4,5% dos do 10.° ano,
2,6% do 11.° ano e 1,8% do 12.° ano desconhecem se o alcool provoca doengas sem
importancia.

Apesar da grande maioria dos jovens ter a consciéncia de que o alcool provoca
doencas com alguma gravidade, os seus habitos de consumo revelam que o encaram

com grande normalidade.

Tabela 68
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “O consumo de dlcool provoca doengas sem importancia”

O consumo de 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
alcool provoca
doengas sem

importancia
f % f % f % f %
Concordo 4 2,8 3 2,3 2 1,8 2 1,8
totalmente
Concordo 7 50 6 4,5 4 33 8 7,2
Discordo 42 30,0 39 29,3 49 41,8 38 34,2
Discordo 74 52,9 79 59,4 58 49,6 61 55,0
totalmente
N&o sei 12 8,6 6 4,5 3 2,6 2 1,8
Total 139 99,3 133 100,0 116 99,1 111 100,0
Missing 1 07 1 0.9
Total 140 100,0 117 100,0

No que se refere a mortalidade, o alcool é responsavel por cerca de 195 000
mortes por ano na Unido Europeia, sendo maior nas idades compreendidas entre os 15 e
0s 29 anos e € mais elevado no sexo masculino (cerca de 25 a 30% do numero total de
mortes) que no sexo feminino (10 a 15%) (Ministério da Saude, 2009). As

consequéncias negativas do consumo de alcool sdo vastas e atingem ndo s6 aquele que
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bebe mas também terceiros, por esta razdo, David Nutt (2007) classifica o alcool como a
droga mais perigosa.

Conforme o referido no Enquadramento Teorico, o consumo de alcool estd
associado a graves doencas, como por exemplo: doenca de Alzheimer e outras doencas
senis, angina no peito, fraturas e osteoporose, diabetes, Ulcera duodenal, calculo biliar,
hepatite A, linfomas, pedras nos rins, sindrome metabdlico, cancro no pancreas, doenga
de Parkinson, artrite reumatica, gastrite, dependéncia fisica e psiquica, doencas do
figado (figado gordo - esteatose, hepatite e cirrose), pancreas, eséfago e sistema
nervoso, depressdes. O consumo habitual na mulher gravida pode ter efeitos
teratogénicos, pois o alcool atinge o feto atraves da placenta, provocando sindrome
alcodlica-fetal, originando malformacfes no feto e baixo coeficiente intelectual. Se a
mulher estiver a amamentar, também ndo deve consumir bebidas alcoodlicas, pois o
alcool atinge rapidamente o leite, provocando lesbes graves no bebé. (Mello et al., 2001;
NIAAA, n.d.).

» Os médicos exageram quando falam dos maleficios do alcool.

De acordo com a Tabela 69, a maior parte dos alunos discorda, seguindo-se dos
que discordam totalmente, que os médicos exageram quando falam dos maleficios do
alcool.

A grande maioria dos alunos ndo considera que 0s médicos exageram quando
falam dos maleficios do &lcool, pelo que o consideram uma droga potencialmente
perigosa. Contudo, continuam a consumi-la, como se estes maleficios ndo tivessem

importancia.
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Tabela 69
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Os médicos exageram quando falam dos maleficios do &lcool ”

Os médicos 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
exageram

quando falam
dos maleficios

do alcool
f % f % f % f %
Concordo 3 2,1 7 53 1 0,9 3 2,7
totalmente
Concordo 23 16,4 17 12,7 12 10,2 5 4,6
Discordo 54 38,6 57 42,9 53 453 51 45,9
Discordo 47 33,6 45 338 47 40,2 51 45,9
totalmente
N&o sei 11 7,9 7 53 4 3,4 1 0,9
Total 138 98,6 133 100,0 117 100,0 111 100,0
Missing 2 14
Total 140 100,0

Para além das doencas referidas anteriormente, o consumo de alcool também
estd associado a acidentes de viacdo, violéncia familiar ou insucesso escolar,
instabilidade e absentismo laboral, comportamentos criminosos, alteracfes do foro
psiquico e até o suicidio. Entdo ndo podemos deixar de concordar que o consumo de

alcool tem consequéncias, na sua grande maioria, com bastante gravidade.

» Preocupo-me bastante com os maleficios provocados pelo consumo de

alcool.

De acordo com a Tabela 70, a maior parte dos alunos dos quatro anos de
escolaridade (37,9% dos alunos do 9.° ano, 51,1% do 10.° ano, 48,7% do 11.° ano e
52,3% do 12.° ano) refere que se preocupa bastante com os maleficios provocados pelo
consumo de alcool.

E uma evidéncia positiva, o facto da maior parte dos alunos considerar o alcool
uma droga, que causa dependéncia fisica e psiquica, entre outros maleficios, que sédo
alvo de preocupacéo por parte dos alunos.

Apesar desta preocupacao, e tendo em conta os resultados obtidos na Parte Il do
nosso questionario, os alunos continuam a ter habitos de consumo de alcool, que tendem
a iniciar cada vez mais cedo/precocemente, 0 que nao revelam grande preocupacgéo

pelos seus maleficios, efeitos e consequéncias.
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Tabela 70

Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Preocupo-me bastante com os maleficios provocados pelo

consumo de alcool ”

Preocupo-me 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

bastante com

os maleficios

provocados

pelo consumo

de alcool

f % f % f % f %

Discordo 11 7,8 4 3,0 2 1,7 4 3,6

totalmente

Discordo 26 18,6 20 15,0 26 22,2 19 17,1

Concordo 53 37,9 68 51,1 57 48,7 58 52,3

Concordo 35 25,0 38 28,6 27 23,1 28 25,2

totalmente

Nao sei 14 10,0 3 2,3 5 4,3 1 0,9

Total 139 99,3 133 100,0 117 100,0 110 99,1

Missing 1 0,7 1 0,9
Total 140 100,0 111 100,0

» O consumo de alcool facilita a integracéo no grupo de amigos.

As opinides dos alunos evidentes na Tabela 71 revelam uma divisdo equilibrada

entre 0os que concordam e os que discordam que o consumo de alcool facilita a

integracdo no grupo de amigos, registando-se no 9.°, 11.° e 12.° anos um ligeiro

predominio dos alunos que discordam ou discordam totalmente da afirmacéo e no 10.°

ano um predominio de alunos que concordam. Verificamos ainda que 7,1% dos alunos

do 9.° ano, 3% dos alunos do 10.° ano, 3,5% dos alunos do 11.° ano e 3,6% dos alunos

do 12.° ano ndo sabem se o consumo de alcool facilita a integracdo no grupo de amigos.
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Tabela 71
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “O consumo de dlcool facilita a integragao no grupo de amigos ”

O consumo de 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
alcool facilita
a integracéo
no grupo de
amigos
f % f % f % f %
Concordo 21 15,0 15 11,3 10 8,5 6 54
totalmente
Concordo 36 25,7 51 38,3 41 35,0 31 27,9
Discordo 40 28,7 35 26,3 42 35,9 42 37,9
Discordo 31 22,1 28 21,1 20 171 28 25,2
totalmente
N4&o sei 10 7,1 4 3,0 4 3,5 4 3,6
Total 138 98,6 133 100,0 117 100,0 111 100,0
Missing 2 14
Total 140 100,0

O élcool, quando consumido com moderacdo, pode ter um efeito desinibidor,
dando aos jovens a sensacdo aparente de que os relacionamentos sdo facilitados. Se
todos no grupo ou a grande maioria consomem bebidas alcodlicas, a tendéncia € para se
consumir, de modo a ser aceite pelo grupo e facilitar a integracgéo.

De acordo com o relatério HBSC (2012), as principais motivacfes dos jovens
para consumirem bebidas alcoodlicas é para lidarem com as dificuldades e procura da

otimizacao social.

» Se no meu grupo de amigos a maioria consumir bebidas alcodlicas, eu

acabarei por beber para ndo me sentir diferente e para me integrar melhor.

Apesar de na questdo anterior (Tabela 71), as opinides dos alunos se dividirem
entre a concordancia e a discordancia de que o consumo de alcool facilita a integracdo
no grupo de amigos, nesta questdo (Tabela 72), a maior parte dos alunos (43,6% do 9.°
ano, 51,6% do 10.° ano, 43,6% do 11.° ano e 53,2% do 12.° ano) discorda totalmente
gue acabaria por beber para ndo se sentir diferente e para melhor se integrar no seu
grupo de amigos, se a maioria consumisse bebidas alcodlicas. Temos ainda 5,7% dos
alunos do 9.° ano, 1,5% do 10.° ano e 0,9% do 11.° ano que apresentam ddvidas acerca

do seu procedimento.
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Tabela 72
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Se no meu grupo de amigos a maioria consumir bebidas
alcodlicas, eu acabarei por beber para ndo me sentir diferente e para me integrar melhor”

Se no meu 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
grupo de
amigos a
maioria
consumir
bebidas
alcodlicas, eu
acabarei por
beber para néo

me sentir
diferente e
para me
integrar
melhor
f % f % f % f %
Concordo 7 5,0 7 53 2 1,7
totalmente
Concordo 20 14,3 21 15,7 13 111 12 10,8
Discordo 44 31,4 34 25,6 50 427 40 36,0
Discordo 61 43,6 69 51,9 51 43,6 59 53,2
totalmente
Nao sei 8 57 2 15 1 0,9
Total 140 100,0 133 100,0 117 100,0 111 100,0

Sabemos que os pares exercem uma grande pressdo nas decisdes dos alunos
nestas faixas etarias. Provavelmente os alunos preferem acreditar que conseguem
resistir mais facilmente a esta pressao, do que na realidade se passa. Urge capacitar 0s

jovens para resistir a esta presséo.

» Os jovens que consomem bebidas alcodlicas bebem para se sentirem mais

integrados e identificados com o seu grupo.

Verificamos na Tabela 73, que a maior parte dos alunos (38,6% do 9.° ano,
44,4% do 10.° ano, 49,6% do 11.° ano e 47,8% dos alunos do 12.° ano) concorda que 0s
alunos consomem bebidas alcodlicas para se sentirem mais integrados e identificados
com o seu grupo. Contudo, 8,6% do 9.° ano, 9,8% do 10.° ano, 5,1% do 11.° ano e 0,9%

dos alunos do 12.° ano revelam davidas.
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Tabela 73
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Os jovens que consomem bebidas alcodlicas, bebem para se
sentirem mais integrados e identificados com o seu grupo ”

Os jovens que 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
consomem
bebidas
alcodlicas
bebem para se
sentirem mais
integrados e
identificados

com o seu
grupo
f % f % f % f %
Concordo 26 18,6 25 18,8 13 11,1 11 9,9
totalmente
Concordo 54 38,6 59 44,4 58 49,6 53 47,8
Discordo 30 214 22 16,5 28 23,9 32 28,8
Discordo 18 12,8 13 9,7 12 10,3 14 12,6
totalmente
N&o sei 12 8,6 13 9,8 6 5,1 1 0,9
Total 140 100,0 132 99,2 117 100,0 111 100,0
Missing 1 08
Totl 133 100,0

Cruzando estes dados com os de respostas anteriores (Tabela 71 e 72,
respetivamente) verificamos que consideram que 0s jovens consomem bebidas
alcodlicas para se sentirem mais integrados e identificados com o grupo, mas que eles

ndo o fazem.

» Se 0s meus amigos me incentivassem a consumir bebidas alcodlicas numa

festa, eu aceitaria.

Nesta varidvel evidente na Tabela 74, as posi¢des partidarias dividem-se quase
pela metade, com 42,2% no 9.° ano, 40,6% no 10.° ano, 36,8% no 11.° ano e 32,4% no
12.° ano a declarar aceitar consumir bebidas alcodlicas numa festa, se 0s seus amigos 0s
incentivassem e 40,7% no 9.° ano, 40,6% no 10.° ano, 50,4% no 11.° ano e 62,1% no
12.° ano a nega-lo. Ja 17,1% dos alunos do 9.° ano, 18% do 10.° ano, 12,8% do 11.° ano

e 5,4% do 12.° ano esta inseguro com o que faria.
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Tabela 74
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Se 0s meus amigos me incentivassem a consumir bebidas
alcodlicas numa festa, eu aceitaria”

Se 0s meus 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
amigos me
incentivassem
a consumir
bebidas
alcodlicas
numa festa, eu
aceitaria.
f % f % f % f %
Concordo 12 8,6 17 12,8 9 7,7 3 2,7
totalmente
Concordo 47 33,6 37 27,8 34 29,1 33 29,8
Discordo 36 25,7 29 21,8 42 35,9 45 40,5
Discordo 21 15,0 25 18,8 17 14,5 24 21,6
totalmente
Nao sei 24 17,1 24 18,0 15 12,8 6 54
Total 140 100,0 132 99,2 117 100,0 111 100,0
Missing 1 0.8
Total 133 100,0

Cruzando estes resultados com os anteriores (Tabelas 71, 72 e 73,
respetivamente), os jovens acabam por consumir mais bebidas alcodlicas, porque sao

incentivados pelos amigos e querem sentir-se mais integrados e aceites pelo grupo.

» Se 0s meus amigos me incentivassem a consumir bebidas alcoolicas, eu

acabaria por consumir mais do que é costume.

Verificamos na Tabela 75, que 73,6% dos inquiridos do 9.° ano, 76,7% do 10.°
ano, 84,6% do 11.° ano e 88,3% do 12.° ano, acaba por ndo consumir alcool, mais do
gue é o0 seu costume, mesmo que incentivados pelos amigos. Tendo em conta 0s
resultados anteriores, percebe-se que cerca de metade da amostra € permeavel ao
consumo pela influéncia dos amigos, mas ndo é esse facto que os leva a consumir

maiores quantidades que o habitual.
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Tabela 75
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Se 0s meus amigos me incentivassem a consumir bebidas
alcodlicas, eu acabaria por consumir mais do que é costume”

Se 0s meus 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
amigos me
incentivassem
a consumir
bebidas
alcodlicas, eu
acabaria por
consumir mais

do que é
costume
f % f % f % f %
Concordo 6 43 11 8,3 1 0,9 1 0,9
totalmente
Concordo 20 14,3 12 9,0 11 9,4 11 9,9
Discordo 60 42,9 44 331 60 51,3 60 54,1
Discordo 43 30,7 58 43,6 39 333 38 34,2
totalmente
Na&o sei 10 7,1 8 6,0 6 51 1 0,9
Total 139 99,3 133 100,0 117 100,0 111 100,0
Missing 1 07
Totl 140 100,0

» Se a maioria dos meus amigos consumirem bebidas alcodlicas, sinto-me

tentado a beber.

O facto de os amigos beberem constitui uma influéncia tacita (“tentagdo’), para
43,6% dos adolescentes do 9.° ano, para 40,6% do 10.° ano, para 35% do 11.° ano e para
27,9% do 12.° ano, para que persigam aquele comportamento. Contudo, a maior parte
(49,3% dos alunos do 9.° ano, 54,2% do 10.° ano, 64,1% do 11.° ano e 71,2% do 12.°
ano) considera que se a maioria dos seus amigos consumir bebidas alcodlicas, ndo se

sentiria tentado a beber, havendo uma pequena percentagem de indecisos (Tabela 76).
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Tabela 76
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Se a maioria dos meus amigos consumirem bebidas alcodlicas,
sinto-me tentado a beber”

Se a maioria 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
dos meus
amigos
consumirem
bebidas
alcodlicas,
sinto-me
tentado a beber
f % f % f % f %
Concordo 10 7,1 12 9,0 4 34 1 0,9
totalmente
Concordo 51 36,5 42 31,6 37 31,6 30 27,0
Discordo 41 29,3 40 30,1 48 41,0 51 459
Discordo 28 20,0 32 24,1 27 23,1 28 25,3
totalmente
Nao sei 9 6,4 7 52 1 0,9 1 0,9
Total 139 99,3 133 100,0 117 100,0 111 100,0
Missing 1 0.7
Total 140 100,0

» Os jovens consomem bebidas alcodlicas porque se sentem aborrecidos ou

tristes.

Apesar das opinides divergirem, como € evidente na Tabela 77, predominam os
alunos que consideram que 0s jovens ndo consomem bebidas alcodlicas porque se
sentem aborrecidos ou tristes, com 52,8% dos alunos do 9.° ano, 46,6% do 10.° ano,

48,7% do 11.° ano e 67,6% do 12.° ano, sendo poucos 0s alunos indecisos.
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Tabela 77

Frequéncias absolutas e percentagens da variavel

aborrecidos ou tristes”

“Os jovens consomem bebidas alcodlicas porque se sentem

Os jovens 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
consomem
bebidas
alcodlicas
porgque se
sentem
aborrecidos ou
tristes
f % f % f % f %
Concordo 11 7,9 12 9,0 5 4,3 3 2,7
totalmente
Concordo 38 27,2 43 32,4 41 35,0 25 22,5
Discordo 52 37,1 48 36,1 40 34,2 56 50,5
Discordo 22 15,7 14 10,5 17 14,5 19 17,1
totalmente
Nao sei 17 12,1 16 12,0 13 11,1 8 7,2
Total 140 100,0 133 100,0 116 99,1 111 100,0
Missing 1 0.9
Total 117 100,0

Cruzando estes dados com dados da Parte Il, verificamos que os alunos

procuram essencialmente obter alegria, quando consomem bebidas alcodlicas, sendo

também esse um dos principais efeitos que obtém, o que significa que muitas vezes

bebem porque estdo aborrecidos e tristes, procurando modificar esse estado de espirito.

» Os jovens consomem bebidas alcodlicas para relaxar ou acalmar os nervos.

Verificamos na Tabela 78 que a maior parte dos respondentes (47,9% do 9.° ano,

64% do 10.° ano, 53,9% do 11.° ano e 48,7% do 12.° ano) concorda que 0s jovens

consomem bebidas alcodlicas para relaxar ou acalmar os nervos e ndo porque se sentem

aborrecidos ou triste, de acordo com a questdo anterior. Contudo, na Parte 1l os alunos

procuram obter essencialmente alegria e diverséo, e ndo relaxar ou acalmar os nervos.
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Tabela 78
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Os jovens consomem bebidas alcodlicas para relaxar ou acalmar
0s nervos”’

Os jovens 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

consomem

bebidas

alcodlicas para

relaxar ou

acalmar os

nervos

f % f % f % f %

Concordo 16 11,4 16 12,0 5 4,3 2 1,8

totalmente

Concordo 51 36,5 69 52,0 58 49,6 52 46,9

Discordo 37 26,4 26 19,5 37 31,6 35 315

Discordo 14 10,0 8 6,0 6 51 16 14,4

totalmente

Nao sei 21 15,0 12 9,0 11 9,4 5 4,5

Total 139 99,3 131 98,5 117 100,0 110 99,1
Missing 1 07 2 15 1 0,9
Total 140 1000 133 100,0 111 100,0

» Os jovens consomem bebidas alcodlicas para se sentirem mais adultos.

Analisando a Tabela 79, observamos que mais de metade dos alunos dos quatro
anos de escolaridade, 61,4% do 9.° ano, 62,4% do 10.° ano, 58,2% do 11.° ano e 57,7%
do 12.° ano concorda gue 0s jovens consomem bebidas alcodlicas para se sentirem mais

adultos.

147



Tabela 79
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Os jovens consomem bebidas alcodlicas para se sentirem mais
adulto.”

Os jovens 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

consomem

bebidas

alcodlicas para

se sentirem

mais adultos

f % f % f % f %

Concordo 27 19,3 25 18,8 14 12,0 16 14,4

totalmente

Concordo 59 42,1 58 43,6 54 46,2 48 433

Discordo 30 21,4 24 18,0 27 23,1 34 30,6

Discordo 12 8,6 12 9,0 11 9,4 12 10,8

totalmente

Nao sei 12 8,6 14 10,6 11 9,3 1 0,9
Total 140 100,0 133 100,0 117 100,0 111 100,0

O consumo de bebidas alcodlicas é encarado como um ato de emancipacdo dos
jovens, pois apesar de ser uma droga licita, a sua venda e consumo s6 deve ser permitida
a partir dos 16 anos para cerveja e vinho e 18 anos para as bebidas espirituosas, de
acordo com o Decreto-Lei n.° 50/2013, de 16 de abril.

» Consigo facilmente resistir ao consumo de bebidas alcoolicas.
Analisando a Tabela 80, a grande maioria dos alunos (82,8% dos alunos do 9.°
ano, 87,1% do 10.° ano, 91,5% do 11.° ano e 92,8% do 12.° ano) considera que

consegue facilmente resistir ao consumo de bebidas alcodlicas, havendo uma pequena

percentagem de indecisos.
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Tabela 80

Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Consigo facilmente resistir ao consumo de bebidas alcodlicas”

Consigo 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
facilmente
resistir ao
consumo de
bebidas
alcodlicas
f % f % f % f %

Discordo 6 43 1 0,8 2 1,7 1 0,9
totalmente
Discordo 12 8,6 12 9,0 6 51 5 4,5
Concordo 51 36,4 32 24,0 34 29,1 31 27,9
Concordo 65 46,4 84 63,1 73 62,4 72 64,9
totalmente
N4&o sei 5 3,6 3 2,3 2 1,7 2 1,8
Total 139 99,3 132 99,2 117 100,0 111 100,0
Missing 1 0,7 1 0,8

Total 140 1000 133 100,0

Os jovens ndo terdo ainda bem a nocdo dos perigos associados ao consumo de

alcool, nomeadamente ndo tanto da possibilidade, mas sim da facilidade com que o

alcool pode criar dependéncia fisica e psiquica, pelo que consideram que conseguem

facilmente resistir ao consumo de bebidas alcodlicas.

» O consumo de alcool dificulta a aceitacédo pelo meu grupo de amigos.

Na Tabela 81 verificamos que a maioria dos respondentes (70% no 9.° ano,

83,5% no 10.° ano, 85,5% no 11.° ano e 92,8% no 12.° ano) discorda que o consumo de

alcool dificulte a aceitacdo pelo grupo de amigos.
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Tabela 81
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “O consumo de alcool dificulta a aceitaco pelo meu grupo de
amigos”

O consumo de 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
alcool dificulta
a aceitacao
pelo meu
grupo de
amigos
f % f % f % f %
Concordo 7 5,0 2 15 1 0,9
totalmente
Concordo 16 114 12 9,0 5 4,3 5 45
Discordo 53 37,9 55 414 59 50,4 46 41,4
Discordo 45 32,1 56 42,1 41 35,0 57 51,4
totalmente
Nao sei 18 12,9 8 6,0 11 9,4 3 2,7
Total 139 99,3 133 100,0 117 100,0 111 100,0
Missing 1 0.7
Total 140 100,0

Estes resultados estdo de acordo com os encontrados anteriormente, no que diz
respeito & decisdo de consumir alcool, quando a maioria dos amigos segue um
comportamento de consumo, a fim de ndo contrastar com o grupo. Todavia, cerca de
metade dos respondentes considera que o consumo de alcool ndo facilita a integracdo no

grupo de amigos, permeando, antes, a sua aceitacao.

» O consumo de alcool torna o jovem mais adulto.

Apesar de mais de metade dos alunos dos quatro anos de escolaridade ter
referido anteriormente (Tabela 79) que considera que 0s jovens consomem bebidas
alcoolicas para se sentirem mais adultos, nesta questdo (Tabela 82), a maior parte
(79,3% no 9.° ano, 84,2% no 10.° ano, 88,8% no 11.° ano e 90,1% no 12.° ano)
considera que o consumo de alcool ndo torna o jovem mais adulto. Verificamos que a
percentagem total de alunos que consideram que o consumo de alcool torna o jovem
mais adulto, diminui com o aumento do ano de escolaridade, pelo que os alunos do 9.° e
10.° ano serdo o0s que querem parecer mais adultos. Existe uma pequena percentagem de

alunos indecisos.
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Tabela 82

Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “O consumo de alcool torna o jovem mais adulto”

O consumo de 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
alcool torna o
jovem mais
adulto
f % f % f % f %
Concordo 4 2,9 4 3,0 3 2,6 1 0,9
totalmente
Concordo 14 10,0 11 8,3 7 6,0 6 54
Discordo 47 33,6 37 27,8 50 42,6 38 34,2
Discordo 64 45,7 75 56,4 54 46,2 62 55,9
totalmente
N4&o sei 10 7,1 6 4,5 3 2,6 4 3,6
Total 139 99,3 133 100,0 117 100,0 111 100,0
Missing 1 0.7
Total 140 100,0

» O consumo de alcool é um meio de o jovem se afirmar.

Apesar de mais de metade dos respondentes considerar que o consumo de alcool

nao é um meio de se afirmarem, como é evidente na Tabela 83, 33,6% dos alunos do 9.°

ano, 30,1% do 10.° ano, 29,9% do 11.° ano e 23,4% do 12.° ano dao esta importancia ao

alcool. A percentagem de alunos que consideram que o consumo de &lcool € um meio

do jovem se afirmar diminui progressivamente do 9.° para 0 12.° ano, pelo que os alunos

do 9.2 e 10.° tém mais necessidade de se afirmarem, através do consumo de &lcool.
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Tabela 83

Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “O consumo de dlcool é um meio de o jovem se afirmar”

O consumo de 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

alcool é um

meio de 0

jovem se

afirmar

f % f % f % f %

Concordo 15 10,7 8 6,0 4 34 2 1,8

totalmente

Concordo 32 22,9 32 24,1 31 26,5 24 21,6

Discordo 41 29,3 36 27,0 38 32,5 39 35,2

Discordo 36 25,7 46 34,6 39 33,3 42 37,8

totalmente

N&o sei 15 10,7 8 6,0 5 4,3 3 2,7

Total 139 99,3 130 97,7 117 100,0 110 99,1
Missing 1 07 3 23 1 0,9
Total 140 1000 133 100,0 111 100,0

E necessério capacitar os alunos para se conseguirem afirmar através da razo,

da coeréncia, da argumentacao e da assertividade na defesa dos seus pontos de vista e

nao através do consumo de alcool.

» Os jovens que consomem bebidas alcoolicas bebem para fugir a realidade.

Conforme o observado na Tabela 84, mais de metade dos adolescentes do 9.°
ano (51,5%) e do 10.° ano (60,2%) e quase metade no 11.° ano (49,6%) e no 12.° ano

(45,1%) consideram que os jovens bebem para fugir a realidade.

Na verdade, esse € precisamente um dos efeitos desta substancia psicoativa:

alteracdo de consciéncia, que lhes permite fugir momentaneamente da realidade.

Também é necessario capacitar os jovens para enfrentarem e resolverem os seus

problemas.
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Tabela 84
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Os jovens que consomem bebidas alcodlicas bebem para fugir a
realidade”

Os jovens que 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
consomem
bebidas
alcodlicas
bebem para
fugir a
realidade
f % f % f % f %
Concordo 19 13,6 23 17,3 8 6,8 7 6,3
totalmente
Concordo 53 37,9 57 42,9 50 42,8 43 38,8
Discordo 27 19,3 29 21,8 30 25,6 35 315
Discordo 20 14,2 11 8,2 18 15,4 17 15,3
totalmente
Nao sei 21 15,0 13 9,8 10 8,5 9 8,1
Total 140 100,0 133 100,0 116 99,1 111 100,0
Missing 1 0.9
Total 117 100,0

» Consumir bebidas alcodlicas melhora a capacidade de memorizacao.
A grande maioria dos adolescentes (85,1% do 9.° ano, 85% do 10.° ano, 87,2%

do 11.° ano e 91,9% do 12.° ano) discorda que o consumo de alcool melhore a

capacidade de memorizacdo. Menos de 10% estdo indecisos (Tabela 85).
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Tabela 85

Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Consumir bebidas alcodlicas melhora a capacidade de

memoriza¢do”’
Consumir 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
bebidas
alcodlicas
melhora a
capacidade de
memoriza¢ao
f % f % f % f %
Concordo 2 14 3 2,3 2 1,7
totalmente
Concordo 8 57 5 3,8 5 4,3 1 0,9
Discordo 32 22,9 30 22,6 24 20,5 22 19,8
Discordo 87 62,2 83 62,4 78 66,7 80 72,1
totalmente
Nao sei 10 7,1 11 8,3 8 6,8 8 7,2
Total 139 99,3 132 99,4 117 100,0 111 100,0
Missing 1 07 1 06
Total 140 1000 133 100,0

A realidade é que o consumo de alcool mata os neurénios e aumenta os efeitos

de neurotransmissores inibitorios no cérebro, como por exemplo GABA (&cido gama-

aminobutirico), tornando os movimentos mais lentos, bem como um retardamento

fisiolégico entre outros sinais e sintomas caracteristicos de um estado de embriaguez.

Seguramente que a capacidade de memorizacdo é afetada, conduzindo muitas vezes a

um estado de inconsciéncia, que impede que a pessoa se recorde, no dia seguinte, de

determinados atos que realizou, sob o efeito do alcool (Sena e Ferret-Sena, 2004).

» Consumir bebidas alcodlicas melhora o desempenho académico.

Analisando a Tabela 86, verificamos que a grande maioria dos alunos (84,3% do
9.° ano, 86,5% do 10.° ano, 88% do 11.° ano e 94,6% do 12.° ano) é claramente da

opinido que o consumo de bebidas alcodlicas ndo melhora o desempenho académico.

Menos de 10% dos alunos desconhecem se o alcool produz ou néo esse efeito.
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Tabela 86

Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Consumir bebidas alcodlicas melhora o desempenho
académico”

Consumir 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
bebidas
alcodlicas
melhora o
desempenho
académico
f % f % f % f %
Concordo 1 0,7 3 2,3 1 0,9
totalmente
Concordo 7 50 5 3,7 3 2,6
Discordo 27 19,3 23 17,3 21 17,9 22 19,8
Discordo 91 65,0 92 69,2 82 70,1 83 74,8
totalmente
Nao sei 13 9,3 10 75 10 8,5 6 54
Total 139 99,3 133 100,0 117 100,0 111 100,0
Missing 1 0.7
Total 140 100,0

Cruzando estes dados com os da questdo anterior (Tabela 85), se o alcool
funciona como um inibidor da transmisséo do impulso nervoso, diminui a capacidade de
memorizagdo e de realizagdo de tarefas, pelo que afeta negativamente o desempenho

académico.

» Consumir bebidas alcodlicas melhora a capacidade de relacionamento com

0s outros.

De acordo com a Tabela 87, mais de metade dos alunos dos quatro anos de
escolaridade considera que o consumo de bebidas alcodlicas ndo melhora a capacidade
de relacionamento com os outros. Contudo, 18,6% no 9.° ano, 36,9% no 10.° ano, 30,7%
no 11.° ano e 32,5% no 12.° ano consideram que o alcool melhora a capacidade de

relacionamento com 0s outros.
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Tabela 87
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Consumir bebidas alcodlicas melhora a capacidade de
relacionamento com os outros”

Consumir 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
bebidas
alcodlicas
melhora a
capacidade de
relacionamento
com 0s outros

f % f % f % f %
Concordo 6 4,3 6 4,5 8 6,8 4 3,6
totalmente
Concordo 20 14,3 43 32,4 28 23,9 32 28,9
Discordo 54 38,6 37 27,8 48 41,0 37 33,3
Discordo 37 26,4 31 23,3 25 21,4 31 27,9
totalmente
N&o sei 22 15,7 16 12,0 7 6,0 7 6,3
Total 139 99,3 133 100,0 116 99,1 111 100,0
Missing 1 07 1 09
Total 140 100,0 117 100,0

O élcool, se consumido moderadamente, pode ter um efeito desinibidor que
parece facilitar a convivéncia. Contudo, ndo passa de uma ilusdo, pois nem sempre é
possivel controlar os consumos nesse ponto e a relagdo com o0s outros torna-se pouco
profunda e aparente. Para além disso, passado o efeito do alcool, a pessoa deixa de ter

autoconfianca e capacidade para se relacionar naturalmente com os outros.
» O alcool torna as pessoas mais bonitas.
Na Tabela 88 observamos que a grande maioria dos alunos respondentes (87,2%
do 9.° ano, 77,5% do 10.° ano, 92,3% do 11.° ano e 92,8% do 12.° ano) discorda que o

alcool torne as pessoas mais bonitas. Menos de 10% dos alunos desconhece se o alcool

provoca este efeito.
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Tabela 88

Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “O dlcool torna as pessoas mais bonitas”’

O alcool torna 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
as pessoas
mais bonitas
f % f % f % f %
Concordo 1 0,7 12 9,0 3 2,7
totalmente
Concordo 5 3,6 6 45 5 4,3 1 0,9
Discordo 32 22,9 26 19,6 36 30,8 33 29,7
Discordo 90 64,3 77 57,9 72 61,5 70 63,1
totalmente
N4&o sei 11 7,8 12 9,0 4 3,4 4 3,6
Total 139 99,3 133 100,0 117 100,0 111 100,0
Missing 1 0.7
Total 140 100,0

O consumo abusivo de alcool tende a alterar/turvar a visao, pelo que pode haver

uma alteracdo da consciéncia e as imagens podem ser recebidas ligeiramente

deturpadas, podendo fazer os outros parecerem diferentes e quicd mais bonitos.

Contudo, ndo passa de uma imagem virtual e enganosa, que voltard a realidade, a

medida que passa o efeito do alcool.

» O vinho é uma bebida leve, pois contém menos alcool do que as outras

bebidas.

Cerca de metade dos alunos que responderam a esta questdo, ndo considera 0

vinho uma bebida leve, pelo facto de conter menos alcool do que as outras bebidas.

Contudo entre 20% e 28% dos alunos dos quatro anos de escolaridade acham que o

vinho é menos nefasto (Tabela 89).
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Tabela 89
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “O vinho é uma bebida leve, pois contém menos alcool do que as
outras bebidas”

O vinho é uma 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
bebida leve,
pois contém
menos alcool
do que as
outras bebidas
f % f % f % f %
Concordo 9 6,4 5 3,8 6 51 4 3,6
totalmente
Concordo 29 20,8 32 24,1 23 19,7 18 16,3
Discordo 38 27,1 32 24,1 35 29,9 52 46,8
Discordo 26 18,6 24 18,0 23 19,7 17 15,3
totalmente
Nao sei 37 26,4 40 30,0 30 25,6 20 18,0
Total 139 99,3 133 100,0 117 100,0 111 100,0
Missing 1 0.7
Total 140 100,0

A gquantidade de alcool que a pessoa ingere depende da quantidade de doses que
ela toma. Uma bebida pode conter menor teor alcodlico, por dose, mas pode ter um
efeito bem pior, se for consumida em maior quantidade de doses
(ABEAD, n.d.). Pelo exposto, consideramos que nao existem bebidas leves, pois o que
determina a taxa de alcoolemia é a quantidade ingerida e ndo o tipo de bebida (CISA,
2011).

Sendo Portugal um pais com a cultura da cultura de vinha, o consumo de vinho é
elevado, classificando-se como uma bebida “leve”, ndo s6 pela sociedade em geral, mas
também pela classe governamental, que alterou a idade minima de consumo de bebidas
alcoolicas de 16 para 18 anos, exceto no que se refere a cerveja e vinho, por considera-
las “leves” (Decreto-Lei n.° 50/2013, de 16 de abril). Esta ideia erronea de que o vinho é
considerado uma bebida leve, conduz a que seja permitido o seu consumo a partir dos
16 anos, mas 0s Nossos governantes esquecem-se que esta bebida, ao ser despenalizado
0 seu consumo, pode ser consumida de modo abusivo, provocando efeitos devastadores

nos jovens.
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» O alcool permite controlar o peso.

Verificamos que na Tabela 90, a maior parte dos adolescentes (66,5% dos alunos
do 9.° ano, 68,4% do 10.° ano, 74,4% do 11.° ano e 88,3% do 12.° ano) discorda que o
alcool permite controlar o peso.

A ideia de que o alcool permite controlar o peso pode estar por vezes associada a
disturbios alimentares, principalmente nas raparigas, que durante a adolescéncia, devido
as mudancas morfofisioldgicas e psicologicas inerentes a esta fase, tendem a preocupar-
se mais com a aparéncia e com o controlo irracional do peso, ingerindo alcool em vez
de alimentos (DSM-V, 2013).

Tabela 90
Freguéncias absolutas e percentagens da variavel “O dlcool permite controlar o peso”
0O élcool 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
permite
controlar o
peso
f % f % f % f %
Concordo 3 2,3 1 0,9
totalmente
Concordo 11 7,8 6 45 5 4,2 2 1,8
Discordo 39 27,9 37 27,8 32 27,4 34 30,6
Discordo 54 38,6 54 40,6 55 47,0 64 57,7
totalmente
Nao sei 35 25,0 33 24,8 25 21,4 10 9,0
Total 139 99,3 133 100,0 117 100,0 111 100,0
Missing 1 0.7
Total 140 100,0

» O alcool é afrodisiaco.

Observamos na Tabela 91 que no 9., 10.° e 11.° anos, a maior parte dos alunos
desconhece se o0 alcool é afrodisiaco, estando no 12.° ano as opinides divididas entre a
concordancia (35,5%) e a discordancia (45%).

Como ja foi referido anteriormente, se o alcool for consumido abusivamente, o
seu efeito é o oposto, pois o alcool funciona como inibidor do Sistema Nervoso e sdo
necessarios mais estimulos para chegar ao orgasmo: o alcool causa impoténcia sexual e
mata os espermatozoides. (NIAAA, n.d, CISA, 2011)
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Tabela 91
Freguéncias absolutas e percentagens da variavel “O dlcool é afrodisiaco”

O élcool é 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
afrodisiaco
f % Y f % f %
Concordo 12 8,6 18 13,5 7 6,0 9 8,1
totalmente
Concordo 24 17,1 31 23,3 25 214 30 27,0
Discordo 28 20,0 17 12,8 25 214 30 27,0
Discordo 18 12,9 21 15,8 23 19,7 20 18,0
totalmente
N&o sei 57 40,7 46 34,6 37 31,6 22 19,8
Total 139 99,3 133 100,0 117 100,0 111 100,0
Missing 1 07
Totl 140 100,0

> Beber azeite faz diminuir a taxa de alcoolemia.

Na Tabela 92 verificamos que a maior percentagem de alunos, nos quatro anos
de escolaridade, desconhece se beber azeite diminui a taxa de alcoolemia.
Trata-se de um dos muitos mitos associados ao consumo de alcool, pois beber

azeite nada faz para diminuir a taxa de alcoolemia do sangue, que s6 diminuird com o

tempo.
Tabela 92
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Beber azeite faz diminuir a taxa de alcoolemia”
Beber azeite 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
faz diminuir a
taxa de
alcoolemia
f % f % f % f %
Concordo 4 2,9 13 9,8 3 2,6 1 0,9
totalmente
Concordo 15 10,7 11 8,3 6 51 14 12,6
Discordo 11 7,9 8 6,0 11 9,4 14 12,6
Discordo 10 7,1 12 9,0 9 7,7 12 10,8
totalmente
N&o sei 99 70,7 89 66,9 88 75,2 70 63,1
Total 139 99,3 133 100,0 117 100,0 111 100,0
Missing 1 0.7
Total 140 100,0
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» O alcool mata a sede.

Maior parte dos alunos dos quatro anos de escolaridade (59,3% do 9.° ano,
55,7% do 10.° ano, 67,5% do 11.° ano e 72,9% do 12.° ano) ndo considera que o alcool

mate a sede (Tabela 93).

Tabela 93
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “O dlcool mata a sede”
O élcool mata 9.ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
a sede
f % f % f % f %
Concordo 8 57 14 10,5 4 34 7 6,3
totalmente
Concordo 22 15,7 23 17,3 23 19,7 14 12,7
Discordo 44 31,4 36 27,1 37 31,6 35 31,5
Discordo 39 27,9 38 28,6 42 35,9 46 41,4
totalmente
Nao sei 26 18,6 22 16,5 11 9,4 9 8,1
Total 139 99,3 133 100,0 117 100,0 111 100,0
Missing 1 0.7
Total 140 100,0

Trata-se de outro mito, pois a sensacdo de sede significa necessidade de agua,
para diminuir a concentracdo de solutos no sangue. Contudo, quando se toma uma
bebida alcoolica, uma consideravel quantidade de agua, que faz falta ao organismo, sai
pela urina, aumentando a concentragcdo de soluto no sangue e aumentando assim a

necessidade de 4gua no organismo, logo a sede vai-se agravando (Breda, 1996).
» Mascar pastilha elastica faz diminuir a taxa de alcoolemia.
De acordo com a analise da Tabela 94, cerca de metade dos alunos ndo sabe se
mascar pastilha elastica faz diminuir a taxa de alcoolemia, seguindo daqueles que

discordam desta capacidade da pastilha elastica (27,2% do 9.° ano, 29,3% do 10.° ano,
34,1% do 11.°ano e 43,3% do 12.° ano).
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Tabela 94
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Mascar pastilha elastica faz diminuir a taxa de alcoolemia.”

Mascar 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
pastilha
elastica faz
diminuir a
taxa de
alcoolemia
f % f % f % f %
Concordo 7 5,0 8 6,0 1 0,9 3 2,7
totalmente
Concordo 13 9,2 15 11,3 7 6,0 9 8,1
Discordo 19 13,6 14 10,5 14 12,0 23 20,7
Discordo 19 13,6 25 18,8 26 22,1 25 22,6
totalmente
N4&o sei 81 57,9 71 53,4 69 59,0 51 459
Total 139 99,3 133 100,0 117 100,0 111 100,0
Missing 1 0.7
Total 140 100,0

Temos representado outro mito relacionado com o consumo de alcool, pois
mascar pastilha elastica pode “mascarar” o halito da pessoa, ndo alterando a taxa de

alcoolemia.

» O alcool alimenta.

Cerca de % dos alunos respondentes (76,5% do 9.° ano, 72,9% do 10.° ano,

79,5% do 11.° ano e 82% do 12.° ano) considera que o alcool ndo alimenta (Tabela 95).

Tabela 95
Freguéncias absolutas e percentagens da variavel “O dlcool alimenta”
O alcool 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
alimenta
f % f % f % f %
Concordo 3 2,1 6 4,5 1 0,9 1 0,9
totalmente
Concordo 6 43 11 8,3 5 43 7 6,3
Discordo 33 23,6 29 21,8 23 19,7 26 23,4
Discordo 74 52,9 68 51,1 70 59,8 65 58,6
totalmente
N&o sei 23 16,4 18 13,5 16 13,6 11 9,9
Total 139 99,3 132 99,2 115 98,3 110 99,1
Missing 1 07 1 08 2 17 1 0,9
Total 140 100,0 133 100,0 117 100,0 111 100,0
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E mais um mito relacionado com o &lcool, que ndo é um nutriente, pois produz
calorias inuteis/vazias (7 quilocalorias por grama) para os musculos e ndo sendo

utilizado no funcionamento das células (Breda, 1996).

» Um alcoolico é uma pessoa que se embebeda com muita frequéncia.

Cerca de 80% dos alunos dos quatro anos de escolaridade (78,6% do 9.° ano,
82,7% do 10.° ano, 81,2% do 11.° ano e 78,4% do 12.° ano) concorda que um alcodlico

€ uma pessoa que bebe muito (Tabela 96).

Tabela 96
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Um alcodlico é uma pessoa que se embebeda com muita
frequéncia”

Um alcodlico é 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
uma pessoa
que se
embebeda com
muita
frequéncia
f % f % f % f %
Concordo 67 479 59 44,4 41 35,0 36 32,5
totalmente
Concordo 43 30,7 51 38,3 54 46,2 51 45,9
Discordo 11 7,9 11 8,3 17 14,5 17 15,3
Discordo 8 57 8 6,0 4 3,4 6 5,4
totalmente
N4&o sei 10 7,1 4 3,0 1 0,9 1 0,9
Total 139 99,3 133 100,0 117 100,0 111 100,0
Missing 1 0.7
Total 140 100,0

Um alcoolico é atualmente classificado como uma pessoa dependente do alcool,
pelo que os seus consumos, quando ocorrem tendem a ser excessivos e abusivos,
conduzindo a um estado de embriaguez (DSM-V, 2013).

Devemos ter em conta também que consumo regular de bebidas alcoolicas,
tende a aumentar a tolerancia do individuo aos seus efeitos, levando-o a suportar doses

progressivamente maiores.
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» O alcool abre o apetite.

Com base nos dados da Tabela 97, a maior parte dos alunos dos quatro anos de
escolaridade (46,4% do 9.° ano, 41,4% do 10. Ano, 57,3% do 11.° ano e 63,9% do 12.°
ano) considera que o alcool ndo abre o apetite, seguindo-se os alunos que desconhecem

se 0 alcool tem esse efeito ou ndo.

Tabela 97

Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “O alcool abre o apetite ”
O alcool abre o 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
apetite

f % f % f % f %

Concordo 12 8,6 11 8,3 10 8,5 2 1,8
totalmente
Concordo 22 15,7 28 21,1 11 9,4 13 11,7
Discordo 36 25,7 21 15,8 42 35,9 46 41,4
Discordo 29 20,7 34 25,6 25 21,4 25 22,5
totalmente
N4&o sei 40 28,6 39 29,2 29 24.8 25 22,6
Total 139 99,3 133 100,0 117 100,0 111 100,0

Missing 1 0.7

Total 140 100,0

O élcool, ao acelerar os movimentos peristalticos do estbmago, faz com que 0s
alimentos passem para o intestino sem estarem devidamente digeridos, dando a
sensacdo de estdmago vazio e digestdo feita. O resultado é a falta de apetite e 0
aparecimento de gastrites e Ulceras, devido a ingestdo de bebidas brancas, tais como,
aguardentes, whiskies, etc., com o intuito de ajudar a digerir os alimentos (Breda, 1996).

> Fumar abundantemente faz diminuir a taxa de alcoolemia.

As opcOes de resposta evidentes na Tabela 98 dividem-se entre os alunos que
desconhecem se fumar abundantemente faz diminuir a taxa de alcoolemia e 0s que
discordam (45,7% do 9.° ano, 40,6% do 10.° ano, 49,5% do 11.° ano e 59,5% do 12.°
ano).

Abordamos mais um mito, pois fumar apenas disfarca o héalito a alcool.
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Tabela 98

Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Fumar abundantemente faz diminuir a taxa de alcoolemia.”

Fumar 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
abundantemente
faz diminuir a
taxa de
alcoolemia.
f % f % f % f %
Concordo 3 2,1 3 2,2 2 1,8
totalmente
Concordo 8 57 5 3,8 1 0,9 5 4,5
Discordo 20 14,3 17 12,8 15 12,7 24 21,6
Discordo 44 31,4 37 27,8 43 36,8 42 37,9
totalmente
N&o sei 64 45,8 71 53,4 58 49,6 38 34,2
Total 139 99,3 133 100,0 117 100,0 111 100,0
Missing 1 0.7
Total 140 100,0

» Consumir bebidas alcodlicas dificulta a capacidade de concentracao.

Verificamos na Tabela 99 um predominio dos alunos que consideram que

consumir bebidas alcoodlicas dificulta a capacidade de concentracdo, com 71,5% no 9.°
ano, 79,6% no 10.° ano, 81,2% no 11.° ano e 83,8% no 12.° ano.

Devido ao facto do alcool ter um efeito inibidor da transmissdo do impulso

nervoso, ha uma reducdo da capacidade de concentracdo (Mello, Barrias & Breda,

2011).
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Tabela 99

Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Consumir bebidas alcodlicas dificulta a capacidade de
concentragdo”

Consumir 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
bebidas
alcodlicas
dificulta a
capacidade de
concentragdo
f % f % f % f %

Discordo 7 5,0 9 6,8 6 51 2 1,8
totalmente
Discordo 17 12,1 9 6,8 5 4,3 6 54
Concordo 41 29,3 45 33,7 46 39,3 49 442
Concordo 59 42,2 61 45,9 49 41,9 44 39,6
totalmente
Nao sei 14 10,0 9 6,8 10 8,5 10 9,0
Total 138 98,6 133 100,0 116 99,1 111 100,0
Missing 2 1,4 1 0,9

Total 140 100,0 117 100,0

» Consumir bebidas alcodlicas torna mais facil arranjar namorado(a).

De acordo com os dados observados na Tabela 100, a maior parte dos alunos dos
quatro anos de escolaridade (69,3% do 9.° ano, 64,7% do 10.° ano, 76% do 11.° ano e
79,3% do 12.° ano) considera que o consumo de bebidas alcoolicas ndo torna mais facil
arranjar namorado(a). Menos de 15% dos alunos desconhece esse efeito no alcool.

Tendo em conta que o consumo moderado de bebidas alcotlicas pode desinibir,
pode ser entendido como facilitador das relacdes sociais, tornando mais facil arranjar

namorado(a).
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Tabe

la 100

Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Consumir bebidas alcodlicas torna mais facil arranjar

namorado(a)”
Consumir 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
bebidas
alcodlicas
torna mais
facil arranjar
namorado(a)
f % f % f % f %
Concordo 7 5,0 11 8,3 3 2,6 4 3,6
totalmente
Concordo 15 10,7 18 13,5 12 10,3 8 7,2
Discordo 45 32,1 27 20,3 37 31,6 42 37,8
Discordo 52 37,2 59 44 4 52 44 4 46 415
totalmente
Nao sei 20 14,3 18 13,5 13 11,1 11 9,9
Total 139 99,3 133 100,0 117 100,0 111 100,0
Missing 1 0.7
Total 140 100,0

» Se beber durante as refeicbes, os efeitos do

menores.

alcool sédo obrigatoriamente

Cerca de metade dos respondentes (43,5% do 9.° ano, 55,7% do 10.° ano, 49,6%

do 11.° ano e 50,5% do 12.° ano) consideram que se o0 consumo de bebidas alcodlicas

for durante as refeigdes, os efeitos séo obrigatoriamente menores (Tabela 101).
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Tabela 101

Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Se beber durante as refeicBes, os efeitos do alcool séo
obrigatoriamente menores”’

Se beber durante 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
as refeices, 0s
efeitos do alcool
sdo
obrigatoriamente

menores
f % f % f % f %

Concordo 16 11,4 19 14,3 9 7,7 12 10,8
totalmente
Concordo 45 32,1 55 414 49 419 44 39,7
Discordo 23 16,4 16 12,0 23 19,7 27 24,3
Discordo totalmente 15 10,8 14 10,5 7 6,0 7 6,3
N&o sei 40 28,6 29 21,8 28 23,8 21 18,9
Total 139 99,3 133 100,0 116 99,1 111 100,0
Missing 1 0,7 1 0,9

Total 140 100,0 117 100,

Os efeitos podem ser menores em termos de alcoolemia, ja que a absorcéo é
mais lenta, mas as lesdes organicas poderdo existir na mesma, se a ingestdo de alcool
for elevada (Breda, 1996). Também € preciso ter em conta a quantidade de doses que

sdo ingeridas, pois quanto maior for o seu nimero, piores serdo os efeitos.

» O consumo de café pode curar a ressaca.

Observamos nos dados da Tabela 102 que as opinides se dividem entre o
desconhecimento e 0s que concordam que o café pode curar a ressaca, com 33,6% de
alunos do 9.° ano, 45,1% do 10.° ano, 35,% do 11.° ano e 27% do 12.° ano. No 12.° ano,
realcamos também o facto de haver 34,3% de alunos que consideram que o café pode

curar a ressaca.
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Tabela 102
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “O consumo de café pode curar a ressaca”

O consumo de 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
café pode
curar a
ressaca
f % f % f % f %
Concordo 7 5,0 19 14,3 6 51 4 3,6
totalmente
Concordo 40 28,6 41 30,8 36 30,8 26 23,4
Discordo 19 13,6 11 8,3 11 9,4 29 26,2
Discordo 14 10,0 7 53 6 51 9 8,1
totalmente
N4&o sei 59 42,1 55 41,3 58 49,6 43 38,7
Total 139 99,3 133 100,0 117 100,0 111 100,0
Missing 1 0.7
Total 140 100,0

O desaparecimento do alcool do sangue e do corpo depende exclusivamente do
periodo de tempo, por isso café, duche, ar fresco e outras coisas ndo resolvem o
problema, aumentando a sobriedade (CISA, 2011). Para além disso, o café tem uma

funcdo diurética, pelo que pode agravar ainda mais o estado de desidratacao.
» O alcool facilita as relagdes sociais.
Na Tabela 103 verificamos que existe uma divisdo das opinides entre a
concordancia (com 28,6% para os alunos do 9.° ano, 48,1% do 10.° ano, 49,5% do 11.°

ano e 48,6% do 12.° ano) e a discordancia (com 51,4% no 9.° ano, 41,4% no 10.° ano,
41,9% no 11.° ano e 46,8% no 12.° ano).
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Tabela 103

Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “O dlcool facilita as relagbes sociais.”

O alcool 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
facilita as
relagdes
sociais
f % f % f % f %
Concordo 11 7,9 18 135 8 6,8 6 54
totalmente
Concordo 29 20,7 46 34,6 50 42,7 48 43,2
Discordo 36 25,7 25 18,8 31 26,5 32 28,8
Discordo 36 25,7 30 22,6 18 15,4 20 18,0
totalmente
N&o sei 26 18,6 14 10,5 10 8,6 5 4.6
Total 138 98,6 133 100,0 117 100,0 111 100,0
Missing 2 14
Total 140 100,0

O alcool, se consumido em quantidades moderadas, tem um efeito desinibidor

que parece facilitar a convivéncia. Contudo, esta facilidade ndo passa de uma ilusao,

porque nem sempre é possivel controlar os consumos nesse ponto e a relagdo com os

outros torna-se pouco profunda e artificial, tornando-se novamente dificil, na auséncia

do consumo de alcool.

» O alcool faz bem ao coracao.

Apesar de frequentemente a nossa sociedade dizer que beber “um copinho” faz
q p

bem ao coragdo, a maior parte dos nossos alunos discordam, tendo havido 80% de

discordancias no 9.° ano, 72,2% no 10.° ano, 68,4% no 11.° ano e 85,6% no 12.° ano

(Tabela 104).
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Tabela 104
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “O élcool faz bem ao coracdo”

O alcool faz 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
bem ao
coracgéo
f % f % f % f %
Concordo 4 2,9 4 3,0 3 2,6 3 2,7
totalmente
Concordo 7 5,0 17 12,8 21 17,9 7 6,3
Discordo 28 20,0 24 18,0 35 29,9 48 433
Discordo 84 60,0 72 54,2 45 38,5 47 42,3
totalmente
N&o sei 15 10,7 16 12,0 13 11,1 6 5,4
Total 138 98,6 133 100,0 117 100,0 111 100,0
Missing 2 14
Total 140 100,0

De acordo com o Portal da Saude (2006), a OMS defende que o consumo baixo
ou moderado de bebidas alcodlicas reduz o risco de doencas coronarias, com base em
varios estudos realizados. Um estudo publicado na American Heart Association
desenvolvido por Dai et al. (2010) revela que a dieta mediterranica, que inclui consumo
moderado de vinho, pode melhorar a fun¢édo cardiaca. Contudo, o consumo excessivo de
alcool pode provocar varias formas de insuficiéncia cardiaca, como miocardiopatia,
taquicardia, aumento da pressdo arterial, alteracBes do ritmo cardiaco e 0 aumento dos

triglicéridos no sangue.
» O dependente de alcool é uma pessoa fraca e irresponsavel.
De acordo com a Tabela 105, cerca de 2/3 da nossa amostra dos quatro anos de

escolaridade (62,9% do 9.° ano, 65,4% do 10.° ano, 63,3% do 11.° ano e 62,1% do 12.°

ano) considera que o dependente de alcool é uma pessoa fraca e irresponsavel.
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Tabela 105

Freguéncias absolutas e percentagens da variavel “O dependente de dlcool é uma pessoa fraca e irresponsdvel”’

O dependente 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
de alcool é
uma pessoa
fracae
irresponsavel
f % f % f % f %
Concordo 39 27,9 45 33,8 29 24,8 28 25,2
totalmente
Concordo 49 35,0 42 31,6 45 38,5 41 36,9
Discordo 19 13,6 23 17,3 28 23,9 29 26,2
Discordo 12 8,6 10 75 4 3,4 8 7,2
totalmente
N&o sei 20 14,2 13 9,8 10 8,5 5 4,5
Total 139 99,3 133 100,0 116 99,1 111 100,0
Missing 1 07 1 0.9
Total 140 100,0 117 100,0

Um individuo dependente de alcool revela determinados sintomas e sinais, que

podem comprometer as suas atividades diarias. Contudo, a dependéncia de alcool nédo

estd relacionada com o caracter do individuo e a maior parte dos problemas e

comportamentos gque ele apresenta surgem com a propria doenca (DSM-V, 2013).

» O élcool é a causa do alcoolismo.

Analisando os dados da Tabela 106, a grande maioria dos adolescentes que

responderam a esta questdo considera que o alcool é a causa do alcoolismo, com 78,6%
no 9.° ano, 82% no 10.° ano, 92,3% no 11.° ano e 84,7% no 12.° ano.
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Tabela 106
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “O alcool é a causa do alcoolismo ”

O alcool é a 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
causa do
alcoolismo
f % f % f % f %
Concordo 73 52,2 64 48,2 55 47,0 45 40,5
totalmente
Concordo 37 26,4 45 33,8 53 453 49 442
Discordo 10 7,1 10 7,5 2 1,7 11 9,9
Discordo 4 2,9 6 45 2 1,7 4 3,6
totalmente
N4&o sei 13 9,3 8 6,0 5 4,3 2 1,8
Total 137 97,9 133 100,0 117 100,0 111 100,0
Missing 3 21
Total 140 100,0

Segundo Mello et al. (2001), o alcool é o primeiro agente causal do alcoolismo.
Contudo, o alcoolismo resulta ndo de um Unico fator, mas de uma interagdo de fatores
genéticos, psicoldgicos, ambientais e a predisposicdo para a dependéncia varia de

individuo para individuo.

» O alcool torna as pessoas mais desinibidas.

Segundo os dados da Tabela 107, a maior parte dos adolescentes (57,2% do 9.°
ano, 74,4% do 10.° ano, 86,3% do 11.° ano e 82,9% do 12.° ano) concorda que o alcool
torna as pessoas mais desinibidas. Cruzando estes dados com os de questdes da parte 11,
verificamos que alegria, diversdo e desinibicdo sdo os efeitos que 0s jovens mais
procuram e que mais obtém, quando consomem bebidas alcodlicas.

No 9.° ano verificamos também uma maior percentagem de alunos que
desconhecem se o alcool produz ou néo esse efeito, desconhecimento que diminui com

0 aumento do ano de escolaridade.
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Tabela 107
Freguéncias absolutas e percentagens da variavel “O dlcool torna as pessoas mais desinibidas”

O alcool torna 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

as pessoas

mais

desinibidas

f % f % f % f %

Concordo 32 22,9 39 29,3 25 21,3 21 18,9

totalmente

Concordo 48 34,3 60 45,1 76 65,0 71 64,0

Discordo 18 12,9 13 9,8 7 6,0 11 9,9

Discordo 7 50 5 3,8 3 2,6 4 3,6

totalmente

N&o sei 34 242 16 12,0 5 4.2 3 2,7

Total 139 99,3 133 100,0 116 99,1 110 99,1
Missing 1 07 1 0,9 1 0,9
Total 140 100,0 117 1000 111 100,0

Podemos considerar que o alcool, quando consumido numa certa quantidade
sim, pode desinibir. Contudo, quando os jovens praticam o binge drinking, tratando-se
de um consumo répido e abusivo, eles podem perder o controlo e ultrapassar a

quantidade que desinibiria e atingir um estado mais alterado.

» Misturar cerveja, vinho e destilados leva a embriaguez mais rapidamente

do que tomar somente um tipo de bebida.

Verificamos na Tabela 108, que a maior parte dos adolescentes respondentes
concordam que misturar cerveja, vinho e destilados leva & embriaguez mais rapidamente
do que tomar somente um tipo de bebida, havendo um aumento da percentagem de
concordancia do 9.° para 0 12.° ano, tendo 0 9.° ano 57,9%, o 10.° ano apresenta 59,4%,

011.°ano com 68,4% e 0 12.°ano com 77,5%.
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Tabela 108
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Misturar cerveja, vinho e destilados leva a embriaguez mais
rapidamente do que tomar somente um tipo de bebida. ”

Misturar 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
cerveja, vinho
e destilados
leva a
embriaguez
mais
rapidamente
do que tomar
somente um
tipo de bebida

f % f % f % f %

Discordo 14 10,0 6 4,5 2 1,7 1 0,9
totalmente
Discordo 6 4,3 6 4,5 2 1,7 4 3,6
Concordo 39 279 33 24,8 35 29,9 40 36,1
Concordo 42 30,0 46 34,6 45 38,5 46 414
totalmente
N&o sei 38 27,1 41 30,8 33 28,2 20 18,0
Total 139 99,3 132 99,2 117 100,0 111 100,0
Missing 1 0,7 1 0,8

Total 140 1000 133 100,0

De realcar que a taxa de alcool no sangue (alcoolemia) é que determina o nivel
de sobriedade ou intoxicacdo alcoodlica do individuo e que dependera da quantidade de
doses que a pessoa ingerir, independentemente do tipo de bebidas.

» Os efeitos do alcool no corpo da mulher sdo iguais aos efeitos do alcool no

corpo do homem.

Apesar das opinides estarem divididas entre a concordancia, a discordancia e o
desconhecimento, verificamos na Tabela 109 que ha um predominio na discordancia
(com 37,9% no 9.° ano, 48,9% no 10.° ano, 53% no 11.° ano e 62,2% no 12.° ano), onde
os alunos consideram que os efeitos do alcool corpo da mulher sdo diferentes dos
efeitos produzidos no corpo do homem, sendo esta opinido progressivamente mais
defendida, com o aumento do nivel de escolaridade e com o conhecimento que 0s
proprios adolescentes tém do seu proprio corpo e das diferencas morfofisioldgicas entre

géneros.
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Tabela 109

Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Os efeitos do alcool no corpo da mulher séo iguais aos efeitos do

alcool no corpo do homem”

Os efeitos do 9.2ano 10.°ano 11.2ano 12.%ano
alcool no
corpo da
mulher sao
iguais aos
efeitos do
alcool no
corpo do
homem
f % f % f % f %
Concordo 21 15,0 10 7,5 6 51 5 4,5
totalmente
Concordo 23 16,4 19 14,3 14 12,0 17 15,3
Discordo 32 22,9 38 28,6 39 33,3 38 34,3
Discordo 21 15,0 27 20,3 23 19,7 31 27,9
totalmente
N4&o sei 42 30,0 39 29,3 34 29,0 20 18,0
Total 139 99,3 133 100,0 116 99,1 111 100,0
Missing 1 07 1 0.9
Total 140 100,0 117 100,0

Geralmente, a ingestdo da mesma quantidade de alcool afeta mais rapidamente a

mulher do que o homem, pois ela apresenta menos agua no seu corpo do que 0 homem,

ficando o alcool mais concentrado (NIAAA, nd.).

» Fazer exercicio ajuda a fazer baixar os niveis de alcoolemia.

Cerca de metade dos respondentes dos quatro anos de escolaridade desconhece

se a préatica de exercicio fisico faz baixar os niveis de alcool no sangue, dividindo-se as

restantes opinides de modo equilibrado entre a discordancia e a concordancia (Tabela

110).
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Tabela 110

Freguéncias absolutas e percentagens da variavel “Fazer exercicio ajuda a fazer baixar os niveis de alcoolemia”

Fazer 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano

exercicio ajuda

a fazer baixar

0s niveis de

alcoolemia

f % f % f % f %

Concordo 11 7,9 12 9,0 4 34 5 4,5

totalmente

Concordo 27 19,3 25 18,8 25 21,4 21 18,9

Discordo 19 13,6 9 6,8 11 9,4 19 17,1

Discordo 14 10,0 11 8,3 13 11,1 13 11,8

totalmente

N&o sei 68 48,5 76 57,1 64 54,7 52 46,8

Total 139 99,3 133 100,0 117 100,0 110 99,1
Missing 1 07 1 0.9
Total 140 100,0 111 100,0

O organismo humano sadio demora, em média, uma hora para processar uma

dose de alcool, pelo que apenas o tempo ajuda uma pessoa a recuperar da embriaguez.

» Ingerir menta ou qualquer outra erva aromatica faz diminuir a taxa de

alcoolemia.

Mais de metade dos respondentes dos quatro anos letivos desconhece se a

ingestdo de menta ou qualquer outra erva aromatica faz diminuir a taxa de alcoolemia,
seguindo-se 29,3% de alunos do 9.° ano, 17,3% do 10.° ano, 24,8% do 11.° ano e 33,3%

do 12.° ano discordam que a menta ou outra erva aromatica tenha essa capacidade

(Tabela 111).

H4& a destacar que a menta tem a capacidade de refrescar o halito, disfargando o

odor a alcool, mas ndo afeta a taxa de alcool no sangue.
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Tabela 111
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Ingerir menta ou qualquer outra erva aromatica faz diminuir a
taxa de alcoolemia”

Ingerir menta 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
ou qualquer
outra erva
aromatica faz
diminuir a
taxa de
alcoolemia
f % f % f % f %
Concordo 10 7,1 5 3,8 1 0,9
totalmente
Concordo 8 57 11 8,3 6 51 6 54
Discordo 26 18,6 6 45 17 145 22 19,8
Discordo 15 10,7 17 12,8 12 10,3 15 135
totalmente
Nao sei 79 56,3 94 70,6 82 70,1 67 60,4
Total 138 98,6 133 100,0 117 100,0 111 100,0
Missing 2 14
Total 140 100,0

» Mastigar um grao de café faz diminuir a taxa de alcoolemia.

Novamente, mais de metade dos alunos desconhece se mastigar um grédo de café

faz diminuir a taxa de alcoolemia (Tabela 112). Seguem-se 27,9% de alunos do 9.° ano
que discordam, bem como 16,6% do 10.° ano, 16,3% do 11.° ano e 30,6% do 12.° ano.

O café, pelo seu intenso sabor, também ira mascarar o halito a alcool, ndo

afetando a taxa de alcool no sangue.
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Tabela 112

Freguéncias absolutas e percentagens da variavel “Mastigar um grdo de café faz diminuir a taxa de alcoolemia”

Mastigar um 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
grédo de café
faz diminuir a
taxa de
alcoolemia
f % f % f % f %
Concordo 4 2,9 6 45 2 1,7 2 1,8
totalmente
Concordo 10 7,1 12 9,0 8 6,8 12 10,8
Discordo 25 17,9 12 9,0 14 12,0 18 16,2
Discordo 14 10,0 10 7,6 5 4,2 16 14,4
totalmente
N4&o sei 86 61,4 93 69,9 87 74,4 63 56,8
Total 139 99,3 133 100,0 116 99,1 111 100,0
Missing 1 07 1 0.9
Total 140 100,0 117 100,0

» O alcool é um medicamento.

A maior parte dos respondentes apresentados na Tabela 113, com 65,8% do 9.°
ano, 55,6% do 10.° ano, 75,2% do 11.° ano e 82% do 12.° ano, considera que o alcool
ndo é um medicamento. Verificamos que no 9.° e 10.° ano, cerca de ¥ dos alunos

desconhece se o &lcool € um medicamento, diminuindo essa percentagem para o0 11.° e

12.° ano.

Tabela 113

Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “O dicool é um medicamento”
O éalcool é um 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
medicamento.

f % f % f % f %

Concordo 4 2,8 4 3,0 1 0,9 3 2,7
totalmente
Concordo 10 7,1 19 14,3 10 8,5 5 45
Discordo 32 22,9 16 12,0 29 24,8 36 32,4
Discordo 60 42,9 58 43,6 59 50,4 55 49,6
totalmente
N&o sei 33 23,6 35 26,3 17 14,5 12 10,8
Total 139 99,3 132 99,2 116 99,1 111 100,0

Missing 1 0,7 1 0,8 1 0,9

Total 140 100,0 133 100,0 117 100,0
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O alcool é um depressor do sistema nervoso, tendo um efeito exatamente
contrério ao de um medicamento, porque provoca apenas uma excitacdo e anestesia
passageiras que podem «camuflar», durante algum tempo, dores ou sensagdo de mal-

estar, acabando por ter consequéncias ainda mais graves (Breda, 1996).

» Vaporizar a boca com um spray de mentol faz diminuir a taxa de

alcoolemia.

Mais de metade dos alunos dos quatro anos de escolaridade, apresentados na
Tabela 114 desconhece se vaporizar a boca com spray de mentol faz diminuir a taxa de
alcoolemia, mas 35,8% do 9.° ano, 26,3% do 10.° ano, 32,5% do 11.° ano e 36,9% do
12.° ano considera que o spray de mentol ndo diminui a taxa de alcoolemia.

A realidade é que este spray de mental apenas refresca o halito, ndo alterando a

taxa de alcoolemia.

Tabela 114
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Vaporizar a boca com um spray de mentol faz diminuir a taxa de
alcoolemia”

Vaporizar a 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
boca com um
spray de
mentol faz
diminuir a
taxa de
alcoolemia
f % f % f % f %
Concordo 3 2,1 2 15 4 3,6
totalmente
Concordo 7 50 6 45 4 3,4 6 5,4
Discordo 27 194 11 8,3 18 15,4 18 16,2
Discordo 23 16,4 24 18,0 20 17,1 23 20,7
totalmente
Nao sei 79 56,4 90 67,7 74 63,2 60 54,1
Total 139 99,3 133 100,0 116 99,1 111 100,0
Missing 1 07 1 0.9
Total 140 100,0 117 100,0

» O alcool aquece.

Mais de 2/3 dos respondentes, 66,5% do 9.° ano, 70% do 10.° ano, 81,2% do 11.°

ano e 72% do 12.° ano considera que o alcool aquece (Tabela 115).
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Pelo facto do alcool ser um vasodilatador, faz com que a circulacdo seja mais
superficial, dando a sensagé@o de calor. Pelo facto de a circulacdo ser mais superficial,
ficamos mais corados e a deslocacdo do sangue provoca uma perda de calor interno,
baixando a temperatura interna e prejudicando o funcionamento de todos os Orgaos

(Breda, 1996). Pelo exposto, estamos perante mais um mito relacionado com o consumo

de alcool.

Tabela 115

Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “O dlcool aquece”
O élcool 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
aquece

f % f % f % f %

Concordo 40 28,6 43 32,3 23 19,7 28 25,2
totalmente
Concordo 53 37,9 50 37,7 72 61,5 52 46,8
Discordo 6 43 12 9,0 5 4,3 10 9,0
Discordo 15 10,7 8 6,0 3 2,6 8 72
totalmente
N&o sei 25 17,8 20 15,0 13 11,0 13 118
Total 139 99,3 133 100,0 116 99,1 111 100,0

Missing 1 0,7 1 0,9

Total 140 100,0 117 100,0

» Comer caramelos ou qualquer outro produto acucarado faz diminuir a taxa

de alcoolemia.

Cerca de metade dos alunos apresentados na Tabela 116, 46,4% do 9.° ano,
67,7% do 10.° ano, 57,1% do 11.° ano e 48,7% do 12.° ano ndo sabe se o consumo de
caramelos ou outros produtos agucarados fazem diminuir a taxa de alcoolemia. As
restantes opinides dividem-se entre a concordancia e a discordancia.

O consumo de produtos agucarados aumenta a taxa de agucar no sangue, mas a
taxa de alcool no sangue mantém-se. Apenas o tempo fard diminuir taxa de alcool no

sangue.
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Tabela 116
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Comer caramelos ou qualquer outro produto agucarado faz
diminuir a taxa de alcoolemia ”

Comer 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
caramelos ou
qualquer outro
produto
acucarado faz
diminuir a
taxa de
alcoolemia
f % f % f % f %
Concordo 6 4,3 8 6,0 3 2,6 3 2,7
totalmente
Concordo 25 17,9 14 10,5 12 10,3 20 18,0
Discordo 22 15,7 6 45 18 15,4 14 12,6
Discordo 22 15,7 15 11,3 16 13,7 20 18,0
totalmente
Nao sei 65 46,4 90 67,7 67 57,1 54 48,7
Total 140 100,0 133 100,0 116 99,1 111 100,0
Missing 1 0.9
Total 117 100,0

» Beber muita agua apos ter ingerido alcool, diminui a taxa de alcoolemia.

Analisando os dados da Tabela 117, a maior parte ndo sabe se 0 consumo de
agua, apos a ingestdo abusiva de alcool, faz diminuir a taxa de alcoolemia, estando as
restantes respostas divididas entre a concordancia e a discordancia.

O consumo de &gua evita a desidratacdo, que é um problema que é agravado
quando se verifica um elevado consumo de alcool, mas ndo diminui a taxa de

alcoolemia, que s6 acontecerd com o tempo.
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Tabela 117
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Beber muita dgua apos ter ingerido dlcool, diminui a taxa de
alcoolemia ”

Beber muita 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
agua apos ter
ingerido
alcool, diminui
a taxa de
alcoolemia
f % f % f % f %
Concordo 9 6,4 15 11,3 7 6,0 7 6,3
totalmente
Concordo 23 16,4 26 19,5 25 21,4 40 36,0
Discordo 30 21,4 12 9,0 22 18,8 20 18,0
Discordo 15 10,7 14 10,5 8 6,8 14 12,7
totalmente
Nao sei 62 44 4 66 49,7 54 46,1 30 27,0
Total 139 99,3 133 100,0 116 99,1 111 100,0
Missing 1 07 1 0.9
Total 140 100,0 117 100,0

» 0O alcool da forca e/ou energia.

Verificamos na Tabela 118 que 46,5% dos alunos do 9.° ano, 46,6% do 10.° ano,
58,9% do 11.° ano e 62,1% do 12.° ano (um aumento progressivo dos alunos do 9.° para

0 12.° ano) consideram que o alcool ndo déa forca, nem energia.

Tabela 118
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “O dlcool da for¢a e/ou energia”
O élcool da 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
forca e/ou
energia
f % f % f % f %
Concordo 14 10,0 11 8,3 3 2,6 5 45
totalmente
Concordo 36 25,7 38 28,6 30 25,6 23 20,8
Discordo 40 28,6 29 21,8 52 44,4 43 38,7
Discordo 25 17,9 33 24,8 17 145 26 23,4
totalmente
Nao sei 25 17,8 22 16,5 14 12,0 14 12,6
Total 140 100,0 133 100,0 116 99,1 111 100,0
Missing 1 0.9
Total 117 100,0
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O élcool, tendo uma acdo excitante e anestésica, camufla o cansaco fisico ou
intelectual intenso, dando a ilusdo de ganho de energia. Contudo, quando esse efeito
passa, 0 cansaco é a dobrar, porque o alcool gastou energia ao ser metabolizado no
figado. Apesar do alcool ser muito rico em calorias, estas calorias especificamente tém
o0 problema de nunca serem utilizadas pelo mudsculo, mas somente para 0s processos de
metabolismo basal (Breda, 1996). Isto significa que beber alcool engorda, mas ndo da
energia para trabalhar.

» As bebidas alcodlicas de grande graduacdo, como o whisky, sdo prejudiciais

para a saude, mas a cerveja, por exemplo, ndo o é.

Verificamos na Tabela 119 que, a medida que aumenta o ano de escolaridade,
aumenta a percentagem de vozes que discordam que as bebidas alcodlicas de grande
graduacdo, como o whisky, sdo prejudiciais para a salde, mas a cerveja, por exemplo,
ndo o é, com 63,5% no 9.° ano, 68,5% no 10.° ano, 72,6% no 11.° ano e 84,7% no 12.°

ano.

Tabela 119
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “As bebidas alcodlicas de grande graduagdo, como o whisky, sdo
prejudiciais para a salde, mas a cerveja, por exemplo, ndo o0 é”

As bebidas 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
alcodlicas de
grande
graduacéo,
como o whisky,
sdo
prejudiciais
para a saude,
mas a cerveja,

por exemplo,
ndoo é
f % f % f % f %

Concordo 5 3,6 9 6,8 1 0,9 3 2,7

totalmente

Concordo 23 16,4 11 8,3 13 11,1 7 6,3

Discordo 51 36,4 55 41,4 60 51,3 54 48,7

Discordo 38 27,2 36 27,1 25 21,3 40 36,0

totalmente

Nao sei 23 16,4 21 15,6 17 14,5 6 54

Total 140 100,0 132 99,2 116 99,1 110 99,1
Missing 1 0,8 1 0,9 1 0,9
Total 133 1000 117 1000 111 100,0
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O prejuizo para a saude publica e principalmente para os jovens depende, ndo s
do tipo de bebida consumida, mas também das quantidades ingeridas.

Pese embora 0 exposto, as autoridades governamentais alteraram a idade minima
de consumo alcool de 16 para 18 anos, excetuando para o vinho e cerveja, que se
mantém nos 16 anos (Decreto-Lei n.° 50/2013, de 16 de abril). Deduzimos que
consideram tratar-se de bebidas leves, menos nefastas para os jovens, pelo que podem
ser consumidas a partir dos 16 anos. Recordemos que 0s consumos dos jovens tendem a
ser abusivos, em contextos festivos, pelo que o vinho e a cerveja também podem causar

efeitos nefastos e irreversiveis nos jovens, principalmente no sistema nervoso.

» O alcool misturado com um refrigerante (como o vinho com gasosa) afeta

menos 0 organismo do que a bebida pura.

De acordo com os dados da Tabela 120, mais de metade dos alunos inquiridos,
tal como 51,4% do 9.° ano, 60,2% do 10.° ano, 63,3% do 11.° ano e 62,2% do 12.° ano
concorda que alcool misturado com refrigerante afeta menos o organismo, do que o
consumo da bebida alcodlica pura. Seguem-se também alguns alunos desconhecem este

facto.
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Tabela 120
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “O dlcool misturado com um refrigerante (como o vinho com
gasosa) afeta menos o organismo do que a bebida pura”

O alcool 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
misturado com
um
refrigerante
(como o vinho
com gasosa)
afeta menos o
organismo do

que a bebida
pura
f % f % f % f %

Discordo 12 8,6 6 4,5 6 51 5 4,5
totalmente
Discordo 18 12,9 9 6,8 15 12,8 16 14,4
Concordo 50 35,7 50 37,6 58 49,6 52 46,8
Concordo 22 15,7 30 22,6 16 13,7 17 154
totalmente
N&o sei 38 27,1 37 21,7 21 17,9 21 18,9
Total 140 100,0 132 99,2 116 99,1 111 100,0
Missing 1 0,8 1 0,9

Total 133 1000 117 100,0

As bebidas carbonatadas (refrigerantes gaseificados) atravessam rapidamente,
tanto o estdmago como as paredes intestinais, arrastando consigo o alcool que entra
mais rapidamente na corrente sanguinea. A presenca de didxido de carbono e

bicarbonato nas bebidas gaseificadas facilita a absorcdo do alcool (Dederich, 2007).

» Os efeitos do alcool sdo mais intensos se for consumido com o estdbmago

vazio.

A grande maioria dos alunos representados na Tabela 121 (72,2% do 9.° ano,
83,4% do 10.° ano, 89,7% do 11.° ano e 91,9% do 12.° ano) considera que os efeitos do
alcool sdo mais intensos se este for consumido com o estdbmago vazio.

Na realidade trata-se de um facto e ndo de um mito. Quando o estdmago esta
vazio, ndo possui outros alimentos para diluir o &lcool e reduzir a taxa de absorgdo pelo
sangue. Enquanto, quando ha alimentos no estdmago, principalmente ricos em

proteinas, a taxa de absor¢do é mais lenta (Dederich, 2007).
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Tabela 121
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Os efeitos do dlcool sdo mais intensos se for consumido com o
estdbmago vazia”

Os efeitos do 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
alcool sdo
mais intensos
se for
consumido
com o
estdbmago vazio
f % f % f % f %

Discordo 7 5,0 2 15 3 2,6 1 0,9
totalmente
Discordo 9 6,4 4 3,0 2 1,7 3 2,7
Concordo 51 36,4 44 33,1 46 39,3 a7 42,3
Concordo 50 35,8 67 50,4 59 50,4 55 49,6
totalmente
Nao sei 23 16,4 15 11,2 6 51 5 4,5
Total 140 100,0 132 99,2 116 99,1 111 100,0
Missing 1 0,8 1 0,9

Total 133 1000 117 100,0

» O alcodlico é um individuo a quem o alcool faz mal fisicamente.

Verificamos que as opinides dos adolescentes estdo divididas entre a
concordancia e a discordancia (Tabela 122).

Na realidade um alcoodlico, ou uma pessoa dependente do alcool, é um individuo
a quem o alcool faz mal fisicamente, ndo podendo nem devendo consumir qualquer

bebida alcodlica, mesmo que em pequena quantidade.
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Tabela 122
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “O alcodlico é um individuo a quem o &lcool faz mal fisicamente ”

O alcodlico é 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
um individuo a
quem o alcool
faz mal
fisicamente
f % f % f % f %

Discordo 20 14,3 24 18,0 16 13,7 15 13,5
totalmente
Discordo 34 24,3 45 33,8 34 29,1 43 38,8
Concordo 34 24,3 34 25,6 41 35,0 34 30,6
Concordo 19 13,6 13 9,8 11 9,4 11 9,9
totalmente
N4&o sei 32 22,8 16 12,0 13 11,1 8 7,2
Total 139 99,3 132 99,2 115 98,3 111 100,0
Missing 1 0,7 1 0,8 2 1,7

Total 140 1000 133 1000 117 100,0

» O consumo continuado de bebidas alcodlicas pode provocar alteractes

mentais muito graves, porque destroi os neurénios do cérebro.

Da analise da Tabela 123 verificamos que ha um aumento da percentagem de
concordancia com o aumento do ano de escolaridade, tendo 67,1% dos alunos do 9.°
ano, 73,7% do 10.° ano, 75,2% do 11.° ano e 87,4% do 12.° ano a opinido que o
consumo continuado de bebidas alcodlicas pode provocar alteracbes mentais muito

graves, pois destroi os neuronios do cérebro (Mello, Barrias & Breda, 2001).
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Tabela 123
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “O consumo continuado de bebidas alcodlicas pode provocar
alteracdes mentais muito graves, porque destrdi os neurdnios do cérebro”

O consumo 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
continuado de
bebidas
alcodlicas pode
provocar
alteragBes
mentais muito
graves, porque

destréi os

neurénios do

cérebro

f % f % f % f %

Discordo 5 3,6 5 3,8 2 1,7 2 1,8

totalmente

Discordo 11 7,9 11 8,3 4 34 3 2,7

Concordo 43 30,7 50 37,6 48 41,0 57 51,4

Concordo 51 36,4 48 36,1 40 34,2 40 36,0

totalmente

N&o sei 29 20,7 19 14,2 22 18,8 8 7,2

Total 139 99,3 133 100,0 116 99,1 110 99,1

Missing 1 0,7 1 0,9 1 0,9
Total 140 100,0 117 1000 111 100,0

» 0O alcool dificulta a digestao.

Analisando os resultados da Tabela 124, verificamos que cerca de metade dos
alunos desconhece, se o alcool dificulta ou facilita a digestdo. Seguem-se 0s alunos que
concordam que o alcool dificulta a digestdo, com 30% de alunos do 9.° ano, 25,6% do
10.° ano, 24,8% do 11.° ano e 40,5% do 12.° ano.
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Tabela 124
Freguéncias absolutas e percentagens da variavel “O dlcool dificulta a digestdo”

O alcool 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
dificulta a
digestao
f % f % f % f %

Discordo 7 5,0 4 3,0 3 2,6 4 3,6
totalmente
Discordo 19 13,6 14 10,5 18 15,4 11 9,9
Concordo 30 214 23 17,3 17 14,5 41 36,9
Concordo 12 8,6 11 8,3 12 10,3 4 3,6
totalmente
N&o sei 72 51,4 80 60,1 66 56,3 51 46,0
Total 140 100,0 132 99,2 116 99,1 111 100,0
Missing 1 0,8 1 0,9

Total 133 1000 117 100,0

O que € comum ouvir na nossa sociedade, é que o alcool facilita a digestdo e
depois das refeicdes servem-se digestivos. Na realidade, o alcool aumenta a frequéncia
dos movimentos peristalticos do estdbmago, passando os alimentos mais rapidamente
para o intestino, sem estarem devidamente digeridos, dando a sensacdo de estbmago
vazio e de digestdo feita. Contudo, estamos a atrasar a digestdo para o intestino. O
consumo dos “digestivos” conduz ao aparecimento de gastrites ¢ ulceras e ndo facilita a

digestdo (Breda, 1996).

» O habito de consumir alcool pode facilitar o consumo de tabaco, cocaina, ou

outras drogas.
Cerca de metade dos alunos dos quatro anos de escolaridade considera que o

consumo de alcool pode facilitar o consumo de outras drogas, com 45,7% do 9.° ano,
56,4% do 10.° ano, 53% do 11.° ano e 57,7% do 12.° ano (Tabela 125).
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Tabela 125
Frequéncias absolutas e percentagens da varidavel “O habito de consumir alcool pode facilitar o consumo de tabaco,
cocaina, ou outras drogas”

O habito de 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
consumir
alcool pode
facilitar o
consumo de
tabaco,
cocaina, ou
outras drogas
f % f % f % f %

Discordo 12 8,6 12 9,0 8 6,8 11 9,9
totalmente
Discordo 23 16,4 15 11,3 18 15,4 24 21,6
Concordo 43 30,7 54 40,6 43 36,8 54 48,7
Concordo 21 15,0 21 15,8 19 16,2 10 9,0
totalmente
Nao sei 40 28,6 31 23,3 28 23,9 12 10,8
Total 139 99,3 133 100,0 116 99,1 111 100,0
Missing 1 0,7 1 0,9

Total 140 100,0 117 100,0

Cruzando os dados desta questdo, com dados da Parte Il, verificamos que o
alcool é a droga mais consumida pelos jovens, seguindo-se o tabaco e a cannabis
(Tabelas 24, 23 e 20, respetivamente). Para além disso, ja verificAmos que o0 consumo
de alcool proporciona o policonsumo, nomeadamente destas duas outras drogas: tabaco
e cannabis. Mais acresce que, 0s nossos dados também estdo de acordo com os obtidos
por outros estudos nacionais e internacionais.

De acordo com os dados do ECATD (2011), o alcool também é a droga mais
consumida pelos jovens, seguindo-se o tabaco e a cannabis, verificando-se de 2007 para
2011 um aumento, em todas as faixas etarias em estudo, do consumo conjunto de alcool
e tabaco.

Tendo em conta os resultados do ESPAD (2012), 54% dos estudantes
participantes ja consumiu tabaco e 19% ja consumiu cannabis. Também o estudo HBSC
(2012), esta de acordo com estes resultados, sendo o tabaco a segunda droga mais
consumida (a seguir ao alcool), com 30% de prevaléncia de consumo ao longo da vida,

sendo a cannabis, a droga ilicita mais consumida por cerca de 2% dos jovens.
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» Beber um pouco mais de alcool aos fins de semana néo apresenta perigo de

alcoolismo, desde que néo se beba durante a semana.

Verificamos na Tabela 126 uma divisao das opinides, predominando o concordo
que beber um pouco mais aos fins de semana nao apresenta perigo de alcoolismo, desde
que ndo se beba durante o fim de semana, no 9.° ano com 43,6%, no 10.° ano com
53,4% e no 11.° ano com 46,2%, mas no 12.° ano, maior parte (48,7%) ja discorda deste
facto. Os alunos mais velhos parecem evidenciar maior consciéncia relativamente ao
consumo de alcool, contudo, dados anteriores revelam-nos também que sdo eles que

consomem mais bebidas alco6licas e com maior frequéncia.

Tabela 126
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Beber um pouco mais de dlcool aos fins de semana ndo
apresenta perigo de alcoolismo, desde que ndo se beba durante a semana”

Beber um 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
pouco mais de
alcool aos fins
de semana ndo
apresenta
perigo de
alcoolismo,
desde que néo
se beba
durante a
semana

f % f % f % f %

Concordo 11 79 28 21,1 7 6,0 9 8,1
totalmente

Concordo 50 35,7 43 32,3 47 40,2 41 36,9
Discordo 36 25,7 30 22,6 44 37,6 42 37,9
Discordo 19 13,6 10 7,5 8 6,8 12 10,8
totalmente

N&o sei 23 16,4 22 16,5 10 8,5 7 6,3

Total 139 993 133 1000 116 99,1 111  100,0
Missing 1 0,7 1 0,9
Total 140 100,0 117 100,0

Os jovens tendem a consumir preferencialmente com os amigos, em contextos
festivos e principalmente aos fins de semana a noite, pelo que este comportamento é
considerado normal e aceitavel. Contudo, Garcia-Moreno (2009) e Guerri (2010)

defendem que o “alcoolismo de fim de semana” pode provocar danos cerebrais nos
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jovens, bem como a nivel do sistema digestivos, semelhantes aos causados nos

alcodlicos crénicos.

» Os efeitos do alcool desaparecem apds tomar um banho de agua fria.

Apesar do elevado desconhecimento dos alunos sobre este facto, evidente nos
resultados da Tabela 127, a maior parte considera que os efeitos do &lcool ndo
desaparecem apds um banho de &gua fria. Esta consciéncia aumenta com o aumento do
nivel de escolaridade, tendo 0 9.° ano 40%, o 10.° ano 39,9%, 0 11.° ano 54,6% e 0 12.°
ano 72,1%.

Trata-se de mais um mito, pois o desaparecimento do alcool de depende
exclusivamente do tempo e ndo de café, duche, ar fresco, entre outras coisas (Breda,
1996).

Tabela 127
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Os efeitos do dlcool desaparecem ap6s tomar um banho de agua
fria”

Os efeitos do 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
alcool
desaparecem
apés tomar um
banho de 4gua

fria
f % f % f % f %
Concordo 6 4,2 6 4,5 1 0,9
totalmente
Concordo 32 22,9 24 18,0 14 12,0 8 7,2
Discordo 35 25,0 34 25,6 36 30,7 51 45,9
Discordo 21 15,0 19 14,3 28 23,9 29 26,2
totalmente
Nao sei 46 32,9 50 37,6 38 32,5 22 19,8
Total 140 100,0 133 100,0 116 99,1 111 100,0
Missing 1 0.9
Total 117 100,0

» Consumir bebidas alcodlicas facilita o “engate”.

Apesar da divisdo das respostas, verifica-se na Tabela 128 uma maior tendéncia

para discordar que o consumo de alcool facilita o “engate”, apresentando o 9.° ano

49,3%, 0 10.° ano 40,6%, o0 11.° 50,4% e 0 12.° ano 77,5%. Estes resultados estdo em
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coeréncia com outra questdo desta parte, em que os alunos também responderam que o
consumo de bebidas alcodlicas ndo torna mais facil arranjar namorado(a).

J& vimos que o alcool pode ter um efeito desinibidor, que pode parecer
facilitador da convivéncia. Contudo, estas relacdes decorrentes do consumo de alcool
podem ser fortuitas, pouco profundas e artificiais, podendo levar a um posterior

arrependimento.

Tabela 128
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Consumir bebidas alcodlicas facilita o “engate””
Consumir 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
bebidas
alcodlicas
facilita o
“engate”
f % f % f % f %
Concordo 13 9,3 23 17,3 5 43 1 0,9
totalmente
Concordo 30 21,4 32 24,1 31 26,5 11 9,9
Discordo 33 23,6 23 17,3 33 28,2 61 55,0
Discordo 36 25,7 31 23,3 26 22,2 25 22,5
totalmente
N&o sei 28 20,0 24 18,0 21 17,9 13 11,7
Total 140 100,0 133 100,0 116 99,1 111 100,0
Missing 1 0.9
Total 117 100,0

» Os efeitos do alcool desaparecem depois de vomitar.

Com base na andlise dos dados da Tabela 129, observamos que a maior parte dos
alunos respondentes, com 48,7% do 9.° ano, 44,3% do 10.° ano, 52,1% do 11.° ano e
77,5% do 12.° ano, discordam de que os efeitos do &lcool desaparecam depois de
vomitar.

Os efeitos do alcool fazem-se sentir quando este € absorvido do intestino e passa
para a corrente sanguinea, inibindo a transmissdo do impulso nervoso. Sendo assim, o
alcool ja ndo se encontra no estbmago, mas sim no sangue, pelo que através do vomito,
eliminaremos apenas alimentos do estbmago e ndo da corrente sanguinea (CISA, 2011;
NIAAA, n.d.).
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Como a maior percentagem de discordancia se verifica entre alunos de 11.° e
12.° ano, que sdo também os que mais consomem, provavelmente serdo o0s que sabem

melhor, por experiéncia propria, que tal ndo se verifica.

Tabela 129
Freguéncias absolutas e percentagens da variavel “Os efeitos do dlcool desaparecem depois de vomitar.”
Os efeitos do 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
alcool
desaparecem
depois de
vomitar
f % f % f % f %
Concordo 10 7,1 7 53 1 0,9 1 0,9
totalmente
Concordo 31 22,1 35 26,3 24 20,5 11 9,9
Discordo 46 32,9 41 30,8 44 37,6 61 55,0
Discordo 22 15,8 18 135 17 14,5 25 22,5
totalmente
N4&o sei 31 22,1 31 23,3 30 25,6 13 11,7
Total 140 100,0 132 99,2 116 99,1 111 100,0
Missing 1 08 1 0.9
Total 133 100,0 117 100,0

» Um copo de licor ajuda a curar a constipacao ou a gripe.

De acordo com os dados da Tabela 130, cerca de metade dos alunos desconhece
se um copo de licor ajuda a curar a constipacdo ou a gripe, estando as restantes opinides
divididas entre a discordancia e a concordancia. Os alunos revelam menos didvidas em

discordar que o alcool é um medicamento, do que nesta questéo.
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Tabela 130
Freguéncias absolutas e percentagens da varidvel “Um copo de licor ajuda a curar a constipagdo ou a gripe.”

Um copo de 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
licor ajuda a
curar a
constipacdo ou
agripe
f % f % f % f %
Concordo 11 7,9 12 9,0 3 2,6 3 2,7
totalmente
Concordo 17 12,1 17 12,8 29 24,8 20 18,0
Discordo 17 12,1 9 6,8 20 17,1 27 24,3
Discordo 22 15,8 18 13,5 11 9,4 15 13,5
totalmente
Nao sei 70 50,0 76 57,1 53 45,2 46 415
Total 137 97,9 132 99,2 116 99,1 111 100,0
Missing 3 2,1 1 0,8 1 0,9
Total 140 1000 133 1000 117 100,0

Estda enraizado na nossa sociedade, que o alcool tem efeitos medicinais,
considerando-se que os licores e as aguardentes fazem bem a garganta, podendo ser
panaceia para gripes e constipac@es. Ja referimos que o alcool ndo € um medicamento
(Breda, 1996). O que pode acontecer € que um doente que consome alcool pode ficar
temporariamente alterado, deixando de sentir os sintomas da doenca, dando a falsa

sensacéo de cura.

» As pessoas que aguentam consumir muito alcool sem se embebedarem tém

menos possibilidades que as outras de se tornarem alcodlicas.

Apesar da elevada percentagem de desconhecimento evidente na Tabela 131, a
maior parte dos alunos discorda que as pessoas que aguentam consumir muito alcool
sem se embebedarem, tém menos possibilidades do que as outras, de se tornarem

alcodlicas.
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Tabela 131
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “As pessoas que aguentam consumir muito dlcool sem se
embebedarem tém menos possibilidades que as outras de se tornarem alcodlicas ”

As pessoas que 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
aguentam
consumir
muito alcool
sem se
embebedarem
tém menos
possibilidades
que as outras
de se tornarem

alcodlicas
f % f % f % f %
Concordo 11 7,9 10 75 2 1,7 2 1,8
totalmente
Concordo 35 25,0 23 17,3 24 20,5 13 11,7
Discordo 28 20,0 37 27,8 43 36,8 50 45,0
Discordo 23 16,4 24 18,0 22 18,8 27 24,3
totalmente
N&o sei 43 30,7 38 28,6 25 21,3 19 17,2
Total 140 100,0 132 99,2 116 99,1 111 100,0
Missing 1 08 1 09
Total 133 1000 117 100,0

Ha que frisar que a toleréncia é o aumento da capacidade de resistir aos efeitos
do alcool, com aumento da frequéncia do consumo de alcool (DSM-V, 2013). Por
conseguinte, o habito de beber regularmente tende a aumentar a tolerancia do individuo
aos seus efeitos, levando-o a suportar cada vez doses maiores, aumentando também a

probabilidade de adquirir dependéncia.

» Um alcodlico pode deixar facilmente de beber &lcool, bastando ter forca de

vontade.

Verificamos na Tabela 132 que no 9.°, 10.° e 11.° anos os alunos concordam que
um alcodlico pode deixar facilmente de beber &lcool, bastando ter forgca de vontade,
com 50%, 47,4% e 41,9%, respetivamente. Ja a maior parte dos alunos do 12.° ano
discorda, considerando ser dificil para o alcodlico deixar de beber.

O alcool é a droga mais consumida, mas por ser bem aceite pela sociedade,

muitas vezes ndo é vista como tal. Contudo, tal como ja foi referido no inicio da parte
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I11, o &lcool cria dependéncia fisica e psiquica, sendo o tratamento dificil e moroso, ndo

bastando apenas forcga de vontade.

Tabela 132
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Um alcodlico pode deixar facilmente de beber dlcool, bastando
ter forca de vontade ”

Um alcoolico 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
pode deixar
facilmente de
beber alcool,
bastando ter
forca de
vontade
f % f % f % f %
Concordo 25 17,9 21 15,8 14 12,0 9 8,1
totalmente
Concordo 45 32,1 42 31,6 35 29,9 34 30,6
Discordo 28 20,0 29 21,8 32 27,4 42 37,9
Discordo 24 17,1 25 18,8 16 13,7 15 13,5
totalmente
Nao sei 18 12,9 16 12,0 19 16,1 11 9,9
Total 140 100,0 133 100,0 116 99,1 111 100,0
Missing 1 0.9
Total 117 100,0

» O consumo de bebidas alcodlicas influencia o nimero de acidentes de

viacao.
A grande maioria dos alunos (76,4% do 9.° ano, 87,2% d 10.° ano, 95,6% do 11.°

ano e 93,7% do 12.° ano) acredita que o consumo de bebidas alcodlicas influencia o

numero de acidentes de viacdo (Tabela 133).
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Tabela 133
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “O consumo de bebidas alcodlicas influencia o nimero de
acidentes de viagdo.”

Preocupo-me 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
bastante com
os maleficios
provocados
pelo consumo
de alcool
f % f % f % f %

Discordo 7 5,0 4 3,0 1 0,9 1 0,9
totalmente
Discordo 14 10,0 5 3,8 2 1,7 4 3,6
Concordo 29 20,7 35 26,3 41 35,0 30 27,0
Concordo 78 55,7 81 60,9 71 60,6 74 66,7
totalmente
Nao sei 11 7,9 8 6,0 1 0,9 2 1,8
Total 139 99,3 133 100,0 116 99,1 111 100,0
Missing 1 0,7 1 0,9

Total 140 100,0 117 100,0

Ja verificdamos em questdes do final da Parte I, que uma pequena percentagem
de alunos acabou por envolver-se em acidentes devido ao alcool, tendo até alguns ja
conduzido alterados pelo efeito do alcool.

A capacidade para conduzir pode ser afetada até mesmo no dia seguinte, quando
o0s vestigios de alcool no organismo, as dores de cabeca e as perturbacdes caracteristicas
da “ressaca”, contribuem para a ocorréncia de acidentes, embora a pessoa ja nao se sinta

embriagada.

» O consumo excessivo de bebidas alcodlicas conduz ao aumento da

criminalidade.

A maior parte dos alunos pertencentes aos quatro anos de escolaridade,
concordam que o consumo excessivo de bebidas alcodlicas conduz a um aumento da
criminalidade (Tabela 134).

Também cruzando estes dados com as questes do final da Parte 1l, sobre os
problemas com as autoridades nos ultimos 12 meses, verificamos que houve uma

pequena percentagem de alunos que os experienciou (Tabela 58).
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Tabela 134
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “O consumo excessivo de bebidas alcodlicas conduz ao aumento
da criminalidade ”

O consumo 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
excessivo de
bebidas
alcodlicas
conduz ao
aumento da
criminalidade
f % f % f % f %

Discordo 3 2,1 5 3,8 4 34 1 0,9
totalmente
Discordo 11 7.9 7 5,2 8 6,8 13 11,7
Concordo 58 41,4 50 37,6 53 454 54 48,6
Concordo 42 30,0 55 41,4 40 34,2 39 35,2
totalmente
Nao sei 24 17,2 16 12,0 10 8,5 4 3,6
Total 138 98,6 133 100,0 115 98,3 111 100,0
Missing 2 1,4 2 1,7

Total 140 100,0 117 100,0

Segundo Nutt (2007), o alcool é a doenca mais perigosa, ndo so pelos danos que

provoca ao proprio, mas também aos outros.

> As festas sdo mais divertidas se tiverem alcool.

Verificamos na Tabela 135 que as opinides estdo divididas entre a concordancia
e a discordancia.

Contudo, as festas constituem o0s contextos preferenciais dos jovens para
consumirem bebidas alcoodlicas. Para além disso, e tendo em conta os resultados obtidos
nesta investigacdo, o que 0s jovens procuram no consumo de alcool é essencialmente

obter alegria e diversao, e fazem-no em contexto festivo.
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Tabela 135

Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “As festas sdo mais divertidas se tiverem alcool ”

As festas séo 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
mais divertidas
se tiverem
alcool
f % f % f % f %
Concordo 18 12,9 25 18,8 9 7,7 12 10,8
totalmente
Concordo 42 30,0 38 28,6 44 37,6 41 36,9
Discordo 41 29,3 38 28,6 44 37,6 43 38,8
Discordo 20 14,2 22 16,5 14 12,0 12 10,8
totalmente
N4&o sei 19 13,6 10 7,5 5 4,2 3 2,7
Total 140 100,0 133 100,0 116 99,1 111 100,0
Missing 1 0.9
Total 117 100,0

> Jando me sei divertir sem consumir alcool.

Analisando os dados da Tabela 136, a grande maioria dos adolescentes (80,1%
do 9.° ano, 80,4% do 10.° ano, 89,7%, do 11.° ano e 89,2% do 12.° ano) refere que se

sabe divertir sem alcool. Contudo, sabemos que 0 que estes escolares procuram quando

consomem alcool é obter alegria e diversao.

N&o quer dizer que ndo se saibam divertir sem alcool, mas procuram maior

diversdo no consumo de alcool.

Tabela 136
Frequéncias absolutas e percentagens da varidvel “Ja ndo me sei divertir sem consumir dlcool”’
Ja néo me sei 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
divertir sem
consumir
alcool
f % f % f % f %
Concordo 9 6,4 6 45 1 0,9
totalmente
Concordo 10 7.1 12 9,0 6 51 8 7,2
Discordo 40 28,7 29 21,8 38 325 37 33,3
Discordo 72 51,4 78 58,6 67 57,2 62 55,9
totalmente
Nao sei 9 6,4 7 53 3 2,6 4 3,6
Total 140 100,0 132 99,2 115 98,3 111 100,0
Missing 1 08 2 17
Total 133 100,0 117 100,0
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> Sinto necessidade de ter mais conhecimentos acerca dos efeitos e

consequéncias do alcool.

De acordo com os dados observados na Tabela 137, atestamos uma divisao nas
opiniBes entre a concordancia e a discordancia de que sentem necessidade de ter mais
conhecimentos acerca dos efeitos e consequéncias do &lcool. A maior parte dos alunos
do 9.° e do 12.° ano, com 46,4% e 50,4%, respetivamente, consideram ndo sentir
necessidade de ter mais conhecimentos. Enquanto, a maior parte dos alunos do 10.° e
11.° ano, com 53,4% e 52,2%, respetivamente, sentem necessidade de saber mais sobre

os efeitos e consequéncias do alcool.

Tabela 137
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Sinto necessidade de ter mais conhecimentos acerca dos efeitos e
consequéncias do alcool ”

Sinto 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
necessidade de
ter mais
conhecimentos
acerca dos
efeitos e
consequéncias
do alcool
f % f % f % f %

Discordo 23 16,4 10 75 14 12,0 18 16,2
totalmente
Discordo 42 30,0 37 27,8 30 25,6 38 34,2
Concordo 38 27,1 39 29,3 45 38,5 44 39,6
Concordo 16 11,4 32 24,1 16 13,7 6 54
totalmente
N4&o sei 21 15,1 15 11,3 10 8,5 5 4,6
Total 140 100,0 133 100,0 115 98,3 111 100,0
Missing 2 1,7

Total 117 100,0

Pelas respostas obtidas ao longo do questionario, seguramente que todos 0s
alunos deveriam sentir esta necessidade, pois havera muita coisa que desconhecem

mesmo e outras que julgam conhecer, mas provavelmente conhecem mal ou pouco.
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» A dependéncia do alcool é um problema de satde mental.

A maior parte dos alunos considera que a dependéncia do alcool é um problema
de satde mental, com 63,6% do 9.° ano, 70,6% do 10.° ano, 67,5% do 11.° ano e 60,4%
do 12.° ano (Tabela 138), sendo de facto a dependéncia um problema de salide mental,
pelo que apresenta dificil tratamento (DSM-V, 2013; Mello et al., 2001).

-II:-érlsglIJaérfiis absolutas e percentagens da variavel “4 dependéncia do dlcool é um problema de salide mental ”
A dependéncia 9.2ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
do &lcool é um
problema de
salide mental

f % f % f % f %

Discordo 8 5,7 5 38 5 43 6 54
totalmente
Discordo 16 11,4 13 9,8 22 18,8 27 24,3
Concordo 49 35,0 44 33,0 49 41,9 38 34,3
Concordo 40 28,6 50 37,6 30 25,6 29 26,1
totalmente
N&o sei 27 19,3 21 15,8 10 8,5 11 9,9
Total 140 100,0 133 100,0 116 99,1 111 100,0
Missing 1 0,9

Total 117 100,0

» AUDIT

Apenso ao questionario, juntou-se o Alcohol Use Disorders Identification Test-
AUDIT (Babor, Higgin-Biddle, Saunders e Monteiro, 2001), que consiste num autoteste,
que visa avaliar o tipo de consumo dos alunos (consumo de baixo risco, consumo
nocivo/abusivo ou dependéncia). Os resultados do autoteste AUDIT encontram-se
representados na Tabela 139. Este teste pretende avaliar os tipos de consumos de alcool,
classificando-os em “Consumo de baixo risco”, se Se obtiverem resultados entre 0 e 7,
“Consumo nocivo/abusivo”, para valores entre 8 e 19 e “Dependéncia”, se 0s valores

estiverem compreendidos entre 20 e 40.
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Tabela 139
Frequéncias absolutas e percentagens da variavel “Autoteste AUDIT”

Teste-AUDIT 9.°ano 10.°ano 11.°ano 12.°ano
f % f % f % f %

0 20 14,3 17 12,8 7 6,0 10 9,0

1 28 20,0 19 14,3 17 14,5 19 171

2 9 6,4 9 6,8 15 12,8 8 7,2

3 12 8,6 14 10,5 11 9,4 10 9,0

4 13 9,3 12 9,0 7 6,0 10 9,0

5 5 3,6 11 8,3 11 9,4 9 8,1

6 4 2,9 12 9,0 6 51 6 5,4

7 7 50 10 7,5 9 1,7 5 4,5

8 3 2,1 5 38 6 51 6 54

9 5 3,6 4 3,0 7 6,3

10 4 2,9 5 4,3 3 2,7

11 3 2,1 2 15 1 0,9

12 1 0,7 3 2,3 2 1,7 3 2,7

13 3 2,1 2 15 3 2,6 3 2,7

14 3 2,1 1 0,8 3 2,6 1 0,9

15 2 15 1 0,9 2 1,8

16 5 3,6 2 1,5 1 0,9

17 1 0,8 1 0,9

18 2 14 1 0,8 1 0,9

19 1 0,7 1 0,9 1 0,9

20 2 14

23 1 0,9

24 1 0,8

25 1 0,9 1 0,9

26 1 0,9

40 1 0,9

Total 130 92,9 128 96,2 110 94,0 106 95,5

Missing 10 7,1 5 3,8 7 6,0 5 45
Total 140 100,0 133 1000 117 1000 111 1000

No 9.° ano, obtivemos uma média de 4,94 (DP=5,216 e erro standard da
média=0,457), sendo o valor mais frequente (moda) 1, com minimo 0 e maximo 20. No
10.° ano, a media € de 4,84 (DP=4,507 e erro standard da média=0,398), sendo também
1 o valor mais frequente, com minimo 0 e maximo 24. Ja no 11.° ano a média subiu um
pouco para 5,54 (DP=5,109 e erro standard da média=0,487), continuando a moda a ser
1, o minimo 0 e 0 maximo 25. Para finalizar, no 12.° ano a média foi de 5,58 (DP=6,008
e erro standard da média=0,584), sendo novamente a moda 1, 0 minimo 0 e 0 maximo
40.
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A maior parte dos alunos (70,1%, no 9.° ano, 78,2 no 10.° ano, 70,9% no 11.°
ano e 69,3% no 12.° ano) apresenta um “consumo de baixo risco”, havendo 21,3% de
alunos do 9.° ano, 17,5% do 10.° ano, 21,7% do 11.° ano e 23,4% do 12.° ano, com
“consumo nocivo/abusivo” € € com alguma apreensdo que verificamos que 1,4% de
alunos (2 alunos) do 9.° ano, 1,4% (1 aluno) do 10.° ano, 1,8% (2 alunos) do 11.°ano e

2,7% (3 alunos) do 12.° ano revelam encontrar-se numa situacéo de “dependéncia”.

Fazendo uma breve sintese dos resultados da dimensdo Ill, do questionério, a
maior parte considera que o alcool é uma droga, que pode causar dependéncia fisica ou
psiquica, bem como doencas graves, que 0s preocupam, ndo estando os médicos a
exagerar, quando falam dos seus maleficios. Concordam que a dependéncia é um
problema de saide mental.

Apesar de alguma divisdo nas opinides, a maior parte dos inquiridos considera
que o alcool ndo facilita a integracdo no grupo. Contudo, concordam que 0s jovens
consomem para se sentirem integrados e identificados no grupo. Caso 0s amigos 0s
incentivassem a consumir numa festa, os inquiridos dividem-se entre 0s que aceitariam
e 0s que rejeitariam, discordando de que consumiriam mais do que 0 que € costume,
conseguindo resistir facilmente ao consumo. Consideram que 0s jovens ndo consomem
bebidas alcodlicas, por se sentirem aborrecidos ou tristes, mas para relaxarem, se
sentirem mais adultos ou fugirem a realidade. Contudo, concordam que o consumo de
alcool ndo os torna mais adultos, nem é um meio de se afirmarem. Ndo atribuem ao
alcool poder de melhorar a capacidade de memorizacdo, de concentracdo, de
relacionamento ou o desempenho académico.

Verificamos um predominio da discordancia de que o alcool torne as pessoas
mais bonitas, permita controlar o peso, mate a sede, ou alimente. A maior parte também
ndo considera que o alcool abra o apetite, torne mais facil arranjar namorado ou facilite
0 engate, faca bem ao coracdo, seja um medicamento, dé forca e energia, ou que 0s
efeitos do alcool desaparecam apds banho de agua fria ou depois de vomitar. Discordam
que as bebidas alcoolicas de grande graduacao, como o whisky, sejam prejudiciais para
a saude, ao contrario da cerveja. Defendem que as pessoas que aguentam consumir
muito alcool sem se embebedarem, tém mais possibilidades do que as outras de se
tornarem alcoolicas.

Apuramos uma divisdo entre a concordancia e a discordancia no que respeita: ao

vinho ser uma bebida leve, por ter menos alcool; ao alcool facilitar as relagdes sociais;
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ao alcoolico ser um individuo a quem o alcool faz mal fisicamente. A mesma divisdo
paritaria entre concordancia e discordancia se verifica na sinto necessidade de saber
mais acerca dos efeitos e consequéncias acerca do consumo de &lcool. Os inquiridos
também se dividem em concordar ou discordar com o facto de as festas sdo mais
divertidas com alcool, apesar de acharem que se sabem divertir sem alcool.

Predomina o desconhecimento se o &lcool é afrodisiaco; se beber azeite, mascar
pastilha eléstica, fumar, fazer exercicio fisico, ingerir menta ou outra erva, mastigar um
grdo de café, vaporizar a boca com spray de mentol, comer caramelos ou outros
produtos agucarados ou beber muita agua, faz diminuir a taxa de alcoolemia. A maior
parte também tem davidas se os efeitos do alcool no corpo da mulher s&o iguais aos
efeitos no corpo do homem; se café pode curar a ressaca; se o alcool dificulta a
digestdo; ou se um copo de licor ajuda a curar uma constipacao ou gripe.

Certificamos uma maior tendéncia dos alunos em concordarem que: se se
consumirem bebidas alcoodlicas as refeigdes, os efeitos sdo menores; se misturar cerveja,
vinho e destilados leva mais rapidamente a embriaguez; o &lcool aquece; o &lcool
misturado com refrigerantes afeta menos o organismo, do que bebida pura; os efeitos do
alcool sdo mais intensos se ingeridos com o estdmago vazio. Também consideram que o
alcodlico é uma pessoa que se embebeda com muita frequéncia, que é fraco e
irresponsavel, sendo o &lcool a causa do alcoolismo. Defendem ainda que o alcool torna
as pessoas mais desinibidas; o consumo continuado de bebidas alcodlicas pode provocar
alteracdes mentais graves, porque destréi os neurdnios; o consumo de alcool pode
facilitar outros consumos; o consumo de &lcool influencia o nimero de acidentes de
viagdo, bem como o aumento da criminalidade.

Obtivemos um predominio da concordancia nos alunos do 9.° ao 11.° ano e da
discordancia no 12.° ano, em que se se beber um pouco de alcool aos fins de semana
ndo apresenta perigo de alcoolismo, desde que nédo se beba durante a semana; bem como
de que um alcoolico pode deixar facilmente de beber, bastando ter forca de vontade.

Relativamente a analise do teste AUDIT, apuramos que predominam 0s

consumos de baixo risco, seguindo-se 0s NOCIVOS e poucos casos de dependéncia.

4.3. Teste T — Idades

Os Testes Paramétricos sdo utilizados se a varidavel dependente apresenta

distribuicdo normal e se as variancias populacionais séo homogéneas.
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Para testar se a média de idades da populacéo é ou ndo igual a da nossa amostra em

estudo, utilizamos o Teste t-Student.

> 9.2ano

Os 140 alunos do 9.° ano apresentam uma média de idades de 14,86 anos, um
DP =0,891 e um erro standard da média de 0,075 (Tabela 140).

Tabela 140
One-Sample Statistics 9.° ano

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Idade 140 14,86 ,891 ,075

Cruzando a idade média da nossa amostra do 9.° ano, com a média de idades a
nivel nacional, obtemos um p value = 0,074, pelo que ndo sdo dependentes (Tabela
141).

Tabela 141
One-Sample Test 9.° ano
Test Value = 15
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
Idade -1,802 139 ,074 -,136 -,28 ,01
» 10.°ano

No 10.° ano, a média de idades dos 133 alunos é de 15,68 anos, com um DP =
0,774 e um erro standard da média de 0,067 (Tabela 142).

Tabela 142
One-Sample Statistics 10.° ano

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Idade 133 15,68 174 ,067

Ao compararmos a média de idades dos nossos alunos do 10.° ano, com a média
nacional, verificamos que p value = 0,000, pelo que podemos considerar que as

variaveis sdo dependentes (Tabela 143).
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Tabela 143
One-Sample Test 11.° ano

Test Value = 16
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
Idade -4,817 132 ,000 -,323 -,46 -,19
» 11.°ano

A média de idades dos 117 alunos do 11.° ano é de 16,66 anos, com um DP =
0,853 e erro standard da média de 0,079 (Tabela 144).

Tabela 144
One-Sample Statistics 11.° ano

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
ldade 117 16,66 ,853 ,079

Comparando com a idade média a nivel nacional, obtemos um p value = 0,000,
logo podemos concluir que os valores nacionais e do nosso questionario séo
dependentes (Tabela 145).

Tabela 145
One-Sample Test 11.° ano
Test Value = 17
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
Idade -4,337 116 ,000 -,342 -,50 -,19
» 12.°ano

Os 111 alunos do 12.°anos de escolaridade apresentam uma média de idades de
17,65 anos, com um DP = 0,669 e erro standard da média de 0,064 (Tabela 146).

Tabela 146
One-Sample Statistics 12.° ano

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Idade 111 17,65 ,669 ,064
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Aplicando o teste T e comparando com a média de idades a nivel nacional,

tendo em conta o p value = 0,000 verificamos que sdo dependentes (Tabela 147).

Tabela 147

One-Sample Test 12.° ano

Test Value = 18

t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
Idade -5,530 110 ,000 -,351 -,48 -,23

> D09.2ao 12.°ano

Se considerarmos a totalidades dos alunos do 9.° ao 12.° anos de escolaridade

(456 alunos), verificamos que consumiram a primeira bebida alcodlica com uma média

de idades de 13,14 anos, apresentando um DP = 2,021 e um erro standard da média =

0,095 (Tabela 148).

Tabela 148
One-Sample Statistics do 9.° ao 12.° ano

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Idade em que consumiu a 1.2 bebida alcodlica 456 13,14 2,021 ,095

Aplicando o Teste T, comparado com a idade do primeiro consumo dos estudos
nacionais e internacionais (ECATD, 2011; ESPAD, 2012; HBSC, 2012; INME, 2011),

que consideram que a idade média do primeiro consumo € de 13 anos, obtemos um p

value de 0,139, pelo que sdo consideradas independentes (Tabela 149).

Tabela 149

One-Sample Test do 9.° a0 12.° ano

Test Value = 13

t df Sig. (2- Mean 95% Confidence Interval
tailed) Difference of the Difference
Lower Upper
Idade em que consumiu a 1.2 bebida 1,483 | 455 ,139 ,140 -,05 ,33
alcodlica
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4.4. Medidas de Associacao

Nesta seccdo pretendemos analisar a associagdo entre variaveis da Dimenséo
Sociocultural com as variaveis da Dimensdo Il sobre Habitos de consumo de alcool,
bem como com as variaveis da Dimensao Ill, sobre Representacdes dos alunos acerca
dos efeitos e consequéncias do consumo de alcool. Da Dimens&o | utilizdmos apenas as
variaveis: Idade, Sexo, Ano de escolaridades, Escola que frequenta e Reprovacdo. A
Escola que frequenta é apenas considerada variavel para o 9.° ano, onde temos alunos
de Escolas de Ensino Basico de 2.° e 3.° ciclo e Escolas Secundarias com 3.° ciclo,
enquanto do 10.° ao 12.° ano, todos os alunos frequentam Escolas Secundarias com 3.°
ciclo.

Para analisarmos a medida de associacdo entre “Idade” e as variaveis da
Dimensdo 1I e da Dimensao III, bem como “Ano de escolaridade” e as variaveis da
Dimensao II e da Dimensao III juntamos todos os resultados numa base de dados tnica,
pelo que obtivemos um total de 501 alunos, sendo 140 do 9.° ano, 133 do 10.° ano, 117
do 11.°ano e 111 do 12.° ano.

Para analisarmos a intensidade e sentido de orientacdao da variavel “Idade”, que
¢ quantitativa e continua, com as variaveis da Dimensdo II e da Dimensao III, para as
variaveis qualitativas nominais e ordinais utilizdamos o Coeficiente de Correlacdo de
Spearman, que mede a associacdo ndo paramétrica entre duas varidveis, pelo menos
ordinais e para as variaveis quantitativas utilizamos o Coeficiente de Correlacdo de
Bravais-Pearson, que mede a intensidade e direcdo da associacdo do tipo linear entre
duas varidveis quantitativas (Maroco, 2010).

Na analise da intensidade de associacdo entre Sexo, Ano de escolaridade, Escola
que frequenta e Reprovagdo da Dimensdo I, com as variaveis nominais das Dimenses
I1 e Il utilizamos Teste do Qui-quadrado e V de Cramer, que € um coeficiente ndo
paramétrico que mede a intensidade de associa¢do entre duas variaveis nominais e para
as variaveis ordinais calculamos o Teste Kendall tau (Maroco, 2010). Considerou-se
uma probabilidade de erro de tipo I (o) de 0,05 em todas as andlises inferenciais. As
hipdteses em estudo sdo: “Hp — As varidveis em estudo sdo independentes” e “Hj; —
Existe uma relacao entre as variaveis”.

Apresentamos apenas as variaveis, em cujas crosstabs o p-value foi < 0,05, pelo

que revela que as variaveis consideradas sdo dependentes.
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As medidas de associacdo entre Sexo, Escola que frequenta e Reprovacéo, da
Dimensao | e as variaveis das Dimensdes Il e 111, foram analisadas separadamente, por
anos de escolaridade, relativamente aos 140 questionarios do 9.° ano, aos 133 de 10.°

ano, aos 117 do 11.°ano e aos 111 do 12.° ano.

> Idade x Variaveis da Dimensao II: Habitos de consumo de &lcool

A Tabela 150 mostra um valor de p value = 0,001, o que nos permite concluir

que as variaveis Idade e Ja tomou calmantes sdo dependentes.

Tabela 150
Andlise da associagdo entre variaveis “Idade” e “Jd tomou calmantes?”
Idade Ja tomou
calmantes?
Coeficientes de 1,000 -0,152**
Idade correlagéo
Coeficiente de Sig. (2-tailed) 0,001
correlagdo de N 501 498
Spearman Ja tomou Coeficiente de -0,152** 1,000
calmantes? correlacgéo
Sig. (2-tailed) 0,001
N 498 498

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
A Figura 2 mostra que a maior parte dos alunos entre os 14 e os 19 anos, nunca

tomou calmantes, tendo os alunos com idades entre os 15 e 0s 18 anos tomado mais

calmantes.

a ja tomou
120 calmantes
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Figura 2. Gréficos de frequéncias das varidveis “Idade” e “Ja tomou calmantes?”.

Considerando que que o p value = 0,002, entdo as variaveis Ano de escolaridade

e Ja consumiu cannabis sdo dependentes (Tabela 151).
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Tabela 151
Andalise da associacdo entre variaveis “Idade” e “Ja consumiu cannabis?”’

Idade Ja consumiu
cannabis?
Coeficientes de e
Idade correlagéo 1,000 0,142
Coeficiente de Sig. (2-tailed)
correlagéo de : 0,002
Spearman N 501 475
Ja consumiu Coeficiente de o
cannabis? correlagéo 0,142 1,000
Sig. (2-tailed) 0.002
N 475 475

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

De acordo com os dados da Figura 3, a maior parte dos alunos de qualquer faixa
etaria nunca consumiu cannabis, verificando-se uma diminuicdo desta auséncia de

consumo, com o aumento da idade.
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Figura 3. Gréficos de frequéncias das varidveis “Idade” e “Ja consumiu cannabis?”.

Considerando que o p value = 0,001, entdo as varidveis ldade e J& consumiu

tabaco sdo dependentes (Tabela 152).
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Tabela 152

Analise da associacdo entre variaveis “Idade” e “Ja consumiu tabaco?”’

Idade Ja consumiu
tabaco?
Coeficientes de o
correlagéo 1,000 0.151
Coeficiente de Sig. (2-tailed)
correlagdo de 0,001
Spearman N 501 490
Coeficiente de x
correlacéo 0,151 1,000
Sig. (2-tailed) 0001
N 490 490

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

A maior parte dos alunos representados na Figura 4 entre 0os 12 e 0os 17 anos

nunca consumiu tabaco, mas sdo os alunos entre os 15 e 0s 18 anos que apresentam

consumos mais regulares. A maior parte dos alunos entre os 18 e os 21 ja fumou mais

do que uma vez.

50

ja consumiu
tabaco

M nunca

W1 vez

Ml reguiarmente

L mais do que 1 vez

Figura 4. Graficos de frequéncias das variaveis “Idade” e “Jd consumiu tabaco?”.

Visto que o p value = 0,003, entdo as variaveis Idade e J& consumiu alcool séo

dependentes, de acordo com a Tabela 153.
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Tabela 153
Andlise da associac¢do entre variaveis “Idade” e “Ja consumiu dlcool?”

Idade Ja consumiu

alcool?
Coeficientes de 1.000 0135

Idade correlacdo ' ’

Coeficiente de Sig. (2-tailed
correlacdo de o : ' 0,003
Spearman N 501 494
Ja consumiu Coeficiente de 0135™ 1.000
alcool? correlacio ' ’

Slg (2—tai|ed) 0,003 .
N 494 494

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Analisando os graficos da Figura 5, com excecdo do aluno de 12 anos que nunca
consumiu alcool, a maior parte dos alunos das restantes faixas etarias ja& consumiu
alcool mais do que uma vez, mas sdo nos alunos entre os 15 e 18 anos onde se verificam

0S consumos mais frequentes.

Jja consumiu

&) alcoal

= M nunca

W1 vez

— O mais do que 1 vez
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60+

o
12 14 15 16 17 18 19 2

idade
Figura 5. Graficos de frequéncias das variaveis “Idade” e “Jd consumiu dlcool?”.

Sabendo que o p value = 0,000, da Tabela 154, entdo as variaveis ldade e ldade

em que consumiu a primeira bebida alcodlica sdo dependentes.
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Tabela 154
Andalise da associagdo entre variaveis “Idade” e “ldade em que consumiu a 1.“ bebida alcodlica?”

Idade Idade em que
consumiu a 1.2
bebida alcodlica?
Coeficientes de e
Idade correlagéo 1 0,212
Coeficiente de Sig. (2-tailed)
correlacio de 0,000
Bravais-Pearson N 501 456
Idade em que Coeficiente de -
consumiuald correlagédo 0,212 1
bebida alcodlica? i -tai
Sig. (2-tailed) 0,000
N 456 456

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Verificamos nos graficos da Figura 6, que a maior parte dos alunos com 14 e 15
anos consumiu a primeira bebida alcodlica entre os 12 e os 14 anos, sendo o valor mais
frequente os 13 anos. A maior parte dos alunos com 16 e 17 anos iniciou o consumo de
bebidas alcoolicas com 14 ou 15 anos, tendo os alunos de 18 anos iniciado entre os 13 e
0s 15 anos, sendo os 14 anos o valor mais frequente. A maior parte dos alunos com 19
anos consumiu a primeira bebida alcodlica com 13 anos e o0s de 21 anos consumiram-na

com 15 anos.
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que
COoOMsumiu
al®=
bebida
alcodlica

410
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Figura 6. Graficos de frequéncias das variaveis “Idade” e “Idade em que consumiu a 1.“ bebida
alcoolica?”.

215



Como o p value = 0,032, entdo as variaveis Idade e Local onde consumiu a

primeira bebida alcodlica sdo dependentes (Tabela 155).

Tabela 155
Andalise da associacdo entre variaveis “Idade” e “Local onde consumiu a 1.“ bebida alcodlica?”
Idade Local onde
consumiual.?
bebida alcoélica?
Coeficientes de *
Idade correlacéo 1,000 -0,100
Coeficiente de Sig. (2-tailed)
correlacdo de 0,032
Spearman N 501 457
Local onde Coeficiente de N
consumiual2 correlagédo -0,100 1,000
bebida alcodlica? i -tai
Sig. (2-tailed) 0,032
N 457 457

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

A maior parte dos alunos, de qualquer faixa etéaria, consumiu a primeira bebida
alcodlica numa discoteca ou num bar, seguindo-se entre os 15 e 0s 17 anos a casa dos

pais (Figura 7).
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Figura 7. Graficos de frequéncias das variaveis “Idade” e “Local onde consumiu a 1. bebida
alcoolica?”.

Sabendo que o p value = 0,002, da Tabela 156, entdo as varidveis ldade e

Quando tomou o ultimo copo sdo dependentes.
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Tabela 156

Andlise da associacgdo entre variaveis “Idade” e “Quando tomou o ultimo copo?”

Idade Quando tomou o
ultimo copo?
Coeficientes de e
correlagéo 1,000 -147
Coeficiente de Sig. (2-tailed)
correlagéo de : 002
Spearman N 501 462
Quando tomou o Coeficiente de -
Gltimo copo? correlagéo -147 1,000
Sig. (2-tailed) 002
N 462 462

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

De acordo com a anélise dos graficos da Figura 8, a maior parte dos alunos, dos
15 aos 19 anos, tomou o Gltimo copo na Ultima semana, ou entre a ultima semana e um
més, tendo apenas a maior parte dos alunos com 14 consumido o Gltimo copo entre uma

semana e um meés.

quando tomou o
altimo copo
] M hoje
Il ortem
] itima semana
M entre 1 semanae 1 més
407 Clentre 1 & 3 meses
B ha mais de 3 meses

504

304

204

idade
Figura 8. Graficos de frequéncias das variaveis “Idade” e “Quando tomou o ultimo copo?”.

Observando a Tabela 157, como o p value = 0,050, entdo as variaveis ldade e

Que bebidas alcoodlicas costuma consumir sdo dependentes.
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Tabela 157
Andalise da associagdo entre varidveis “Idade” e “Que bebidas alcodlicas costuma consumir?”

Idade Que bebidas
alcoolicas costuma
consumir?
Coeficientes de
Idade correlagéo 1,000 0,092
Coeficiente de Sig. (2-tailed)
correlacdo de : 0,050
Spearman N 501 456
Que bebidas Coeficiente de
alcodlicas costuma correlagédo 0,092 1,000
consumir? i -tai
Sig. (2-tailed) 0,050
N 456 456

Observando os gréaficos da Figura 9, verificamos que a maior parte dos alunos
com 14 anos prefere consumir cerveja, seguindo-se as cervejas, shots e bebidas
brancas/espirituosas. Sdo também as cervejas, shots e bebidas brancas as preferéncias
dos alunos das restantes faixas etarias, gostando os alunos de 16 anos de todas as

bebidas e os alunos de 19 anos também consomem vinhos e licores.
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Figura 9. Gréficos de frequéncias das varidveis “Idade” e “Que bebidas alcodlicas costuma consumir?”.
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Considerando que o p value = 0,046, entdo as variaveis ldade e Se tivesse mais

dinheiro consumiria mais alcool sdo dependentes (Tabela 158).

218



Tabela 158

Analise da associac¢do entre variaveis “Idade” e ““Se tivesse mais dinheiro consumiria mais dlcool?”

Idade Se tivesse mais
dinheiro
consumiria mais
alcool?
Coeficientes de .
correlagéo 1,000 0,094
Coeficiente de Sig. (2-tailed)
correlagéo de : 0,046
Spearman N 501 450
Se tivesse mais Coeficiente de .
dinheiro correlacéo 0,094 1,000
consumiria mais Sig. (2-tailed)
alcool? 0,046
N 450 450

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

A maior parte dos alunos de qualquer faixa etéaria refere que ndo consumiria

mais alcool se tivesse mais dinheiro (Figural0).

se tivesse
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consumiria
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dlcool?

80 M sim
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1004

idade

Figura 10. Gréficos de frequéncias das varidveis “Idade” e “Se tivesse mais dinheiro consumiria mais
dlcool?”.

Visto que o p value = 0,000, entdo as variaveis Idade e Na sua opinido, qual a
idade minima em que deve ser permitido o consumo de bebidas alcodlicas sdo
dependentes, conforme a Tabela 159.
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Tabela 159
Andalise da associagdo entre variaveis “Idade” e “Na sua opinido, qual a idade minima em que deve ser permitido o
consumo de bebidas alcodlicas?”

Idade Na sua opinido,
qual a idade
minima em que
deve ser permitido o
consumo de bebidas
alcodlicas?
Coeficientes de o
ldade correlagéo ! 0,302
Coeficiente de Sig. (2-tailed)
correlagéo de 0,000
Bravais-Pearson N 501 494
Na sua opinido, Coeficiente de o
qual a idade correlagéo 0,302 !
minima em que Sig. (2-tailed)
deve ser permitido o 0,000
consumo de bebidas N 494 494
alcodlicas?

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

A maior parte dos alunos entre 0s 14 e o0s 18 anos considera que a idade minima
em que deve ser permitido o consumo de bebidas alcodlicas sdo os 16 anos,

considerando os alunos do 19 anos, que devem ser os 18 anos (Figura 11).
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Figura 11. Gréficos de frequéncias das variaveis “Idade” e “Na sua opinido, qual a idade minima em
que deve ser permitido o consumo de bebidas alcodlicas? .

Considerando a Tabela 160, onde o p value = 0,000, entdo as varidveis Idade e
Em 100 jovens da sua idade e da sua regido, quantos acha que consomem regularmente
(pelo menos uma vez pro semana) bebidas alcodlicas sdo dependentes.
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Tabela 160

Analise da associagdo entre variaveis “Idade” e “Em 100 jovens da sua idade e da sua regido, quantos acha que
consomem regularmente (pelo menos 1 vez por semana) bebidas alcodlicas?”

Idade Em 100 jovens da
sua idade e da sua
regido, quantos
acha que consomem
regularmente (pelo
menos 1 vez por
semana) bebidas
alcodlicas?
Coeficientes de ox
ldade correlagéo 1,000 0,198
Coeficiente de Sig. (2-tailed
correlagdo de o ) : 0,000
Spearman N 501 499
Em 100 jovens da Coeficiente de wox
sua idade e da sua correlagéo 0,198 1,000
regido, quantos Sig. (2-tailed)
acha que consomem 0,000
regularmente (pelo N 499 499
menos 1 vez por
semana) bebidas
alcodlicas?
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

A maior parte dos alunos entre os 12 e 0s 16 anos considera que entre 51% e
75% dos jovens da sua idade e da sua regido, consomem regularmente bebidas
alcodlicas, verificando-se que os alunos entre os 17 e 0s 19 anos consideram que mais

de 75% dos jovens da sua idade e da sua regido consomem bebidas alcoolicas (Figura
11).
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Figura 12. Gréficos de frequéncias das variaveis “Idade” e “Em 100 jovens da sua idade e da sua
regido, quantos acha que consomem regularmente (pelo menos 1 vez por semana) bebidas alcodlicas?”.
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Tendo em conta que o p value = 0,001, evidente na Tabela 161, entdo as

variaveis ldade e Do seu grupo de amigos quantos consomem bebidas alcodlicas sdo

dependentes.
Tabela 161
Andalise da associagcdo entre variaveis “Idade” e “Do seu grupo de amigos, quantos consomem bebidas alcodlicas?”
Idade Do seu grupo de
amigos, quantos
consomem bebidas
alcodlicas?
Coeficientes de -
Idade correlagéo 1,000 0,147
Coeficiente de Sig. (2-tailed)
correlagdo de : 0,001
Spearman N 501 499
Do seu grupo de Coeficiente de wox
amigos, quantos correlagéo 0,147 1,000
consomem bebidas Sig. (2-tailed)
alcodlicas? 0,001
N 499 499

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Observamos nos graficos da Figura 13 que com excecdo do aluno de 12 anos
que considera que cerca de metade dos seus amigos consome bebidas alcodlicas, a
maior parte dos alunos entre os 14 e 0s 16 anos considera gque entre 51% e a totalidade
dos seus amigos, consomem bebidas alcodlicas. J& a maior parte dos alunos entre os 17
e 19 anos considera que a totalidade do seu grupo de amigos consome bebidas

alcodlicas.
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Figura 13. Gréficos de frequéncias das variaveis “Idade” e “Do seu grupo de amigos, quantos
consomem bebidas alcodlicas?”.
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Visto que o p value = 0,000, entdo as variaveis Idade e Ja alguma vez ficou
embriagado sdo dependentes, de acordo com a Tabela 162.

Tabela 162
Andlise da associagdo entre variaveis “Idade” e “Ja alguma vez ficou embriagado?”
Idade Ja alguma vez ficou
embriagado?
Coeficientes de ox
Idade correlagéo 1,000 0,286
Coeficiente de Sig. (2-tailed)
correlagéo de 0,000
Spearman N 501 497
Ja alguma vez ficou Coeficiente de -
embriagado? correlagédo 0,286 1,000
Sig. (2-tailed) 0,000
N 497 497
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Com base na andlise da Figura 14, a maior parte dos alunos entre os 12 e 0s 18
anos nunca ficou embriagada. Contudo, a frequéncia de embriaguez aumenta com o

aumento da idade, tendo a maior parte dos alunos de 19 anos experienciado um estado
de embriaguez mais de 10 vezes.
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Figura 14. Gréficos de frequéncias das varidveis “Idade” e “Ja alguma vez ficou embriagado?”.

Considerando que o p value = 0,025, observado na Tabela 163, as variaveis

Idade e Quais os principais efeitos que o alcool exerce sobre si sdo dependentes.
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Tabela 163
Andlise da associagdo entre variaveis “Idade” e “Quais os principais efeitos que o dlcool exerce sobre si?”

Idade Quiais os principais
efeitos que o alcool
exerce sobre si?
Coeficientes de "
Idade correlagéo 1,000 0,132
Coeficiente de Sig. (2-tailed)
correlagéo de : 0,025
Spearman N 501 289
Quiais os principais Coeficiente de N
efeitos que o alcool correlagéo 0,132 1,000
exerce sobre si? i -tai
Sig. (2-tailed) 0,025
N 289 289

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Com excecdo dos alunos de 21 anos que apenas obtém alegria, a maior parte dos
alunos das restantes faixas etarias refere obter alegria, euforia e excitacdo quando
consome bebidas alcodlicas (Figura 15). Para além disso, os alunos de 15 anos também
obtém tonturas e desinibicdo, os de 16 e 18 anos desinibi¢do, tonturas e enjoos, os de 17

e 19 anos desinibicéo.
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Figura 15. Graficos de frequéncias das variaveis “Idade” e “Quais os principais efeitos que o dlcool
exerce sobre si?”.
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Tendo em conta que o p value = 0,002, entdo as variaveis ldade e Costuma
consumir rapida e repetidamente bebidas alcoolicas/"binge drinking” sdo dependentes
(Tabela 164).

Tabela 164
Andlise da associa¢do entre varidveis “ldade” e “Costuma consumir rdpida e repetidamente bebidas
alcodlicas/"binge drinking”’?”’

Idade Costuma consumir
répida e
repetidamente
bebidas
alcodlicas/"'binge
drinking”?
Coeficientes de o
Idade correlacdo 1,000 0,185
Coeficiente de Sig. (2-tailed)
correlagdo de 0,002
Spearman N 501 289
Costuma consumir Coeficiente de o
rapida e correlagéo 0185 1,000
repetidamente Sig. (2-tailed)
bebidas 0,002
alcodlicas/**binge N 289 289
drinking”?

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Verificamos na Figura 16 que a maior parte dos alunos de qualquer faixa etaria
ndo costuma praticar binge drinking, sendo esta pratica mais comum nos alunos com 15

e 16 anos.
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Figura 16. Gréficos de frequéncias das variaveis “Idade” e “Costuma consumir rdpida e repetidamente
bebidas alcodlicas/"binge drinking”? .
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Na Tabela 165, sendo o p value = 0,000, entdo as varidveis Idade e Quando
consome bebidas alcodlicas costuma ter relacBes sexuais sem preservativo/de risco sao

dependentes.

Tabela 165
Andlise da associagdo entre varidveis “Idade” e “Quando consome bebidas alcodlicas, costuma ter relagdes sexuais
sem preservativo/de risco?”

Idade Quando consome
bebidas alcodlicas,
costuma ter
relacBes sexuais
sem preservativo/de
risco?
Coeficientes de o
Idade correlagédo 1,000 0,242
Coeficiente de Sig. (2-tailed)
correlagdo de 0,000
Spearman N 501 282
Quando consome Coeficiente de o
bebidas alcodlicas, correlagéo 0,242 1,000
costuma ter Sig. (2-tailed)
relagdes sexuais 0,000
sem preservativo/de N 282 282
risco?

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Analisando o gréafico da Figura 17, observamos que a maior parte dos alunos dos
14 aos 16 anos nunca costuma ter relagdes sexuais de risco, quando consome bebidas
alcoolicas, verificando-se que a maior parte dos alunos dos 17 aos 21 anos ja teve
relacGes sexuais, mas sem estar sob o efeito do alcool. Contudo, alguns alunos entre 0s
15 e 0s 18 anos tém frequentemente relacfes sexuais de risco, sem preservativo, quando

consomem bebidas alcodlicas.
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Figura 17. Gréficos de frequéncias das variaveis “Idade” € “Quando consome bebidas alcodlicas,
costuma ter relagoes sexuais sem preservativo/de risco?”.
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Na Tabela 166, como o p value = 0,000, entdo as variaveis Idade e Se um amigo

Ihe oferecesse agora uma bebida alcodlica, como reagiria sdo dependentes.

Tabela 166
Andlise da associa¢do entre variaveis “Idade” e “Se um amigo lhe oferecesse agora uma bebida alcodlica, como
reagiria?”
Idade Se um amigo lhe
oferecesse agora
uma bebida
alcodlica, como
reagiria?
Coeficientes de o
Idade correlagio 1,000 -0.176
Coeficiente de Sig. (2-tailed)
correlagdo de 0,000
Spearman N 501 500
Se um amigo lhe Coeficiente de x
oferecesse agora correlagéo -0.176 1,000
uma bebida Sig. (2-tailed)
alcodlica, como 0,000
reagiria? N 500 500

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

A maior parte dos alunos com 12, 17, 18, 19 e 21 anos recusaria, se um amigo

Ihe oferecesse uma bebida alcodlica, enquanto a maior parte dos alunos entre os 14 e 16

anos refere que dependia da bebida que o amigo lhe oferecesse (Figura 18).
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Figura 18. Gréficos de frequéncias das varidveis “Idade” e “Se um amigo lhe oferecesse agora uma

bebida alcodlica, como reagiria? .
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Resumindo os resultados das medidas de associacao entre a variavel Idade, da
dimensdo I e as varidveis da dimensao II, verificamos que com o aumento da idade
aumenta o consumo de tabaco e cannabis, bem como a frequéncia do consumo de alcool
e de embriaguez. Os alunos mais novos consumiram a primeira bebida alcodlica entre
0s 12 e os 14 anos e os mais velhos consumiram-na entre os 14 ¢ os 15 anos, pelo que
terdo iniciado mais tarde o consumo de alcool. Contudo, a maior parte dos alunos mais
novos considera que o consumo da primeira bebida ndo deveria ser permitido antes dos
16 anos, enquanto os alunos mais velhos tendem a adiar a permissao do primeiro
consumo para idades entre os 16 e os 18 anos. Os alunos mais novos consumiram a
ultima bebida entre uma semana e uma més, enquanto os alunos mais velhos a
consumiram na ultima semana. Os alunos mais novos consideram que em 100 jovens
semelhantes a eles, entre 51 e 75 consomem bebidas alcoolicas, enquanto os alunos
mais velhos consideram que mais de 75 os fazem. Considerando o seu ciclo de amigos,
os alunos mais novos consideram mais de 51% dos seus amigos consome bebidas
alcodlicas e os alunos mais velhos tém a perce¢do de que a totalidade dos seus amigos o
faz. Apesar de a maior parte dos inquiridos, de qualquer idade, obter alegria, euforia e
excitacdo, os alunos mais novos também obtém tonturas e desinibi¢do. A maioria dos
alunos mais novos ndo costuma ter relagdes sexuais, quando consome bebidas
alcoodlicas, mas com o aumento da idade verifica-se um aumento da frequéncia de
relagdes sexuais, apesar de ndo serem sob o efeito do alcool. Se lhes oferecessem uma
bebida ao alcodlica, os alunos mais novos aceitariam, dependendo da bebida, enquanto

os mais velhos referem que recusariam.
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> Ano de escolaridade x Dimensao II: Habitos de consumo de alcool

Tabela 167
Andlise da associa¢do entre varidveis “Ano de escolaridade’ e as restantes variaveis da Parte II.
Variaveis N.de Chisquare Cramer’'s Approx. Kendall's  Approx.
casos \% Sig. tau-b Sig.
validos Value Value
Ano de escolaridade x J& tomou 498 -0,105 0,010
calmantes?
Ano de escolaridade x J& consumiu 475 0,088 0,038
cannabis?
Ano de escolaridade x J&4 consumiu 494 0,085 0,023
alcool?
Ano de escolaridade x Idade em que 456 0,041 0,208 0,041 0,158 0,000
consumiu a 1.2 bebida alcodlica?
Ano de escolaridade x Local onde 457 -0.086 0,031
consumiu a primeira bebida alcodlica?
Ano de escolaridade x Quando tomou o 462 0,040 0,137 0,040
ultimo copo?
Ano de escolaridade x Que bebidas 456 0,001 0,321 0,001 0,088 0,018
alcodlicas costuma consumir?
Ano de escolaridade x Se tivesse mais 450 0,109 0,010
dinheiro consumiria mais alcool?
Ano de escolaridade x Qual a idade 494 0,000 0,231 0,000 0,240 0,000
minima em que deve ser permitido o
consumo de bebidas alcodlicas?
Ano de escolaridade x Em 100 jovens da
sua idade e da sua regido, quantos acha
que consomem regularmente (pelo 499 0,000 0,180 0,000 0,214 0,000
menos uma vez por semana) bebidas
alcoolicas?
Ano de escolaridade x Do seu grupo de 499 0,054 0,138 0,054 0,083 0,036
amigos, quantos consomem bebidas
alcoolicas?
Ano de escolaridade x Ja alguma vez 497 0,000 0,217 0,000 0,205 0,000
ficou embriagado?
Ano de escolaridade x Com que 285 -0,122 0,018
frequéncia costuma ficar embriagado?
Ano de escolaridade x Quais 0s 289 0,008 0,440 0,008 0,159 0,000
principais efeitos que o alcool exerce
sobre si?
Ano de escolaridade x Costuma consumir 289 0,000 0,259 0,000 0,204 0,000
répida e repetidamente bebidas
alcoolicas?
Ano de escolaridade x Quantas bebidas 65 -0,233 0,025
costuma consumir?
Ano de escolaridade x Ja alguma vez 289 0,041 0,151 0,041
tentou reduzir voluntariamente o
consumo de alcool?
Ano de escolaridade x Quando consome 282 0,031 0,164 0,031 0,160 0,003
bebidas alcoolicas, costuma ter relagbes
sexuais de risco/sem preservativo?
Ano de escolaridade x Que meio de 36 -0,283 0,044
transporte conduziu embriagado?
Ano de escolaridade x Se um amigo lhe 500 0,003 0,193 0,003 -0,127 0,001
oferecesse agora uma bebida alcodlica,
como reagiria?
Ano de escolaridade x Na sua opiniao, 489 0,022 0,439 0,022 0,103 0,002
uma pessoa que consome alcool é:
Ano escolaridade x Tendo em conta 0s 490 -0,109 0,007

seus habitos de consumo, quantas vezes,
nos ultimos 12 meses, teve fraco
desempenho na escola?
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Verificamos que na Figura 19, a maioria dos alunos dos quatro anos de
escolaridade nunca tomou calmantes. Contudo, essa tendéncia diminui com o aumento
do ano de escolaridade, aumentando o nimero de alunos que ja os consumiu. Tendo em
conta que o p value = 0,010, entdo as variaveis Ano de escolaridade e Ja tomou

calmantes sdo dependentes (Tabela 167).
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Figura 19. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “Ja tomou calmantes?”.

Nos gréficos da Figura 20, é evidente que a maior parte dos alunos dos quatro
anos de escolaridade nunca consumiu cannabis, verificando-se uma diminuicdo desta
auséncia de consumo, com o0 aumento do ano de escolaridade. Considerando que o p
value = 0,038, entdo as variaveis Ano de escolaridade e Ja consumiu cannabis sdo
dependentes (Tabela 167).
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Figura 20. Gréficos de frequéncias das variaveis “Ano de escolaridade” € “Ja consumiu cannabis?”.
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Nos graficos da Figura 21, a maior parte dos alunos do 9.° ao 12.° ano ja
consumiu alcool mais do que uma vez, seguindo-se os alunos que o fazem
regularmente. Sabendo que o p value = 0,023, entdo as variaveis Ano de escolaridade e

Ja consumiu &lcool sdo dependentes (Tabela 167).
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Figura 21. Gréficos de frequéncias das variaveis “Ano de escolaridade” € “Ja consumiu dlcool? .

A idade do primeiro consumo aumentou com 0 ano de escolaridade, onde a
maior parte dos alunos do 9.° ano consumiu a primeira bebida alcodlica com 13 anos, 0s
do 10.° ano com 14 anos, os do 11.° ano com 14 ou 15 anos e os do 12.° ano entre os 13
e 0s 15 anos (Figura 22). Atendendo que o p value = 0,041 e 0,000, entdo as variaveis
Ano de escolaridade e Idade em que consumiu a 1.2 bebida alcoodlica sdo dependentes
(Tabela 167).
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Figura 22. Gréficos de frequéncias das variaveis “Ano de escolaridade” e “Idade em que consumiu a 1.2
bebida alcodlica? .
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A maioria dos alunos dos quatro anos de escolaridade consumiu a primeira
bebida alcodlica em discotecas ou bares, seguindo-se a casa dos pais e a casa dos
amigos (Figura 23). Sendo o p value = 0,031, entdo as variaveis Ano de escolaridade e

Local onde consumiu a primeira bebida alcodlica sdo dependentes (Tabela 167).
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Figura 23. Gréficos de frequéncias das variaveis “Ano de escolaridade” € “Local onde consumiu a
primeira bebida alcodlica? .

De acordo com os gréficos da Figura 24, a maioria dos alunos dos quatro anos
de escolaridade tomou o Gltimo copo na Gltima semana, ou entre a Gltima semana e um
més. De realcar que ha um aumento do consumo diario, com o aumento do ano de
escolaridade. Como o p value = 0,040, entdo as variaveis Ano de escolaridade e Quando

tomou o Ultimo copo séo dependentes (Tabela 167).
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Figura 24. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “Quando tomou o ultimo
copo?”.
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Os gréaficos da Figura 25 indicam-nos que a maioria dos alunos do 9.° ano
consome cerveja, seguindo as bebidas espirituosas e depois a associacdo de cerveja,
shots e bebidas espirituosas. No 10.° ano as preferéncias recaem sobre cerveja, shots e
bebidas espirituosas, sendo também essas bebidas as escolhas preferenciais dos alunos
do 11.° ano, acrescentando também o vinho. A maior parte dos alunos do 12.° ano
preferem as bebidas espirituosas, seguindo-se a combinacéo de cerveja, shots e bebidas
espirituosas. Tendo em conta que o p value = 0,001 e 0,018, entdo as variaveis Ano de
escolaridade e Que bebidas alcodlicas costuma consumir? sdo dependentes (Tabela
167).
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Figura 25. Graficos de frequéncias das variaveis “Ano de escolaridade” e “Que bebidas alcodlicas
costuma consumir?”.

E evidente na Figura 26 que a maioria dos alunos do 9.° a0 12.° ano nio
consumiria mais alcool se tivesse mais dinheiro. Considerando que o p value = 0,010,
entdo as varidveis Ano de escolaridade e Se tivesse mais dinheiro consumiria mais
alcool? sdo dependentes (Tabela 167).
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Figura 26. Graficos de frequéncias das variaveis “Ano de escolaridade” e “Se tivesse mais dinheiro
consumiria mais dlcool?”.

Apesar da maior parte dos alunos dos quatro anos de escolaridade considerar que
a idade minima em que deve ser permitido o consumo de bebidas alcoodlicas deve ser 0s
16 anos, a maioria iniciou o consumo de alcool mais cedo (Figura 27). Atendendo que o
p value = 0,000, entdo as varidveis Ano de escolaridade e Qual a idade minima em que
deve ser permitido o consumo de bebidas alcodlicas? sdo dependentes (Tabela 167).
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Figura 27. Gréfico de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “Qual a idade minima em que
deve ser permitido o consumo de bebidas alcodlicas?”.

Os gréaficos da Figura 28 indicam-nos que a maior parte dos alunos do 9.° e do
10.° ano considera que entre 51 e 75% dos jovens da sua idade e da sua regido,
consomem regularmente (pelo menos uma vez por semana) bebidas alcodlicas,

enquanto a maior parte dos alunos do 11.° e do 12.° ano considera que s&o entre 76 e
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99% que o fazem. Sabendo que o p value = 0,000, entdo as variaveis Ano de
escolaridade e Em 100 jovens da sua idade e da sua regido, quantos acha que
consomem regularmente (pelo menos uma vez por semana) bebidas alcodlicas? sdo
dependentes (Tabela 167).
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Figura 28. Graficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “Em 100 jovens da sua idade e
da sua regido, quantos acha que consomem regularmente (pelo menos uma vez por semana) bebidas
alcoolicas?”.

De acordo com a Figura 29, a maior parte dos alunos do 9.° ano considera que
mais de metade dos seus amigos consome bebidas alcodlicas. No 10.° ano ha uma
divisdo paritéaria entre 0s que consideram que mais de metade e todos os seus amigos
consomem bebidas alcodlicas. JA no 11.° e 12.° anos a maior parte dos alunos considera
que todos os seus amigos consomem bebidas alcodlicas, aumentando esta tendéncia do
11.° para 0 12.° ano. Visto que o p value = 0,036, entdo as varidveis Ano de
escolaridade e Do seu grupo de amigos, quantos consomem bebidas alcoolicas? séo
dependentes (Tabela 167).
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Figura 29. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “Do seu grupo de amigos,
quantos consomem bebidas alcodlicas?”.

A maior parte dos alunos do 9.° ao 12.° ano nunca ficou embriagada, apesar de
essa tendéncia diminuir com o aumento do ano de escolaridade (Figura 30). Sendo o p
value = 0,000, entdo as variaveis Ano de escolaridade e J& alguma vez ficou

embriagado? séo dependentes (Tabela 167).
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Figura 30. Gréficos de frequéncias das variaveis “Ano de escolaridade” € “Ja alguma vez ficou
embriagado?”.

De acordo com a Figura 31, a maior parte dos alunos do 9.° ao 12.° ano costuma
ficar embriagado menos de 12 vezes por ano, seguindo-se aos que ficam entre uma e
duas vezes por més. Como o p value = 0,018, entdo as variaveis Ano de escolaridade e

Com que frequéncia costuma ficar embriagado? sdo dependentes (Tabela 167).
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Figura 31. Gréficos de frequéncias das variaveis “Ano de escolaridade” € “Com que frequéncia costuma
ficar embriagado? .

Observamos nos graficos da Figura 32, que no 9.° ano, a maior parte dos alunos
considera que alegria; euforia, alegria e excitacdo sdo os principais efeitos que o alcool
exerce sobre si. No 10.° ano, a maior parte dos alunos considera que o alcool provoca
em si euforia, tonturas, desinibicdo, alegria, enjoos e excitagéo, ou alegria, desinibicdo e
excitacdo. Também nos alunos do 11.° ano, os principais efeitos do alcool sdo euforia,
desinibicdo, alegria e excitacdo, ou alegria, ou euforia, tonturas, desinibicdo, alegria,
enjoos e excitacdo. A maior parte dos alunos do 12.° ano, quando consome bebidas
alcodlicas obtém euforia, alegria e excitacdo, ou desinibicdo e alegria. De realcar que a
alegria encontra-se associada a grande maioria das opgles, nos quatro anos de
escolaridade.

Tendo em conta que o p value = 0,008 e 0,000, entdo as varidveis Ano de
escolaridade e Quais os principais efeitos que o alcool exerce sobre si sdo dependentes
(Tabela 167).
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Figura 32. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “Quais 0s principais efeitos
que o dlcool exerce sobre si?”.

A maior parte dos alunos do 9.° a0 12.° ano ndo costuma praticar o binge
drinking, sendo os alunos mais novos, do 9.° e do 10.° anos 0s que mais o praticam
(Figura 33). Considerando na Tabela 167 que o p value = 0,000, entéo as variaveis Ano
de escolaridade e Costuma consumir rapida e repetidamente bebidas alcoolicas? sdo

dependentes.
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Figura 33. Graficos de frequéncias das variaveis “Ano de escolaridade” e “Costuma consumir rdapida e
repetidamente bebidas alcodlicas?”.
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Sendo os alunos do 9.° e do 10.° anos 0s que mais o praticam o binge drinking,
também sdo estes alunos mais novos que consomem maior numero de bebidas quando o
fazem (Figura 34). A maior parte dos alunos do 9.° ano costuma consumir sete bebidas,
os do 10.° ano costumam consumir quatro bebidas e os alunos do 11.° e 12.° ano
consomem entre duas e trés bebidas. Sabendo que o p value = 0,025, entdo as variaveis
Ano de escolaridade e Quantas bebidas costuma consumir? sdo dependentes (Tabela
167).
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Figura 34. Gréficos de frequéncias das variaveis “Ano de escolaridade” € “Quantas bebidas costuma
consumir?”.

De acordo com gréaficos da Figura 35, a maior parte dos alunos do 9.° ao 12.° ano
nunca tentou reduzir voluntariamente o consumo de alcool, tendo esta tentativa
aumentado do 9.° para 0 12.° ano de escolaridade. Visto que o p value = 0,025, entéo as
variaveis Ano de escolaridade e Ja alguma vez tentou reduzir voluntariamente o

consumo de alcool? sdo dependentes (Tabela 167).
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Figura 35. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “Ja alguma vez tentou reduzir
voluntariamente o consumo de dlcool?”.
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Analisando a Figura 36, verificamos que a maior parte dos alunos do 9.° ao 11.°
ano ndo costuma ter relagcbes sexuais de risco (sem preservativo), quando consome
bebidas alcodlicas, aumentando a frequéncia de relagdes sexuais, mas sem estarem
associadas ao consumo de alcool. S&o os alunos do 12.° ano que mais frequentemente
tém relacdes sexuais de risco. Sendo o p value = 0,031 e 0,003, entdo as variaveis Ano
de escolaridade e Quando consome bebidas alcodlicas, costuma ter relagdes sexuais de

risco/sem preservativo? séo dependentes (Tabela 167).
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Figura 36. Graficos de frequéncias das variaveis “dno de escolaridade” e “Quando consome bebidas
alcoolicas, costuma ter relagées sexuais de risco/sem preservativo?”.

Com base nos graficos da Figura 37, quatro alunos do 9.° ano conduziram
embriagados automovel, para o qual deveriam ter carta de conducdo, que s6 pode obter-
se com uma idade superior ou igual a 18 anos, tendo outros quatro conduzido bicicleta e
outros quatro conduziram motociclo, para o qual também é necessaria uma licenca que
sO se pode obter a partir dos 16 anos. A maior parte dos alunos do 10.° ano ja conduziu
embriagado bicicleta. A maior parte dos alunos do 11.° ano que ja conduziu
embriagado, conduziu motociclo e a maior parte dos alunos do 12.° ano ja conduziu
automovel, sob o efeito do alcool. Como o p value = 0,044, entdo as variaveis Ano de
escolaridade e Que meio de transporte conduziu embriagado? sédo dependentes (Tabela
167).
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Figura 37. Graficos de frequéncias das variaveis “Ano de escolaridade” e “Que meio de transporte
conduziu embriagado?”.

Na Figura 38 observamos que apenas a maior parte dos alunos do 12.° ano refere
que recusaria, se um amigo lhe oferecesse uma bebida alcodlica. Do 9.° ao 11.° ano, a
maior parte dos alunos considera a aceitacdo ou recusa dependeria do amigo que lhe
oferecesse a bebida. Tendo em conta que o p value = 0,003 e 0,001, entdo as variaveis
Ano de escolaridade e Se um amigo lhe oferecesse agora uma bebida alcodlica, como
reagiria? sao dependentes (Tabela 167).
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Figura 38. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” € “Se um amigo lhe oferecesse
agora uma bebida alcoblica, como reagiria? ”.
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Na Figura 39, os alunos do 9.° ano consideram que uma pessoa que consome
alcool é segura; dependente; divertida; exibicionista. No 10.° ano, a maior parte dos
alunos classifica o consumidor de &lcool como uma normal, que bebe porque gosta,
seguindo-se 0s que a consideram exibicionista; segura; segura e divertida; ou
simplesmente divertida. Também a maior parte dos alunos do 11.° ano consideram
normal a pessoa que bebe porque gosta, seguindo-se 0s que a consideram divertida e
segura; exibicionista. Novamente a maior parte dos alunos do 12.° ano acham que o
consumidor de alcool é normal, pois bebe porque gosta, seguindo-se os que acham que
é segura; divertida.

Considerando que o p value = 0,022 e 0,002, entdo as varidveis Ano de
escolaridade e Na sua opinido, uma pessoa que consome alcool é: sdo dependentes
(Tabela 167).
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Figura 39. Graficos de frequéncias das variaveis “Ano de escolaridade” e “Na sua opinido, uma pessoa
que consome dlcool é:”.

E evidente na Figura 40 que em qualquer ano letivo, que a maioria nunca teve
fraco desempenho na escola, nos ultimos meses, tendo em conta os seus habitos de
consumo. Tanto no 9.° como no 12.° ano, ha alguns alunos que apresentaram fraco
desempenho na escola, mais de vinte vezes. Atendendo a que o p value = 0,007, entdo

as variaveis Ano de escolaridade e Tendo em conta os seus habitos de consumo,
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quantas vezes, nos ultimos 12 meses, teve fraco desempenho na escola? sdo
dependentes (Tabela 167).

1201 Tendo em
- conta os
seus habitos
de consumo,
quantas
vezas, nos
ultimos 12
meses, teve
fraco
desempenha
na escola?

Ho
M5
Oe-10
W11-20
601 O+z0

1001

80

20

9% ano 10.%ano 11.2an0 122 ano

ano escolaridade

Figura 40. Gréficos de frequéncias das variaveis “Ano de escolaridade” e “Tendo em conta os seus
habitos de consumo, quantas vezes, nos ultimos 12 meses, teve fraco desempenho na escola?”.

Sintetizamos agora os resultados entre as medidas de associagdo entre a variavel Ano de
escolaridade da dimensdo I e as variaveis da dimensao II, que apresentaram resultados
significativos. Apesar de a maioria dos alunos dos quatro anos de escolaridade nunca ter
consumido calmantes, esta tendéncia diminui ligeiramente, do 9.° para o 12.° ano. Tanto
o consumo de cannabis como de alcool aumenta, com o aumento do ano de
escolaridade, diminuindo a frequéncia dos que nunca consumiram. Os alunos do 9.° e
10.° ano consumiram a primeira bebida alcoolica entre os 13 e os 14 anos e os alunos do
11.° e 12.° ano consumiram-na entre os 14 e os 15 anos. A prevaléncia do consumo atual
do ultimo copo, principalmente na ultima semana, aumenta com o aumento do ano de
escolaridade. Do 9.° ao 11.° ano, a maior parte dos alunos considera que o consumo da
primeira bebida alcodlica s6 deveria ser permitido a partir dos 16 anos, enquanto os do
12.° ano consideram ser razoavel a permissdo entre os 16 e os 18 anos. A maior parte
dos alunos do 9.° € do 10.° ano consideram que em 100 jovens entre 51 ¢ 75 consome
bebidas alcodlicas, bem como entre metade e a totalidade dos seus amigos. Ja os alunos
do 11.° e 11.° anos consideram que em 100 jovens da sua idade, entre 76 ¢ 99 consomem
bebidas alcodlicas, tal como a totalidade dos seus amigos. A medida que aumenta o ano
de escolaridade, diminui a frequéncia de alunos que nunca se embriagou, fazendo-o
menos de 12 vezes por ano. Quanto a pratica do binge drinking, esta ¢ mais comum nos

anos de escolaridade mais baixos, com 7 bebidas para 0 9.° ano, 4 para o 10.° e entre 2 a
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3 para 11.° e 12.° anos. Do 9.° para o 12.° ano aumenta frequéncia dos alunos que ja
tentaram reduzir voluntariamente o consumo de alcool, bem como diminui a frequéncia
dos alunos que referiram que nunca tiveram relagdes sexuais sob o efeito do alcool.
Contudo, com o aumento do ano de escolaridade, aumenta a frequéncia das relagdes
sexuais quer sob o efeito do alcool, quer sem ser sob esse efeito. Se lhes oferecessem
uma bebida alcoolica, os alunos do 9.° ao 11.° ano aceitariam, dependendo do amigo que
lhas oferecessem, mas os alunos do 12.° ano recusariam. Enquanto para os alunos do 9.°
ano, uma pessoa que consome bebidas alcodlicas ¢ segura, dependente, divertida e
exibicionista, para os restantes anos de escolaridade, trata-se de uma pessoa normal, que

bebe porque gosta.

> Sexo x Variaveis da Dimensao II: Habitos de consumo de alcool

Tabela 168
Analise da associagdo entre varidveis “Sexo” e as restantes, nos alunos do 9.° ano
Variéveis N.°de Chisquare Cramer’'s Approx. Kendall's  Approx.
casos \Y Sig. tau-b Sig.
validos Value Value
Sexo x Ja consumiu alcool? 137 0,001 0,340 0,001
Sexo x Contextos em que consome 126 0,036 0,432 0,036
bebidas alcodlicas?
Sexo x Que bebidas costuma consumir? 126 0,000 0,636 0,000
Sexo x J& alguma vez ficou 140 0,012 0,303 0,012
embriagado?
Sexo x Quando consome costuma 63 0,016 0,362 0,016 0,348 0,003
envolver-se em brigas/lutas?
Sexo x Alguma vez conduziu alterado 61 0,022 0,398 0,022
pelo efeito do &lcool?
Sexo x Tendo em conta 0s seus habitos 139 0,190 0,031

de consumo de &lcool, quantas vezes
passou por acidentes ou ferimentos, nos
altimos 12 meses?

Verifica-se na Figura 41 que a maior parte das raparigas refere que ja consumiu
alcool mais do que uma vez e a maior parte dos rapazes ja se divide entre terem
consumido alcool mais do que uma vez e o0 consumo regular.

Considerando que o p value = 0,049, entdo as variaveis Sexo e Ja consumiu

alcool séo dependentes (Tabela 168).
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Figura 41. Graficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Ja consumiu dlcool?”.

Tanto os rapazes como as raparigas referem que costumam consumir bebidas

alcoolicas em festas, saidas com os amigos e fins de semana (Figura 42).

Sabendo que o p value = 0,036, entdo as variaveis Sexo e Contextos sociais em
que consome bebidas alcodlicas sdo dependentes (Tabela 168).
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Figura 42. Gréficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “Contextos sociais em que consome bebidas
alcodlicas?”.

Verifica-se nos graficos da Figura 43 que enquanto a maior parte das raparigas
prefere consumir bebidas destiladas/espirituosas, a maior parte dos rapazes prefere a

cerveja.
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Tendo em conta que o p value = 0,000, entdo as variaveis Sexo e Que bebidas

costuma consumir sdo dependentes (Tabela 168).
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Figura 43. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Que bebidas costuma consumir?”.

Observamos na Figura 44 que existe uma maior percentagem de raparigas que
nunca ficou embriagada, do que de rapazes. Em seguida, as raparigas referem que ja
ficaram embriagadas entre 2 a 3 vezes e 0s rapazes entre 4 e 10 vezes.

Como o p value = 0,012, entdo as varidveis Sexo e Ja alguma vez ficou

embriagado sdo dependentes (Tabela 168).
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Figura 44. Graficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “Jd alguma vez ficou embriagado?”.
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Certificamos através da analise dos graficos da Figura 45 que, tanto a maior
parte das raparigas como dos rapazes nunca se costumam envolver em brigas, quando
consomem bebidas alcodlicas. Contudo, alguns rapazes ja& o fizeram ocasionalmente.
Considerando que o p value = 0,016 e 0,003, entdo as variaveis Sexo e Quando consome

costuma envolver-se em brigas/lutas sdo dependentes (Tabela 168).
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Figura 45. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Quando consome costuma envolver-se em
brigas/lutas? .

Analisando a Figura 46, observamos que tanto a maior parte das raparigas como
dos rapazes nunca conduziram embriagados. Contudo, alguns rapazes ja conduziram
embriagados ocasionalmente ou frequentemente. Visto que o p value = 0,022 e 0,001,
entdo as varidveis Sexo e Alguma vez conduziu alterado pelo efeito do alcool sdo
dependentes (Tabela 168).
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Figura 46. Gréficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “Alguma vez conduziu alterado pelo efeito do
dlcool?”.
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Tanto a maior parte das raparigas como dos rapazes nunca passou por ferimentos
ou acidentes, nos ultimos 12 meses (Figura 47). Sabendo que o p value = 0,031, entdo
as varidveis Sexo e Tendo em conta os seus habitos de consumo de &lcool, quantas
vezes passou por acidentes ou ferimentos, nos Gltimos 12 meses sdo dependentes
(Tabela 168).
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Figura 47. Gréficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “Tendo em conta os seus hdbitos de consumo
de dlcool, quantas vezes passou por acidentes ou ferimentos, nos ultimos 12 meses?”.

Resumindo, verificamos que o consumo de alcool ¢ mais regular nos rapazes,
sendo em ambos os sexos em festas, saidas com os amigos e aos fins de semana.
Enquanto as raparigas preferem consumir bebidas espirituosas, os rapazes preferem a
cerveja. A frequéncia de embriaguez, de envolvimento em brigas, quando consome
bebidas alcoolicas, bem como de conduc¢do sob o efeito do alcool também ¢ maior nos
rapazes, tendo também passado por ferimentos, com maior frequéncia, nos ultimos 12

meses.
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Tabela 169
Andalise da associacdo entre variaveis “Sexo” e as restantes, nos alunos do 10.° ano

Variaveis N.de Chisquare Cramer's  Approx. Kendall's Approx.
€asos \Y Sig. tau-b Sig.
validos Value Value
Sexo x Ja tomou calmantes? 132 0,001 0,286 0,001
Sexo x Ja consumiu alcool? 133 0,003 0,321 0,003 0,180 0,031
Sexo x Idade em que consumiu a 120 -0,167 0,035
primeira bebida alcodlica?
Sexo x Em que contextos sociais 120 0,042 0,450 0,042
costuma consumir bebidas alcodlicas?
Sexo x Quando tomou o Ultimo copo? 119 0,019 0,337 0,019 -0,271 0,001
Sexo x Que bebidas alcodlicas 117 0,003 0,606 0,003
costuma consumir?
Sexo x Qual a sua opinido acerca do 129 0,024 0,295 0,024
preco das bebidas alcodlicas?
Sexo x Acha que é facil reduzir 76 -0,233 0,020

voluntariamente o consumo de
bebidas alcodlicas?

A Figura 48 revela que a grande maioria tanto das raparigas como dos rapazes
nunca tomou calmantes. Tendo em conta que o p value = 0,001, entdo as variaveis Sexo

e Ja tomou calmantes sdo dependentes (Tabela 169).

| ja tomou
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W sim
Enio
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s5exo
Figura 48. Gréficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “Jad tomou calmantes?”.

Observamos na Figura 49 que a maior parte dos alunos consumiu alcool, tendo a
maior parte das raparigas referido que ja o consumiram mais do que uma vez e 0S
rapazes consomem-no regularmente. Considerando que o p value = 0,003 e 0,031, entdo
as variaveis Sexo e Ja consumiu alcool sdo dependentes (Tabela 169).
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Figura 49. Gréficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “Ja consumiu dlcool?”.

Da analise dos graficos da Figura 50, inferimos que a maior parte das raparigas
consumiu a primeira bebida alcodlica entre os 14 e os 15 anos e a maior parte dos
rapazes consumiu-a entre 0s 13 e os 14 anos. Sabendo que o p value = 0,035, entdo as
variaveis Sexo e Idade em que consumiu a primeira bebida alcoodlica sdo dependentes
(Tabela 169).
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Figura 50. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Idade em que consumiu a primeira bebida
alcodlica?”.

Na Figura 51 a maior parte das raparigas refere que costuma consumir bebidas
alcoolicas em festas, saidas com amigos e fins de semana e a maior parte dos rapazes
costuma consumi-las em festas, saidas com amigos, fins de semana e finais de periodo.
Visto que o p value = 0,042, entdo as variaveis Sexo e Em que contextos sociais
costuma consumir bebidas alcodlicas? sdo dependentes (Tabela 169).
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Figura 51. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Em que contextos sociais costuma consumir
bebidas alcodlicas?”.

Observamos na Figura 52 que a maior parte das raparigas tomou o Ultimo copo
entre uma semana e um més e a maior parte dos rapazes tomou-o na Ultima semana.
Como o p value = 0,019 e 0,001, entdo as variaveis Sexo e Quando tomou o ultimo copo

sdo dependentes (Tabela 169).
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Figura 52. Gréfico de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Quando tomou o ultimo copo?”.

Enquanto a maior parte das raparigas costuma consumir cerveja, bebidas
brancas/espirituosas e shots, a maior parte dos rapazes prefere cerveja e depois bebidas
brancas (Figura 53). Tendo em conta que o p value = 0,003, entéo as variaveis Sexo e

Que bebidas alcodlicas costuma consumir? sdo dependentes (Tabela 169).
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Figura 53. Grafico de frequéncias das variaveis “Sexo” e “Que bebidas alcodlicas costuma consumir? .

Verificamos na Figura 54 que enquanto a maior parte das raparigas considera
que o preco das bebidas alcodlicas é elevado ou muito elevado, a maior parte dos
rapazes o considera acessivel. Considerando que o p value = 0,024, entdo as variaveis
Sexo e Qual a sua opinido acerca do preco das bebidas alcodlicas sdo dependentes
(Tabela 169).
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Figura 54. Gréficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “Qual a sua opinido acerca do prego das
bebidas alcodlicas?”.

Na Figura 55, a maior parte quer das raparigas, quer dos rapazes considera que é
facil ou muito féacil reduzir voluntariamente o consumo de bebidas alcodlicas. Contudo,
ha mais raparigas do que rapazes a considerarem ser dificil reduzir voluntariamente esse

consumo. Sabendo que o p value = 0,020, entdo as varidveis Sexo e Acha que é facil
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reduzir voluntariamente o consumo de bebidas alcodlicas? sd@o dependentes (Tabela
1669).
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Figura 55. Gréfico de frequéncias das variaveis “Sexo” e “Acha que é facil reduzir voluntariamente o
consumo de bebidas alcodlicas?”.

Fazendo um breve sumario dos resultados obtidos, das medidas de associacéo,
verificamos que ha um maior nimero de raparigas que ja tomou calmantes. Enquanto a
maior parte das raparigas ja consumiu bebidas alcodlicas mais do que uma vez, 0s
rapazes fazem-no com maior regularidade. As maior parte das raparigas iniciou o
consumo de bebidas alcodlicas entre os 14 e os 15 anos, a maior parte dos rapazes fé-lo
mais cedo, entre 0s 13 e 0s 14 anos. Tanto as raparigas como 0S rapazes costuma
consumir bebidas alcoolicas em festas, saidas com os amigos e aos fins de semana, mas
0s rapazes também selecionaram os finais de periodo. O Gltimo consumo da maior parte
das raparigas ocorreu entre a Gltima semana e o ultimo més, enquanto na maior parte
dos rapaz ocorreu na ultima semana. As preferéncia da maior parte das raparigas recaem
na cerveja, bebidas espirituosas e shots, considerando o preco elevado, 0s rapazes
preferem cerveja e consideram o pre¢o acessivel. H4 mais raparigas a considerarem ser

dificil reduzir voluntariamente o consumo de bebidas alcodlicas.
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Tabela 170
Andalise da associacdo entre variaveis “Sexo” e as restantes, nos alunos do 11.° ano

Variaveis N.de Chisquare Cramer's  Approx. Kendall's Approx.
casos \% Sig. tau-b Sig.
validos Value Value
Sexo x Quando tomou o Gltimo copo? 110 -0,214 0,010
Sexo x Qual a sua opinido acerca do 114 0,032 0,304 0,032 0,243 0,004
preco das bebidas alcodlicas?
Sexo x Ja alguma vez ficou 116 0,042 0,292 0,042
embriagado?
Sexo x Com que frequéncia costuma 74 0,017 0,372 0,017 0,310 0,006
ficar embriagado?

Sexo x Costuma consumir rapida e 74 0,015 0,284 0,015

repetidamente bebidas alcodlicas /
binge drinking?

Sexo x Acha que é facil reduzir 73 0,001 0,454 0,001 -0,416 0,000
voluntariamente o consumo de bebidas
alcodlicas?
Sexo x Os outros conseguem 117 -0,197 0,022

convencé-lo a fazer coisas que ndo lhe
apetece fazer?

Tanto a maioria dos rapazes como das raparigas refere que consumiu o Gltimo
copo na ultima semana, havendo mais rapazes que o consumiram no proprio dia do
questionario e mais raparigas que o consumiram entre um e trés meses e ha mais de trés
meses (Figura 56). Tendo em conta que o p value = 0,010, entdo as variaveis Sexo e
Quando tomou o ultimo copo sdo dependentes (Tabela 170).
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Figura 56. Graficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Quando tomou o ultimo copo?”.

A opinido das raparigas acerca do preco das bebidas alcodlicas varia entre o
muito elevado e o acessivel, ja maioria dos rapazes considera que é acessivel (Figura
57). Considerando que o p value = 0,032 e 0,004, entdo as variaveis Sexo e Qual a sua

opinido acerca do preco das bebidas alcoodlicas séo dependentes (Tabela 170).
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Figura 57. Graficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “Qual a sua opinido acerca do prego das
bebidas alcodlicas? .

Observamos que na Figura 58, a maior parte dos alunos nuca se embriagou,
verificando-se uma maior percentagem de raparigas do que de rapazes. Existe maior
percentagem de rapazes que se embriagaram mais de 10 vezes. Sabendo que o p value =

0,042, entdo as variaveis Sexo e Ja alguma vez ficou embriagado sdo dependentes
(Tabela 170).
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Figura 58. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Ja alguma vez ficou embriagado?”.

Verificamos na Figura 59, que a maior parte das raparigas costuma embriagar-se
menos de doze vezes por anos e 0s rapazes embriagam-se com maior frequéncia, até
oito vezes por més. Visto que o p value = 0,017 e 0.006, entdo as variaveis Sexo e Com

que frequéncia costuma ficar embriagado? séo dependentes (Tabela 170).
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Sexo
Figura 59. Graficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “Com que frequéncia costuma ficar
embriagado?”.

De acordo com a Figura 60, a pratica do binge drinking é mais comum nos
rapazes do que raparigas. Tendo em conta que o p value = 0,015, entdo as variaveis
Sexo e Costuma consumir rapida e repetidamente bebidas alcodlicas / binge drinking?
séo dependentes (Tabela 170).

costuma
consumir rapida e
repetidamente
bebidas
alcodlicas/"binge
drinking"?
Wsim

30 [Enso

feminina masculino

sexo

Figura 60. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Costuma consumir rdpida e repetidamente
bebidas alcodlicas / binge drinking?”.

Analisando os gréficos da Figura 61, verificamos que a maior parte das raparigas
considera que é facil e a maior parte dos rapazes considera que € muito facil reduzir
voluntariamente o consumo de bebidas alcodlicas. Como o p value = 0,001 e 0,000,
entdo as variaveis Sexo e Acha que é facil reduzir voluntariamente o consumo de

bebidas alcoolicas? sdo dependentes (Tabela 170).
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Figura 61. Gréficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “Acha que é facil reduzir voluntariamente o
consumo de bebidas alcodlicas?”.

Enquanto que a maior parte das raparigas refere que raramente 0s outros o
conseguem convencer a fazer coisas que nao lhe apetece fazer, a maior parte dos
rapazes considera que tal nunca acontece (Figura 62). Considerando que o p value =
0,022, entdo as variaveis Sexo e Os outros conseguem convencé-lo a fazer coisas que

néo Ihe apetece fazer? séo dependentes (Tabela 170).

| Os outros
a0 conseguem
convencé-lo
a fazer
COisas que
nao lhe
3‘pelece
azer?

Bnunca
Eraramente
DOlpor vezes

feminino masculino

sSexo
Figura 62. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Os outros conseguem convencé-lo a fazer
coisas que ndo lhe apetece fazer?”.

Fazendo um breve apanhado destes resultados, verificamos que tanto a maior
parte dos rapazes como das raparigas consumiu o Gltimo copo na Gltima semana, é nos
rapazes que se verificam maiores consumos quer no proprio dia, como no dia anterior.
A maior parte das raparigas considera que o pre¢o das bebidas alcoolicas € acessivel a
elevado e a maior parte dos rapazes considera-o acessivel. E nos rapazes que se verifica
maior frequéncia de embriaguez, bem como de binge drinking. Sao as raparigas que tém
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mais consciéncia da dificuldade em reduzir voluntariamente o consumo de alcool. A
maior parte das raparigas considera que 0s outros raramente as conseguem convencer a

fazer coisas que nédo lhes apetece, mas a maior parte dos rapazes refere que isso nunca

acontece.
Tabela 171
Andalise da associacdo entre variaveis “Sexo” e as restantes, nos alunos do 12.° ano
Variaveis N°de Chisquare Cramer's Approx. Kendall's  Approx.
casos \Y, Sig. tau-b Sig.
validos Value Value
Sexo x Ja tomou calmantes? 111 0,000 0,462 0,000
Sexo x J& consultou psicélogo ou 111 0,003 0,281 0,003
psiquiatra?
Sexo x Ja consumiu tabaco? 108 -0,196 0,023
Sexo x J& consumiu &lcool? 109 0,009 0,324 0,009
Sexo X Em que contextos sociais 103 0,029 0,485 0,029
costuma consumir bebidas alcodlicas?
Sexo x Que bebidas alcoodlicas costuma 104 0,017 0,628 0,017
consumir?
Sexo x Qual a sua opinido acerca do 109 0,005 0,368 0,005
preco das bebidas alcodlicas?
Sexo x J& alguma vez ficou 110 0,014 0,337 0,014
embriagado?
Sexo x Numa escalade 1 a5, indique o 77 0,215 0,030

grau de embriaguez que experienciou
na ultima vez que consumiu bebidas
alcoolicas em excesso?
Sexo x Quando consome bebidas 75 0,026 0,311 0,026 0,304 0,015
alcodlicas, costuma envolver-se em
brigas ou lutas?
Sexo x Tendo em conta 0s seus habitos 108 0,047 0,272 0,047
de consumo, quantas vezes, nos Gltimos
12 meses, passou por problemas sérios
com 0s amigos?

E evidente na Figura 63 que a maior parte das raparigas e dos rapazes nunca
tomou calmantes. Contudo, hd maior frequéncia de raparigas do que de rapazes que ja
tomaram calmantes. Tendo em conta que o p value = 0,000, entdo as variaveis Sexo e Ja

tomou calmantes séo dependentes (Tabela 171).

ja tomou

calmantes
| B
Wndo

femmnino masculing

sexo

Figura 63. Graficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Jd tomou calmantes?”.
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Analisando os graficos da Figura 64, verificamos que a maior parte das raparigas
e dos rapazes nunca consultou psicologo ou psiquiatra. Contudo, hd maior quantidade
de raparigas do que de rapazes que ja o fizeram. Considerando que o p value = 0,003,
entdo as variaveis Sexo e Ja consultou psicélogo ou psiquiatra? sdo dependentes
(Tabela 171).

- ja
50 consultou
psicaloge

ou
psiquiatra

W=m
(=l

Figura 64. Gréficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “Ja consultou psicélogo ou psiquiatra?”.

Enquanto a maior parte dos rapazes nunca consumiu tabaco, a maior parte das
raparigas ja o fez mais do que uma vez (Figura 65). Sabendo que o p value = 0,023,

entdo as varidveis Sexo e J& consumiu tabaco sdo dependentes (Tabela 171).

ja consumiu
tabaco

nunca
1 vez
mals do gque 1 vez

regularmerte

feminino masculing

sexo

Figura 65. Graficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Ja consumiu tabaco? ”.
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Conforme os dados da Figura 66, a maior parte das raparigas e dos rapazes ja
consumiu &lcool, mais do que uma vez, havendo maior percentagem de rapazes que 0
faz regularmente. Visto que o p value = 0,009, entdo as varidveis Sexo e J& consumiu

alcool séo dependentes (Tabela 171).
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Figura 66. Graficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “Jd consumiu dalcool?”.

Analisando os dados da Figura 67, observamos que a maior parte das raparigas e
dos rapazes consomem preferencialmente bebidas alcodlicas em festas, saidas com
amigos e aos fins de semana. Sendo o p value = 0,029, entdo as variaveis Sexo e Em que

contextos sociais costuma consumir bebidas alcodlicas sdo dependentes (Tabela 171).
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Sexo
Figura 67. Gréficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “Em que contextos sociais costuma consumir
bebidas alcodlicas?”.
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A maior parte das raparigas prefere consumir bebidas brancas/espirituosas,
enquanto a maioria dos rapazes prefere a cerveja (Figura 68). Tendo em conta que o0 p
value = 0,017, entdo as variaveis Sexo e Que bebidas alcodlicas costuma consumir sao
dependentes (Tabela 171).

que bebidas alcodlicas

10-] costuma consumir

carveja

winho

beoresiwhisky

bebidas brancas

a1 cerveja, vinho, licores
cervea, vinho & bebidas
brancas

CErvea, vinho, shots &
bebidas brancas

cervega, shots e bebidas
&= - brancas

todas

shots & bebidas brancas
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sSexo

Figura 68. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Que bebidas alcodlicas costuma consumir? .

Enquanto a maior parte das raparigas representadas na Figura 69 considera que o
preco das bebidas alcodlicas é elevado ou muito elevado, a maior parte dos rapazes
considera-0 acessivel. Considerando que o p value = 0,005 e 0,000, entdo as variaveis
Sexo e Qual a sua opinido acerca do preco das bebidas alcodlicas sdo dependentes
(Tabela 171).
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bebidas
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Figura 69. Graficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “Qual a sua opinido acerca do prego das
bebidas alcodlicas?”.
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De acordo com os dados dos graficos da Figura 70, a maior parte das raparigas
ja ficou embriagada entre duas a trés vezes, enquanto a maior parte dos rapazes nunca
ficou embriagada. Visto que o p value = 0,014, entdo as variaveis Sexo e Ja alguma vez
ficou embriagado séo dependentes (Tabela 171).

a ja alguma vez
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embriagade?
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sexo

Figura 70. Gréficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “Jd alguma vez ficou embriagado?”.

A maior parte tanto das raparigas como dos rapazes ficou embriagada ou um
pouco embriagada, na Ultima vez que consumiu bebidas alcodlicas em excesso (Figura
71). Como o p value = 0,030, entdo as variaveis Sexo e Numa escala de 1 a 5, indique o

grau de embriaguez que experienciou na ultima vez que consumiu bebidas alcoodlicas
em excesso sao dependentes (Tabela 171).
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Figura 71. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Numa escala de 1 a 5 indigue o grau de
embriaguez que experienciou na ultima vez que consumiu bebidas alcodlicas em excesso?”.
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A maior parte tanto das raparigas como dos rapazes nunca costuma envolver-se
em brigas, quando consome bebidas alcodlicas (Figura 72). Tendo em conta que 0 p
value = 0,026 e 0,015, entdo as varidveis Sexo e Quando consome bebidas alcodlicas,

costuma envolver-se em brigas ou lutas sdo dependentes (Tabela 171).
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Figura 72. Gréficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “Quando consome bebidas alcodlicas,
costuma envolver-se em brigas ou lutas?”.

Observamos na Figura 73 que a maior parte tanto das raparigas como dos
rapazes nunca passou por problemas sérios com 0s amigos, nos Gltimos 12 meses,
verificando-se que alguns rapazes ja passaram por esses problemas, mais de vinte vezes.
Considerando que o p value = 0,045, entdo as variaveis Sexo e Tendo em conta 0s seus
habitos de consumo, quantas vezes, nos ultimos 12 meses, passou por problemas sérios

com 0s amigos sao dependentes (Tabela 171).
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Figura 73. Gréficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “Tendo em conta os seus hdbitos de consumo,
quantas vezes, nos ultimos 12 meses, passou por problemas sérios com os amigos?”.
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Numa breve sintese destes resultados, apuramos que sdo as raparigas as que mais
j& consumiram calmantes e consultaram psicélogo ou psiquiatra. S3o também as
raparigas que apresentam maior frequéncia de consumo de tabaco, tendo a maior parte
dos rapazes afirmado que nunca consumiu tabaco. Enquanto a maior parte das raparigas
prefere consumir bebidas espirituosas, a maior parte dos rapazes prefere cerveja. As
raparigas consideram os preco das bebidas alcodlicas elevado ou muito elevado, mas os
rapazes consideram-na acessivel. Ao contrario dos anos de escolaridade anteriores, sdo
as raparigas que revelam maior frequéncia de embriaguez, relativamente aos rapazes,
referindo ambos que ficam embriagados ou um pouco embriagados. S3o os rapazes que

mais referem que se envolvem em brigas, quando consomem bebidas alcodlicas.

> Escola que frequenta x Variaveis da Dimensdo II: Habitos de consumo de
alcool

A variavel Escola que frequenta da Dimensdo sociocultural apenas foi analisada
entre os alunos do 9.° ano, pelo facto de haver alunos de dois tipos de escolas: Escolas
Basicas com 2.° ¢ 3.° ciclo e Escolas Secundarias com 3.° ciclo. Os alunos do 10.° ao
12.° ano frequentaram todos Escolas Secundérias com 3.° ciclo, pelo que ndo foi

considerada esta variavel.

Tabela 172
Analise da associacgdo entre varidaveis “Escola que frequenta” e as restantes, nos alunos do 9.° ano
Variaveis N.°de Chisquare Cramer’'s Approx. Kendall's Approx.
casos \% Sig. tau-b Sig.
validos Value Value
Escola x J& consumiu cannabis? 133 0,015 0,251 0,015
Escola x Ja alguma vez ficou 140 0,011 0,306 0,011
embriagado?
Escola x Costuma praticar o binge 63 0,001 0,436 0,001
drinking?
Escola x Quantas bebidas? 20 0,018 1,000 0,018
Escola x Quando consome bebidas 63 0,044 0,315 0,044 0,308 0,002

alcodlicas costuma envolver-se em
brigas/lutas?
Escola x Tendo em conta os seus habitos 138 0,230 0,003
de consumo de alcool, quantas vezes, nos
Gltimos 12 meses, teve relagdes sexuais
sem protecéo?
Escola x Tendo em conta os seus habitos 133 0,174 0,034
de consumo de alcool, quantas vezes, nos
ultimos 12 meses, passou por
experiéncias de que se tenha arrependido
no dia seguinte?

Observamos na Figura 74 que a totalidade dos alunos das Escola Basicas com 2.°

e 3.2 ciclo (EB 2,3) nunca consumiu cannabis, bem como a maioria dos alunos das
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Escolas Secundarias com 3.° ciclo, onde ja se verificam alguns consumos desta droga.
Considerando que o p value = 0,015, entdo as varidveis Escola que frequenta e J&
consumiu cannabis séo dependentes (Tabela 172).

ja consumiu
cannabis

W nunca
W mais do que 1 vez
607 Clreguiarmente

EB2.3 Secundéria ¢/ 3.2 ciclo
escola que frequenta
Figura 74. Graficos de frequéncias das variaveis “Escola que frequenta” e “Jd consumiu cannabis? .

A maior parte dos alunos dos dois tipos de escolas nunca ficou embriagado, mas
encontramos maior frequéncia de embriaguez, entre 4 a 10 vezes, nos alunos das escolas
secundarias com 3.° ciclo (Figura 75). Tendo em conta que o p value = 0,011, entdo as
variaveis Escola que frequenta e Ja alguma vez ficou embriagado sdo dependentes
(Tabela 172).
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Figura 75.Gréficos de frequéncias das varidveis “Escola que frequenta” e “Ja consumiu alguma vez
ficou embriagado?”.
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A grande maioria dos alunos das EB 2, 3 ndo costuma praticar o binge drinking,
verificando-se na Figura 76 uma divisdo paritaria entre a pratica ou ndo do binge
drinking nos alunos das escolas secundarias com 3.° ciclo. Sabendo que o p value =
0,001, entdo as varidveis Escola que frequenta e Costuma consumir rapida e

repetidamente bebidas alcoolicas/ binge drinking sdo dependentes (Tabela 172).
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Figura 76. Graficos de frequéncias das variaveis “Escola que frequenta” e “Costuma consumir rapida e
repetidamente bebidas alcodlicas/binge drinking?”.

Observamos na Figura 77 que a maior parte dos alunos das escolas secundarias
¢/ 3.° ciclo que costuma praticar o binge drinking, tem dificuldade em contabilizar o
namero de bebidas alcodlicas que costuma consumir, seguindo-se 0S que consomem
duas ou trés bebidas. Como a maior parte dos alunos das EB 2, 3 ndo costuma praticar o
binge drinking, o que o faz, costumam consumir quinze bebidas. Visto que o p value =
0,018, entdo as varidveis Escola que frequenta e Quantas bebidas costuma consumir

guando pratica o binge drinking sdo dependentes (Tabela 172).
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Figura 77. Graficos de frequéncias das variaveis “Escola que frequenta” e “Quantas bebidas costuma
consumir?”.
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Da analise da Figura 78, verificamos que a grande maioria dos alunos das EB 2,

3 e das Escola Secundarias com 3.° ciclo, ndo costumam envolver-se em lutas ou brigas,

quando consomem bebidas alcodlicas, sendo este comportamento mais frequente nos

alunos de escolas secundarias com 3.° ciclo. Como o p value = 0,044 e 0,002, entdo as

varidveis Escola que frequenta e Quando consome bebidas alcodlicas costuma

envolver-se em brigas ou lutas séo dependentes (Tabela 172).
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Figura 78. Gréfico de frequéncias das varidveis “Escola que frequenta” e “Quando consome bebidas
alcodlicas costuma envolver-se em brigas/lutas?”.

A grande maioria dos alunos das EB 2, 3 e das Escola Secundarias com 3.° ciclo,

nunca teve relacGes sexuais de risco, havendo maior frequéncia deste comportamento de

risco nos alunos de escolas secundarias com 3.° ciclo (Figura 79). Tendo em conta que 0

p value = 0,003, entdo as variaveis Escola que frequenta e Tendo em conta 0s seus

habitos de consumo, quantas vezes, nos ultimos 12 meses, teve relacfes sexuais de

risco/sem protecdo sdo dependentes (Tabela 172).
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Figura 79. Gréficos de frequéncias das varidveis “Escola que frequenta” e “Tendo em conta os seus
habitos de consumo, quantas vezes, nos ultimos 12 meses, teve relacées sexuais de risco/sem prote¢do? ”.
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Novamente a grande maioria dos alunos dos dois tipos de escolas, nunca passou
por experiéncias de que se tenha arrependido no dia seguinte, havendo maior
arrependimento nos alunos de escolas secundarias com 3.° ciclo (Figura 80).
Considerando que o p value = 0,034, entdo as variaveis Escola que frequenta e Tendo
em conta os seus habitos de consumo, quantas vezes, nos ultimos 12 meses, passou por

experiéncia de que se tenha arrependido no dia seguinte sdo dependentes (Tabela 172).
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Figura 80. Graficos de frequéncias das varidveis “Escola que frequenta” e “Tendo em conta os seus
habitos de consumo, quantas vezes, nos Gltimos 12 meses, passou por experiéncias de que se tenha
arrependido no dia seguinte?”.

Resumindo os resultados obtidos, verificamos que os comportamentos de risco
sdao mais frequentes nos alunos das escolas secundaria ¢/ 3.° ciclo, do que nas escolas
basicas com 2.° e 3.° ciclos. Apesar de predominarem em ambas as escolas os alunos
que nunca consumiram cannabis, que nunca se embriagaram ou que nunca praticaram o
binge drinking, sdo os alunos das escolas secundarias ¢/ 3.° ciclo que o fazem com
maior frequéncia. Sao também os alunos destas escolas que mais se envolvem em brigas
sob o efeito do alcool, que mais tiveram relacdes sexuais de risco (sem preservativo),
nos ultimos 12 meses, bem como passaram por experiéncias de que se arrependeram no

dia seguinte, também nos ultimos 12 meses.
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» Reprovacgao x Variaveis da Dimensao I1: Habitos de consumo de alcool

Tabela 173
Andlise da associagdo entre varidveis “Reprovagdo” e as restantes, nos alunos do 9.° ano
Variaveis N°de Chisquare Cramer's Approx. Kendall's  Approx.
casos \% Sig. tau-b Sig.
validos Value Value
Reprovacdo x Com quem consumiu a 128 0,008 0,305 0,008
1.2 bebida alcodlica?
Reprovacdo x Que bebidas alcodlicas 126 0,045 0,449 0,045
costuma consumir?
Reprovacdo x J& alguma vez ficou 140 0,028 0,234 0,028
embriagado?
Reprovagdo x Alguma vez andou de 133 0,020 0,222 0,020

carro ou de moto com o condutor
embriagado?

Reprovacgdo x Um consumidor de 139 0,000 0,740 0,000
bebidas alcodlicas é uma pessoa?
Reprovagao x Tendo em conta 0s seus 139 -0,087 0,047

hébitos de consumo de alcool, quantas
vezes, nos Ultimos 12 meses foi vitima
de assalto?

Na Figura 81, a maior parte dos alunos, quer tenham reprovado ou nao,
consumiram a primeira bebida com os amigos. Considerando que o p value = 0,008,
entdo as varidveis Reprovacdo e Com quem consumiu a 1.2 bebida alcodlica sdo
dependentes (Tabela 173).
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Figura 81. Gréficos de frequéncias das variaveis “Reprovacdo” e “Com quem consumiu a 1.“ bebida
alcodlica?”.

Observamos na Figura 82 que a maior parte dos alunos que nunca reprovou
costuma consumir bebidas brancas/espirituosas, cerveja e shots, mas a maior parte dos

alunos que ja reprovou 1 ou 2 vezes prefere a cerveja e preferindo os alunos que
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reprovaram 3 vezes cerveja, vinho, licores e bebidas brancas. Sabendo que o p value =
0.045, entdo as variaveis Reprovacao e Que bebidas alcotlicas costuma consumir séo
dependentes (Tabela 173).
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Figura 82. Gréficos de frequéncias das varidveis “Reprovacdo” e “Que bebidas alcodlicas costuma
consumir?”.

A maior parte dos alunos que nunca reprovou, ou que ja reprovou uma ou duas
vezes nunca ficou embriagada, mas os que reprovaram 3 vezes ja ficaram embriagados
uma vez, conforme se observa na Figura 83. Visto que o p value = 0,028, entdo as

variaveis Reprovacao e Ja alguma vez ficou embriagado séo dependentes (Tabela 173).

ja alguma vez
icou

embriagado?
W runca

501 W1 vez

B2-3 vezes

W 4.10 vezes

O« 10 vezes

40+

207

PN rEprovou réprovou 1 vz  réprovou 2 veIes reprovou 3 vezes
reprovagio

Figura 83. Gréficos de frequéncias das varidveis “Reprovagdo” e “Ja alguma vez ficou embriagado?”.
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Observamos nos graficos da Figura 84, que a maior parte dos alunos que nunca
reprovou, ou que ja reprovou uma ou duas vezes nunca andou de carro ou moto com o
condutor embriagado, mas os que reprovaram 3 vezes jd o fizeram ocasionalmente.
Como o p value = 0,020, entdo as varidveis Reprovacédo e Alguma vez andou de carro

ou de moto com o condutor embriagado sdo dependentes (Tabela 173).
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FUNCE répravou FERFOVOU T VEZ  reprovou 2 vezes reprovou 3 veles
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Figura 84. Gréfico de frequéncias das variaveis “Reprovacdo” € “Ja alguma vez ficou embriagado? .

Analisando os dados da Figura 85, verificamos que a maior parte dos alunos que
nunca reprovou considera que uma pessoa que consome bebidas alcodlicas é
dependente, seguindo-se a opinido de que € segura, exibicionista e divertida. Os alunos
que reprovaram uma vez consideram que a pessoa € segura, 0S que reprovaram duas
vezes consideram-na dependente, divertida e normal, pois bebe porque gosta, ja 0s que
reprovaram trés vezes consideram-na segura e divertida. Considerando que o p value =
0,000, entdo as variaveis Reprovacdo e Um consumidor de bebidas alcodlicas é uma

pessoa séo dependentes (Tabela 173).
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Figura 85. Gréfico de frequéncias das varidveis “Reprovacdo” e “Um consumidor de bebidas alcodlicas
é uma pessoa?”.

Abreviando os resultados obtidos, apuramos que a maior parte, tanto dos alunos
gue nunca reprovaram, COmo 0S que ja reprovaram, consumiram a primeira bebida
alcodlica com os amigos, preferindo os primeiros bebidas brancas e cerveja e 0s
segundo cerveja. Verificamos que, a medida que aumenta o nimero de reprovacoes,
aumenta a frequéncia de embriaguez. Enquanto a maior parte dos alunos que nunca
reprovaram considera que uma pessoa que bebe é dependente, 0s que ja reprovaram

pelo menos uma vez, consideram-na segura e normal, pois bebe porque gosta.
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Tabela 174
Andlise da associag¢do entre varidveis “Reprovagdo” e as restantes, nos alunos do 10.° ano

Variaveis N.de Chisquare Cramer's Approx. Kendall's  Approx.
casos \% Sig. tau-b Sig.
validos Value Value
Reprovacédo x Ja consumiu cannabis? 128 0,002 0,286 0,002
Reprovacao x Ja consumiu heroina? 125 0,009 0,276 0,009
Reprovagao x J& consumiu cocaina? 123 0,000 0,494 0,000
Reprovagdo x Ja consumiu tabaco? 130 0,031 0,231 0,031
Reprovacdo x Idade em que consumiu a 120 0,196 0,014
12 bebida alcodlica?
Reprovacéo x Em que parte do dia 114 0,012 0,335 0,012
costuma consumir bebidas alcotlicas?
Reprovacdo x J& alguma vez ficou 131 0,049 0,220 0,49 0,226 0,008
embriagado?
Reprovagdo x Numa escala de 1 a5 75 0,252 0,008

indique o grau de embriaguez que
experienciou na ultima vez que
consumiu bebidas alcodlicas em
excesso?
Reprovagao x Que substancias costuma 37 0,000 0,653 0,000
consumir?
Reprovagéo x Quando consome bebidas 75 0,000 0,487 0,000 0,321 0,009
alcodlicas costuma ter relagfes sexuais
de risco?
Reprovagdo x Alguma vez andou de 130 0,001 0,304 0,001 0,291 0,004
carro ou de moto com um condutor
embriagado?
Reprovagao x Tendo em conta 0s seus 125 -0,129 0,002
hébitos de consumo, quantas vezes, nos
altimos 12 meses passou por acidentes
ou ferimentos?
Reprovagao x Tendo em conta 0s seus 126 0,04 0,229 0,040
habitos de consumo, quantas vezes, nos
ultimos 12 meses passou por problemas
sérios com os pais?
Reprovacao x Tendo em conta 0s seus 127 -0,074 0,039
hébitos de consumo, quantas vezes, nos
Gltimos 12 meses passou por problemas
com as autoridades?

A maior parte dos alunos, quer ja tenha reprovado ou ndo, nunca consumiu
cannabis (Figura 86). Tendo em conta que o p value = 0,002, entdo as variaveis

Reprovacao e J& consumiu cannabis sdo dependentes (Tabela 174).
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Figura 86. Gréaficos de frequéncias das variaveis “Reprovagdo” e “Jd consumiu cannabis? .
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De acordo com os dados da Figura 87, a maior parte dos alunos, quer ja tenha
reprovado ou ndo, também nunca consumiu heroina. Considerando que o p value =

0,009, entdo as variaveis Reprovacdo e Ja consumiu heroina sdo dependentes (Tabela
171).

- ja
120 consumiu
heroina
Wrunca

W1 vez
100+

o= T T
MNunca reprovou reprovou 1 vez reprovou 2 vezes

reprovagio

Figura 87. Gréficos de frequéncias das variaveis “Reprovac¢do” e “Ja consumiu heroina?”.

Novamente a maior parte dos alunos, quer tenha reprovado ou ndo, também
nunca consumiu cocaina (Figura 88). Sabendo que o p value = 0,000, entdo as variaveis

Reprovacao e Ja consumiu cocaina sao dependentes (Tabela 174).

" Ja consumiu
120 cocaina

M nunca
B regularmente

100+

60
404

20+

o 4 -

U
Munca reprovou reprovou 1 vez reprovou 2 vezes

reprovagio

Figura 88. Gréficos de frequéncias das variaveis “Reprovagdo” e “Ja consumiu cocaina?”.

Da analise da Figura 89, observamos que a maior parte dos alunos que nunca
reprovou, nunca consumiu tabaco, mas os que reprovaram 1 ou 2 vezes j& O
consumiram. Visto que o p value = 0,031 e 0,020, entdo as variaveis Reprovacao e Ja
consumiu tabaco séo dependentes (Tabela 174).
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Figura 89. Gréficos de frequéncias das varidveis “Reprovacgdo” e “Jd consumiu tabaco?”.

A maior parte dos alunos que nunca reprovou Ou reprovou apenas uma vez,
consumiu a primeira bebida alcodlica aos 14 anos, enquanto os alunos que ja
reprovaram duas vezes, consumiram-na com 12 e 15 anos (Figura 90). Como o p value
= 0,014, entdo as variaveis Reprovacao e Idade em que consumiu a 12 bebida alcodlica

sdo dependentes (Tabela 174).

idade em
que
consumiu
al®
bebida
alcodlica

304

[ | T

T
Nunca reprovou reprovou 1 vez reprovou 2 vezes

reprovacdo
Figura 90. Graficos de frequéncias das variaveis “Reprovacdo” e “Idade em que consumiu a 1°bebida

alcoolica?”.

De acordo com a Figura 91, a maior parte dos alunos que nunca reprovou ou ja

reprovou uma ou duas vezes costuma consumir bebidas alcodlicas principalmente a

275



noite. Tendo em conta que o p value = 0,012, entdo as variaveis Reprovagdo e Em que

parte do dia costuma consumir bebidas alcodlicas? sdo dependentes (Tabela 174).
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Figura 91.Gréficos de frequéncias das varidveis “Reprovacdo” e “Em que parte do dia costuma
consumir bebidas alcodlicas?”.

Verificamos na Figura 92 que a maior parte dos alunos que nunca reprovou ou
que reprovou duas vezes, nunca ficou embriagado, mas a maior parte dos alunos que
reprovaram uma vez, ja se embriagaram entre 4 a 10 vezes. Considerando que o p value

= 0,049 e 0,008, entdo as variaveis Reprovacdo e Ja alguma vez ficaste embriagado séo
dependentes (Tabela 174).
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Figura 92. Graficos de frequéncias das variaveis “Reprova¢do” € “Ja alguma vez ficaste embriagado? ”.
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A maior parte dos alunos que nunca reprovou ficou um pouco embriagada, na
ultima vez que consumiu bebidas alcodlicas e a maior parte dos alunos que reprovou
uma ou duas vezes ficaram embriagados ou bastante embriagados (Figura 93). Sabendo
que o p value = 0,008, entdo as variaveis Reprovacdo e Numa escala de 1 a 5 indique o
grau de embriaguez que experienciou na ultima vez que consumiu bebidas alcoolicas

em excesso sao dependentes (Tabela 174).
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Figura 93. Gréficos de frequéncias das varidveis “Reprovacgdo” € “Numa escala de 1 a 5 indique o grau
de embriaguez que experienciou na ultima vez que consumiu bebidas alcodlicas em excesso?”.

Observamos na Figura 94 que a maior parte dos alunos que nunca reprovou ou
reprovou uma ou duas vezes, costuma também consumir tabaco, quando consome
alcool. Visto que o p value = 0,000, entdo as varidveis Reprovacao e Que substancias

costuma consumir sao dependentes (Tabela 174).
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Figura 94. Gréfico de frequéncias das varidveis “Reprovacdo” e “Que substincias costuma consumir?”.
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Analisando os gréaficos da Figura 95, verificamos que a maior parte dos alunos
que nunca reprovou ndo costuma ter relacGes sexuais de risco, quando consome bebidas
alcodlicas, mas ha alunos que reprovaram duas vezes que o fazem raramente (apesar de
o fazerem raramente, ndo deixa de ser preocupante, pelas consequéncias que desse
comportamento podem advir). Como o p value = 0,000 e 0,009, entdo as variaveis
Reprovacdo e Quando consome bebidas alcodlicas costuma ter relacbes sexuais de
risco séo dependentes (Tabela 174).
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Figura 95. Gréficos de frequéncias das varidveis “Reprovacdo” e “Quando consome bebidas alcodlicas
costuma ter relacoes sexuais de risco? ”.

A maior parte dos alunos que nunca reprovou ou que reprovou duas vezes,
nunca andou de carro com um condutor embriagado, mas a maior parte dos alunos que
reprovou uma vez ja o fez pelo menos uma vez (Figura 96). Tendo em conta que o p
value = 0,001 e 0,004, entdo as variaveis Reprovacdo e Alguma vez andou de carro ou

de moto com um condutor embriagado séo dependentes (Tabela 174).
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Figura 96. Gréficos de frequéncias das varidveis “Reprovacdo” e “Alguma vez andou de carro ou de
moto com um condutor embriagado? .
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A maior parte dos alunos que nunca reprovou ou que reprovou uma ou duas
vezes, nunca passou por acidentes ou ferimentos, nos ultimos 12 meses, conforma
Figura 97. Considerando que o p value = 0,002, entdo as variaveis Reprovacéo e Tendo
em conta os seus habitos de consumo, quantas vezes, nos ultimos 12 meses passou por

acidentes ou ferimentos sdo dependentes (Tabela 174).
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Figura 97. Gréficos de frequéncias das variaveis “Reprovagdo” e “Tendo em conta os seus habitos de
consumo, quantas vezes, nos ultimos 12 meses passou por acidentes ou ferimentos?”.

A maior parte dos alunos que nunca reprovou ou que reprovou uma ou duas
vezes, nunca passou por problemas sérios com os pais, nos ultimos 12 meses (Figura
98). Sabendo que o p value = 0,040, entdo as variaveis Reprovacéo e Tendo em conta 0s
seus habitos de consumo, quantas vezes, nos Ultimos 12 meses passou por problemas
sérios com os pais sao dependentes (Tabela 174).
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Figura 98. Gréficos de frequéncias das varidveis “Reprovacdo” e “Tendo em conta os seus hadbitos de
consumo, quantas vezes, nos ultimos 12 meses passou por problemas sérios com os pais?”.
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Mais uma vez, a maior parte dos alunos que nunca reprovou ou que reprovou
uma ou duas vezes, nunca passou por problemas com as autoridades, nos ultimos 12
meses (Figura 99). Visto que o p value = 0,039, entdo as variaveis Reprovacgdo e Tendo
em conta os seus habitos de consumo, quantas vezes, nos ultimos 12 meses passou por

problemas com as autoridades sdo dependentes (Tabela 174).
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Figura 99. Graficos de frequéncias das variaveis “Reprovagdo” e “Tendo em conta os seus hdbitos de
consumo, quantas vezes, nos Ultimos 12 meses passou por problemas com as autoridades?”.

A maioria dos alunos, quer tenham reprovado ou ndo, nunca consumiu cannabis,
heroina ou cocaina. Contudo, a frequéncia do consumo de tabaco aumento com o
aumento da reprovacdo. A maior parte dos alunos que nunca reprovou, ou reprovou
apenas uma vez, consumiu a primeira bebida aos 14 anos, estando os que reprovaram
duas vezes divididos entre os 12 e os 15 anos. A maior parte dos alunos, quer tenham
reprovado ou ndo, costumam consumir bebidas alcodlicas, preferencialmente a noite,
diminuindo a frequéncia dos alunos que nunca se embriagaram, a medida que aumenta a
reprovacdo. Quando se embriagam, a maior parte dos alunos que nunca reprovou,
costuma ficar apenas um pouco embriagado, ficando os alunos que ja reprovaram,
embriagados ou bastante embriagados. Quando se embriagam, a maior parte dos alunos
consome tabaco, aumentando o consumo de cannabis, com o aumento da reprovacéo.
Com o aumento da reprovacdo, diminui a frequéncia dos alunos que referem que nunca
tiverem relagbes sexuais de risco, sob o efeito do &alcool. A maioria dos alunos, quer
tenham reprovado ou ndo, nunca passou por acidentes ou ferimentos, por problemas

sérios com 0s pais ou com as autoridades.
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Tabela 175
Andlise da associagdo entre varidveis “Reprovagdo” e as restantes, nos alunos do 11.° ano

Variaveis N.de Chisquare Cramer’'s Approx. Kendall's  Approx.
casos \% Sig. tau-b Sig.
validos Value Value

Reprovagdo X J& tomou calmantes? 116 0,051 0,259 0,051

Reprovacéo x O que procura no 106 0,006 0,665 0,006
consumo de bebidas alcodlicas?

Reprovacéo x Quando tomou o ultimo 110 0,008 0,466 0,008

copo?
Reprovacéo x Em 100 jovens da sua 116 0,031 0,270 0,031

idade e da sua regido, quantos acham
que consomem regularmente (pelo
menos uma vez por semana) bebidas

alcodlicas?
Reprovacéo x Com que frequéncia 74 0,045 0,278 0,045
costuma ficar embriagado?
Reprovacao x Quais os principais efeitos 73 0,001 0,745 0,001
que o alcool exerce sobre si?
Reprovacao x Alguma vez conduziu 73 -0,120 0,025
embriagado?
Reprovacdo x Tendo em conta 0s seus 117 -0,088 0,025

hébitos de consumo, quantas vezes, nos
ultimos 12 meses, passou por luta fisica?

Reprodugéo x Tendo em conta 0s seus 117 -0,126 0,003
habitos de consumo, quantas vezes, nos

ultimos 12 meses, passou por acidentes

ou ferimentos?

Reproducdo x Tendo em conta 0s seus 117 -0,149 0,001
hébitos de consumo, quantas vezes, nos

Gltimos 12 meses, passou por problemas

sérios com os amigos?

Reprovacdo x Tendo em conta 0s seus 117 -0,087 0,025
habitos de consumo, quantas vezes, nos
ultimos 12 meses, teve problemas com as

autoridades?

Reprovacdo x Considera que € autbnomo 117 0,012 0,246 0,012
nas suas decisdes?
Reprovacéo x Alguma vez fez coisas que 117 -0,173 0,034
0s seus amigos Ihe pedem sé para néo os
desiludir?

De acordo com a Figura 100, a maioria dos alunos nunca tomou calmantes, a
excecgdo dos que ja reprovaram uma vez. Tendo em conta que o p value = 0,051, entdo
as variaveis Reprovacéao e Ja tomou calmantes séo dependentes (Tabela 175).
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Figura 100. Gréficos de frequéncias das varidveis “Reprovagdo” e “Jd tomou calmantes?”.
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Enquanto que a maioria dos alunos que nunca reprovou procura diversao no
consumo de bebidas alcodlicas, a maioria dos alunos que reprovou uma vez procura
desinibicdo e alegria e 0s que reprovaram duas vezes procuram alegria, aumento da
auto-estima e diversao (Figura 101). Sabendo que o p value = 0,006, entdo as variaveis
Reprovacdo e O que procura no consumo de bebidas alcodlicas sdo dependentes
(Tabela 175).
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Figura 101. Gréficos de frequéncias das varidveis “Reprovagdo” e “O que procura no consumo de
bebidas alcodlicas?”.

Independentemente de ja terem reprovado ou ndo, a maioria dos alunos tomou o
ultimo copo na ultima semana (Figura 102), tendo os alunos que reprovaram duas vezes
consumido a Ultima bebida ha mais de trés meses. Considerando que o p value = 0,008,
entdo as variaveis Reprovacao e Quando tomou o Ultimo copo sdo dependentes (Tabela
175).
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Figura 102. Gréficos de frequéncias das varidveis “Reprovagdo” e “Quando tomou o ultimo copo? .

Observamos na Figura 103 que, mesmo tendo reprovado ou ndo, a maioria dos
alunos considera que mais de metade dos jovens da sua idade e da sua regido,
consomem regularmente bebidas alcodlicas, afirmando a maior parte dos alunos que
nunca reprovaram ou reprovaram uma vez que cerca de ¥ dos alunos consomem
bebidas alcodlicas pelo menos um vez por semana. Visto que o p value = 0,031, entdo
as variaveis Reprovacao e Em 100 jovens da sua idade e da sua regido, quantos acham

que consomem regularmente (pelo menos uma vez por semana) bebidas alcodlicas séo

nunca reprovou

dependentes (Tabela 175).

Figura 103. Gréficos de frequéncias das varidveis “Reprovagdo” e “Em 100 jovens da sua idade e da sua
regido, quantos acham que consomem regularmente (pelo menos uma vez por semana) bebidas
alcoodlicas?”.
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Apenas a maior parte dos alunos que nunca reprovou se embriaga menos do que
12 vezes por ano, pois verificamos que com o aumento do numero de reprovacdes ha
uma aumento da frequéncia de embriguez (Figura 104). Como o p value = 0,045, entéo
as variaveis Reprovacdo e Com que frequéncia costuma ficar embriagado séo
dependentes (Tabela 175).
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Figura 104. Gréficos de frequéncias das varidveis “Reprovacao” e “Com que frequéncia costuma ficar
embriagado?”.

Na Figura 105, verificamos que a maioria dos alunos que nunca reprovaram,
guando consomem alcool obtém euforia, desinibicdo, alegria e excitacdo. Os alunos que
reprovaram uma vez obtém euforia, tonturas, desinibicdo, alegria, enjoos e excitacao.
Os alunos que reprovaram duas vezes obtém tonturas, alegria, enjoos e 0s que
reprovaram trés vezes obtém alegria. Verificamos que a alegria acaba por ser um efeito
associado a maior parte das opcbes dos alunos em geral. Tendo em conta que o p value
= 0,001, entdo as variaveis Reprovacdo e Quais os principais efeitos que o &lcool

exerce sobre si sdo dependentes (Tabela 175).
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Figura 105. Gréaficos de frequéncias das varidveis “Reprovagio” e “Quais os principais efeitos que o
dlcool exerce sobre si?”.

A maior parte dos alunos, independentemente de ter reprovado ou ndo, nunca

conduziu alterado pelo efeito do alcool (Figura 106). Considerando que o p value =

0,025, entdo as variaveis Reprovacdo e Alguma vez conduziu embriagado séo
dependentes (Tabela 175).
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conduziu

embriagado

(alterado pelo
efeito do
aleoal)?

nunca
1vez
ocasionalmente

nuNca reprovou

reprovou 1 vez

| T |
reprovou 2 vezes reprovou 3 vezes

reprovagdo

Figura 106. Gréficos de frequéncias das varidveis “Reprovagdo” e “Alguma vez conduziu

embriagado?”.
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De acordo com a Figura 107, a maioria dos alunos, independentemente de ter
reprovado ou ndo, nunca passou por luta fisica, nos Gltimos 12 meses. Sendo o p value =
0,025, entdo as variaveis Reprovacdo e Tendo em conta os seus habitos de consumo,
quantas vezes, nos Ultimos 12 meses, passou por luta fisica? sdo dependentes (Tabela
175).
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Figura 107. Gréficos de frequéncias das varidveis “Reprovagdo” e “Tendo em conta os seus habitos de
consumo, quantas vezes, nos ultimos 12 meses, passou por luta fisica?”.

A maioria dos alunos, independentemente de ter reprovado ou ndo, nunca passou
por acidente ou ferimentos, nos ultimos 12 meses (Figura 108). Considerando que o p
value = 0,003, entdo as varidveis Reprovacdo e Tendo em conta os seus habitos de
consumo, quantas vezes, nos Ultimos 12 meses, passou por acidentes ou ferimentos séo
dependentes (Tabela 175).
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Figura 108. Gréficos de frequéncias das varidveis “Reprovacdo” e “Tendo em conta os seus habitos de
consumo, quantas vezes, nos ultimos 12 meses, passou por acidentes ou ferimentos?”.
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Predominam os alunos, independentemente de ter reprovado ou ndo, nunca
passaram por problemas sérios com os amigos, nos ultimos 12 meses, conforme se
observa na Figura 109. Visto que o p value = 0,001, entdo as variaveis Reprovacao e
Tendo em conta os seus habitos de consumo, quantas vezes, nos ultimos 12 meses,

passou por problemas sérios com os amigos? sdo dependentes (Tabela 175).
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Figura 109. Gréficos de frequéncias das varidveis “Reprovacao” e “Tendo em conta os seus habitos de
consumo, quantas vezes, nos ultimos 12 meses, passou por problemas sérios com os amigos?”.

Mais uma vez a maioria dos alunos, independentemente de ter reprovado ou ndo,
nunca passou por problemas sérios com as autoridades, nos ultimos 12 meses (Figura
110). Tendo em conta que o p value = 0,025, entdo as variaveis Reprovacdo e Tendo em
conta os seus habitos de consumo, quantas vezes, nos Ultimos 12 meses, teve problemas
com as autoridades? sdo dependentes (Tabela 175).
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Figura 110. Gréficos de frequéncias das varidveis “Reprovagdo” € “Tendo em conta os seus hdbitos de
consumo, quantas vezes, nos ultimos 12 meses, teve problemas com as autoridades?”.
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Verificamos na Figura 111 que predominam os alunos, que ja reprovaram ou
ndo, que consideram que sd0 muitas vezes ou sempre autdbnomos nas suas decisdes.
Sabendo que o p value = 0,012, entdo as variaveis Reprovacdo e Considera que é

autonomo nas suas decisdes? sao dependentes (Tabela 175).
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Figura 111. Gréficos de frequéncias das varidveis “Reprovagdo” e “Considera que é auténomo nas suas
decisoes?”.

A maioria dos alunos, independentemente de ter reprovado ou ndo, considera
que raramente ou nunca faz coisas que os seus amigos lhe pedem, sé para ndo os
desiludir (Figura 112). Tendo em conta que o p value = 0,034, entdo as variaveis
Reprovacdo e Alguma vez fez coisas que os seus amigos Ihe pedem s6 para nao o0s

desiludir? sdo dependentes (Tabela 175).
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Figura 112. Gréfico de frequéncias das varidveis “Reprovagdo” e “Alguma vez fez coisas que os seus
amigos lhe pedem so para ndo os desiludir?”.
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Resumindo brevemente os resultados, verificamos que, a excecdo da maior parte
dos alunos que reprovou um a vez, a maior parte dos restantes alunos ndo costuma
tomar calmantes. A maior parte dos alunos que nunca reprovou procura alegria no
consumo de bebidas alcoolicas, procurando os que reprovaram uma vez desinibicédo e
alegria e os que reprovaram duas vezes procuram alegria, diversdo e aumento da
autoestima e na generalidade, referem que obtém alegria. A maior parte dos alunos
tomou o Gltimo copo na ultima semana, com a excecao dos alunos que reprovaram duas
vezes, que referem té-lo tomado ha mais de trés meses. Considerando 100 jovens, das
mesmas idades, a maior parte dos alunos que nunca reprovou bem como dos que
reprovaram uma vez, considera que, entre 76 a 99 consome bebidas alcodlicas,
considerando os que ja reprovaram duas vezes, que sao apenas entre 51 e 75 jovens que
o fazem. Com o aumento da reprovacdo, obtemos uma aumento da frequéncia de
embriaguez. Na generalidades, todos os alunos, quer tenham reprovado ou ndo, nunca
conduziram sob o efeito do &lcool, ndo passaram por luta fisica, acidentes ou
ferimentos, problemas com os amigos ou com as autoridades, nos ultimos 12 meses. A
maior parte também considera que raramente ou nunca fazem coisas que 0S amigos

pedem, s6 para nao os desiludir, considerando que sdo muitas vezes autbnomos nas suas

decisdes.
Tabela 176
Andlise da associagdo entre varidveis “Reprovagdo” e as restantes, nos alunos do 12.° ano
Variaveis N.de Chisquare Cramer’'s Approx. Kendall's  Approx.
casos \% Sig. tau-b Sig.
validos Value Value
Reprovacao x J& consumiu cannabis? 103 0,016 0,317 0,016
Reprovagao x Com quem consumiu a 105 0,050 0,324 0,050
primeira bebida alcodlica?
Reprovacéo x J& alguma vez ficou 110 0,045 0,298 0,045
embriagado?
Reprovacdo x Quando embriagado 77 0,226 0,034
costuma consumir outras substancias?
Reprovacdo x Tendo em conta 0s seus 108 0,001 0,396 0,001

habitos de consumo, quantas vezes, nos
Gltimos 12 meses, passou por problemas
sérios com os amigos?
Reprovagdo x Tendo em conta 0s seus 108 0,033 0,285 0,033
habitos de consumo, quantas vezes, nos
ultimos 12 meses, teve relagdes sexuais
sem protecéo?

Reprovagédo x Considera que é 109 0,004 0,320 0,004 -0,226 0,036
auténomo nas suas decisdes?
Reprovagao x Os outros conseguem 109 0,004 0,347 0,004
convencé-lo a fazer coisas de que se
arrepende?
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A maioria dos alunos, independentemente de ter reprovado ou ndo, nunca
consumiu cannabis (Figura 113). Tendo em conta que o p value = 0,016, entdo as
variaveis Reprovacao e Ja consumiu cannabis sdo dependentes (Tabela 176).
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Figura 113. Gréfico de frequéncias das varidveis “Reprovagdo” e “Ja consumiu cannabis? .

Verificamos na Figura 114 que a maioria dos alunos, independentemente de ter
reprovado ou ndo, consumiu a primeira bebida alcodlica com os amigos. Considerando
que o p value = 0,050, entdo as variaveis Reprovacdo e Com quem consumiu a primeira

bebida alcotlica? sdo dependentes (Tabela 176).
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Figura 114. Gréficos de frequéncias das varidveis “Reprovacao” e “Com quem consumiu a primeira
bebida alcodlica?”.
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Observamos na Figura 115 que enquanto a maior parte dos alunos que nunca
reprovou nunca se embriagou, a maior parte dos que reprovaram uma vez ja se
embriagaram mais de dez vezes. Como o p value = 0,045, entdo as variaveis

Reprovacao e Ja alguma vez ficou embriagado sdo dependentes (Tabela 176).
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Figura 115. Gréficos de frequéncias das varidveis “Reprovagdo” e “Ja alguma vez ficou embriagado?”.

Enquanto a maior parte dos alunos que nunca reprovou, quando esta embriagado
nunca costuma consumir outras substancias, ja a maior parte dos que reprovaram uma
vez fazem-no ocasionalmente (Figura 116). Sabendo que o p value = 0,034, entédo as

variaveis Reprovacdo e Quando embriagado costuma consumir outras substancias sao
dependentes (Tabela 176).
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Figura 116. Gréficos de frequéncias das varidveis “Reprovagdo” e “Quando embriagado costuma
consumir outras substdancias? ”.
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Observamos na Figura 117 que a maior parte dos alunos, quer tenha reprovado
ou ndo, nunca passou por problemas sérios com 0s amigos, nos Ultimos doze meses.
Visto que o p value = 0,001, entéo as variaveis Reprovagdo e Tendo em conta 0s seus
habitos de consumo, quantas vezes, nos Ultimos 12 meses, passou por problemas sérios

com 0s amigos sao dependentes (Tabela 176).
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Figura 117. Gréficos de frequéncias das varidveis “Reprovacao” e “Tendo em conta os seus habitos de
consumo, quantas vezes, nos ultimos 12 meses, passou por problemas sérios com os amigos?”.

Observando os graficos da Figura 118, consideramos que a maior parte dos
alunos, quer tenha reprovado ou ndo, nunca teve relacdes sexuais sem protecdo, nos
ultimos doze meses. Sendo o p value = 0,033, entdo as variaveis Reprovacdo e Tendo
em conta os seus habitos de consumo, quantas vezes, nos ultimos 12 meses, teve

relacdes sexuais sem protecdo? sdo dependentes (Tabela 176).
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Figura 118. Gréficos de frequéncias das variaveis “Reprovacdo” e “Tendo em conta os seus habitos de
consumo, quantas vezes, nos ultimos 12 meses, teve relagoes sexuais sem prote¢do? .
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Verificamos na Figura 119 que a maior parte dos alunos, quer tenha reprovado
ou ndo, considera que é sempre ou muitas vezes autdnomo nas suas decisdes. Como o p
value = 0,004 e 0,036, entdo as varidveis Reprovacao e Considera que é autbnomo nas

suas decisfes? sdo dependentes (Tabela 176).
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Figura 119. Gréfico de frequéncias das varidveis “Reprovagdo” e “Considera que € autbnomo nas suas
decisoes?”

Enquanto a maior parte dos alunos que nunca reprovou considera 0s outros
nunca o conseguem convencer a fazer coisas de que depois se arrepende, a maior parte
dos alunos que reprovaram uma vez, diz que o faz raramente (Figura 120). Tendo em
conta que o p value = 0.004, entdo as variaveis Reprovagdo e Os outros conseguem

convencé-lo a fazer coisas de que se arrepende sdo dependentes (Tabela 176).
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Figura 120. Gréficos de frequéncias das varidveis “Reprovagdo” e “Os outros conseguem convencé-lo a
fazer coisas de que se arrepende?”

293



Fazendo um sumario dos resultados, apuramos que, a generalidade dos alunos,
quer tenha reprovado ou ndo, nunca consumiu cannabis € consumiu a primeira bebida
alcodlica com os amigos. Verificamos que a frequéncia de embriaguez aumenta dos
alunos nao repetentes, para os repetentes. A maior parte dos alunos que nunca reprovou
nunca costuma consumir outras substancias, quando consome alcool, ja os alunos que
reprovaram uma vez o fazem ocasionalmente. A maioria, tanto dos alunos que nunca
reprovou como dos que reprovaram uma vez, hunca passou por problemas sérios com
0s amigos, nem teve relagdes sexuais de risco (sem preservativo), nos ultimos 12 meses.
A grande maioria também refere que os outros nunca ou raramente o conseguem
convencer a fazer coisas de que depois se arrependem, sendo sempre ou muitas vezes

autdonomos nas suas decisoes.

» Idade x Variaveis da Dimensiao III — Representacdes sociais dos alunos

acerca dos consumos de alcool

Considerando que o p value = 0,009, entdo as variaveis Idade e O consumo de

alcool facilita a integracao no grupo de amigos sdo dependentes (Tabela 177).

Tabela 177
Andlise da associagdo entre variaveis “Idade” e “O consumo de dlcool facilita a integragdo no grupo de amigos”’
Idade O consumo de
alcool facilita a
integracéo no grupo
de amigos.
Coeficientes de -
Idade correlagéo 1,000 0117
Coeficiente de Sig. (2-tailed)
correlagdo de 0,009
Spearman N 501 499
p consumo de Coeﬁcnent? de 0117 1,000
alcool facilita a correlacéo
integracéo no grupo Sig. (2-tailed)
de amigos. 0,009
N 499 499

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Observamos na Figura 121 que, enquanto nos alunos mais novos, com idades
entre 0s 12 e os 16 anos predomina a concordancia de que o consumo de alcool facilita
a integracdo no grupo de amigos, nos alunos com idades entre os 17 e os 21 anos

predomina a discordancia desse efeito integrador do &lcool.
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Figura 121. Graficos de frequéncias das varidveis “Idade” e “O consumo de dlcool facilita a integragdo
no grupo de amigos”.

Analisando o p value = 0,028, entdo as variaveis Idade e Se a maioria dos meus
amigos consumirem bebidas alcoolicas, sinto-me tentado a beber sdo dependentes,
conforme Tabela 178.

Tabela 178

Andalise da associagdo entre variaveis “ldade” e “Se a maioria dos meus amigos consumirem bebidas alcodlicas,
sinto-me tentado a beber”

Idade Se a maioria dos
meus amigos
consumirem

bebidas alcodlicas,
sinto-me tentado a
beber.
Coeficientes de N
ldade correlagéo 1,000 0,098
Coeficiente de Sig. (2-tailed)
correlacdo de 0,028
Spearman N 501 500
Se a maioria dos Coeficiente de "
meus amigos correlacéo 0,098 1,000
consumirem Sig. (2-tailed)
bebidas alcodlicas, 0,028
sinto-me tentado a N 500 500
beber.

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Apesar da maior parte dos alunos entre os 15 e os 21 anos discordar de que se a
maioria dos seus amigos consumir bebidas alcodlicas, se sentem tentados a beber, a
maior parte dos alunos mais novos, com 12 e 14 anos, concorda com a afirmagao
(Figura 122).
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Figura 122. Gréficos de frequéncias das varidveis “Idade” e “Se a maioria dos meus amigos consumirem
bebidas alcodlicas, sinto-me tentado a beber ”.

Tendo em conta o p value = 0,016, entdo as variaveis Idade e Um alcodlico é
uma pessoa que se embebeda com muita frequéncia séo dependentes (Tabela 179).

Tabela 179

Andlise da associagdo entre variaveis “Idade” e “Um alcodlico é uma pessoa que se embebeda com muita
frequéncia”

Idade Um alcodlico é uma
pessoa que se
embebeda com
muita frequéncia.
Coeficientes de -
ldade correlagéo 1,000 0,108
Coeficiente de Sig. (2-tailed)
correlagdo de : 0,016
Spearman N 501 500
Um alcodlico é uma Coeficiente de -
pessoa que se correlagéo 0,108 1,000
embebeda com Sig. (2-tailed) 0.016
muita frequéncia. J
N 500 500

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Verificamos na Figura 123 que, qualquer que seja a faixa etaria, a maioria dos
alunos considera que um alcodlico é uma pessoa que se embebeda com muita
frequéncia.
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Figura 123. Gréfico de frequéncias das varidveis “Idade” € “Um alcodlico é uma pessoa que se
embebeda com muita frequéncia ”.

Da analise da Tabela 180, visto que o p value = 0,011, entdo as variaveis ldade e

O alcool facilita as relacdes sociais sdo dependentes.

Tabela 180
Andlise da intensidade e sentido da associag¢do entre varidaveis “Idade” e “O dlcool facilita as relagdes sociais”’
Idade O élcool facilita as
relacdes sociais.
Coeficientes de x
Idade correlacéo 1,000 -0,113
Coeficiente de Sig. (2-tailed)
correlacdo de 0,011
Spearman N 501 499
o] alcogl faC|I_|te_1 as Coef|C|ent? de 0,113" 1,000
relacdes sociais. correlagéo
Sig. (2-tailed) 0,011
N 499 499

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

De acordo com a Figura 124, a maior parte dos alunos dos 15 aos 18 anos e com
21 anos concordam que o alcool facilita as relacbes sociais, o aluno de 12 anos
desconhece esse efeito do alcool, a maior parte dos alunos com 14 anos discorda e 0s
alunos de 19 anos estdo divididos entre a concordancia e a discordancia, havendo uma

ligeira inclinag&o para a discordancia de que o alcool facilita as relagdes sociais.
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Figura 124. Gréficos de frequéncias das variaveis “Idade” e “O dlcool facilita as relagdes sociais”.

Tendo em conta o p value = 0,003, entdo as variaveis Idade e O alcool faz bem

ao coracdo sdo dependentes (Tabela 181).

Tabela 181
Analise da intensidade e sentido da associacdo entre varidveis “Idade” e “O dlcool faz bem ao coragdo”
Idade O alcool faz bem ao
coracdo.
Coeficientes de o
Idade correlacéo 1,000 -0.133
Coeficiente de Sig. (2-tailed)
correlagdo de 0,003
Spearman N 501 499
O alcool faz bem ao Coeficiente de o
coragao. correlagéo -0.133 1,000
Sig. (2-tailed) 0,003
N 499 499

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Na Figura 125 é nitida a discordancia em qualquer faixa etaria de que o alcool

faz bem ao coracéo.
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Figura 125. Gréficos de frequéncias das varidveis “Idade” e “O alcool faz bem ao coracao ”.

Visto que o p value = 0,027, entdo as variaveis Idade e Beber muita agua apés

ter ingerido alcool, diminui a taxa de alcoolemia sdo dependentes (Tabela 182).

Tabela 182
Andlise da intensidade e sentido da associa¢do entre variaveis “Idade” e “Beber muita agua apds ter ingerido
alcool, diminui a taxa de alcoolemia”

Idade Beber muita agua
apos ter ingerido
alcool, diminui a
taxa de alcoolemia.
Coeficientes de "
Idade correlacéo 1,000 -0,099
Coeficiente de Sig. (2-tailed)
correlacdo de : 0,027
Spearman N 501 499
Beb’er muita agua Coefluent? de 10,009" 1,000
apos ter ingerido correlagéo
alcool, diminui a Sig. (2-tailed)
taxa de alcoolemia. 0,027
N 499 499

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Verifica-se na Figura 126 um grande predominio da ddvida nos alunos de
qualquer faixa etaria, imperando nos alunos com idades entre os 14 e os 17 anos,
seguindo-se um equilibrio entre a discordancia e a concordancia de que beber muita
agua apos ter ingerido alcool, diminui a taxa de alcoolemia. O aluno de 12 anos
discorda totalmente da afirmacéo, predominando a concordancia nos alunos com 19 e
21 anos. Ja os alunos de 18 anos encontram-se divididos entre a concordancia e o
desconhecimento se beber muita dgua apds ter ingerido alcool, diminui a taxa de

alcoolemia.
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Figura 126. Gréficos de frequéncias das varidveis “Idade” e “Beber muita dgua apos ter ingerido dlcool,
diminui a taxa de alcoolemia ”.

Sabendo que o p value = 0,003, entdo as variaveis ldade e O alcool misturado
com um refrigerante (como vinho com gasosa) afeta menos o organismo do que a

bebida pura sdo dependentes (Tabela 183).

Tabela 183
Andlise da intensidade e sentido da associacdo entre variaveis “Idade” e “O dlcool misturado com um refrigerante (como o vinho

com gasosa) afeta menos o organismo do que a bebida pura”

ldade O éalcool misturado
com um refrigerante
(como o vinho com
gasosa) afeta menos o
organismo do que a
bebida pura.
Coeficientes de -
Idade correlagio 1,000 0,135
Coeficiente de Sig. (2-tailed)
correlagéo de . 0,003
Spearman N
501 499
O &lcool misturado Coeficiente de -
com um refrigerante correlagéo 0,135 1,000
(como o vinho com Sig. (2-tailed)
gasosa) afeta menos o 0,003
organismo do que a N
bebida pura. 499 499

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Verificamos na Figura 127 que apesar do elevado desconhecimento se o alcool
misturado com um refrigerante (como vinho com gasosa) afeta menos o organismo do
que a bebida pura, que apenas predomina no aluno com 12 anos, nas restantes faixas

etarias predomina a concordancia com a afirmagao.
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Figura 127. Gréficos de frequéncias das varidveis “Idade” e “O dlcool misturado com um refrigerante
(como o vinho com gasosa) afeta menos o organismo do que a bebida pura ™.

Analisando a Tabela 184, como o p value = 0,007, entdo as variaveis ldade e O
habito de consumir alcool pode facilitar o consumo de tabaco, cocaina, ou outras
drogas séo dependentes.

Tabela 184

Andlise da intensidade e sentido da associa¢do entre variaveis “ldade” e “O habito de consumir dlcool pode
facilitar o consumo de tabaco, cocaina, ou outras drogas”

Idade O hébito de
consumir alcool
pode facilitar o
consumo de tabaco,
cocaina, ou outras
drogas.
Coeficientes de -
Idade correlagdo 1,000 -0.120
Coeficiente de Sig. (2-tailed
correlacdo de o ) : 0,007
Spearman N 501 499
O héabito de Coeficiente de o
consumir alcool correlagéo -0.120 1,000
pode facilitar o Sig. (2-tailed)
consumo de tabaco, 0,007
cocaina, ou outras N 499 499
drogas.

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Com excecdo da maior parte dos alunos com 15 anos, onde predomina o
desconhecimento, seguindo-se a concordancia de que o habito de consumir alcool pode
facilitar o consumo de tabaco, cocaina, ou outras drogas, nas restantes faixas etarias

impera a concordancia com a afirmacéo (Figura 128).
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Figura 128.Graficos de frequéncias das varidveis “Idade” € “O hdbito de consumir dlcool pode facilitar
0 consumo de tabaco, cocaina, ou outras drogas”.

Analisando o p value = 0,019, entéo as variaveis ldade e O consumo excessivo

de bebidas alcodlicas conduz ao aumento da criminalidade sdo dependentes (Tabela

185).

Tabela 185

Analise da intensidade e sentido da associagdo entre varidveis “Idade” e “O consumo excessivo de bebidas

alcodlicas conduz ao aumento da criminalidade ”

Idade O consumo
excessivo de bebidas
alcodlicas conduz
ao aumento da
criminalidade.
Coeficientes de .
Idade correlacéo 1,000 -0.106
Coeficiente de Sig. (2-tailed)
correlagdo de 0,019
Spearman N 501 497
O consumo Coeficiente de .
excessivo de bebidas correlagéo -0,106 1,000
alcodlicas conduz Sig. (2-tailed)
ao aumento da 0,019
criminalidade. N 497 497

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Nos gréaficos da Figura 129 é nitida a concordancia em todas as faixas etéarias, de

gue o consumo excessivo de bebidas alcodlicas conduz ao aumento da criminalidade.
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Figura 129. Gréficos de frequéncias das varidveis “Idade” e “O consumo excessivo de bebidas
alcodlicas conduz ao aumento da criminalidade”.

Considerando o p value = 0,024 da Tabela 186, entdo as variaveis ldade e A

dependéncia do alcool é um problema de satde mental sdo dependentes.

Tabela 186
Andalise da intensidade e sentido da associagdo entre variaveis “Idade” e “A dependéncia do dlcool é um problema
de saude mental.”

Idade A dependéncia do
alcool é um
problema de salde
mental.
Coeficientes de -
Idade correlagéo 1,000 0,101
Coeficiente de Sig. (2-tailed)
correlagdo de ' 0,024
Bravais-Pearson N 501 500
A dependéncia do Coeficiente de *
alcool é um correlagéo -0,101 1,000
problema de satide Sig. (2-tailed)
mental. 0,024
N 500 500

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tambeém nos graficos da Figura 130 é clara a prevaléncia da concordancia, em

qualquer faixa etéria, de que a dependéncia do alcool é um problema de salide mental.
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Figura 130. Gréficos de frequéncias das varidveis “Idade” e “A dependéncia do dlcool é um problema de
saude mental.”.

Sendo o p value = 0,010 representado na Tabela 187, entdo as variaveis Idade e

AUDIT séo dependentes.

Tabela 187
Andlise da intensidade e sentido da associa¢do entre varidaveis “ldade” e “AUDIT”
Idade | AUDIT
Coeficientes de -
ldade correlagéo ! 0,117
Coeficiente de Sig. (2-tailed)
correlagdo de 0,010
Spearman N 501 474
AUDIT Coeficiente de *
correlagéo 0,117 !
Sig. (2-tailed) 0,010
N 474 474

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tendo em conta que o autoteste AUDIT pretende avaliar os tipos de consumos
de éalcool, classificando-os em “Consumo de baixo risco”, se se obtiverem resultados
entre 0 e 7, “Consumo nocivo/abusivo”, para valores entre 8 e 19 e “Dependéncia”, se
os valores estiverem compreendidos entre 20 e 40, verificamos que a maior parte dos
alunos de qual quer faixa etaria apresenta consumos de baixo risco, ou seja, com valores

inferiores ou iguais a 7 (Figura 131).
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Figura 131. Gréficos de frequéncias das variaveis “Idade” e “AUDIT".

Resumido os resultados, verificamos que s&o os alunos mais novos que mais
concordam que o alcool facilita a integracdo no grupo de amigos, bem como que se a
maioria dos amigos consumirem bebidas alcodlicas, se sentem tentados a beber.
Contudo, had uma grande divisdo de opinides, nas diferentes idades, se o alcool facilita
as relagdes sociais. Em qualquer idade, verifica-se o predominio da concordancia de que
um alcoodlico é uma pessoa que se embebeda com muita frequéncia; de que o alcool ndo
faz bem ao coracdo; de que o alcool misturado com refrigerante afeta menos o
organismo, do que a bebida pura; de que o consumo excessivo de alcool aumenta a
criminalidade; de que a dependéncia de alcool é um problema de satde mental e de que
0 habito de consumir alcool pode facilitar o consumo de outras substancias, com
excegdo dos alunos com 15 anos, que o desconhecem. Relativamente aos resultados do

teste AUDIT, em qualquer faixa etaria, predominam os consumos de baixo risco.
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» Ano de Escolaridade x Variaveis da Dimensao III — Representagoes sociais

dos alunos acerca dos consumos de alcool

Tabela 188
Andlise da associagdo entre varidveis “Ano de escolaridade” e as restantes variaveis da Parte 111
Variaveis N.° de Chisquare ~ Cramer’s  Approx. Kendall's Approx.
casos \% Sig. tau-b Sig.
validos Value Value
Ano escolaridade x O alcool é uma 500 0,002 0,146 0,002
droga.
Ano escolaridade x Os médicos 499 0,019 0,127 0,019

exageram quando falam dos
maleficios do alcool.
Ano escolaridade x Preocupo-me 499 0,008 0,134 0,008
bastante com os maleficios provocados
pelo consumo de &lcool.
Ano escolaridade x Se no meu grupo 501 0,004 0,138 0,004
de amigos a maioria consumir bebidas
alcodlicas, eu acabarei por beber para
ndo me sentir diferente e para me
integrar melhor.
Ano escolaridade x Os jovens que 500 0,041 0,120 0,041
consomem bebidas alcodlicas bebem
para se sentirem mais integrados e
identificados com o seu grupo.
Ano escolaridade x Se 0s meus amigos 500 0,005 0,138 0,005
me incentivassem a consumir bebidas
alcoodlicas numa festa, eu aceitaria.
Ano escolaridade x Se 0s meus amigos 500 0,002 0,143 0,002
me incentivassem a consumir bebidas
alcodlicas, eu acabaria por consumir
mais do que é costume
Ano de escolaridade x Se os meus 500 0,007 0,135 0,007
amigos consumirem bebidas
alcodlicas, sinto-me tentado a beber
Ano de escolaridade x Os jovens 497 0,000 0,154 0,000
consomem bebidas alcodlicas para
relaxar ou acalmar os nervos.
Ano de escolaridade x Consigo 499 2,479 0,013
facilmente resistir ao consumo de
bebidas alcodlicas
Ano de escolaridade x O consumo de 500 0,001 0,150 0,001
alcool dificulta a aceitacao pelo meu
grupo de amigos.

Ano de escolaridade x O consumo de 496 0,030 0,124 0,030
alcool € um meio de o jovem se
afirmar.
Ano de escolaridade x Os jovens que 500 0,045 0,119 0,045

consomem bebidas alcodlicas, bebem
para fugir a realidade.
Ano de escolaridade x Consumir 499 0,016 0,129 0,016 -2,622 0,009
bebidas alcodlicas melhora a
capacidade de relacionamento com 0s

outros.
Ano de escolaridade x O alcool torna 500 0,001 0,149 0,001
as pessoas mais bonitas.
Ano de escolaridade x O alcool 500 0,009 0,133 0,009
permite controlar o peso.
Ano de escolaridade x O alcool é 500 0,019 0,127 0,019 -0,088 0,013
afrodisiaco (estimulante sexual).
Ano de escolaridade x Beber azeite faz 500 0,022 0,126 0,022
diminuir a taxa de alcoolemia
Ano de escolaridade x Um alcodlico é 500 0,007 0,135 0,007

uma pessoa que se embebeda com
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muita frequéncia
Ano de escolaridade x O alcool abre o
apetite.
Ano de escolaridade x O consumo de
café pode curar a ressaca
Ano de escolaridade x O alcool facilita
as relagdes sociais.

Ano de escolaridade x O alcool faz

bem ao coracéo.

Ano de escolaridade x O alcool é a

causa do alcoolismo
Ano de escolaridade x O alcool torna
as pessoas mais desinibidas.

Ano de escolaridade x Misturar
cerveja, vinho e destilados leva a
embriaguez mais rapidamente do que
tomar somente um tipo de bebida.
Ano de escolaridade x Os efeitos do
alcool no corpo da mulher sdo iguais
aos efeitos do alcool no corpo do
homem.

Ano de escolaridade x Ingerir menta
ou qualquer outra erva aromatica faz
diminuir a taxa de alcoolemia
Ano de escolaridade x O alcool é um
medicamento.

Ano de escolaridade x O alcool
aquece.

Ano de escolaridade x Comer
caramelos ou qualquer outro produto
acucarado faz diminuir a taxa de
alcoolemia
Ano de escolaridade x Beber muita
agua apds ter ingerido alcool, diminui
a taxa de alcoolemia.

Ano de escolaridade x O alcool da
forca e/ou energia.

Ano de escolaridade x As bebidas
alcodlicas de grande graduagao, como
0 whisky, sdo prejudiciais para a
saude, mas a cerveja, por exemplo,
n&o o é.

Ano de escolaridade x Os efeitos do
alcool sdo mais intensos se for
consumido com o estdmago vazio.
Ano de escolaridade x O alcodlico é
um individuo a quem o alcool faz mal
fisicamente.

Ano de escolaridade x O consumo
continuado de bebidas alcodlicas pode
provocar altera¢cdes mentais muito
graves, porque destroi os neurénios do
cérebro.

Ano de escolaridade x O alcool
dificulta a digestéo.

Ano de escolaridade x O habito de
consumir alcool pode facilitar o
consumo de tabaco, cocaina, ou
outras drogas.

Ano de escolaridade x Beber um
pouco mais de alcool aos fins de
semana ndo apresenta perigo de
alcoolismo, desde que néo se beba
durante a semana.
Ano de escolaridade x Os efeitos do
alcool desaparecem apds tomar um
banho de agua fria
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Ano de escolaridade x Consumir 500 0,001 0,146 0,001 -0,074 0,032
bebidas alcodlicas facilita o “engate”.

Ano de escolaridade x Os efeitos do 499 0,000 0,280 0,000
alcool desaparecem depois de vomitar
Ano de escolaridade x Um copo de 496 0,001 0,152 0,001
licor ajuda a curar a constipagdo ou a
gripe.
Ano de escolaridade x As pessoas que 499 0,000 0,157 0,000

aguentam consumir muito alcool sem
se embebedarem tém menos
possibilidades que as outras de se
tornarem alcodlicas.
Ano de escolaridade x O consumo de 499 0,001 0,146 0,001
bebidas alcodlicas influencia o
numero de acidentes de viag&o.
Ano de escolaridade x O consumo 497 0,044 0,120 0,044 -0,092 0,015
excessivo de bebidas alcoolicas conduz
ao aumento da criminalidade

Ano de escolaridade x As festas sdo 500 0,011 0,132 0,011
mais divertidas se tiverem alcool.
Ano de escolaridade x Sinto 499 0,001 0,152 0,001 -0,072 0,054

necessidade de ter mais
conhecimentos acerca dos efeitos e
consequéncias do alcool.
Ano de escolaridade x A dependéncia 500 0,021 0,126 0,021 -0,126 0,001
do alcool é um problema de satde
mental.

Na Figura 132 verifica-se, nos quatro anos de escolaridade, o predominio da
concordancia de que o alcool é uma droga, havendo maior discordancia entre os alunos
do 9.° a0 11.° ano. Atendendo a que o p value = 0,002, entdo as variaveis Ano de

escolaridade e O &lcool é uma droga séo dependentes (Tabela 188).

8.7 ano 10.° ano 11.° ano 12°ano
ano escolaridade
Figura 132. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “O dlcool é uma droga”.

E evidente nos graficos da Figura 133, nos quatro anos de escolaridade, o
predominio da discordancia de que os médicos exageram quando falam dos maleficios
do alcool, diminuindo a concordancia do 9.° para o 12.° ano. Considerando que o p
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value = 0,019, entdo as variaveis Ano de escolaridade e Os médicos exageram quando

falam dos maleficios do &lcool sdo dependentes (Tabela 188).

Os
médicos
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?uando
falam dos
maleficios
do alcool.
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Figura 133. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “Os médicos exageram
quando falam dos maleficios do dlcool”.

Do 9.° a0 12.° ano prevalece a preocupacdo com os maleficios provocados pelo
consumo de &lcool (Figura 134). Tendo em conta que o p value = 0,008, entdo as
variaveis Ano de escolaridade e Preocupo-me bastante com os maleficios provocados

pelo consumo de alcool sdo dependentes (Tabela 188).

Preocupo-me
bastante com
os maleficios
provocados
pelo consumo
60+ de alcool.
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9. ano 10.2ano 1.7 ano 122 ano

ano escolaridade

Figura 134. Graficos de frequéncias das variaveis “Ano de escolaridade” e “Preocupo-me bastante com
os maleficios provocados pelo consumo de alcool ”.

Observamos na Figura 135 que a maior parte dos alunos dos quatro anos de
escolaridade, considera que se no seu grupo de amigos a maioria consumir bebidas

alcodlicas, ndo acabaria por beber para ndo se sentir diferente e para se integrar melhor,
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diminuindo a concordancia do 9.° para 0 12.° ano. Sabendo que o p value = 0,004, entdo
as variaveis Ano de escolaridade e Se no meu grupo de amigos a maioria consumir
bebidas alcodlicas, eu acabarei por beber para ndo me sentir diferente e para me

integrar melhor sdo dependentes (Tabela 188).
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Figura 135. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” € “Se no meu grupo de amigos
a maioria consumir bebidas alcodlicas, eu acabarei por beber para ndo me sentir diferente e para me
integrar melhor”.

A maior parte dos alunos dos quatro anos de escolaridade, representados na
Figura 136, concorda que o0s jovens que consomem bebidas alcodlicas bebem para se
sentirem mais integrados e identificados com o seu grupo. Visto que o p value = 0,041,
entdo as varidveis Ano de escolaridade e Os jovens que consomem bebidas alcodlicas
bebem para se sentirem mais integrados e identificados com 0 seu grupo sdo
dependentes (Tabela 188).

O3 jovens
que
consomem
bebidas
alcodlicas
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Figura 136. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “Os jovens que consomem
bebidas alcodlicas bebem para se sentirem mais integrados e identificados com o seu grupo ”.
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Verificamos na Figura 137 que a maior parte dos alunos do 9.° e do 10.° ano,
considera que se 0s seus amigos o incentivassem a consumir bebidas alcodlicas numa
festa, aceitaria, enquanto a maior parte dos alunos do 11.° e do 12.° ano ndo aceitaria.
Como o p value = 0,005, entdo as variaveis Ano de escolaridade e Se 0s meus amigos
me incentivassem a consumir bebidas alcodlicas numa festa, eu aceitaria séo
dependentes (Tabela 188).
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Figura 137. Grafico de frequéncias das varidveis “dno de escolaridade” e “Se os meus amigos me
incentivassem a consumir bebidas alcodlicas numa festa, eu aceitaria ”.

E clara a opinido em todos os anos de escolaridade apresentados na Figura 138,
de que se 0s seus amigos o incentivassem a consumir bebidas alcodlicas, ndo acabaria
por consumir mais do que € costume. Sendo o p value = 0,002, entdo as variaveis Ano
de escolaridade e Se os meus amigos me incentivassem a consumir bebidas alcodlicas,

eu acabaria por consumir mais do que é costume sdo dependentes (Tabela 188).

Se 0s meus
amigos me
incentivassem
a consumir
bebidas
alcodlicas, eu
acabana por
consumir mais
do que &
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Figura 138. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” € “Se os meus amigos me
incentivassem a consumir bebidas alco6licas, eu acabaria por consumir mais do que é costume ”.
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De acordo com os graficos da Figura 139, a maior parte dos alunos do 9.° e do
10.° ano considera que se 0s seus amigos consumirem bebidas alcoolicas, sente-se
tentado a beber, estando a maior parte dos alunos do 11.° e do 12.° ano discordante desta
situacdo. Tendo em conta que o p value = 0,007, apresentado na Tabela 188, entdo as
variaveis Ano de escolaridade e Se os meus amigos consumirem bebidas alcoolicas,
sinto-me tentado a beber sdo dependentes.
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Figura 139. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “Se os meus amigos
consumirem bebidas alcoolicas, sinto-me tentado a beber”.

A maior parte dos alunos dos quatro anos de escolaridade considera que 0s
jovens consomem bebidas alcodlicas para relaxar ou acalmar os nervos (Figura 140).
Considerando que o p value = 0,000, entdo as variaveis Ano de escolaridade e Os jovens
consomem bebidas alcodlicas para relaxar ou acalmar os nervos sdo dependentes
(Tabela 188).
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Figura 140. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “Os jovens consomem
bebidas alcodlicas para relaxar ou acalmar os nervos .
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E nitida na Figura 141 a concordancia entre os alunos de qualquer ano letivo,
que conseguem facilmente resistir ao consumo de bebidas alcodlicas. Considerando que
o p value = 0,013, entdo as variaveis Ano de escolaridade e Consigo facilmente resistir

ao consumo de bebidas alcodlicas sdo dependentes (Tabela 188).
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Figura 141. Gréfico de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “Consigo facilmente resistir
ao consumo de bebidas alcodlicas”.

E também nitida a evidéncia na Figura 142 de que a grande maioria dos alunos,
dos quatro anos de escolaridade, discorda de que o consumo de alcool dificulta a
aceitacdo pelo grupo de amigos, pelo que entendem que o alcool serd um agente
facilitador da aceitacdo no grupo. Atendendo que o p value = 0,001, entdo as variaveis
Ano de escolaridade e O consumo de alcool dificulta a aceitacdo pelo meu grupo de

amigos sdo dependentes (Tabela 188).
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Figura 142. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “O consumo de dlcool
dificulta a aceitagdo pelo meu grupo de amigos”.
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A maior parte dos alunos dos quatro anos de escolaridade, discorda ou discorda
totalmente de que o consumo de lcool € um meio do jovem se afirmar (Figura 143).
Sabendo que o p value = 0,030, entdo as variaveis Ano de escolaridade e O consumo de

alcool é um meio de o jovem se afirmar sdo dependentes (Tabela 188).
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Figura 143. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” € “O consumo de dlcool é um
meio de o jovem se afirmar”.

A maior parte dos alunos dos quatro anos de escolaridade, considera que 0s
jovens consomem bebidas alcodlicas para fugir a realidade, conforme a Figura 144.
Visto que o p value = 0,045, entdo as variaveis Ano de escolaridade e Os jovens que

consomem bebidas alcoolicas bebem para fugir a realidade sdo dependentes (Tabela
188).
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Figura 144. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “Os jovens que consomem
bebidas alcodlicas bebem para fugir a realidade”.
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Analisando os graficos da Figura 145, com excecdo da maior parte dos alunos do
10.° ano que concorda que consumir bebidas alcoodlicas melhora a capacidade de
relacionamento com o0s outros, a maior parte dos alunos dos restantes anos de
escolaridade discorda. Como o p value = 0,016 e 0,009, entdo as variaveis Ano de
escolaridade e Consumir bebidas alcodlicas melhora a capacidade de relacionamento

com os outros séo dependentes (Tabela 188).
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Figura 145. Graficos de frequéncias das variaveis “Ano de escolaridade” e “Consumir bebidas
alcodlicas melhora a capacidade de relacionamento com os outros”.

De acordo com a Figura 146, a grande maioria dos alunos dos quatro anos de
escolaridade considera que o alcool ndo torna as pessoas mais bonitas. Tendo em conta
que o p value = 0,001, entdo as variaveis Ano de escolaridade e O &lcool torna as

pessoas mais bonitas sdo dependentes (Tabela 188).
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Figura 146. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” € “O dlcool torna as pessoas
mais bonitas”.
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Apesar do elevado desconhecimento, a maior parte dos alunos considera que o
alcool ndo permite controlar o peso (Figura 147). Considerando que o p value = 0,009,
entdo as varidveis Ano de escolaridade e O &lcool permite controlar o peso séo
dependentes (Tabela 188).
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Figura 147. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “O dlcool permite controlar
o peso”.

Do 9.2 ao 11.° ano, a maior parte dos alunos tem dividas se o alcool €
afrodisiaco, enquanto a maior parte dos alunos do 12.° ano se divide entre a
concordancia e a discordancia com esse mito, havendo um ligeiro predominio da
discordancia, de acordo com a Figura 148. Atendendo a que o p value = 0,019 e 0,013,
entdo as variaveis Ano de escolaridade e O alcool é afrodisiaco (estimulante sexual) sdo
dependentes (Tabela 188).
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Figura 148. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” € “O dlcool é afrodisiaco
(estimulante sexual)”.
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E evidente nos graficos da Figura 149 o desconhecimento em qualquer ano
letivo, se beber azeite faz diminuir a taxa de alcoolemia. Sabendo que o p value = 0,022,
entdo as variaveis Ano de escolaridade e Beber azeite faz diminuir a taxa de alcoolemia

sdo dependentes (Tabela 188).
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Figura 149. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” € “Beber azeite faz diminuir a
taxa de alcoolemia ™.

Verificamos na Figura 150 que a grande maioria dos alunos dos quatro anos de
escolaridade considera que um alcodlico é uma pessoa que se embebeda com muita
frequéncia. Visto que o p value = 0,007, entdo as variaveis Ano de escolaridade e Um
alcodlico € uma pessoa que se embebeda com muita frequéncia sdo dependentes
(Tabela 188).
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Figura 150.Gréfico de frequéncias das variaveis “Ano de escolaridade” e “Um alcodlico é uma pessoa
que se embebeda com muita frequéncia’”.
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Enquanto no 9.° e 10.° ano predomina a duvida se o alcool abre o apetite,
seguindo-se a discordancia, no 11.° e 12.° ano prevalece a discordancia de que o &lcool
tenha essa capacidade (Figura 151). Como o p value = 0,002, entdo as variaveis Ano de

escolaridade e O alcool abre o apetite sdo dependentes (Tabela 188).
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Figura 151. Gréaficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” € “O dlcool abre o apetite”.

Mais uma vez prevalece a davida na maior parte dos alunos dos quatro anos de
escolaridade, se o0 consumo de café pode curar a ressaca (Figura 152). Sendo o p value =
0,002, entdo as variaveis Ano de escolaridade e O consumo de café pode curar a

ressaca sdo dependentes (Tabela 188).
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Figura 152. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” € “O consumo de café pode
curar a ressaca’’.
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Observamos na Figura 153, que enquanto no 9.° ano, a maior parte dos alunos
considera que o alcool nédo facilita as relagdes sociais, a maior parte dos alunos do 10.°
ao 12.° ano acha que o alcool tem esse poder facilitador. Tendo em conta que os p value
= 0,000, entédo as variaveis Ano de escolaridade e O alcool facilita as relacdes sociais
sdo dependentes (Tabela 188).
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Figura 153. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “O dlcool facilita as relagées
sociais”.

De acordo com os gréaficos da Figura 154, verificamos que a maioria dos alunos

dos quatro anos de escolaridade considera que o alcool ndo faz bem ao coracéo.

Considerando que os p value = 0,000, entdo as varidveis Ano de escolaridade e O alcool

faz bem ao coracdo sdo dependentes (Tabela 188).
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Figura 154. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “O dlcool faz bem ao
coragdo”.
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E nitida na Figura 155 a concordancia, nos quatro anos de escolaridade, de que o
alcool ¢ a causa do alcoolismo. Atendendo a que o p value = 0,016, entdo as variaveis
Ano de escolaridade e O &lcool é a causa do alcoolismo sdo dependentes (Tabela 188).

O élcool éa
80 causa do
alcoolismo.

0 DOns

404

204

9.2ano 107 ano 1.2 ano 122 ano

ano escolaridade

Figura 155. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “O dlcool é a causa do
alcoolismo ™.

Novamente é clara a concordancia de que o alcool desinibe as pessoas,
diminuindo a davida do 9.° para 0 12.° ano (Figura 156). Sabendo que os p value =
0,000, entdo as variaveis Ano de escolaridade e O alcool torna as pessoas mais

desinibidas sdo dependentes (Tabela 188).
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Figura 156. Graficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “O dlcool torna as pessoas
mais desinibidas”.

Nao obstante o elevado desconhecimento de alunos dos quatro anos de
escolaridade, a maior parte dos alunos considera que misturar cerveja, vinho e

destilados leva a embriaguez mais rapidamente, do que tomar somente um tipo de
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bebida, conforme apresentado na Figura 157. Visto que o p value = 0,013, entdo as
variaveis Ano de escolaridade e Misturar cerveja, vinho e destilados leva a embriaguez

mais rapidamente do que tomar somente um tipo de bebida dependentes (Tabela 185).
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Figura 157. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “Misturar cerveja, vinho e
destilados leva & embriaguez mais rapidamente do que tomar somente um tipo de bebida”.

Observamos nos graficos da Figura 158, que nos alunos mais novos, do 9.° e do
10.° ano, predomina o desconhecimento se os efeitos do alcool no corpo da mulher sdo
iguais aos efeitos do alcool no corpo do homem, seguindo-se a discordancia. Ja no 11.°
e no 12.° ano prevalece a discordancia, seguindo-se o desconhecimento. Como o p value
= 0,016, entdo as variaveis Ano de escolaridade e Os efeitos do alcool no corpo da

mulher séo iguais aos efeitos do alcool no corpo do homem sdo dependentes (Tabela
188).
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Figura 158. Gréficos de frequéncias das variaveis “Ano de escolaridade” e “Os efeitos do dlcool no
corpo da mulher sdo iguais aos efeitos do dlcool no corpo do homem”.
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E clara a divida em cada ano de escolaridade apresentado na Figura 159, se
ingerir menta ou qualquer outra erva aromatica faz diminuir a taxa de alcoolemia. Sendo
o p value = 0,002, entdo as varidveis Ano de escolaridade e Ingerir menta ou qualquer

outra erva aromatica faz diminuir a taxa de alcoolemia sdo dependentes (Tabela 188).
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Figura 159. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “Ingerir menta ou qualquer
outra erva aromadtica faz diminuir a taxa de alcoolemia”.

Apesar do elevado desconhecimento, principalmente entre os alunos mais novos,
que frequentam o0 9.° e 0 10.° ano, predomina em qualquer ano de escolaridades a
discordancia de que o alcool é um medicamento (Figura 160). Tendo em conta que 0 p
value = 0,001 e 0,038, entdo as varidveis Ano de escolaridade e O alcool é um

medicamento sdo dependentes (Tabela 188).
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Figura 160. Gréficos de frequéncias das variaveis “Ano de escolaridade” € “O dlcool é um
medicamento”.
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Verificamos na Figura 161 que a maior parte dos alunos dos quatro anos de
escolaridade concorda que o alcool aquece. Considerando que o p value = 0,006, entdo
as varidveis Ano de escolaridade e O alcool aquece sdo dependentes (Tabela 188).
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Figura 161. Gréaficos de frequéncias das variaveis “Ano de escolaridade” e “O dlcool aquece”.

E evidente na Figura 162 que a ddvida se comer caramelos ou qualquer outro
produto agucarado faz diminuir a taxa de alcoolemia, impera nos quatro anos de
escolaridade. Atendendo que o p value = 0,014, entdo as variaveis Ano de escolaridade
e Comer caramelos ou qualquer outro produto acucarado faz diminuir a taxa de

alcoolemia séo dependentes (Tabela 188).
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Figura 162. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “Comer caramelos ou
qualquer outro produto agucarado faz diminuir a taxa de alcoolemia”.
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Verificamos na Figura 163 que a maior parte dos alunos do 9.° ao 11.° ano
desconhece se beber muita dgua apds ter ingerido alcool, diminui a taxa de alcoolemia,
mas a maior parte dos alunos do 12.° ano acredita que a ingestdo de dgua tem esse poder
de diminuir a taxa de alcool no sangue. Sabendo que o p value = 0,014, entdo as
variaveis Ano de escolaridade e Beber muita dgua apos ter ingerido alcool, diminui a

taxa de alcoolemia s&o dependentes (Tabela 188).
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Figura 163. Graficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “Beber muita 4gua apés ter
ingerido dlcool, diminui a taxa de alcoolemia”.

Observamos nos graficos da Figura 164, que a exce¢do da maior parte dos
alunos do 10.° ano, que concorda, a maior parte dos alunos dos restantes anos de
escolaridade, discorda que o alcool dé forca e/ou energia. Como o p value = 0,010,
entdo as varidveis Ano de escolaridade e O alcool d& forca e/ou energia séo
dependentes (Tabela 188).
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Figura 164. Graficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “O dlcool dd for¢a e/ou
energia”.
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Podemos observar na Figura 165 uma franca tendéncia dos alunos do 9.° ao 12.°
ano, para discordarem de que as bebidas alcodlicas de grande graduacdo, como o
whisky, sdo prejudiciais para a salde, mas a cerveja, por exemplo, ndo o €. Tendo em
conta que o p value = 0,004, entdo as variaveis Ano de escolaridade e As bebidas
alcodlicas de grande graduacéo, como o whisky, sdo prejudiciais para a saude, mas a

cerveja, por exemplo, ndo o é sdo dependentes (Tabela 188).
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Figura 165. Gréficos de frequéncias das varidveis “dno de escolaridade” e “As bebidas alcodlicas de
grande graduagdo, como o whisky, sdo prejudiciais para a saude, mas a cerveja, por exemplo, ndo o é”.

E clara na Figura 166 a concordancia da grande maioria dos alunos dos quatro
anos letivos, de que os efeitos do alcool sdo mais intensos se for consumido com o
estbmago vazio, diminuindo o desconhecimento com o aumento do ano letivo.
Considerando que o p value = 0,005, entdo as variaveis Ano de escolaridade e Os
efeitos do alcool sdo mais intensos se for consumido com o estdbmago vazio séo
dependentes (Tabela 188).
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Figura 166. Gréaficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “Os efeitos do dlcool sdo
mais intensos se for consumido com o estomago vazio”.
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Apesar de se verificar na Figura 167 uma divisdo dos alunos entre a
concordancia e a discordancia, de que o alcodlico é um individuo a quem o alcool faz
mal fisicamente, hd uma leve tendéncia para a discordancia no 10.° e no 12.° ano e para
a concordancia no 11.° ano. Ha uma diminuicao do desconhecimento do 9.° para 0 12.°
ano. Atendendo que o p value = 0,026 e 0,017, entéo as variaveis Ano de escolaridade e
O alcoodlico é um individuo a quem o alcool faz mal fisicamente sdo dependentes
(Tabela 185).
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Figura 167. Graficos de frequéncias das variaveis “dno de escolaridade” e “O alcodlico é um individuo
a quem o dlcool faz mal fisicamente”.

E bem evidente nos gréficos da Figura 168 a tendéncia da maioria dos alunos
dos quatro anos de escolaridade, para concordarem que o0 consumo continuado de
bebidas alcodlicas pode provocar alteracBes mentais muito graves, porque destréi os
neurdnios do cérebro. Sabendo que o p value = 0,034, entdo as varidveis Ano de
escolaridade e O consumo continuado de bebidas alcodlicas pode provocar alteracdes
mentais muito graves, porque destréi 0s neurénios do cérebro sdo dependentes (Tabela
188).
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Figura 168. Graficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “O consumo continuado de
bebidas alcodlicas pode provocar alteragdes mentais muito graves, porque destrdi 0s neurénios do
cérebro”.

Verificamos que prevalece a davida, na maior parte dos alunos do 9.° ao 12.°
ano, se o alcool dificulta a digestdo (Figura 169). Visto que o p value = 0,016, entdo as
variaveis Ano de escolaridade e O alcool dificulta a digestdo sdo dependentes (Tabela
188).
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Figura 169. Graficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “O dlcool dificulta a

”

digestdo”.

De acordo com os graficos da Figura 170, a maior parte dos alunos dos
diferentes anos letivos considera que o habito de consumir alcool pode facilitar o
consumo de tabaco, cocaina, ou outras drogas, ou seja, 0s policonsumos, diminuindo a

duvida do 9.° para 0 12.° ano. Sendo o p value = 0,036 e 0,003, entdo as variaveis Ano
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de escolaridade e O habito de consumir alcool pode facilitar o consumo de tabaco,

cocaina, ou outras drogas sdo dependentes (Tabela 188).
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Figura 170. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” € “O hdbito de consumir dlcool

pode facilitar o consumo de tabaco, cocaina, ou outras drogas”.

A maior parte dos alunos do 9.° ao 11.° ano considera que se se beber um pouco
mais de alcool aos fins de semana nao apresenta perigo de alcoolismo, desde que ndo se
beba durante a semana. Contudo, a discordancia vai aumentando, prevalecendo entre 0s
alunos do 12.° ano (Figura 171). Tendo em conta que o p value = 0,000, entdo as
variaveis Ano de escolaridade e Beber um pouco mais de alcool aos fins de semana néo
apresenta perigo de alcoolismo, desde que ndo se beba durante a semana sdo
dependentes (Tabela 188).
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Figura 171.Gréficos de frequéncias das variaveis “Ano de escolaridade” € “Beber um pouco mais de
alcool aos fins de semana nao apresenta perigo de alcoolismo, desde que ndo se beba durante a
semana”.
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Verificamos na Figura 172 que entre os alunos do 9.° ao 11.° ano prevalece a
duvida se os efeitos do &lcool desaparecem ap6s tomar um banho de agua fria,
seguindo-se os alunos que discordam desse mito, bem como a maior a parte dos alunos
do 12.° ano. Considerando que o p value = 0,000, entdo as variaveis Ano de
escolaridade e Os efeitos do alcool desaparecem apos tomar um banho de &gua fria séo
dependentes (Tabela 188).
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Figura 172. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “Os efeitos do dlcool
desaparecem apos tomar um banho de dgua firia”.

Apenas a maior parte dos alunos do 10.° ano manifesta uma ligeira tendéncia
para considerar que consumir bebidas alcodlicas facilita o “engate”, predominando nos
restantes anos de escolaridade a discordancia (Figura 173). Atendendo que o p value =
0,001 e 0,032, entdo as varidveis Ano de escolaridade e Consumir bebidas alcodlicas

facilita o “engate” sdo dependentes (Tabela 188).
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Figura 173. Gréficos de frequéncias das variaveis “Ano de escolaridade” e “Consumir bebidas
alcodlicas facilita o “‘engate””
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Na Figura 174 predomina a discordancia de que os efeitos do alcool
desaparecem depois de vomitar, sendo mais evidente entre os alunos do 12.° ano.
Sabendo que o p value = 0,000, entdo as variaveis Ano de escolaridade e Os efeitos do

alcool desaparecem depois de vomitar sdo dependentes (Tabela 188).
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Figura 174. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “Os efeitos do dlcool
desaparecem depois de vomitar”.

E claro o desconhecimento da maioria dos alunos do 9.° a0 12.° ano se um copo
de licor ajuda a curar a constipacdo ou a gripe (Figura 175). Visto que o p value =
0,001, entdo as variaveis Ano de escolaridade e Um copo de licor ajuda a curar a

constipacéo ou a gripe séo dependentes (Tabela 188).
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Figura 175. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “Um copo de licor ajuda a
curar a constipag¢do ou a gripe”’.

Nesta variavel ha claramente divisdo de opinides, nos diferentes anos letivos, de

acordo com o observado na Figura 176. A maior parte dos alunos do 9.° ano tem
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duvidas se as pessoas que aguentam consumir muito alcool sem se embebedarem, tém
menos possibilidades que as outras de se tornarem alcodlicas, seguindo-se 0s que
consideram que assim €. No 10.° ano, a maior parte também tem duvidas, mas seguem-
se os alunos que discordam da possibilidade referida, bem como a maior parte dos
alunos do 11.° e do 12.° anos, que consideram que as pessoas que aguentam consumir
muito &lcool sem se embebedarem, tém mais probabilidade de se tornarem alcodlicas.
Como o p value = 0,000, entdo as varidveis Ano de escolaridade e As pessoas que
aguentam consumir muito alcool sem se embebedarem tém menos possibilidades que as

outras de se tornarem alcodlicas sdo dependentes (Tabela 188).
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Figura 176. Gréficos de frequéncias das varidveis “dno de escolaridade” e “As pessoas que aguentam
consumir muito alcool sem se embebedarem tém menos possibilidades que as outras de se tornarem
alcodlicas”.

Verificamos na Figura 177 um nitido predominio da concordancia, nos
diferentes anos de escolaridade de que o consumo de bebidas alcodlicas influencia o
namero de acidentes de via¢do, havendo uma diminuicdo da discordancia e da duvida,
com o aumento do ano letivo. Sendo o p value = 0,001, entdo as variaveis Ano de
escolaridade e O consumo de bebidas alcoolicas influencia o nimero de acidentes de

viacao séo dependentes (Tabela 188).
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Figura 177. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “O consumo de bebidas
alcodlicas influencia o nimero de acidentes de viacdo .

Em coeréncia com a questdo anterior, voltamos a observar na Figura 178 a

prevaléncia clara da concordancia, nos diferentes anos de escolaridade de que o

consumo excessivo de bebidas alcodlicas conduz ao aumento da criminalidade, havendo

uma diminui¢do da davida, com o aumento do ano letivo. Tendo em conta que o p value

= 0,044 e 0,015, entdo as variaveis Ano de escolaridade e O consumo excessivo de

bebidas alcoolicas conduz ao aumento da criminalidade sdo dependentes (Tabela 188).
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Figura 178. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “O consumo excessivo de
bebidas alcoolicas conduz ao aumento da criminalidade”.



As respostas dos alunos do 9.° ao 12.° ano encontram-se muito divididas entre a
concordancia e a discordancia de que as festas sdo mais divertidas se tiverem alcool,
verificando-se também na Figura 179 uma diminui¢do da duvida, com o aumento do
ano de escolaridade. Considerando que o p value = 0,011, entdo as variaveis Ano de
escolaridade e As festas sdo mais divertidas se tiverem alcool sdo dependentes (Tabela
188).
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Figura 179. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “As festas sdo mais
divertidas se tiverem dalcool”.

Da andlise dos gréaficos da Figura 180, atestamos que os alunos mais novos, do
9.° ano, consideram que ndo sentem necessidade de ter mais conhecimentos acerca dos
efeitos e consequéncias do alcool, ao contrario da maior parte dos alunos dos restantes
anos letivos, que sentem essa necessidade. Sabendo que o p value = 0,001 e 0,054,
entdo as variaveis Ano de escolaridade e Sinto necessidade de ter mais conhecimentos

acerca dos efeitos e consequéncias do alcool sdo dependentes (Tabela 188).
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Figura 180. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “Sinto necessidade de ter
mais conhecimentos acerca dos efeitos e consequéncias do dlcool”.
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E nitida na Figura 181 a concordancia, nos quatro anos de escolaridade, de que a
dependéncia do alcool é um problema de satude mental, diminuindo a ddvida do 9.° para
0 11.° ano. Como o p value = 0,021 e 0,001, entdo as variaveis Ano de escolaridade e A

dependéncia do alcool é um problema de satde mental sdo dependentes (Tabela 188).
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Figura 181. Gréficos de frequéncias das varidveis “Ano de escolaridade” e “A dependéncia do dlcool é
um problema de savide mental”.

Resumindo os resultados significativos da associacdo entre a varidvel Ano de
escolaridade da dimensao | e as variaveis da dimenséo 111, é evidente em qualquer ano a
concordancia de que o alcool é uma droga, pelo que os médicos ndo exageram quando
falam dos seus maleficios, que preocupam os inquiridos. Se a maioria dos amigos
consumir bebidas alcodlicas, eles ndo bebem para se integrarem no grupo, mas
consideram que, na generalidade os jovens fazem isso. A maior parte dos alunos do 9.°e
10.° ano concordam que, se 0s seus amigos o0s incentivarem a consumir alcool numa
festa, aceitariam, enquanto os do 11.° e 12.° ano recusariam. Contudo, todos consideram
que se 0s amigos 0s incentivassem, ndo consumiriam mais do que o que é costume.
Também a maior parte dos alunos do 9.° e 10.° ano se sentem tentados a beber, quando
0s amigos consomem bebidas alcodlicas, o que ndo acontece com os alunos do 11.° e
12.° anos. Na generalidade consideram que: 0s jovens consomem alcool para relaxar e
acalmar os nervos; conseguem resistir facilmente ao consumo de bebidas alcodlicas; o
consumo de alcool facilita a aceitacdo pelo grupo de amigos; o alcool ndo é um meio de
se afirmarem; os jovens bebem para fugir a realidade; o alcool ndo torna as pessoas
mais bonitas; o alcool ndo permite controlar o peso; o alcodlico € uma pessoa que se

embebeda com muita frequéncia; o alcool ndo faz bem ao coracgéo; o alcool é a causa do
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alcoolismo; o alcool desinibe as pessoas; misturar cerveja, vinho e destilados leva a
embriaguez mais rapidamente, do que se tomar apenas um tipo de bebida; o alcool néo é
um medicamento; o &lcool ndo aquece; os efeitos do alcool sdo mais intensos se
consumidos de estdmago vazio; o consumo continuado de bebidas alcodlicas pode
provocar lesbes mentais graves, porque destroi 0s neurdnios; o consumo de alcool pode
facilitar o policonsumo; os efeitos do alcool ndo desaparecem depois de vomitar; o
consumo de alcool influencia o numero de acidentes de viagdo, bem como a
criminalidade; a dependéncia de alcool € um problema de satde mental.

Com excecao dos alunos do 10.° ano que discordam, os restantes consideram que
o0 alcool ndo melhora a capacidade de relacionamento, ndo facilita o “engate”, nem déa
forca. Dos quatro anos de escolaridade, apenas a maior parte dos alunos do 9.° ano
considera que alcool ndo facilita as relacbes sociais. A maior parte dos alunos do 9.° ao
11.° ano: desconhece se o alcool é afrodisiaco (enquanto que no 12.° ano estdo divididos
entre a concordancia e a discordancia); desconhece se beber muita 4gua faz diminuir a
taxa de alcoolemia (enquanto que no 12.° discordam); considera que se se beber um
pouco mais aos fins de semana ndo apresenta perigo de alcoolismo, desde que ndo se
beba durante a semana (discordando os alunos do 12.° ano).

A maior parte dos alunos do 9.° e 10.° ano néo sabe se alcool abre o apetite, ou
se os efeitos do alcool sdo iguais no corpo do homem e no da mulher, e os do 11.°e 12.°
anos discordam.

E notdrio o desconhecimento em qualquer ano de escolaridade se: beber azeite,
ingerir menta ou qualquer outra erva aromatica, comer caramelos ou produtos
acucarados faz diminuir a taxa de alcoolemia; beber café cura a ressaca; o alcool
dificulta a digestdo; os efeitos do alcool desaparecem ap6s um banho de agua fria; um
copo de licor ajuda a curar a constipacao.

Dos quatro anos letivos considerados, apenas a maior parte dos do 9.° ano nao
sentem necessidade de ter mais conhecimentos acerca dos efeitos e consequéncias do

consumo de alcool.
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» Sexo X Variaveis da Dimensao III — Representacées sociais dos alunos

acerca dos consumos de alcool

Tabela 189
Anadlise da intensidade e sentido da associag¢do entre varidaveis “Sexo” e as restantes, nos alunos do 9.° ano
Variaveis N.de Chisquare Cramer's Approx. Kendall's  Approx.
casos \% Sig. tau-b Sig.
validos Value Value
Sexo x O alcool cria dependéncia 140 0,015 0,298 0,015
psiquica.
Sexo x O consumo de alcool provoca 139 0,037 0,271 0,037
doengas sem importancia
Sexo x O consumo de alcool torna o 139 0,034 0,237 0,034 -0,156 0,048
jovem mais adulto
Sexo x Os jovens que consomem bebidas 140 0,177 0,017
alcodlicas bebem para fugir a realidade
Sexo x Consumir bebidas alcodlicas 139 0,045 0,265 0,045
melhora o desempenho académico
Sexo x Consumir bebidas alcodlicas 139 0,033 0,274 0,033

melhora a capacidade de
relacionamento com os outros

Sexo x O alcool torna as pessoas mais 139 0,021 0,289 0,021
bonitas
Sexo x O vinho é uma bebida leve, pois 139 -0,155 0,039
contém menos &lcool do que as outras
bebidas
Sexo x O alcool permite controlar o 139 0,001 0,342 0,001
peso
Sexo x Beber azeite faz diminuir a taxa 139 0,023 0,285 0,023
de alcoolemia
Sexo x O alcool mata a sede 139 0,000 0,399 0,000
Sexo x O alcool alimenta 139 0,043 0,266 0,043 -0,173 0,031
Sexo x Um alcodlico é uma pessoa que 139 0,009 0,312 0,009
se embebeda com muita frequéncia
Sexo x O consumo de alcool pode curar 139 0,044 0,265 0,044
aressaca
Sexo x O dependente de alcool é uma 139 0,161 0,035
pessoa fraca e irresponsavel
Sexo x O alcool é a causa do alcoolismo 137 0,045 0,267 0,045 0,203 0,010
Sexo x Os efeitos do alcool no corpo da 139 0,039 0,269 0,039 -0,155 0,037

mulher sdo iguais aos efeitos do alcool
no corpo do homem

Sexo x Fazer exercicio ajuda a fazer 139 0,047 0,264 0,047 -0,177 0,021
baixar os niveis de alcoolemia
Sexo x Mastigar um gréo de café faz 139 0,025 0,284 0,025
diminuir a taxa de alcoolemia
Sexo x O alcool da forca e/ou energia 140 0,191 0,010
Sexo x O consumo continuado de 139 0,011 0,307 0,011

bebidas alcodlicas pode provocar
alteragBes mentais muito graves, porque
destréi os neurdnios do cérebro

Sexo x O consumo de bebidas alcodlicas 139 0,028 0,279 0,028
influencia o nimero de acidentes de
viagdo
Sexo x AUDIT 130 0,036 0,482 0,036

Na Figura 182 predomina a concordancia, em ambos 0s sexos, de que o alcool

cria dependéncia psiquica, sendo mais evidente nas raparigas do que nos rapazes. Como
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o p value = 0,015, entdo as variaveis Sexo e O alcool cria dependéncia psiquica séo
dependentes (Tabela 189).
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Figura 182. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “O dlcool cria dependéncia psiquica”.

Tanto a maior parte das raparigas como dos rapazes considera que o alcool ndo
provoca doencgas sem importancia, verificando-se um predominio desta tendéncia nas
raparigas (Figura 183). Sendo o p value = 0,037, entdo as variaveis Sexo e O consumo
de &lcool provoca doencas sem importancia sdo dependentes (Tabela 189).

n O consumo
50 de alcaol
provoca
doengas
sem
importdncia.

femining masculing

sSexo

Figura 183. Gréficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “O consumo de &lcool provoca doencgas sem
importdncia”.

Também nesta associacdo se verifica que tanto as raparigas como 0s rapazes

discordam de que o consumo de &lcool torna o jovem mais adulto (Figura 184).
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Atendendo que o p value = 0,034 e 0,048, entdo as variaveis Sexo e O consumo de

alcool torna o jovem mais adulto sdo dependentes (Tabela 189).
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Figura 184. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “O consumo de dlcool torna o jovem mais
adulto”.

Apesar das opinides estarem mais divididas, como é evidente na Figura 185,
quer as raparigas, quer 0S rapazes concordam que 0S jovens consomem bebidas
alcodlicas para fugir a realidade, sendo mais evidente nas raparigas. Considerando o p
value = 0,017, entdo as variaveis Sexo e Os jovens que consomem bebidas alcodlicas

bebem para fugir a realidade sdo dependentes (Tabela 189).
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Figura 185. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Os jovens que consomem bebidas alcodlicas
bebem para fugir a realidade”.

E clara a discordancia, na Figura 186, tanto nos rapazes como nas raparigas, de

que consumir bebidas alcoolicas melhora o desempenho académico. Visto que o p value
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= 0,045, entdo as variaveis Sexo e Consumir bebidas alcoolicas melhora o desempenho

académico sdo dependentes (Tabela 189).
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Figura 186. Graficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Consumir bebidas alcodlicas melhora o
desempenho académico”.

De acordo com os graficos da Figura 187, verificamos que a maior parte das
raparigas e dos rapazes consideram que consumir bebidas alcodlicas ndo melhora a
capacidade de relacionamento com o0s outros, sendo maior o desconhecimento nos
rapazes do gque nas raparigas. Sabendo que o p value = 0,033, entdo as variaveis Sexo e
Consumir bebidas alcoolicas melhora a capacidade de relacionamento com 0s outros

séo dependentes (Tabela 189).
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Figura 187. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Consumir bebidas alcodlicas melhora a
capacidade de relacionamento com os outros”.
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Tanto nos rapazes como nas raparigas predomina a discordancia de que o alcool
torne as pessoas mais bonitas (Figura 188). Como o p value = 0,021, entdo as variaveis
Sexo e O &lcool torna as pessoas mais bonitas sdo dependentes (Tabela 189).
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Figura 188. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “O dlcool torna as pessoas mais bonitas”.

Apesar do elevado desconhecimento, evidente nos graficos da Figura 189, a
maior parte das raparigas discorda ou discorda totalmente de que vinho é uma bebida
leve, pois contém menos alcool do que as outras bebidas, estando os rapazes mais
divididos entre a concordancia e discordancia. Considerando o p value = 0,039, ent&o as
variaveis Sexo e O vinho é uma bebida leve, pois contém menos alcool do que as outras
bebidas sdo dependentes (Tabela 189).
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Figura 189. Graficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “O vinho é uma bebida leve, pois contém
menos alcool do que as outras bebidas”.
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Observamos na Figura 190 que a maior parte das raparigas, que também se
preocupam mais com o peso discorda que o alcool permite controlar o peso, enquanto a
maior parte dos rapazes desconhece se isso acontece. Atendendo a que o p value =
0,001, entdo as variaveis Sexo e O alcool permite controlar o peso sdo dependentes
(Tabela 189).
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Figura 190. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “O dlcool permite controlar o peso”.

E evidente na Figura 191 o desconhecimento, tanto nas raparigas como nos
rapazes, se beber azeite faz diminuir a taxa de alcoolemia. Sabendo que o p value =
0,023, entdo as variaveis Sexo e Beber azeite faz diminuir a taxa de alcoolemia séo
dependentes (Tabela 189).
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Figura 191. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Beber azeite faz diminuir a taxa de
alcoolemia”.
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Analisando os graficos da Figura 192, atestamos que as raparigas discordam
maioritariamente que o &lcool mata a sede, enquanto a maior parte dos rapazes
desconhece esse facto, estando a opini&o dos restantes divididas entre a concordancia e
discordancia. Considerando que o p value = 0,000, entdo as variaveis Sexo e O alcool

mata a sede sdo dependentes (Tabela 189).
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Figura 192. Gréaficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “O dlcool mata a sede”.

Tanto nas raparigas como nos rapazes, predomina a discordancia de que o alcool
alimenta (Figura 193). Visto que o p value = 0,043 e 0,031, entdo as varidveis Sexo e O

alcool alimenta sdo dependentes (Tabela 189).
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Figura 193. Graficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “O dlcool alimenta”.
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E evidente na Figura 194 a tendéncia de ambos 0s sexos para concordar que um
alcodlico é uma pessoa que se embebeda com muita frequéncia. Sendo o p value =
0,009, entdo as varidveis Sexo e Um alcoolico é uma pessoa que se embebeda com

muita frequéncia sdo dependentes (Tabela 189).
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Figura 194.Graficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “Um alcodlico é uma pessoa que se
embebeda com muita frequéncia”.

Predomina na Figura 195 o desconhecimento tanto nas raparigas como nos
rapazes, se o consumo de café pode curar a ressaca, sendo a concordancia maior nas
raparigas. Tendo em conta que o p value = 0,044, entdo as variaveis Sexo e O consumo

de café pode curar a ressaca sdo dependentes (Tabela 189).
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Figura 195. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “O consumo de dlcool pode curar a
ressaca’’.
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De acordo com a andlise dos graficos da Figura 196, a maior parte das raparigas
e dos rapazes considera que o dependente de alcool é uma pessoa fraca e irresponsavel.
Considerando que o p value = 0,035, entdo as varidveis Sexo e O dependente de alcool é

uma pessoa fraca e irresponsavel sdo dependentes (Tabela 189).
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Figura 196. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “O dependente de dlcool é uma pessoa fraca
e irresponsavel”.

Na Figura 197 predominam 0s rapazes e as raparigas que consideram que 0
alcool € a causa do alcoolismo. Atendendo que o p value = 0,045 e 0,010, entdo as
variaveis Sexo e O alcool é a causa do alcoolismo sdo dependentes (Tabela 189).
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Figura 197. Gréficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “O dlcool é a causa do alcoolismo”.
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Enquanto a maior parte das raparigas desconhece se os efeitos do alcool no
corpo da mulher sdo iguais aos efeitos do alcool no corpo do homem, a maior parte dos
rapazes discorda deste facto (Figura 198). Considerando que o p value = 0,039 e 0,037,
entdo as variaveis Sexo e Os efeitos do alcool no corpo da mulher séo iguais aos efeitos

do alcool no corpo do homem séo dependentes (Tabela 189).
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Figura 198. Graficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Os efeitos do dlcool no corpo da mulher sdo
iguais aos efeitos do dalcool no corpo do homem”.

Analisando os dados da Figura 199 é evidente que tanto as raparigas como 0s
rapazes desconhecem se fazer exercicio ajuda a baixar os niveis de alcoolemia. Sabendo
que o p value = 0,047 e 0,021, entdo as varidveis Sexo e Fazer exercicio ajuda a fazer

baixar os niveis de alcoolemia sdo dependentes (Tabela 189).
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Figura 199. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Fazer exercicio ajuda a fazer baixar os
niveis de alcoolemia”.

345



A maioria das raparigas e dos rapazes desconhecem se mastigar um grdo de café
faz diminuir a taxa de alcoolemia, conforme a Figura 200. Visto que o p value = 0,025,
entdo as variaveis Sexo e Mastigar um grdo de café faz diminuir a taxa de alcoolemia

sdo dependentes (Tabela 189).
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Figura 200. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Mastigar um grdo de café faz diminuir a
taxa de alcoolemia”.

Enquanto a maior parte das raparigas concorda que o alcool da forca e energia, a
maior parte dos rapazes discorda, ndo obstante a elevado nimero de alunos que o
desconhecem, como evidencia a Figura 201. Atendendo a que o p value = 0,010, entdo

as variaveis Sexo e O alcool da forca e/ou energia sdo dependentes (Tabela 189).
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Figura 201. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “O dlcool da for¢a e/ou energia”.

Tanto nos rapazes como nas raparigas predomina claramente a concordancia de

que o consumo continuado de bebidas alcoolicas pode provocar alteracbes mentais
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muito graves, porque destroi os neuronios do cérebro (Figura 202). Sabendo que o p
value = 0,011, entdo as variaveis Sexo e O consumo continuado de bebidas alcodlicas
pode provocar alteracBes mentais muito graves, porque destr6i 0s neurdnios do

cérebro sdo dependentes (Tabela 189).
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Figura 202. Graficos de frequéncias das variaveis “Sexo” € “O consumo continuado de bebidas
alcoolicas pode provocar alteragdes mentais muito graves, porque destroi os neurdnios do cérebro.”.

Novamente, verificamos na Figura 203 que, tanto nos rapazes como nas
raparigas predomina nitidamente a concordancia de que o consumo de bebidas
alcodlicas influencia o nimero de acidentes de viacdo. Visto que o p value = 0,028,
entdo as variaveis Sexo e O consumo de bebidas alcodlicas influencia o nimero de

acidentes de viacdo sdo dependentes (Tabela 189).
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Figura 203. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “O consumo de bebidas alcodlicas influencia
o numero de acidentes de viagdo.”.
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Analisando os graficos da Figura 204, verificamos que a maior parte das
raparigas e dos rapazes apresenta consumos de baixo risco, ou seja, com valores do
autoteste AUDIT inferiores ou iguais a 7. Considerando que o p value = 0,036, ent&o as

variaveis Sexo e AUDIT séo dependentes (Tabela 189).
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Figura 204. Gréfico de frequéncias das varidveis “Sexo” e “AUDIT".

Numa sinopse dos resultados, verificamos que, tanto os rapazes como as
raparigas consideram que o alcool cria dependéncia psiquica, provocando doengas com
importancia, sendo esta opinido mais refor¢ada pelas raparigas. Ambos os géneros
consideram que: o consumo de alcool ndo torna o jovem mais adulto; os jovens
consomem bebidas alcoolicas para fugir a realidade, o consumo de alcool ndo melhora o
desempenho académico, nem a capacidade de relacionamento; o 4lcool ndo torna as
pessoas mais bonitas; o dlcool ndo alimenta; o alcoodlico ¢ uma pessoa que se embebeda
com muita frequéncia; o dependente de alcool € uma pessoa fraca e irresponsavel; o
alcool ¢ a causa do alcoolismo; o consumo continuado de bebidas alcoolicas pode
provocar alteragdes mentais muito graves, porque destrdi os neurdnios; o consumo de
bebidas alcodlicas influencia o nimero de acidentes de viacao.

Também podemos verificar que ambos desconhecem se: beber azeite, se fazer
exercicio fisico, ou se mastigar um grao de café faz diminuir a taxa de alcoolemia; o
consumo de café pode curar a ressaca.

Enquanto a maior parte das raparigas discorda de que o vinho ¢ uma bebida leve,
pois contém menos alcool do que as outras bebidas, os rapazes encontram-se divididos

entre a concordancia e a discordancia. Se a maior parte das raparigas considera que o

348



alcool ndo permite controlar o peso, nem mata a sede, ja a maior parte dos rapazes tem
davidas. E a maior parte das raparigas que desconhece se os efeitos do alcool sdo iguais
no corpo do homem e da mulher, enquanto os rapazes tendem a discordar que os efeitos
sejam iguais. As raparigas concordam que o alcool de for¢a ou energia, mas os rapazes
discordam.

Em ambos os géneros predominam os consumos de baixo risco, de acordo com o

AUDIT.

Tabela 190
Analise da intensidade e sentido da associag¢do entre variaveis “Sexo” e as restantes, nos alunos do 10.° ano
Variaveis N.°de Chisquare Cramer’s Approx. Kendall's  Approx.
casos \Y Sig. tau-b Sig.
validos Value Value
Sexo x O alcool cria dependéncia 133 0,031 0,283 0,031 -0,180 0,022
psiquica
Sexo x O alcool provoca doengas sem 133 0,003 0,351 0,003
importancia
Sexo x O consumo de alcool facilita a 133 0,048 0,269 0,048
integracdo no grupo de amigos
Sexo X Se 0s meus me amigos me 132 0,005 0,333 0,005 -0,263 0,000

incentivassem a consumir bebidas
alcodlicas numa festa, eu aceitaria

Sexo x O consumo de &lcool dificulta a 133 0,006 0,329 0,006
aceitacao pelo meu grupo de amigos
Sexo x O consumo de alcool torna o 133 0,014 0,307 0,014
jovem mais adulto
Sexo x Os jovens que consomem bebidas 133 0,018 0,299 0,018
alcoolicas bebem para fugir a realidade
Sexo x Consumir alcool melhora a 132 0,026 0,289 0,026
capacidade de memorizagéo
Sexo x Consumir bebidas alcodlicas 133 0,003 0,347 0,003 -0,204 0,017
melhora o desempenho académico
Sexo x Consumir bebidas alcodlicas 133 0,008 0,323 0,008

melhora a capacidade de
relacionamento com 0s outros

. . 133 0,000 0,390 0,000
Sexo x O &lcool torna as pessoas mais
bonitas
Sexo x O vinho é uma bebida leve, pois 133 -0,210 0,006
contém menos alcool do que as outras
bebidas
Sexo x O alcool permite controlar o peso 136 0,026 0,289 0,026
Sexo x O alcool é afrodisiaco 133 0,029 0,285 0,029 -0,206 0,007
Sexo x Beber azeite faz diminuir a taxa 133 -0,186 0,022
de alcoolemia
Sexo x O alcool mata a sede 133 0,002 0,354 0,002 -0,200 0,010
Sexo x Mascar pastilha elastica faz 133 0,022 0,293 0,022
diminuir a taxa de alcoolemia
Sexo x O alcool alimenta 132 0,014 0,307 0,014
Sexo x Consumir bebidas alcodlicas 133 0,010 0,316 0,010
torna mais facil arranjar namorado(a).
Sexo x Se beber durante as refei¢des, 0s 133 0,000 0,391 0,000 0,218 0,005
efeitos sdo obrigatoriamente menores
Sexo x O &lcool faz bem ao coragédo 133 0,011 0,313 0,011
Sexo x Misturar cerveja, vinho e 132 0,029 0,286 0,029
destilados leva a embriaguez mais
rapidamente do que tomar somente um
tipo de bebida
Sexo x Os efeitos do alcool no corpo da 133 0,014 0,307 0,014
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mulher sdo iguais aos efeitos do alcool
no corpo do homem

Sexo x Fazer exercicio fisico faz baixar 133 0,001 0,381 0,001 -0,330 0,000
0s niveis de alcoolemia
Sexo x Ingerir menta ou qualquer outra 133 0,001 0,365 0,001 -0,390 0,000
erva aromatica faz diminuir a taxa de
alcoolemia
Sexo x Vaporizar a boca com um spray 133 -0,159 0,054
de mentol faz diminuir a taxa de
alcoolemia
Sexo x O alcool é um medicamento 132 0,003 0,348 0,003
Sexo x Beber muita agua apos ter 133 -0,180 0,22
ingerido alcool diminui a taxa de
alcoolemia
Sexo x O consumo continuado de 133 0,013 0,308 0,013

bebidas alcodlicas pode provocar
alteragdes mentais muito graves, porque
destréi os neurénios do cérebro
Sexo x O alcool dificulta a digestédo 132 0,010 0,318 0,010 -0,271 0,001
Sexo x Beber um pouco mais de alcool 133 0,013 0,310 0,013
aos fins de semana, ndo apresenta perigo
de alcoolismo, desde que néo se beba
durante a semana

Sexo x Um copo de licor ajuda a curar a 132 0,052 0,267 0,052 -0,215 0,006
constipagdo ou gripe
Sexo x O consumo excessivo de bebidas 133 0,159 0,043
alcodlicas conduz ao aumento da
criminalidade
Sexo x As festas sdo mais divertidas se 133 0,004 0,343 0,004
tiverem alcool
Sexo x Ja ndo me sei divertir sem 132 0,009 0,320 0,009
consumir alcool
Sexo x Sinto necessidade de ter mais 133 0,029 0,285 0,029 0,218 0,004

conhecimentos acerca dos efeitos e
consequéncias do alcool
Sexo X AUDIT 128 0,147 0,051

Apesar de tanto a maioria das raparigas como dos rapazes concordar que o
alcool cria dependéncia psiquica, esta concordancia é mais evidente nas raparigas
(Figura 205). Tendo em conta que o p value = 0,031 e 0,022, entdo as variaveis Sexo e

O alcool cria dependéncia psiquica sdo dependentes (Tabela 190).
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Figura 205. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “O dlcool cria dependéncia psiquica”.
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E evidente na Figura 206 a discordancia de que o consumo de alcool provoca
doengas sem importancia, tanto nos rapazes como nas raparigas, sendo mais evidente
nestas. Atendendo a que o p value = 0,003, entdo as variaveis Sexo e O alcool provoca

doencas sem importancia sao dependentes (Tabela 190).
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Figura 206. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “O dlcool provoca doengas sem
importancia”.

Apesar de haver alguma divergéncia entre as opinides, na Figura 207 verifica-se
predominio da concordancia de que o consumo de alcool facilita a integracdo nos
grupos de amigos, tanto nas raparigas como nos rapazes. Como o p value = 0,048, entdo
as variaveis Sexo e O consumo de alcool facilita a integracdo no grupo de amigos séo
dependentes (Tabela 190).
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Figura 207. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “O dlcool provoca doengas sem
importancia ”.
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Enquanto a maior parte das raparigas refere que se 0s seus amigos as
incentivassem a consumir bebidas alco6licas numa festa, ndo aceitariam, ou ndo sabem
como reagiriam, ja a maior parte dos rapazes aceitaria, de acordo com a Figura 208.
Tendo em conta que o p value = 0,005 e 0,000, entdo as variaveis Sexo e Se 0S meus me
amigos me incentivassem a consumir bebidas alcodlicas numa festa, eu aceitaria séo
dependentes (Tabela 190).
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Figura 208. Graficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Se os meus me amigos me incentivassem a
consumir bebidas alcodlicas numa festa, eu aceitaria’.

E clara a discordancia na Figura 209, tanto nas raparigas como nos rapazes, de
que o consumo de alcool dificulta a aceitacdo pelo grupo de amigos. Atendendo a que o
p value = 0,006, entdo as variaveis Sexo e O consumo de alcool dificulta a aceitacéo

pelo meu grupo de amigos sdo dependentes (Tabela 190).
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Figura 209. Gréficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “O consumo de dlcool dificulta a aceitagdo
pelo meu grupo de amigos”.
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Novamente na Figura 210 predomina a discordancia, tanto nas raparigas como
nos rapazes, de que o consumo de alcool torna o jovem mais adulto. Sabendo que o p
value = 0,014, entdo as variaveis Sexo e O consumo de alcool torna o jovem mais adulto
sdo dependentes (Tabela 190).
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Figura 210. Graficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “O consumo de dlcool torna o jovem mais
adulto”.

A concordancia de que os jovens consomem bebidas alcodlicas para fugir a
realidade € mais nitida nas raparigas do que nos rapazes (Figura 211). Visto que o p
value = 0,018, entdo as variaveis Sexo e Os jovens que consomem bebidas alcodlicas

bebem para fugir a realidade sdo dependentes (Tabela 190).
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Figura 211. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Os jovens que consomem bebidas alcodlicas
bebem para fugir a realidade”.
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Verificamos na Figura 212 o predominio da discordancia em considerar que
consumir bebidas alcodlicas melhora a capacidade de memorizagéo, tanto nas raparigas
como nos rapazes. Tendo em conta que o p value = 0,026, entdo as variaveis Sexo e

Consumir alcool melhora a capacidade de memorizacéo sao dependentes (Tabela 190).
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Figura 212. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Consumir dlcool melhora a capacidade de
memorizagdo”.

Novamente é evidente o predominio da discordancia que consumir bebidas
alcoolicas melhora o desempenho académico, tanto nas raparigas como nos rapazes
(Figura 213). Como o p value = 0,003 e 0,017, entdo as variaveis Sexo e Consumir
bebidas alcoolicas melhora o desempenho académico sdo dependentes (Tabela 190).
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Figura 213. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Consumir bebidas alcodlicas melhora o
desempenho académico”.
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Enquanto nas raparigas ha uma divisdo paritaria entre a concordancia e a
discordancia total, predominando a discordancia de que consumir bebidas alcoolicas
melhora a capacidade de relacionamento com os outros, nos rapazes temos um ligeiro
predominio da concordancia com a afirmacdo (Figura 214). Sendo o p value = 0,008,
entdo as variaveis Sexo e Consumir bebidas alcodlicas melhora a capacidade de

relacionamento com os outros séo dependentes (Tabela 190).
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Figura 214. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Consumir bebidas alcodlicas melhora a
capacidade de relacionamento com 0s outros”.

Verificamos na Figura 215 que, apesar de tanto os rapazes como as raparigas
discordarem de que o alcool torna as pessoas mais bonitas, esta discordancia € mais
evidente nas raparigas. Considerando que o p value = 0,000, entdo as variaveis Sexo e O

alcool torna as pessoas mais bonitas sdo dependentes (Tabela 190).
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Figura 215. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “O dlcool torna as pessoas mais bonitas”.
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Enquanto a maior parte das raparigas desconhece se o vinho é uma bebida leve,
por conter menos alcool do que as outras bebidas, a maior parte dos rapazes concorda
com a afirmacgdo (Figura 216). Atendendo a que o p value = 0,006, entdo as variaveis
Sexo e O vinho € uma bebida leve, pois contém menos alcool do que as outras bebidas

sdo dependentes (Tabela 190).
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Figura 216. Gréaficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “O vinho é uma bebida leve, pois contém
menos dlcool do que as outras bebidas”.

Observamos na Figura 217 que enquanto a maior parte dos rapazes desconhece
se 0 alcool permite controlar o peso, a grande maioria das raparigas discorda da
afirmacdo. Sabendo que o p value = 0,026, entdo as varidveis Sexo e O alcool permite
controlar o peso séo dependentes (Tabela 190).
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Figura 217. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “O dlcool permite controlar o peso”.
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E evidente na Figura 218, o desconhecimento em ambos o0s sexos, se o &lcool é
afrodisiaco. Em seguida, enquanto nas raparigas observamos uma divisao paritéria entre
a concordancia e a discordancia total, nos rapazes predomina a concordancia.
Atendendo a que o p value = 0,029 e 0,007, entdo as variaveis Sexo e O alcool é

afrodisiaco sdo dependentes (Tabela 190).
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Figura 218. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “O dlcool é afiodisiaco”.

Também nesta variavel predomina a ddvida, em ambos 0s sexos, se beber azeite
faz diminuir a taxa de alcoolemia (Figura 219). Tendo em conta que o p value = 0,022,
entdo as varidveis Sexo e Beber azeite faz diminuir a taxa de alcoolemia séo
dependentes (Tabela 190).
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Figura 219. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Beber azeite faz diminuir a taxa de
alcoolemia”.
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Enquanto a maior parte das raparigas nao considera que o alcool mate a sede, a
maior parte dos rapazes acredita que o &lcool tem essa capacidade (Figura 220).
Considerando que o p value = 0,002 e 0,010, entdo as varidveis Sexo e O alcool mata a

sede sdo dependentes (Tabela 190).

257 alcool

207

masculing

feminino
sexo

Figura 220. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “O dlcool mata a sede”.

Verificamos na Tabela 221 que, tanto a maioria dos rapazes como das raparigas
tem davidas se mascar pastilha elastica faz diminuir a taxa de alcoolemia. Sabendo que
o p value = 0,022, entdo as variaveis Sexo e Mascar pastilha eléstica faz diminuir a taxa
de alcoolemia séo dependentes (Tabela 190).
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Figura 221. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Mascar pastilha eldstica faz diminuir a taxa
de alcoolemia”.
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De acordo com os graficos da Figura 222, atestamos que a maior parte das

raparigas e dos rapazes considera que o alcool ndo alimenta. Visto que o p value =

0,014, entdo as variaveis Sexo e O alcool alimenta sdo dependentes (Tabela 190).
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Figura 222. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “O dlcool alimenta”.

Da analise da Figura 223, verificamos que tanto a maior parte dos rapazes como

das raparigas considera que o consumo de alcool ndo torna mais facil arranjar

namorado(a), sendo esta discordancia mais evidente nas raparigas. Sendo o p value =

0.010, entdo as variaveis Sexo e Consumir bebidas alcodlicas torna mais facil arranjar

namorado(a) sdo dependentes (Tabela 190).
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Figura 223. Graficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “Consumir bebidas alcodlicas torna mais

facil arranjar namorado(a).”.



A maior parte das raparigas e dos rapazes considera que se beber durante as
refeicdes, os efeitos do alcool sdo obrigatoriamente menores (Figura 224). Como o p
value = 0,000 e 0,005, entdo as variaveis Sexo e Se beber durante as refeicGes, 0s

efeitos sdo obrigatoriamente menores sdo dependentes (Tabela 190).
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Figura 224. Graficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Se beber durante as refei¢oes, os efeitos sao
obrigatoriamente menores”.

E nitida a prevaléncia na Figura 225, tanto nas raparigas como nos rapazes, da
discordancia de que o alcool faz bem ao coracdo. Considerando o p value = 0,011, entdo

as variaveis Sexo e O alcool faz bem ao coracdo sdo dependentes (Tabela 190).
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Figura 225. Gréficos de frequéncias das variaveis “Sexo” e “O dlcool faz bem ao coragdo”.

Da analise da Figura 226 verificamos que, enquanto a maior parte das raparigas

ndo sabe se misturar cerveja, vinho e destilados leva a embriaguez mais rapidamente do
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que tomar somente um tipo de bebida, a maior parte dos rapazes concorda totalmente
com a afirmacdo. Tendo em conta que o p value = 0,029, entdo as varidveis Sexo e
Misturar cerveja, vinho e destilados leva a embriaguez mais rapidamente do que tomar

somente um tipo de bebida séo dependentes (Tabela 190).
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Figura 226. Graficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Misturar cerveja, vinho e destilados leva a
embriaguez mais rapidamente do que tomar somente um tipo de bebida”.

Apuramos na Figura 227 que a maior parte das raparigas considera que 0S
efeitos do alcool no corpo da mulher ndo sdo iguais aos efeitos do alcool no corpo do
homem, enquanto a maior parte dos rapazes tem davidas sobre essa questdo.
Considerando que o p value = 0,014, entdo as variaveis Sexo e Os efeitos do alcool no
corpo da mulher sdo iguais aos efeitos do alcool no corpo do homem sdo dependentes
(Tabela 190).
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Figura 227. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Os efeitos do dlcool no corpo da mulher sdo
iguais aos efeitos do dalcool no corpo do homem”.
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Verificamos na Figura 228 um predominio do desconhecimento tanto nas
raparigas como nos rapazes, se fazer exercicio ajuda a fazer baixar os niveis de
alcoolemia. Sendo o p value = 0,001 e 0,000, entdo as variaveis Sexo e Fazer exercicio

fisico faz baixar os niveis de alcoolemia séo dependentes (Tabela 190).

Fazer
60 exercicio
ajuda a
fazer baixar
05 niveis de
— alcoolemia

McT
Hc
Oo

Wot
404 Ons

501

304

feminino masculing

sexo
Figura 228. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Fazer exercicio fisico faz baixar os niveis
de alcoolemia”.

E evidente na Figura 229 a supremacia da ddvida tanto nas raparigas como nos
rapazes, se ingerir menta ou qualquer outra erva aromatica faz diminuir a taxa de
alcoolemia. Visto que o p value = 0,001 e 0,000, entdo as varidveis Sexo e Ingerir menta
ou qualquer outra erva aromatica faz diminuir a taxa de alcoolemia sdo dependentes
(Tabela 190).

Ingerir

50 P menta ou
qualquer
outra erva
aromatica

50 faz diminuir
ataxa de
alcoolernia.

Hcr
Hc
40+ Oo

30

‘0- I
——

femining masculing

sexo

Figura 229. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Ingerir menta ou qualquer outra erva
aromatica faz diminuir a taxa de alcoolemia”.
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Enquanto a maior parte das raparigas estd segura que o alcool ndo é um
medicamento, a maior parte dos rapazes desconhece se o &lcool tem esse efeito
terapéutico (Figura 230). Como o p value = 0,003, entdo as variaveis Sexo e O &lcool é

um medicamento sdo dependentes (Tabela 190).
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Figura 230. Gréfico de frequéncias das variaveis “Sexo” e “O dlcool é um medicamento”.

Observamos na Figura 231 que tanto nas raparigas como nos rapazes, predomina
0 desconhecimento se vaporizar a boca com um spray de mentol faz diminuir a taxa de
alcoolemia. Considerando que o p value = 0,054, entdo as variaveis Sexo e Vaporizar a
boca com um spray de mentol faz diminuir a taxa de alcoolemia sdo dependentes
(Tabela 190).
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Figura 231. Gréaficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Vaporizar a boca com um spray de mentol
faz diminuir a taxa de alcoolemia ™.
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Também nesta variavel a maior parte das raparigas e dos rapazes ndo sabe se
beber muita agua apos ter ingerido &lcool diminui a taxa de alcoolemia (Figura 232).
Atendendo a que o p value = 0,022, ent&o as variaveis Sexo e Beber muita agua apos ter

ingerido alcool diminui a taxa de alcoolemia séo dependentes (Tabela 190).
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Figura 232. Gréficos de frequéncias das varidveis “Sexo” e “Beber muita agua apos ter ingerido alcool
diminui a taxa de alcoolemia”.

De acordo com os gréficos da Figura 233, observamos que tanto nos rapazes
como nas raparigas predomina a concordancia de que o consumo cont