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O Btt - valores, praticas e representacoes

RESUMO

Com o presente estudo pretende-se perceber o que leva as pessoas a praticar btt, que
valores, praticas e representacdes sociais estdo associados a este desporto e como sdo
apropriadas pelos seus adeptos, concretamente, os praticantes Btt do Alentejo.
Envereda-se por uma perspectiva socioldgica, menos baseada na sociologia do desporto
e mais centrada na teoria das classes sociais de Pierre Bourdieu, ou seja, incide no
estudo do Btt enquanto pratica social, procurando relacfes entre essa pratica, valores e
representacdes e as diferentes localiza¢des sociais dos seus praticantes. Na auséncia de
informagé&o acerca dos praticantes de Btt do Alentejo, foi realizado um levantamento de
informacéo, relativa aos praticantes, equipas, eventos, estabelecimentos comercias e
relacdo com as novas tecnologias de informagdo e comunicacdo. Adoptou-se uma
estratégia de investigacdo extensiva, procurando compreender e explicar o objecto de

investigacao, estabelecendo relagdes quantificaveis entre variaveis.

Palavras-chave — Btt, classes sociais, valores sociais, praticas sociais, representacdes

sociais e orientaces sociais.



The ATB - values, practices and representations

ABSTRACT

The present study is to understand what leads people to practice mountain biking, which
values, practices and social representations are associated with this sport and how they
are appropriate for your audience, namely practitioners of ATB in the Alentejo region. Is
appealing to a sociological perspective, less based on the sociology of sport and more
focused on the theory of Pierre Bourdieu's social classes, in other words, focuses on the
study of ATB as a social practice, looking for relationships between these practices,
values and representations and different social locations of their practitioners. In the
absence of information about practicing ATB Alentejo, a survey was conducted of
information on practitioners, teams, events, commercial establishments and their
relationship to new information and communication technologies. Adopted a strategy of
extensive research, seeking to understand and explain the purpose of research,

establishing quantifiable relationships between variables.

Keywords - ATB, social values, social practices, social representations, social classes

and social guidance.
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INTRODUCAO

O desporto é um fendmeno social onde interagem individuos com diferentes origens,
posicdes sociais, valores, interesses e motivacfes. As diversas praticas desportivas
chamam a si diferentes publicos e encerram em si mesmas, diferentes valores, praticas e

representacées socias.

O Btt € uma modalidade desportiva, que embora relativamente recente, tem cativado

inUmeros praticantes em Portugal.

Sem estar isenta de contradi¢cdes, a origem do Bt (bicicleta todo-o-terreno) é reclamada
por Franceses, Americanos e Ingleses. Os Franceses reclamam a sua origem em 1964,
nas terras altas do Alto Sabdia; os Americanos defendem que esta modalidade
desportiva apareceu pela primeira vez nos EUA, na Califérnia em 1974, pela mao de
alguns entusiastas do ciclismo, que por curiosidade comecaram a construir bicicletas
para se deslocarem pelos bosques e para fazer algumas descidas radicais; os militares
Ingleses também chamam a si a paternidade do Btt, alegando que a primeira noticia da
aparicdo de uma bicicleta todo o terreno foi em 1899 na guerra do Boeres na Africa do
Sul.

Segundo Alpiarca (2002), esta modalidade surgiu em Portugal em 1987, como elemento
de preparacado dos ciclistas de estrada profissionais. Entre 1988 e 1989 realizaram-se as
primeiras provas Btt na zona de Ovar e S&o Jodo da Madeira, estendendo-se
posteriormente a Serra da Arrdbida através de entusiastas do motocross, que passaram

a utilizar a bicicleta de todo-o-terreno como meio de preparacao fisica e técnica.

Actualmente o Btt prolifera um pouco por todo o pais, é praticado por qualquer pessoa
com faculdades fisicas para o efeito, individualmente ou em grupo, com objectivos de
competicdo ou simplesmente por lazer. Surgiram equipas, na sua maioria associadas a

organizagdes, que promovem diversos eventos relacionados com esta préatica desportiva.

E um desporto que ndo obedece a qualquer local especifico para a sua pratica, pode ser
praticado com recurso a maior ou menor investimento, e tém associados diversos
valores, tais como a saude, divertimento, convivio, lazer, ocupacdo de tempos livres,

contacto com a natureza, competigéo, entre outros.

Mas o que leva as pessoas a praticar btt? Que valores, praticas e representacdes estao

associados a este desporto e como sao apropriadas pelos seus adeptos?
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As ciéncias sociais, nomeadamente a sociologia do desporto, tém desenvolvido diversos
estudos nas varias modalidades desportivas, no entanto, nenhum destes estudos
compreende o Btt em particular, facto que se pode explicar pela recente entrada da
modalidade em Portugal.

Um olhar sociol6gico mais atento a este fendmeno social justifica-se ndo apenas pelo
numero significativo de praticantes, mas também pela interaccdo que se verifica entre
estes, designadamente, através da constituicdo de equipas, de grupos desportivos e da

realizacao e participacdo em diversos eventos.

Actualmente no Alentejo, o Btt assume um papel cada vez mais relevante no
desenvolvimento sustentavel da regido. O desenvolvimento do comércio, 0s empregos
criados, a realizagdo de eventos, aliada a crescente utilizagdo e divulgacdo da bicicleta
como meio de transporte respeitador do ambiente, fazem do Btt uma modalidade

associada ao desenvolvimento regional e local.

O principal objectivo deste estudo passa por compreender o Btt enquanto fenbmeno
social em constante evolugdo, mas sobretudo, focar o centro de analise nos seus
praticantes, perceber que valores, praticas e representacfes socias encontram estes
neste desporto que os diferencia e identifica com a modalidade.

Interessa por isso, caracterizar socialmente estes praticantes Btt, saber como se
distribuem em termos de sexo e idade, como se distribuem pelas varias regides do
Alentejo, pelas diferentes classes sociais, conhecer a regularidade, o tempo e o local
onde praticam Btt, conhecer os principais valores e representacdes sociais com que se

identificam na modalidade, bem como as suas orientacdes sociais.

Tratando-se de praticas culturais compreensiveis a partir do estudo das rela¢des entre 0s
individuos, a forma escolhida para abordar a situacéo prende-se com a probleméatica das

classes sociais.

Envereda-se assim por uma perspectiva socioldgica, menos baseada na sociologia do
desporto e mais centrada na teoria geral das classes sociais desenvolvida por Pierre
Bourdieu, um modelo tedrico que permite compreender as diversas dimensfes das

praticas sociais.

A hipotese geral que se levanta é, de que os individuos pertencentes as diferentes
classes sociais tém formas distintas de praticar Btt. Mais especificamente parece
razoavel supor, que as distintas classes sociais tém diferente adesdo de praticantes ao
Btt, identificam-se com diferentes valores, praticas e representagbes socias na

modalidade.
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Presume-se que as diferentes posi¢cdes sociais aliadas a diferente posse de capitais se
reflectem em distintas formas de praticar Btt, associadas a diferentes valores, préticas e
representacdes sociais.

Fundamentalmente, o texto que se segue inicia-se com uma problematizacéo teorica, a
que se segue a explicacdo da metodologia utilizada e andlise e discussao dos resultados
obtidos.

Num primeiro capitulo dedicado ao problema teérico, € feita uma abordagem a
probleméatica das classes socias, orientacdes sociais, valores e representacdes sociais.
Relativamente a problemética das classes sociais recorre-se a teoria geral das classes
sociais desenvolvida por Pierre Bourdieu, autor que dedicou varios estudos aos
processos de diferenciagdo social. A abordagem as orientagbes sociais baseia-se na
abordagem as naturezas sociais desenvolvida por José Casanova. Segue-se um
pequeno enquadramento teorico relativo a valores sociais e representacdes sociais,
baseado em varios autores. Finalmente sdo feitas algumas consideragcfes teoricas

ancoradas na sociologia do desporto.

No segundo capitulo apresenta-se a estratégia metodolégica que foi seguida na
abordagem ao objecto de estudo, nomeadamente, a realizacdo de um levantamento de
informacéo referente aos praticantes Btt do Alentejo e outros aspectos pertinentes
relacionados com o objecto de estudo, o universo a que se refere o estudo, a construcao
da amostra, a técnica de recolha de dados e os meios utilizados no tratamento dos

mesmos.

No terceiro capitulo inicia-se a analise empirica, restituindo de forma essencialmente
descritiva e interpretativa, a informacéo obtida através de um inquérito por questionario
aplicado a trezentos e cinco praticantes de Btt. Neste capitulo é feita a caracterizagcédo do
universo de estudo, da modalidade desportiva Btt e dos inquiridos, bem como a andlise e
discussdo dos principais valores, praticas, representacfes e orientacdes sociais dos

inquiridos.

Finalmente, a conclusédo deste estudo retracta uma sintese do problema em andlise, do

percurso seguido e dos principais resultados conseguidos.
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1 CLASSES, VALORES E REPRESENTACOES SOCIAIS

1.1 CLASSES SOCIAIS

A presente investigacdo tem como objectivo central perceber o que leva as pessoas a
praticar btt, que valores, préaticas e representacfes estdo associados a este desporto e
como sao apropriadas pelos seus praticantes.

Praticar um determinado desporto, gostar de um livro, frequentar certos locais, comprar
roupa numa determinada loja, entre outras, sdo préaticas culturais compreensiveis a partir

do estudo das relagfes entre os individuos.

Uma forma de abordar a situacdo em causa prende-se com a problemética das classes

sociais.

O modelo tedrico desenvolvido por Pierre Bourdieu permite compreender as diversas
dimensdes das préaticas sociais. Esta teoria € das mais aperfeicoadas abordagens a
probleméatica das classes sociais, revelando-se um precioso instrumento para qualquer

estudo que se prenda com questdes de diferencia¢éo social.

O autor dedicou varios estudos aos processos de diferenciagdo social, os quais se
revelaram determinantes para a elaboracdo de uma teoria geral das classes sociais.
Segundo Bourdieu, é a relagé@o social que liga entre si os individuos e 0s grupos que esta
na base da vida social. A sua obra centra-se na analise da forma como os individuos
incorporam a estrutura social ao mesmo tempo que a legitimam, produzem e

reproduzem.

Para Bourdieu existir num espaco social é ser diferente, € marcar uma distancia entre si
mesmo e 0s outros. O autor sustenta esta afirmacdo com a ideia de que, as posicdes
sociais e as praticas culturais que lhe correspondem ndo constituem entidades
substanciais, independentes umas das outras, pelo contrario, constituem-se e definem-se

umas em relacéo as outras, formando assim uma estrutura de relagdes.

Um conhecido trabalho empirico de Bourdieu (1979), constatou uma relacdo muito

estreita entre préaticas e gostos culturais, e o nivel de instrugdo e a origem social.

Segundo a investigacdo desenvolvida, tocar piano ou jogar bridege, beber uisque ou
champanhe, praticar golfe ou equitacdo, procurar grandes espacgos afastados das
multiddes agitadas, constituem praticas mais frequentes entre os grupos de pessoas
instruidas e de origem social favorecida do que entre os grupos de pessoas menos

dotadas em recursos culturais e econémicos. Contrariamente, a pratica do futebol, pesca,
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beber cerveja ou vinho de mesa e procurar o calor dos ajuntamentos populares,
constituem praticas mais frequentes entre os grupos de pessoas menos dotadas em
recursos culturais e econdmicos (Bourdieu, 1979).

A investigacao concluiu ainda que, para nivel de instru¢do igual, quanto mais alta é a
origem social mais se apreciam as formas menos consagradas e menos legitimas da
cultura, como a musica ou a pintura de vanguarda; e que, quanto mais modesta é a
origem social, menos se apreciam essas formas menos consagradas e menos legitimas

da cultura.

Bourdieu considera assim que existe uma maior recepcdo as inovagdes culturais que
pdem em causa as formas estéticas sacralizadas pelo sistema escolar, por parte das
classes sociais dominantes, enquanto as classes médias e inferiores continuam mais
ligadas aos “valores seguros” da cultura reconhecida e mais respeitosas das normas

estabelecidas.

Com base em Bourdieu, e apesar da investigagdo se reportar a sociedade Francesa da
década de 70, podendo em Portugal a dinAmica actual ser diferente, é razoavel pensar
que também a pratica do Btt podera estar relacionada com o nivel de instrugéo, origem
social, estrutura de classe actual e trajectoria social dos seus praticantes, e desta forma
ter diferente aceitagcéo por parte das varias classes sociais.

O autor introduziu a nocdo de espaco social na sociologia, com 0 objectivo de romper

com a tendéncia para pensar o mundo social de forma substancialista.

Para Bourdieu existe um espaco social, “...um espaco de diferencas, no qual as classes
existem de algum modo em estado virtual, a ponteado, ndo como um dado, mas como
qualquer coisa que se trata de fazer” (Bourdieu, 1997:13). Neste contexto, o autor
entende que as classes sociais se apresentam como classes logicas, determinadas
teoricamente pela delimitagdo de um conjunto de individuos que ocupam idéntica posi¢ao

no espaco social.

Bourdieu utiliza o conceito de capital para operacionalizar e hierarquizar as classes
sociais. Utiliza-o sob a forma de um recurso, uma mais-valia-social que representa uma
riqueza e um poder. “Nao é verdade dizer-se que tudo o que as pessoas fazem ou dizem
tenha como objectivo a maximizac&o do seu lucro social; mas pode dizer-se que o fazem

para perpetuar ou aumentar o seu ser social” (Bourdieu citado por Casanova 1995:65).

Na sua teoria, as diferentes classes sociais e frac¢fes de classe, caracterizam-se huma
fase inicial por uma estrutura de capitais proporcionada pela origem social e pela

instrucao. Desta forma, faz a distincdo entre quatro tipos de capital: o capital econémico,
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representado pelo conjunto dos bens e recursos econOmicos; o0 capital social,
representado pela rede de relagBes sociais de que um individuo dispde, e que pode
mobilizar em caso de necessidade; o capital cultural, representado pelo conjunto de
recursos intelectuais adquiridos através da educacdo familiar e escolar; e o capital
simbdlico, representado pela imagem social e pelos capitais anteriores.

“O espago social esta construido de tal maneira que os agentes ou 0s grupos se
distribuem nele em funcéo da sua posi¢cdo nas distribuicBes estatisticas segundo dois
principios de diferenciagdo, que, nas sociedades mais avangadas (...) sdo, sem qualquer

duvida, os mais eficientes, o capital econémico e o capital cultural” (Bourdieu 1997:7).

Os individuos ou grupos distribuem-se no espaco social, principalmente em funcao
destes dois principios de diferenciagdo, logo, quanto mais préximos estdo nestas duas
dimensdes, mais tém em comum e quanto menos proximos nestas dimensdes mais

afastados, ou seja, a desigual posse de capitais determina as posi¢des dos individuos.

s

Para Bourdieu é a distribuicdo das diferentes espécies de capital que determina a
estrutura do espaco social. Numa primeira dimenséo, € o volume global do capital que
determina a distribuicdo dos individuos, provocando assim uma oposi¢do entre 0s mais
abonados em capital global e os menos dotados de capital econémico e cultural; numa
segunda dimensédo, a distribuicdo acontece em funcdo do peso relativo do capital
econdmico e do capital cultural no conjunto dos capitais, criando assim mais uma

oposicao entre os detentores de cada espécie de capital.

Os capitais reforcam-se mutuamente e transformam-se uns nos outros, uma vez que Sao
investidos constantemente em funcdo de ambicdes e projectos. “...pais que utilizam uma
parte do seu dinheiro (capital econémico) a fim de permitir que os seus filhos facam
estudos superiores (capital cultural), eventualmente mesmo no estrangeiro. Em retorno,
um diploma procurado (capital cultural) abrird 0 acesso a um emprego bem remunerado

(capital econémico) ” (Bourdieu citado por Campenhoudt 2003:164).

Os capitais séo também relagbes, na medida em que o valor dos capitais de um individuo
é relativo ao valor dos capitais dos outros individuos. Por outro lado, os diferentes tipos
de capital atribuem aos individuos diferentes oportunidades, diferente poder ou diferente
prestigio. Actualmente, o capital econdmico esta investido de um elevado valor simbdlico,
0 que faz atrair com mais facilidade os restantes tipos de capital. Existe assim uma luta
objectiva e simbdlica entre os detentores dos varios tipos de capital, com o intuito de

fazer valer o capital de que estdo mais fornecidos.
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“...muitos intelectuais relativamente pouco dotados de capital econémico deixarao
entender que desdenham a riqueza, enquanto as classes econdémicas dirigentes terdo
tendéncia a olhar por cima estes intelectuais invejosos e moralizadores que desacreditam
a ditadura do dinheiro” (Campenhoudt 2003:164).

Bourdieu distingue as classes sociais em funcdo da sua estrutura de capitais e mostra
como as praticas e os gostos lhe estdo estreitamente ligados. Demonstra como as
classes e frac¢des de classe procuram actividades que marcam uma distancia simbdlica

e/ou fisica com o objectivo de obter a distincdo em relacéo as outras classes.

Através das classes dominantes, comprova que as praticas das diferentes fraccGes de
classe tendem a distribuir-se desde as frac¢cdes dominantes as fraccdes dominadas,
segundo uma série de oposi¢des: entre os desportos mais caros e mais chiques, ou as
maneiras mais caras e mais chiques de praticar esses desportos, e 0s desportos menos
caros ou as maneiras menos caras de praticar os desportos chigues; oposi¢do entre os
desportos “viris” que podem exigir um forte investimento energético e os desportos
“introvertidos”, virados para a exploracdo e expressao do proprio ou “cibernéticos”
exigindo um forte investimento cultural, para um investimento energético relativamente

reduzido.

Bourdieu ndo s6é encontra diferencas entre as classes sociais (dominantes/pequena
burguesia/populares) e fraccdes de classe, como também no interior das préprias
fraccbes de classe. llustra-o através da velha burguesia de negécios e da nova
burguesia, “é por oposicdo a velha burguesia de negoécios que se caracteriza
principalmente a nova burguesia. Chegados mais cedo a posi¢cdes de poder, muito
frequentemente munidos de titulos universitarios, (...) os quadros do sector privado
distinguem-se muitas vezes dos patrdes da industria e do comércio, burguesia tradicional,
com as suas férias na cidade a beira-mar, as suas recepgfes e as suas obrigagdes
mundanas, por um estilo de vida mais moderno e mais jovem, mais conforme, em todo o
caso, a nova definigdo dominante do dirigente, (...) parecem menos inclinados a investir o
seu capital em bens imobiliarios; entregam-se mais vezes aos desportos
simultaneamente chiques, activos e frequentemente cibernéticos, como a vela, o esqui, 0
esqui aquético, o ténis, secundariamente, a equitacdo e o golfe, e & préatica de jogos de
sociedade simultaneamente intelectuais e chiques: bridege e, principalmente xadrez”
(Bourdieu citado por Campenhoudt, 2003:166-167).

A flexibilidade das posi¢fes que os individuos ocupam na estrutura social, leva a que
estes se possam encontrar numa trajectéria de mobilidade ascendente ou descendente

em relagdo a sua prépria posicao anterior. Como tal, o facto de duas pessoas num
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determinado momento beneficiarem de semelhantes recursos, por si s6 nao significa que
sigam a mesma trajectoria social. E todo um conjunto de disposicdes mentais associadas
as trajectorias sociais, como a ambigcdo ou resignacdo, que justificam a ligagdo entre

estas e as préticas e preferéncias culturais.

Significa assim, que os individuos adoptam sempre diferentes praticas em busca da sua
diferenciacdo, quer esta seja a nivel de classes, de frac¢Bes de classes, bem como,

motivados pela sua trajectdria social.

Cada classe desempenha a sua prépria funcdo no sistema de distancias. As classes
dominantes desempenham um papel decisivo no éxito das novas criacbes estéticas e das
novas normas culturais. Por seu turno, as classes populares “ndo tém sem duvida outra
fungc&o no sistema das tomadas de posigdo estéticas sendo a de rejeigdo, do ponto de
referéncia negativo relativamente ao qual se definem, de negagdo em negagéo, todas as
estéticas”. (Bourdieu citado por Campenhoudt 2003:172). Entre estas duas extremidades,
surge a pequena burguesia que, segundo Bourdieu, se traduz em lugares de passagem

em movimento, numa regido relativamente indeterminada de um espaco-tempo social.

Bourdieu encontra resposta ao principio unificador e gerador das classes sociais, no
processo de afirmacdo e de manutencdo de uma distancia relativamente as classes
directamente inferiores. E a constante mudanca das praticas culturais que procura manter
intactas as distancias entre as classes sociais. Por exemplo, sempre que uma
determinada modalidade desportiva praticada pelas classes dominantes ficar ao alcance
de ser praticada pelas outras classes sociais, rapidamente as primeiras buscardo uma
nova modalidade inacessivel as segundas, com o objectivo de salvaguardar e manter
intactas as distancias. Também na pratica do btt se a utilizacdo de uma determinada
marca de bicicletas se banalizar e ficar ao alcance da maioria dos praticantes, poderao
surgir novas marcas mais caras, logo menos acessiveis a todos, podendo desta forma

contribuir para a distingéo entre os praticantes.

Bourdieu encontra uma capacidade distintiva nas praticas desportivas, na medida em que
as classes sociais com niveis mais elevados de capital econémico, cultural e social,
encontram maior distingdo social nas modalidades de acesso dificil, enquanto que as
classes menos fornecidas de capital econdmico, cultural e social encontram nas préaticas

desportivas um meio de compensacéao deste défice de capital.

“O desporto apresenta-se como um produto cultural, social e econdmico, inserido num

mercado de oferta e procura, socialmente produzidos” (Bourdieu,1997).
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Este mercado funciona, na medida em que uma oferta menos elitista tende para a
generalizacdo das modalidades, provocando assim, uma procura de novos desportos por
parte das classes sociais mais fornecidas de capital, na procura da disting&o.

Bourdieu recuperou o conceito de habitus, que enfatiza a ideia de uma aprendizagem
passada. Desenvolveu-o para explicar o conjunto de disposi¢fes associadas a cultura e
aplica-o as diferentes classes sociais, de acordo com o principio de que idénticas
condicbes objectivas de vida (classe) geram habitus semelhantes. O habitus de Bourdieu
define-se como “um sistema de disposi¢cdes duraveis e transponiveis que, integrando
todas as experiéncias passadas, funciona em cada momento como uma matriz de
percepcbes, apreciacbes e accdes, e torna possivel cumprir tarefas infinitamente
diferenciadas, gragas & transferéncia analodgica de esquemas que permitem resolver os
problemas de modo semelhante e gragas as correcgdes incessantes dos resultados

obtidos, dialecticamente por estes resultados” (Bourdieu,1972).

Por um lado, o habitus € orientador da ac¢éo dos individuos e simultaneamente, como €
produto das relagfes sociais, tende a assegurar a reprodugcdo dessas mesmas relagoes

objectivas que o fabricam.

“Cada agente, quer saiba ou ndo, quer queira ou n&o, é produtor e reprodutor de sentido
objectivo porque as suas acgdes e as suas obras sao produto de um modus operandi do
qual ele ndo é o produtor e do qual ele ndo possui o dominio consciente; as acc¢bes
encerram, pois, uma “intencao objectiva’, como diria a escolastica, que ultrapassa sempre

as intengdes conscientes.” (Bourdieu citado por Ortiz, 1983:15).

Segundo Bourdieu a maior parte das disposicbes que constituem o habitus séo
incorporadas quase exclusivamente nas primeiras fases da infancia, ou seja, durante o
processo de socializagcdo primaria, ndo sendo acessiveis a consciéncia. Desta forma, a
accdo humana desenvolve-se essencialmente de forma automética, ou seja, ndo resulta

de uma decisdo voluntaria consciente.

Bourdieu defende assim, que existe uma relagdo entre as condicfes de existéncia e as
formas de pensar e de agir, significando que cada individuo age em fungdo da sua
experiéncia passada, que o habitus é um produto de processos de socializagéo,
sobretudo da socializacdo priméria, logo, individuos que sdo socializados no mesmo
contexto, tendem a ter semelhantes formas de agir e de pensar, na medida em que iguais

condi¢Bes objectivas produzem habitus idénticos.
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E a interiorizacdo pelos individuos de valores, normas e principios sociais, que esta na
base da relagéo entre as accdes dos sujeitos e a realidade objectiva da sociedade como

um todo.

O conceito de habitus, para além da interiorizacdo das normas e valores, revela também
0s sistemas de classificacdes que preexistem as representacdes sociais. Qualquer
escolha € precedida por um conjunto de “esquemas generativos” que o habitus

pressupde e que funciona como sistema de classificacéo anterior a accao.

Bourdieu aplica o conceito de habitus as classes sociais, ha medida em que o entende
como uma forma incorporada da condicdo de classe nas disposi¢Bes culturais. Estando
estas disposi¢cdes consolidadas duradouramente em cada pessoa e actuando de uma
forma sistematica em todas as praticas, a forma de comunicar com o0s outros, de se
comportar, de se vestir, de comer, de se preocupar com a forma, revelam-se facetas
visiveis do habitus que definem um estilo de vida e organizam as rela¢gbes do quotidiano

daqueles que ocupam uma posicéo social semelhante.

Os fendmenos sociais acontecem num espaco social estruturado em relacdes de poder,
aquilo a que Bourdieu chama de campo. E neste espaco que se desenrolam todas as
praticas sociais, que sao assim um produto de uma relagdo dialéctica entre um habitus e

um campo.

O campo representa um espaco social de dominacdo e de conflitos, cada campo tem
uma certa autonomia, tem as suas proprias regras de organizagao e de hierarquia social.
“O campo pode ser considerado tanto um ‘campo de forgas’, pois constrange os agentes
nele inseridos, quanto um “campo de lutas’, no qual os agentes actuam conforme as suas

posi¢cdes, mantendo ou modificando a sua estrutura” (Bourdieu, 1996).

Para Bourdieu a sociedade encontra-se espartilhada em diversos campos de forca
simbdlica, cada um com a sua propria coeréncia, racionalidade e formas de
rentabilizacdo das suas acg¢fes, agindo todos no seio de um grande espago social, numa

luta constante pelo alargamento e valorizag@o dos seus espacos e dominios especificos.

“Estes campos séo, afinal, areas de actividade social, entendidas enquanto espagos de
luta nos quais os agentes procuram melhorar a sua posi¢do através da apropriacao e
acumulacdo de determinados tipos de capital e da propria definicdo das regras e da

l6gica de acgdo em cada campo” (Casanova 1995:66).

A maior parte das accOes dos agentes sociais sdo produto de um encontro entre um
habitus e um campo, isto é, as préticas resultam das disposi¢des reunidas no habitus em

cada campo, tal como Bourdieu representa através da férmula habitus x campo = prética.
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1.2 ORIENTACOES SOCIAIS

Casanova considera o conceito de habitus desenvolvido por Pierre Bourdieu, como uma
das propostas sociolégicas mais proximas e mais pertinentes a noc¢do de naturezas
sociais, na medida em que, ‘o habitus representa um principio explicativo dos
comportamentos centrado nos agentes, definido como matriz de disposi¢des, socialmente
estruturado, e estruturante de praticas e representacdes sociais muito diversas,

correspondendo genericamente aos requisitos formulados” (Casanova, 2004:3).

Na abordagem que faz as naturezas sociais, 0 autor defende que as orientacdes sociais
se definem na esfera sociocultural enquanto crencas sobre as condi¢des sociais de vida,

socialmente estruturadas e estruturantes de valores, representacdes e praticas sociais.

Sendo as condic¢des socias de vida decisivas na formacdo de tragos culturais individuais
e colectivos, justifica-se avaliar até que ponto as orientagdes culturais mais estruturais
ndo serdo as mesmas orientacdes dos individuos em relacdo a essas condi¢cdes sociais

de vida.

Segundo Casanova, presume-se que as orientacdes relativas as condi¢cdes sociais de
vida sejam interiorizadas nas diferentes condigdes sociais e exteriorizadas hum conjunto
relevante de praticas, valores e representacdes sociais. Para o autor, as orientacfes
socias ndo sdo, nem representacdes sociais, nem regras, nem valores, nem normas,
representam relagfes particulares decisivas dos agentes com a expressao cognitiva,
valorativa e normativa, relagbes que tém a particularidade de terem sido naturalizadas.
Sob esta definicdo, as orientacdes sociais podem integrar-se mais correctamente naquilo
que os autores classicos chamavam de “costumes” quando procuravam distinguir entre
aspectos culturais naturalizados, por um lado, e normas ou valores por outro (Casanova,
2004:19).

Pode-se assim esperar que através da nocdo de orientagBes sociais, seja possivel
analisar até que ponto os valores da igualdade e da liberdade estdo naturalizados nos
individuos, e em que medida a modernidade foi incorporada duravelmente na vida desses

mesmos individuos.
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1.3 VALORES SOCIAIS E REPRESENTACOES SOCIAIS

Os valores sociais tém sido utilizados para explicar as mudancas da sociedade, 0s

comportamentos dos individuos, bem como a distin¢cdo entre as classes sociais.

Segundo Silva (1983), a sociologia reconhece no seu campo de observacao, os valores
como factos sociais, na medida em que existem “coisas” que sido apreciadas enquanto
outras sao rejeitadas no interior de um grupo. Segundo o autor, concretamente se pode
definir valor social como a capacidade dos objectos para procurarem o bem da sociedade

ou do grupo.

Rezsohazy citado por Silva (1983), define valor como "tudo o que os actores sociais
desejam ou rejeitam, aprovam ou desaprovam, recomendam ou desaconselham,
propdéem como ideal ou interditam”. Segundo o autor, todos os factos sociais se podem
tornar em valores, desde que os actores sociais elaborem a seu respeito opinides e

crengas que exprimam a sua adesao ou a sua repulsa, a sua apreciacao ou depreciacao.

Os valores sociais surgem assim duma relagédo entre os sujeitos e os objectos, na qual se
verifica uma necessidade da parte dos sujeitos e uma aptiddo ou capacidade da parte
dos objectos para satisfazer essa necessidade. Os valores estdo estreitamente
relacionados com a organizacdo e estrutura da sociedade, na medida em que
determinam a formag&o de grupos e conferem no seio destes, as diversas posi¢cdes dos
seus membros. Desta forma, os valores de uma classe social ndo se apresentam
isolados, desordenados ou justapostos, mas antes interligados e na dependéncia uns dos

outros.

A par dos valores, também as representa¢gfes sociais sdo um indicador de extrema

importancia na analise dos comportamentos dos individuos.

Segundo Jodelet (2002:22), “as representa¢des sociais sdo uma forma de conhecimento,
socialmente elaborada e partilhada, tendo uma visdo pratica e concorrendo para a

construcdo de uma realidade comum a um conjunto social.”

“Os valores sdo expressdo de sistemas organizados e duradouros de preferéncias,
enquanto as representacdes, por seu turno, constituem avaliagdes cognitivas, igualmente

estruturadas, de realidades, processos, situacdes” (Almeida, 1990:1).

No plano social, os valores e as representacdes estdo associados as dimensdes culturais

da sociedade, no plano individual, os valores e as representacdes estdo associados a
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disposicdes e orientacdes interiorizadas pelos individuos, que conduzem o0s seus

comportamentos.

‘De uma forma geral é licito afirmar que os sistemas de disposi¢des, integrando
representagdes e valores, sem deixarem de ser tributarios de condi¢es especificas de
surgimento e reproducao, funcionam igualmente de modo activo, isto €, interferem nas
dindmicas sociais, nomeadamente através das modulacdes de estratégias e

comportamentos dos actores” (Almeida, 1990:1).

Podemos assim afirmar também, que a pratica do Btt remete para um conjunto de
representacdes sobre a importancia deste desporto para a vida das pessoas, e que existe
um conjunto de valores globalmente partilhados, que poderdo nao ter a mesma

capacidade de gerar apeténcias idénticas para todos os praticantes.

‘O desporto apresenta-se como uma configuragdo social que assume a forma de
sistema, onde interagem individuos com diferentes niveis de participacdo e poder,
diferentes préaticas desportivas, diferentes valores, e diferentes niveis de organizagdo. O
sistema desportivo constitui um espago social onde se afirmam interesses especificos,

hegemonias, e que comporta eixos de conflitualidade interna” (Marivoet, 2002:15).

O movimento “Desporto para todos” constituiu uma ruptura com o modelo desportivo de
competicdo, abrindo portas a novas formas de desporto, assentes em valores que

promovem a diferenca e a aventura.

“A individualizacdo, o culto pela diferenga, a ruptura com a uniformidade e a rotina, a
normalizac@o niveladora, expressam-se aos diferentes niveis da sociedade, incluindo o
espaco desportivo. O culto do corpo, a procura de lazeres activos, a informalizacdo dos
espacos de pratica, dos tempos a esta dedicados, tomam forma nesta segunda metade
do século” (Marivoet, 2002:28).

Desta forma, o conceito de desporto acompanhou as alteragbes sociais, econdmicas,
ambientais e tecnolégicas. Surge assim em 1992 a “Carta Europeia do Desporto”, a qual,
define o desporto como “todas as formas de actividades fisicas que através de uma
participacdo organizada ou ndo, tém por objectivo a expressdo ou o melhoramento da
condi¢éo fisica e psiquica, o desenvolvimento das relagfes sociais ou a obtencdo de

resultados na competicdo a todos os niveis”.

A significativa melhoria na qualidade de vida das populac¢des a partir da segunda metade
do século XX trouxe uma nova forma de encarar a pratica desportiva. Se durante a
primeira metade do século as praticas desportivas pressupunham organiza¢do, normas e

aparelhos fiscalizadores, na segunda metade surgiram diversas transformacfes nas
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sociedades ocidentais, fazendo emergir a partir de novos valores de cultura fisica, novas

praticas desportivas de lazer.

A crescente procura de actividades de ocupacéo de tempos livres, veio encontrar nas
praticas desportivas de lazer, entre outras, uma forma de ruptura com a rotina quotidiana,
uma forma de combate ao sedentarismo e as doeng¢as, um motor de bem-estar fisico e
psiquico, uma actividade de manutencdo, melhoria e tratamento do corpo, e sobretudo

uma forma de excitacdo e de exteriorizacao dos estados emocionais.

“O desporto moderno tem-se constituido na sociedade ocidental, como um espac¢o que
permite o afrouxamento dos estados emocionais, na busca de excitacdo e prazer,
ganhando uma ampla importancia social, dadas as caracteristicas do actual estado
civilizacional, caracterizado por sociedades fortemente normalizadas e marcadas pela
necessidade imposta aos individuos de nao exteriorizarem os seus estados emocionais”
(Marivoet, 2002:28).

Numa sociedade cada vez mais globalizante, o desporto apresenta-se ndo s6 como um
espaco de sociabilidade, mas também como um simbolo de distingdo social e marca de
um estilo de vida. “Ser director, presidente, perito ou técnico com aptiddes
extraordinarias, ndo satisfaz completamente o desejo de distin¢cdo e de individualizacdo
que de uma forma geral todos procuram, sendo entdo atraidos para estilos de vida que
Ihe fornecam qualidades e especificidades, capazes de concederem um grau de distingdo

e de individualismo mais satisfatorio” (Marivoet, 2002:39).

O desporto em geral e o btt em particular, sdo fendmenos sociais estreitamente ligados

ao lazer e ao tempo livre, duas realidades indissociaveis.

Dumazedier (1980) define o lazer como um conjunto de ocupacdes a que um individuo se
entrega de boa mente para descansar, para se divertir e para desenvolver a sua
participacdo social voluntaria, apdés haver-se libertado de todas as obrigagbes

profissionais, familiares ou outras.

“O tempo livre nas sociedades modernas é sobretudo um tempo social... fazendo emergir
uma nova cultura, a dos tempos livres que acarreta novas necessidades, novos valores

sociais e novas aspiragdes” (Langa, 2007:34).

Por exemplo, Inglehart construiu uma teoria da mudanca dos valores sociais, partindo
dos pressupostos tedricos que os individuos tendem a valorizar o que é escasso quando
as necessidades iniciais sdo satisfeitas e novas necessidades se formam, e que o0s
valores basicos dos individuos reflectem as condi¢des prevalecentes na idade pré-adulta.

O autor constatou que as sociedades ocidentais do pdés-guerra atravessaram um
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processo de transformacéo dos valores sociais. Os individuos socializados no periodo de
guerra, em ambientes de escassez de bens materiais e de inseguranca privilegiavam
mais valores sociais associados a seguranga ou ao rendimento, valores que designou de
materialistas. Contrariamente, no periodo pos-guerra, os individuos socializados em
ambiente de paz, seguranca e relativa abundancia de bens matérias, passaram a
privilegiar mais valores sociais relacionados com a qualidade de vida, a protec¢do do

ambiente ou a cultura, a que Inglehart chamou de valores pds-materialistas.

Para Inglehart esta alteracdo de valores resulta da substituicdo de geracGes, associadas
a diferentes dindmicas de socializacdo assentes em ambientes de paz e crescimento

econdmico.

A capacidade distintiva de cada modalidade desportiva leva a que a escolha destas nao
seja indiferente aos individuos. As modalidades desportivas de lazer, que privilegiam a
aventura e o contacto com a natureza, revelam-se cada vez mais como ideais para

satisfazer um conjunto de necessidades sociais.

Serd que o Btt surge como uma dessas modalidades desportivas de lazer, capaz de
satisfazer essas necessidades sociais? Desenvolve-se num espaco natural, onde o
contacto com a natureza, 0 risco e a aventura sdo uma constante, pode ser praticado em
grupo ou individualmente, constitui-se como um espaco de sociabilidade e de partilha de
interesses comuns, e pode ainda assumir-se como um simbolo de distingdo social e

marca de um estilo de vida.

A procura do bem-estar e divertimento assumem-se como factores determinantes na

procura da actividade fisica ou desportiva.

“Em geral, os estudos tém apresentado resultados claros de que é o bem-estar e o
divertimento, mais do que a procura de uma forte melhoria da aptidao fisica ou, mesmo,
os factores estéticos, que condicionam a pratica e as escolhas de participacdo nas

actividades fisicas e desportivas...” (Mota et Sallis, 2002:38).

Para além da procura do bem-estar e divertimento, também as questfes de salde se
assumem como valores importantes associados ao desporto, na medida em que a prética
desportiva desempenha um papel fundamental no conjunto dos comportamentos ideais
para um estilo de vida saudavel. Estudos relacionados com a salde, comprovam que
uma actividade fisica regular pode reduzir factores de risco associados a determinadas

doengas.

“Embora a questdo da causalidade ndo se encontre totalmente resolvida, parece que a

actividade fisica pode influenciar a saldde (comportamentos saudaveis), pela
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possibilidade que lhe esta associada de encorajar a adop¢do de outros comportamentos

tidos como positivos” (Mota et Sallis, 2002:48).

Tomando o Btt enquanto pratica social e procurando relagbes entre essa prética, valores
e representacdes e as diferentes localiza¢des sociais dos individuos, com base na teoria
desenvolvida por Bourdieu, onde a identidade social se afirma pela diferenca, e tanto as
praticas culturais como a utilizagdo de bens simbdlicos se revelam como principais

marcadores das estratégias de diferenciacao, faz sentido colocar algumas questdes.

Serd que os praticantes de btt pertencentes as diferentes classes sociais e fraccfes de

classe procuraram a sua distin¢ao através da pratica deste desporto?

Sera que a utlizacdo de bicicletas, equipamento e vestuario de marcas mais
conceituadas e mais caras, por parte de alguns praticantes de btt, ndo sera também uma
forma de afirmagé@o do seu capital economico e consequentemente da sua identidade

social?

Sera gue valores sociais como a saude, o bem-estar, o divertimento, a estética, a aptidao
fisica, o contacto com a natureza, entre outros, assumem igual nivel de importancia para
todos os praticantes de btt? Ou contrariamente, a estes valores sociais associados a
pratica do btt, é-lhes atribuido diferente nivel de importancia consoante as diferentes

localizagBes sociais dos varios praticantes?
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2 METODOLOGIA

Podemos sintetizar o questionamento anterior da seguinte forma: o que leva as pessoas
a praticar Btt? Que valores, praticas e representacdes sociais estdo associados a este

desporto, e como é que o Btt é apropriado pelos seus adeptos?

A ideia de que os praticantes de Btt tém diferentes formas de praticar este desporto, e de
que os diversos valores, préticas e representacfes sociais sdo apropriados de forma
diferente esta na base da realizacdo deste trabalho.

Para efeitos do presente estudo, sdo entendidos como praticantes Btt os individuos que
praticam este desporto com relativa regularidade, que utilizam para tal, bicicletas
minimamente adequadas ao efeito, quer sejam individuos que participam em
competi¢cbes oficiais ou simplesmente praticantes por lazer. Excluem-se desta definicéo,
os individuos que esporadicamente utilizam a bicicleta para passeios com objectivos
exclusivos de lazer, ou individuos que utilizam a bicicleta exclusivamente como meio de

deslocacgéo, sem qualquer fim desportivo.

A pratica do Btt acontece um pouco por todo o pais, tornando-se por iSso num universo
de andlise muito extenso. Tal situacdo obrigou a restringir o universo do estudo aos
praticantes de Btt residentes no Alentejo. Esta opcado justifica-se por limitagbes em
termos de recursos financeiros, em termos de tempo disponivel para a realizagdo do
estudo, e ainda, pela auséncia de informacéo relativa a todos os praticantes de Btt, o que
implicaria a realizagdo de um levantamento de informacdo a nivel nacional, sendo para
tal necessérios diversos recursos dificeis de obter nas condicdes em que este estudo se

realizou.

2.1LEVANTAMENTO DE INFORMACAO

Na auséncia de informacdo detalhada e necessaria acerca dos praticantes de Btt do
Alentejo, foi realizado um levantamento de informacao relativa aos praticantes, equipas,
eventos, estabelecimentos comerciais relacionados exclusivamente com este desporto e
relacdo das equipas com as novas tecnologias de informagdo e comunicacéo,

nomeadamente a internet.

Este levantamento de informagcdo, que consubstanciou uma parte significativa do

investimento neste estudo, realizou-se no ultimo trimestre de 2010, a partir do contacto
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presencial, telefénico e via correio electronico com equipas de Btt, departamentos de
desporto das camaras municipais, juntas de freguesia, associacbes culturais e
desportivas, estabelecimentos comerciais de venda de bicicletas e praticantes de btt mais
conhecedores da realidade empirica deste desporto.

O levantamento abrange o universo de estudo, nomeadamente, as regides do Alentejo,
respeitando a delimitacdo da Nomenclatura de Unidades Territoriais para Fins
Estatisticos (NUTS 1) valida aquando da realizacdo dos Censos, detalhadamente, treze
concelhos do Baixo Alentejo, catorze do Alentejo central, quinze do Alto Alentejo e cinco

do Alentejo litoral, o que perfaz um total de quarenta e sete concelhos.

Os principais objectivos deste levantamento de informacéo passaram por quantificar os
praticantes e equipas de Btt do Alentejo, saber como se distribuem pelas varias regides e
concelhos, conhecer o ano de fundagdo destas equipas, quantificar os estabelecimentos
comerciais de venda de bicicletas e empregos gerados, e ainda, perceber a relacdo das
equipas Btt com as novas tecnologias de informacdo e comunicagdo, particularmente a
internet, quantificando as equipas detentoras de sites, blogs ou péaginas nas redes

sociais.

Relativamente a pesquisa sociolégica adoptou-se uma estratégia de investigacédo
extensiva-quantitativa, na medida em que se pretende estudar, compreender e explicar o
objecto de investigacdo, procurando estabelecer relacdes quantificaveis entre variaveis.
Dado tratar-se de um estudo de natureza extensiva, a técnica de recolha de dados
escolhida foi o inquérito por questionario, por ser aquela que melhor se adapta ao tipo de
objecto em causa e que permite uma fiavel possibilidade de generalizar os resultados

obtidos sobre uma amostra ao universo que esta representa.

Teoricamente, e segundo Foddy (1996) o inquérito por questionario trata de
procedimentos orientados por uma postura positivista que visa descobrir ou descrever um
mundo “objectivo”, “tal como ele é” através de medidas “verdadeiras”. Para tal,
normalmente é utilizado um modelo estimulo-resposta, partindo do principio que toda a
populacdo inquirida entende cada pergunta da mesma forma, pois este modelo
pressupfe uma padronizacdo de cada estimulo e simultaneamente que cada inquirido
forneca apenas uma resposta. Desta forma, o facto de existirem diferentes respostas &

mesma pergunta, permite comparacdes pertinentes.

Segundo Ghiglione e Matalon, (1992), o principal objectivo da aplicacdo de um
questionario é verificar hipoteses sob a forma de relagdes entre duas ou mais variaveis.

Por exemplo, verificar se a natureza ou a frequéncia de um comportamento varia com a
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idade, e se as opinibes e os comportamentos relativos a um determinado objecto sé&o

coerentes.

Neste sentido, o questionario que foi construido orienta-se essencialmente para a recolha
de informacé@o pertinente relativa as hipoteses em estudo, retractando o objecto e a
problematica tedrica. Numa primeira fase, as questdes incidem sobre a caracterizacao
social dos individuos, a que se seguem questdes que visam recolher informagéo acerca
de valores, préaticas e representacdes sociais dos individuos relativamente ao Bit.
Finalmente procura-se ainda recolher informacdo relativa as orientacdes sociais dos

inquiridos.

2.2 CONSTRUCAO DA AMOSTRA

De acordo com a teoria relativa a construcdo de amostras, a opcdo escolhida pode
considerar-se mais proxima da chamada amostragem por quotas, na medida em que 0s
inquiridos foram seleccionados de forma a preencher quotas estabelecidas com base no

levantamento de informagéo®.

A amostra apesar de previamente desenhada foi sendo construida e ganhando forma a
medida que se foi aplicando o questionario. Consoante a proveniéncia das respostas
obtidas, foi-se direccionando o envio de questionarios de forma a aproximar o maximo
possivel, a amostra as quotas de praticantes conseguidas no levantamento de

informacé&o.

Com o objectivo de verificar a primeira versdao do questionario, nomeadamente a
formulacdo de todas as questdes, a sua ordem e entendimento por parte dos inquiridos,
de forma a garantir a sua aplicabilidade e atestar se respondia ou ndo aos problemas da

investigacao, foi aplicado um pré-teste a quinze individuos praticantes de Bit.

Reunidas as condigbes para a aplicacdo do questionario, este foi aplicado a 305
individuos praticantes de Btt residentes no Alentejo. Os questionéarios foram aplicados na
sua maioria de forma indirecta, através do envio por correio electrénico, e uma minoria

aplicada de forma directa, pessoalmente com os inquiridos.

sobre a teoria de construgdo de amostras pode consultar-se, por exemplo, Ghiglione e Matalon (1992).
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Desta forma, conforme se pode ver no quadro 2.1, 29% dos inquiridos sdo residentes no

Baixo Alentejo, 30% no Alentejo Central, 26% no Alto Alentejo e os restantes 15%

residentes no Alentejo Litoral.

Quadro 2.1 Inquiridos por regides

Regides Amostra % Levantamento %
Baixo Alentejo 29 25
Alentejo Central 30 35
Alto Alentejo 26 23
Alentejo Litoral 15 17
N-305

Fonte: Propria

O tratamento dos dados recolhidos foi efectuado através do software informatico SPSS, o

qual permite um tratamento mais rapido e sem risco de erro, para inquéritos mais

complexos em que é interrogado um grande nimero de individuos.

Finalmente foi efectuada a analise e interpretacéo dos resultados obtidos, atendendo as

hip6teses inicialmente levantadas.
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3. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS DO
INQUERITO

3.1 CARACTERIZACAO DO UNIVERSO DE ESTUDO

O levantamento de informacdo realizado no ambito do presente estudo, permitiu
contabilizar 3587 praticantes Btt, 25% no Baixo Alentejo, 35% no Alentejo Central, 23%
no Alto Alentejo e 17% no Alentejo Litoral. Do total de praticantes 2432 (68%) estdo
inseridos em equipas, os restantes 1155 (32%) praticam Btt individualmente. Dada a
impossibilidade de se obter um nimero exacto relativo aos praticantes individuais, este
foi obtido com base numa estimativa por concelho, através de uma consulta
estrategicamente direccionada a praticantes Btt mais conhecedores da realidade
empirica deste desporto em cada concelho. Dos praticantes inseridos em equipas

apurou-se ainda que 93% sdo homens e os restantes 7% sdo mulheres.

Conforme se pode ver no grafico 3.1, no Baixo Alentejo foram contabilizados 878
praticantes, 66% destes inseridos em equipas e 34% praticantes individuais; no Alentejo
Central 1267 praticantes, dos quais 74% inseridos em equipas e 26% praticantes
individuais; no Alto Alentejo 837 praticantes, 53% destes inseridos em equipas e 47% sao
praticantes individuais; por fim, no Alentejo Litoral foram contabilizados 605 praticantes,

dos quais 77% estdo inseridos em equipas e 0s restantes 23% sao praticantes

individuais.
Gréfico 3.1 Numero de praticantes Bt
3587
1267 - 35%
878 - 25% 837 -23%
J . [
Baixo Alentejo Alentejo Central Alto Alentejo Alentejo Litoral Total

Fonte: Propria
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Estabelecendo uma relagdo com a populacdo residente, verifica-se que em cada mil
habitantes residentes no Alentejo, sete praticam Btt. Esta relacdo acontece também no
Alentejo Central e Alto Alentejo, enquanto que no Baixo Alentejo e Alentejo Litoral o
namero de praticantes por cada mil habitantes residentes diminui para seis, 0 que permite
constatar uma maior afluéncia de praticantes nas regides localizadas geograficamente

mais a norte, conforme se pode ver no quadro 3.1.

Numa analise mais particularizada, os concelhos de Arraiolos (20/1000), Viana do
Alentejo (15/1000), Alter do Chéo (15/1000) e Marvao (15/1000) sdo aqueles em que
existem mais praticantes por cada mil residentes. Contrariamente, os concelhos de
Aljustrel, Almodbévar, Mértola e Odemira, com dois praticantes por cada mil habitantes
residentes, sdo 0s que registam menor aderéncia a pratica deste desporto. Também
através da analise por concelho se confirma uma maior afluéncia de praticantes em
concelhos do Alentejo Central e Alto Alentejo, e em contrapartida, menor afluéncia de

praticantes em concelhos do Baixo Alentejo e Alentejo Litoral.

Quadro 3.1 Praticantes Btt por mil habitantes residentes

Regides N° habitantes Praticantes %o
Alentejo 535753 7
Baixo Alentejo 135105 6
Alentejo Central 173646 7
Alto Alentejo 127026 7
Alentejo Litoral 99976 6

Fonte: INE e Levantamento de Informagé&o

3.2 CARACTERIZACAO DO BTT

Embora o Btt possa ser praticado individualmente, a larga maioria dos inquiridos esta
inserida em equipas. Estas equipas formam-se a partir de grupos de amigos, de colegas
de profissdo, de organizacdes culturais e desportivas ou de empresas, que apoiam com
recursos financeiros e materiais, obtendo como retorno publicidade através de
equipamentos, eventos ou sites na internet. Este fendmeno vai ao encontro da teoria de
Pierre Bourdieu, quando diz que € a relagdo que liga entre si os individuos e 0s grupos

que esté na base da vida social.
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As primeiras equipas de Btt surgiram na primeira metade da década de noventa, mas a
grande maioria (73,7%) surgiu a partir de 2005, coincidindo com 0s anos em que mais
praticantes aderiram a modalidade e com a adesdo em numero significativo das mulheres

a este desporto.

Assim, conforme consta no grafico 3.2, foram contabilizadas 97 equipas, 28 no Baixo
Alentejo, 35 no Alentejo Central, 23 no Alto Alentejo e 11 no Alentejo Litoral. A
gquantidade de equipas podera de alguma forma estar relacionada com a populacdo
residente, na medida em que as regides com mais populacdo sdo aquelas em que existe
maior nimero de equipas, e as regides com menos populacdo residente as que tém

menos equipas.

Verifica-se que, dos 47 concelhos apenas 9 ndo tém equipas, nos restantes, 0s
concelhos com mais populagdo absorvem o maior nUmero de equipas, nomeadamente,
os concelhos sede de distrito (Evora, Beja e Portalegre) com mais de sete equipas cada.
Destacam-se ainda outros concelhos como Estremoz, Ferreira do Alentejo, Moura e

Reguengos de Monsaraz, todos com um nimero de equipas entre 4 e 6.

Gréfico 3.2 Numero de equipas Bt

97
5 35
8 23
J . -
Baixo Alentejo  Alentejo  Alto Alentejo  Alentejo Total

Central Litoral

Fonte: Propria

Existem vérias formas de praticar Btt, que podem ir desde passeios de bicicleta e treinos,
até a participagdo em eventos organizados. Este tipo de eventos organizados, por norma
pagos, comporta normalmente: maratonas com competicdo, nas quais existe um
percurso previamente definido e devidamente marcado, onde é feita cronometragem de
tempos que permite a atribuicdo de classificacdes e respectivos prémios aos vencedores
(caso existam prémios); os passeios com andamento livre, que acontecem também em

percursos previamente definidos e marcados, sem qualquer limitacdo ao andamento de
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cada participante e sem contagem de tempos; e 0s passeios guiados, em que nao existe
marcacdo de percurso, mas sim individuos devidamente identificados (guias de
percurso), que tomam a dianteira do grupo e guiam o passeio, controlando e limitando o
andamento de forma a manter agrupados todos os participantes.

A realizacdo de vérios eventos relacionados com esta modalidade desportiva,
principalmente maratonas e passeios Btt, demonstram que para além da pratica
desportiva, o Btt também se enquadra no ambito da promocéo turistica e do

desenvolvimento local e regional.

Conforme se pode ver no grafico 3.3, foram contabilizados um total de 205 eventos
durante o ano de 2010, 20% destes no Baixo Alentejo, 36% no Alentejo Central, 27% no
Alto Alentejo e 17% no Alentejo Litoral. Parece existir uma relagdo entre o niamero de
eventos organizados e o numero de equipas em cada regido. Esta relagéo pode explicar-
se em grande parte, pelo facto da organizagdo da generalidade dos eventos estar a cargo

de clubes, associa¢fes ou nucleos Btt.

Grafico 3.3 NUmero de eventos Btt

205
74
55
: l . .
Baixo Alentejo Alentejo Central Alto Alentejo Alentejo Litoral Total

Fonte: Prépria

A semelhanca da maioria das modalidades desportivas, também o Btt tem associada
uma vertente econdémica, na medida em que, existem estabelecimentos comerciais que
se dedicam exclusivamente a venda de bicicletas, equipamento e acessorios
relacionados com esta modalidade desportiva. Desta forma, foi pertinente fazer um
levantamento de informacéo relativo a esses estabelecimentos comerciais, bem como ao
namero de individuos que empregam, conforme consta no grafico 3.4. Assim, foram
contabilizados um total de 39 estabelecimentos comerciais que empregam 62 individuos.

Destes estabelecimentos comerciais, 13% estdo sediados no Baixo Alentejo, 46% no
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Alentejo Central, 28% no Alto Alentejo e 13% no Alentejo Litoral. Verifica-se que o racio
estabelecimentos/populagéo residente é superior no Alentejo Litoral, facto que se pode
explicar pela proximidade desta regido as cidades de Setubal e Lisboa, locais onde se
iniciou em Portugal a préatica do Btt, nomeadamente na Serra da Arrdbida. A quantidade
de estabelecimentos comerciais em cada regido podera também relacionar-se com o
namero de praticantes existentes, na medida em que as regibes com mais praticantes
sdo aguelas em que existe maior nimero de estabelecimentos, enquanto as regides com

menos praticantes as que tém menos estabelecimentos.

Gréfico 3.4 Numero de estabelecimentos comerciais e empregados

62
M Estabelecimentos

B Empregados

Baixo Alentejo Alentejo Central Alto Alentejo Alentejo Litoral Total
Fonte: Prépria

As novas tecnologias de informagdo e comunicacdo, especialmente a internet, estdo
cada vez mais presentes na vida das pessoas. Por isso, recolheu-se informacdo no que
respeita a utilizacdo da internet pelas equipas de Btt, tendo-se verificado que 83% das
equipas utilizam esta tecnologia através de sites, blogs ou redes sociais, nos quais
divulgam e promovem as actividades desenvolvidas, os patrocinadores e apoios, bem

COmo 0s eventos que organizam.

3.3 CARACTERIZACAO DOS INQUIRIDOS

Antes de se avancar para a explanacdo das opinibes e ideias dos praticantes Bit,
doravante chamados de inquiridos, acerca de uma série de questdes respeitantes a

BN

pratica do Btt e também a sociedade em que vivem, é importante caracterizar
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socialmente a amostra estudada, saber quem sdo as pessoas que constituem o objecto

de andlise do estudo através do conhecimento das suas principais caracteristicas socias.

Conforme se pode ver no quadro 3.2 a grande percentagem dos inquiridos (90,5%) séo
homens, ndmero que espelha bem que o Btt € um desporto marcado por uma forte
presenca masculina. Embora o Btt seja um desporto que exige alguma disponibilidade
fisica, esta hegemonia masculina passara mais por uma velha questdo cultural que
perpetua crencas sobre a superioridade masculina e a inferioridade feminina. Segundo
Mariovet (2002), a fraca adesdo da mulher a actividade desportiva ndo pode ser
desligada dos preconceitos sobre o ideal de feminilidade que persistiu na sociedade
portuguesa, tendo sido apelidadas de “marias-rapazes” quando manifestavam o gosto

pela actividade fisica.

A maioria dos homens tem entre 30 a 44 anos de idade, frequentaram o 12° de
escolaridade e residem no Alentejo Central; a maioria das mulheres também tem entre 30

a 44 anos de idade, frequentaram o ensino superior e residem no Baixo Alentejo.

Dos 9,5% de praticantes do sexo feminino, verifica-se que a maioria (68,9%) € oriunda
das classes sociais dominantes, da pequena burguesia ou s&do estudantes, o que
demonstra uma mudanca de valores culturais através de uma participacdo desportiva

mais igualitéria por parte das mulheres nestas classes sociais.

Quadro 3.2 Sexo

Fi %
Masculino 276 90,5
Feminino 29 9,5

N-305
Fonte: Prépria

A média de idade dos inquiridos € de 36 anos, inferior & média de idades da populacdo

residente no Alentejo, que segundo dados dos censos 2001 se situa nos 43 anos.

Na faixa etaria até 29 anos encontram-se 25% dos inquiridos, abaixo da média da
populacao residente; na faixa etaria entre 30 e 44 anos encontram-se 57% dos inquiridos,
acima da média da populacdo residente; e na faixa etaria com mais de 45 anos
encontram-se 18% dos inquiridos, abaixo da média da populacéo residente. Verifica-se
assim, maior frequéncia de praticantes, na faixa etaria dos 30 aos 44 anos, conforme se

pode ver no quadro 3.3.
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Cerca de metade dos inquiridos sdo casados e vivem com 0s cbnjuges, um terco vive

com os filhos e os restantes vivem com 0s pais.

Quadro 3.3 Escalao etario

Idade Amostra % Alentejo %
Até 29 anos 25 33
De 30 a 44 anos 57 20
Mais de 45 anos 18 47

N-305
Fonte: INE (Censos 2001)

A escolarizagdo é um investimento Gtil para o desempenho profissional dos individuos,
que facilita o acesso e desenvolvimento de uma actividade, e proporciona um
envolvimento superior na vida social. Funciona também como mecanismo de selecc¢ao
social, na medida em que legitima formas de participagdo, influéncia simbdlica e poder
social, sendo por isso um indicador privilegiado de recursos culturais, conhecimentos e

qualificagdes dos individuos.

Relativamente ao nivel de escolaridade frequentada, verifica-se que todos os inquiridos
frequentaram o ensino. Destes, 14,8% estudaram até ao 9° ano, 42,3% até ao 12° ano e
43% frequentaram o ensino superior. Fazendo a comparagdo com o0 nivel de
escolaridade da populacdo residente no Alentejo, verifica-se que os praticantes de Btt
inquiridos tém um nivel de escolaridade muito acima da média da populag¢éo do Alentejo,
conforme se pode confirmar no quadro 3.4. Em qualquer dos niveis de escolaridade, a
maioria dos inquiridos tem idades compreendidas entre os 30 e os 44 anos, sendo que a
maioria dos que estudaram até ao 9° ano e ensino superior, residem no Baixo Alentejo, e

0s que estudaram até ao 12° ano residem no Alentejo Central.

Trata-se pois, de um universo de estudo com um nivel de escolaridade elevada. O Btt
parece inscrever-se numa pratica mais frequente entre grupos de pessoas instruidas do
que entre grupos de pessoas menos dotadas de recursos culturais. A semelhanca das
constataces de Bourdieu na obra La Distinction (1979), também aqui parece
transparecer uma certa relagcdo entre as praticas e os gostos culturais e o nivel de

instrucao.
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Quadro 3.4 Nivel de escolaridade

Amostra % Alentejo %
Até 9° ano 15 78
12° Ano 42 14
Ensino superior 43 8

N-305
Fonte: INE (Censos 2001)

A condicdo perante o trabalho € um indicador da composicdo social de uma determinada
populacdo, na medida em que reflecte a situacdo dos individuos face a actividade

econdmica.

Relativamente a condi¢cdo perante o trabalho, verifica-se que 85,9% dos inquiridos se
encontram a trabalhar, a maioria na faixa etaria dos 30 aos 44 anos, com 0 12° ano de
escolaridade e residentes no Alentejo Central. Dos 3,9% que estdo na situacdo de
desemprego, metade sdo mulheres, a maioria destes séo jovens com idades até 29 anos,
com um nivel de escolaridade até ao 9° ano e residentes no Baixo Alentejo. Os 2,3% de
reformados séo todos homens, a maioria destes estudaram até ao 9° ano e residem no
Baixo Alentejo e Alentejo Central. Os estudantes representam 7,9% dos inquiridos, todos
do sexo masculino, na faixa etaria até 29 anos, a maioria frequenta o ensino superior e

reside no Baixo Alentejo.

Conforme consta no quadro 3.5, verifica-se que a grande percentagem dos praticantes
inquiridos se encontra em situacao activa no mercado de trabalho, e que a percentagem
de desempregados é significativamente inferior & média de desempregados na regiao e
no pais, afectando de uma forma significativa as mulheres, na medida em que os
desempregados sdo em igual nimero em termos de sexo para propor¢des de inquiridos

completamente dispares.

Quadro 3.5 Condicao perante o trabalho

Fi %
Trabalho(a) 262 85,9
Desempregado(a) 12 3,9
Reformado(a) 7 2,3
Estudante 24 7,9

N-305
Fonte: Propria
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A profissdo possibilita encontrar diferencas de qualificacdo e de insercdo
socioecondmica, sendo por isso, um indicador importante na analise da composi¢ao
social de uma populagéo. Parafraseando Casanova (2004), a profisséo liga os individuos
a comunidade e a sociedade que os envolvem, contribuindo decisivamente para a
estruturacdo dessa sociedade, é fonte principal de recursos e reconhecimento social,
fundamento de redes de sociabilidade e de padrdes culturais, de identidades sociais, de

solidariedade, de organizacao e de influéncia civica e politica.

No que respeita as profissbes dos inquiridos, apesar de algumas respostas ndo se
apresentarem suficientemente precisas, designadamente, aqueles que denominaram a
profissdo como funcionarios publicos, foram contabilizadas cerca de cem profissbes
diferentes. Com maior peso surgem, os militares e as forgcas de segurancga,
nomeadamente GNR e PSP que em conjunto representam 11,6% dos inquiridos,
seguem-se 0s professores e docentes universitarios 8,2%, e 0s estudantes? 7,9%. Com
peso inferior, outras profissbes se destacam, tais como, técnicos de varias areas,
engenheiros, operarios fabris, enfermeiros e bancarios. A maioria das mulheres inquiridas

sdo estudantes, professoras, enfermeiras ou operarias fabris.

Verifica-se assim, que a larga maioria dos inquiridos se inclui no sector terciario, em
muitos casos ligados a administracdo central e local, consubstanciando o forte

crescimento deste sector em Portugal, inclusive em regides de forte extensao rural.

Através das diversas situacdes na profisséo, € possivel identificar diferencas em termos

de situagéo socioeconémica, de volume de recursos e poder.

Em relacdo a situacdo na profissédo dos inquiridos, conforme se pode ver no quadro 3.6,
81% sé&o assalariados, 7,9% nunca exerceram qualquer profissdo, 7,5% sao patrbes,

3,3% independentes e 0,3% sé&o trabalhadores familiares ndo remunerados.

Os que nunca trabalharam tém idade até 29 anos, enquanto que nas restantes
modalidades a maioria tem idades compreendidas entre os 30 e 44 anos. Os
independentes e os trabalhadores familiares ndo remunerados tém na sua maioria 0 12°
ano de escolaridade, e nas restantes modalidades a maioria dos inquiridos frequentou o
ensino superior. A maioria dos inquiridos nas diversas situacdes na profissdo reside no
Alentejo Central, com excepc¢éo daqueles que nunca trabalharam cuja maioria reside no

Baixo Alentejo.

2 Autonomizou-se a condigdo de estudante e em certos planos de anélise trabalhou-se como uma categoria

comparavel as situacBes socioprofissionais.
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Quadro 3.6 Situagdo na profissédo

Fi %
Nunca trabalhou 24 7.9
Patréo 23 7,5
Assalariado 247 81
Independente 10 3,3
Trabalhador familiar ndo remunerado 1 0,3

N-305
Fonte: Prépria

As classes sociais reflectem as desigualdades e diferencas de recursos, poderes e
oportunidades existentes na sociedade.

A distribuicdo dos inquiridos pelas diferentes classes sociais foi feita com base na
tipologia ACM?, um modelo tedrico flexivel que se adapta a varios objectos de estudo.

Foram considerados cinco lugares de classe, nomeadamente, empresarios, dirigentes e
profissionais liberais (EDL), profissionais técnicos e de enquadramento (PTE),
trabalhadores independentes (TI), empregados executantes (EE) e operarios e

assalariados agricolas (OAA).

Assim 8,5% dos inquiridos sdo empresarios, dirigentes e profissionais liberais; 35,7% séo
profissionais técnicos e de enquadramento; 2% sao trabalhadores independentes; 34,4%
sdo empregados executantes; 11,5% sdo operarios e assalariados agricolas; e os

restantes 7,9% sédo estudantes, conforme se pode ver no quadro 3.7.

Sobre os estudantes ndo foi recolhida informacdo que permitisse enquadra-los nas
classes sociais, ainda assim, verifica-se que a maioria destes estudantes frequentam o
12° ano ou o ensino superior, 0 que permite deduzir que aspiram pertencer as classes

sociais mais favorecidas.

® Modelo tedrico e analitico que se refere as pertencas sociais, desenvolvido por Jodo Ferreira de Almeida,

Antonio Firmino da Costa e Fernando Luis Machado (2007).
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Quadro 3.7 Distribuicdo pelas classes sociais

Classe Social Fi %
Empresarios, dirigentes e profissionais
liberais 26 8,5
Profissionais técnicos e de 109 357
enguadramento
Trabalhadores independentes 6 2,0
Empregados executantes 105 34,4
Operarios e assalariados agricolas 35 11,5
Estudantes 24 7.9
N-305

Fonte: Propria

Os empresarios, dirigentes e profissionais liberais, na sua maioria, tém idades
compreendidas entre os 30 e 44 anos (65,4%), residem no Baixo Alentejo (34,6%), e
frequentaram o ensino superior (50%). Os profissionais técnicos e de enquadramento, na
sua maioria, tém idades compreendidas entre os 30 e 44 anos (62,4%), residem no Baixo
Alentejo (30,3%), e 95,4% destes frequentaram o ensino superior. Os trabalhadores
independentes, na sua maioria, tém idades compreendidas entre os 30 e 44 anos
(83,3%), residem no Baixo Alentejo (50%), e estdo em igual percentagem quanto aos
niveis de escolaridade, 9° ano, 12° ano e ensino superior. Os empregados executantes,
na sua maioria, tém idades compreendidas entre os 30 e 44 anos (63,8%), residem no
Alentejo Central (36,2%), e 79% destes frequentaram o0 12° ano de escolaridade. Os
operdrios e assalariados agricolas, na sua maioria, tém idades compreendidas entre os
30 e 44 anos (54,3%), residem no Alto Alentejo (34,3%), e 57,1% destes frequentaram o
12° ano de escolaridade. A maioria dos estudantes encontra-se na faixa etaria até 29

anos, residem no Baixo Alentejo (37,5%) e frequentam o ensino superior (45,8%).

Em termos de sexo nas diferentes classes sociais verifica-se que os homens predominam

significativamente em todas as classes. Relativamente as mulheres, embora a maioria

O Btt - valores, praticas e representacdes 42



sejam estudantes surgem em maior percentagem nos trabalhadores independentes, e em

menor percentagem nos empregados executantes.

Relativamente a regido de residéncia verifica-se que as classes sociais dominantes estéo
mais associadas aos residentes no Baixo Alentejo, e as classes sociais populares aos
residentes no Alto Alentejo. Confirma-se ainda a discriminacdo existente em termos da
variavel nivel de instrugdo nas varias classes sociais, estando naturalmente o ensino
superior associado as classes sociais dominantes e o 12° ano de escolaridade associado

a pequena burguesia menos favorecida e as classes sociais populares.

Na comparacdo da distribuicdo por classes sociais entre a amostra e a populacéo
portuguesa, facilmente se percebe que existem diferencas significativas. Conforme se
pode ver no quadro 3.8, a Unica classe social com peso semelhante na populagéo
Portuguesa e na amostra sdo o0s empregados executantes. Prevalecem
significativamente o0s profissionais técnicos e de enquadramento na amostra
relativamente a populagcdo do pais, em sentido inverso, 0os operarios e assalariados
agricolas na amostra estdo em clara inferioridade relativamente a populacdo de Portugal.
Os empresérios, dirigentes e profissionais liberais e os trabalhadores independentes

surgem em menor percentagem na amostra do que na populagéo portuguesa.

Parece evidente que os operarios e assalariados agricolas estdo claramente sub-
representados na amostra, em contrapartida, os profissionais técnicos e de

enquadramento estio sobre-representados.

E na pequena burguesia mais favorecida e nas classes sociais populares, que existe a
grande diferenca entre a amostra e a populagdo portuguesa, tendo a primeira um peso
superior ha amostra e as segundas um peso superior na populacdo portuguesa, 0 que
permite pensar que a pratica do Btt se assume particularmente relevante para a pequena

burguesia mais favorecida.

Confirma-se desta forma, a hipdtese de que existe diferente adesdo de praticantes btt
nas diferentes classes sociais. Apesar do Btt proliferar por todas as classes sociais, a
grande percentagem de praticantes (70,1%), s&o profissionais técnicos e de
enquadramento e empregados executantes. Se nos empregados executantes o peso dos
praticantes no universo do estudo, é equivalente ao peso desta classe na sociedade
portuguesa, nos profissionais técnicos e de enquadramento a realidade é bem diferente,
uma vez que esta classe apenas representa 14,1% da sociedade Portuguesa, segundo

Costa (2007).
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Quadro 3.8 Distribuicdo das classes sociais na amostra e na populacao portuguesa

Classe Social Amostra % Populacdo Portuguesa %
Empresarios, dirigentes e profissionais 85 11,7
liberais
Profissionais técnicos e de enquadramento 35,7 14,1
Trabalhadores independentes 2 7.8
Empregados executantes 34,4 35,5
Operarios e assalariados agricolas 11,5 31
N-281

Fonte: Questionario e Costa (2007)

Da andlise as caracteristicas sociais dos inquiridos, verifica-se que a maioria dos
praticantes Btt sdo homens, na faixa etéria entre trinta e quarenta e quatro anos, que
frequentam ou frequentaram o ensino superior, inseridos no mercado de trabalho,
assalariados, afectos ao sector terciario, ligados a administracdo central e local e
pertencentes as classes sociais dos profissionais técnicos e de enquadramento e

empregados executantes, ou seja, a pequena burguesia.

Desta forma, parece razoavel estabelecer alguma associacdo, ou pelo menos assinalar
uma tendéncia consideravel para a pratica do Btt pelas classes sociais menos
desfavorecidas. A este fendmeno, certamente ndo estard alheia a diferente posse de
capitais, nomeadamente o capital econémico e cultural. Embora o Btt possa ser praticado
sem custos significativos, na pratica, ndo é assim que acontece, como adiante se podera
confirmar na analise ao investimento efectuado inquiridos em bicicletas, equipamento e
acessorios. Facilmente se percebe também, que a pratica deste desporto esta associada
a niveis de instrucao elevados, uma vez que a maioria dos inquiridos frequentou o ensino

superior.

3.4 VALORES, PRATICAS E REPRESENTACOES SOCIAIS

O Btt surgiu em Portugal no final da década de 80, mas foi nos ultimos dez anos que se

desenvolveu consideravelmente.

Conhecer o tempo de pratica de btt dos inquiridos, torna-se importante, para se saber
com mais precisdo, nao s6 o espaco temporal de entrada da modalidade no Alentejo,

como também as regides onde se iniciou com maior nimero de praticantes, relacionar
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com a idade, sexo e nivel de escolaridade destes, bem como conhecer as classes sociais

pioneiras na prética deste desporto.

Desta forma, verifica-se que a grande percentagem dos inquiridos (46,9%), tem entre um
a quatro anos de prética de Btt, 26,6% entre cinco a dez anos, 20,3% mais de dez anos,
e o0s restantes 6,2 % iniciaram-se nesta modalidade ha menos de um ano. Pode-se
concluir que, apesar de uma percentagem significativa de praticantes ja o ser ha mais de
dez anos, foi nos dltimos quatro anos que esta modalidade mais se desenvolveu no

Alentejo e mais praticantes aderiram a este desporto.

Verifica-se ainda, que embora o Btt tenha surgido no Alentejo como uma modalidade
exclusivamente masculina, a crescente presenca feminina nos Ultimos quatro anos

parece estar a alterar essa realidade.

O tempo de pratica aumenta paralelamente a idade dos inquiridos, uma vez que na faixa
etaria até 29 anos, 77,3% dos inquiridos comecaram a praticar Btt nos ultimos quatro
anos; na faixa etaria dos 30 aos 44 anos, metade dos inquiridos ja praticam Btt ha cinco
OU mais anos e a restante metade iniciou-se nos Ultimos quatro anos; e na faixa etaria
com mais de 45 anos a maioria dos inquiridos (70,3%) sdo praticantes com cinco ou mais

anos.

Os inquiridos com mais tempo de pratica de Btt frequentaram o ensino até ao 12° ano de
escolaridade, enquanto a maioria daqueles que se iniciaram no ultimo ano frequentam ou
frequentaram o ensino superior, confirmando desta forma, a tendéncia ja anteriormente
assinalada para a pratica do Btt por parte de individuos com um nivel de escolaridade

elevado.

O Baixo Alentejo € a regido onde a maioria dos inquiridos se iniciou na préatica do Btt nos
altimos quatro anos, nas restantes regides a maioria pratica Btt ha cinco ou mais anos.
Destas, o Alentejo Litoral é a regido onde o Btt surgiu com maior nimero de praticantes,
uma vez que 32,6% dos inquiridos nesta regido contam com dez ou mais anos de pratica

deste desporto.

Verifica-se também, que existem algumas diferencas relativas ao tempo de pratica de btt
nas varias classes sociais. Mais antigos na pratica do btt surgem os empregados
executantes, empresarios, dirigentes e profissionais liberais e profissionais técnicos e de
enquadramento; com menos tempo de prética deste desporto aparecem os trabalhadores
independentes e 0s operarios e assalariados agricolas, conforme se pode confirmar no

quadro 3.9.
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Esta analise permite perceber que a pequena burguesia e as classes sociais dominantes
foram os pioneiros na pratica do btt no Alentejo, chegando esta pratica posteriormente as
classes sociais populares, indiciando desta forma, que as classes sociais mais
favorecidas sdo mais receptivas as praticas desportivas inovadoras, enquanto que as
classes sociais populares se mantém mais resistentes a estas praticas desportivas
inovadoras, indo desta forma ao encontro de algumas ideias propostas por Bourdieu,
relativas a difusdo de praticas culturais pelas diferentes classes sociais. Confirma-se
também que as classes sociais dominantes continuam a desempenhar um papel decisivo

no éxito das novas criacfes e das novas normas culturais.

Sinteticamente, os inquiridos mais antigos na pratica do Btt tém mais de 45 anos,
frequentaram o 12° ano de escolaridade e residem no Alentejo Litoral, regido onde
parece ter-se iniciado o Btt no Alentejo, certamente pela proximidade a Serra da Arrabida,
local onde decorreram os primeiros eventos, estendendo-se posteriormente as regiées do
Alentejo Central e Alto Alentejo e finalmente ao Baixo Alentejo. A maioria dos inquiridos
recém-chegados ao Btt, com menos de um ano de pratica, esta na faixa etaria até 29
anos, frequentaram ou frequentam o ensino superior e residem no Baixo Alentejo. A
presenca feminina surge no Btt com maior incidéncia a partir de 2007, tendo 82,8% das
mulheres inquiridas iniciado a pratica desta modalidade nos ultimos quatro anos.

Quadro 3.9 Tempo de pratica de Btt

Menos de 1 la4d 5a10 Mais de

Classe social Total
ano anos anos 10 anos
Empresarios, dirigentes e 1 12 7 6 26
profissionais liberais 3.8% 46.2% 26,9% 23.1% 100%
Profissionais técnicos e de 7 47 33 22 109
enquadramento 6,4% 431%  30,3%  20,2%  100%
Trabalhadores independentes 1 S 0 0 6
16,7% 83,3% 0,0% 0,00% 100%
4 44 30 27 105
Empregados executantes
3,8% 41,9% 28,6% 25, 7% 100%
Operérios e assalariados 3 18 8 6 35
agricolas 8,6% 514%  22.9% 17.1%  100%
Estudantes 3 17 3 1 24
12,5% 70,8% 12,5% 4.2% 100%
Total 19 143 81 62 305
6,2% 46,9% 26,6% 20,3% 100%
N-305

Fonte: Propria
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Além do tempo de pratica, também o meio incentivador a pratica do Btt é um factor
interessante de andlise, ndo apenas porque permite saber quem sao as pessoas que
estdo na origem da propagacao do Btt, como permite ainda identificar uma rede de
relagdes sociais dos inquiridos, neste caso, ancoradas na préatica de um desporto.

Questionados sobre os incentivos na pratica do Btt, as respostas incidem
maioritariamente nos amigos, outros descartam qualquer incentivo referindo que ja
andavam de bicicleta, e com menos respostas surgem o0s colegas de profissdo e
familiares. Verifica-se assim que, 46,4% dos inquiridos aderiram ao Btt através dos
amigos, 27% iniciaram-se nesta modalidade porgue ja mantinham algum contacto com a
bicicleta, 11% por colegas de profissdo, 10,8% por familiares, e os restantes 4,8%

referem outros incentivos.

No entanto, se para a maioria dos homens foram 0s amigos o0s principais incentivadores
na pratica do Btt, jA a maioria das mulheres aderiram ao Btt com o incentivo de familiares,
uma parte significativa provavelmente incentivada pelos cdnjuges que também sdao

praticantes, dado que, cerca de metade das mulheres inquiridas vive com os conjuges.

Considerando a faixa etaria verifica-se por um lado que, nas faixas etarias até 29 anos e
dos 30 aos 44 anos, os praticantes foram incentivados maioritariamente pelos amigos;
por outro lado, verifica-se que a maioria dos mais velhos (com mais de 45 anos) refere
qgue ja andava de bicicleta; simultaneamente, é também aqui que se encontra boa parte
dos pioneiros da préatica do Btt. Ou seja, 0 recrutamento para a modalidade teve nos
amigos parte do incentivo numa fase de consolidagdo, mas ndo tanto nos seus

primordios.

Neste mesmo sentido verifica-se que a maioria dos inquiridos residentes no Alentejo
Litoral ja mantinha contacto com a bicicleta, enquanto que, nos inquiridos residentes nas

restantes regides, 0s amigos revelaram-se o principal meio incentivador na pratica do Btt.

Embora os amigos se apresentem como principal meio incentivador da prética do btt, em
todas as classes sociais, € possivel destacar algumas diferencas. No caso dos
trabalhadores independentes e empresérios, dirigentes e profissionais liberais, os
familiares revelam-se como um incentivo significativo, o que permite pensar que, nestas
classes sociais seja mais comum a prética desportiva em familia. lgualmente interessante
de verificar, 0s empregados executantes e operarios e assalariados agricolas encontram

nos colegas de profissdo, um meio incentivador significativo na prética do Btt.
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Ressaltam assim na pequena burguesia e nas classes sociais populares, relagbes sociais
ao nivel do desporto que se estabelecem no emprego, nomeadamente, a pratica
desportiva na companhia de colegas de profissdo, significando assim, que estes
individuos para além da partilha do posto de trabalho, criam outros la¢os sociais, que lhes
permitem desenvolver no seio do grupo de trabalho outras actividades extra emprego,
conforme se pode ver no quadro 3.10.

Quadro 3.10 Incentivo na pratica do Btt

Classe social Amigos  Familiares Colegas~de Ja qndava Outra
profissdo  de bicicleta
Empresarios, dirigentes e 13 ! 1 12 3
profissionais liberais 50,0% 26,9% 3,8% 46,2% 11,5%
Profissionais técnicos e 68 18 18 40 6
de enquadramento 62,4% 16,5% 16,5% 36,7% 5,5%
Trabalhadores 5 3 0 2 1
independentes 83,3% 50,0% 0,0% 33,3% 16,7%
68 8 20 36 8
Empregados executantes 64.8% 7.6% 19,0% 34.3% 7.6%
Operérios e assalariados 26 4 7 13 1
agricolas 74,3% 11,4% 20,0% 37,1% 2,9%
14 5 0 10 1
Estudantes 58,3%  20,8% 0,0% A17%  42%
N-305

Fonte: Propria

A bicicleta todo-o-terreno, também designada de bicicleta de montanha, é o instrumento
utilizado na pratica do Btt. Actualmente existem bicicletas para todos os precos e gostos,
cada vez mais sofisticadas, concebidas a pensar no rendimento desportivo e também na

comodidade do utilizador.

A evolucéo deste desporto levou muitos praticantes a adquirir mais que uma bicicleta,
uma vez que associado a pratica do Btt estd também o ciclismo, logo, existem praticantes
que tém simultaneamente bicicletas apropriadas & préatica do Btt e do ciclismo. E

conveniente esclarecer que, a bicicleta utilizada no Btt é bem diferente da bicicleta
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utilizada no ciclismo. A primeira € uma bicicleta mais robusta e mais pesada, concebida
para ser mais resistente e por isso, apropriada a todo o tipo de terreno, enquanto que a
segunda é uma bicicleta apropriada para andar em estrada, menos robusta e mais leve,

concebida para ser mais veloz.

Porgue nem todos partilham os mesmos recursos, é importante perceber que diferencas
existem relativamente as bicicletas utilizadas pelos inquiridos, nomeadamente, a

guantidade de bicicletas, preco e qualidade destas.

No que respeita a quantidade de bicicletas, verificamos que 42,2% dos inquiridos possui
apenas uma bicicleta, 42% dizem ter duas e 15,8% trés ou mais. Dos que tém mais que
uma bicicleta, 42,3% dizem que uma delas é uma bicicleta de estrada, o que revela que

parte significativa dos inquiridos pratica simultaneamente as duas modalidades.

A quantidade de bicicletas difere também em termos de sexo. A maioria dos homens
(62%) tém duas ou mais bicicletas, por sua vez, a maioria das mulheres (82,8%) tém
apenas uma bicicleta. Uma justificacdo possivel estd no facto da grande percentagem

das mulheres inquiridas praticar apenas Btt e ndo praticar simultaneamente ciclismo.

Embora em todas as faixas etarias a maioria dos inquiridos possua mais que uma
bicicleta, este numero é menor nos mais jovens, na faixa etaria até 29 anos,
possivelmente por questdes financeiras, pois é nesta faixa etaria que se encontram os

estudantes e a maioria dos desempregados.

Conforme se pode ver no quadro 3.11, em todas as classes sociais se verifica que a
maioria dos inquiridos tém duas ou mais bicicletas, sendo esta tendéncia mais acentuada
nas classes sociais dominantes e pequena burguesia mais favorecida, o que podera
reflectir ndo s6 a experiencia em termos de tempo e de regularidade na pratica deste
desporto, como também a posse de capital econdmico e simbodlico. Comeca assim a
perceber-se, que o0 Btt € um desporto que exige algum esforgo financeiro, como adiante

se comprovard na andlise ao investimento efectuado pelos inquiridos.
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Quadro 3.11 Quantidade de bicicletas

Classe social 1 2 3 4 6 Total
Empresarios, dirigentes e 8 13 2 3 0 26
profissionais liberais 30,8% 50,0% 7,7% 115% 0,0%  100%
Profissionais técnicos e 46 44 18 0 1 109
de enquadramento 42,2% 40,4% 16,5% 0,0% 0,9% 100%
Trabalhadores 3 2 1 0 0 6
independentes 50,0% 33,3% 16,7% 0,0% 0,0% 100%

44 46 13 1 1 105
Empregados executantes
41,9% 43,8% 12,4% 1,0% 1,0% 100%
Operérios e assalariados 17 12 5 1 0 35
agricolas 486% 343% 143% 29%  0,0%  100%
11 11 0 2 0 24
Estudantes 458% 458% 00%  83%  00%  100%
Total 129 128 39 7 2 305
42,3% 42,0% 12,8% 2,3% 0, 7% 100%
N-305

Fonte: Propria

O mercado coloca ao dispor dos seus clientes bicicletas de varios precos, que podem
custar desde 300€ até ultrapassar os 5000€. Importa referir que ndo foram consideradas
bicicletas com custo inferior a 300€, por ndo se julgarem bicicletas adequadas a pratica
regular do Btt, mas sim a passeios esporadicos de lazer, uma vez que ndo possuem
robustez e qualidade suficiente para serem utilizadas com frequéncia em todo o tipo de

terreno.

Quanto ao investimento em bicicletas, 29,5% dos inquiridos dizem ter investido até
1000€, 45,6% investiram entre 1001€ e 3000€, e 24,9% admite um investimento superior

a 3001€, conforme se pode ver no quadro 3.12.

A grande maioria dos inquiridos (70,5%) fez um investimento em bicicletas superior a
1001€, revelando assim que o Btt é um desporto que exige determinado investimento.
Desta forma, a aquisi¢cdo da bicicleta pode a partida, criar uma eventual barreira a nivel
financeiro que acaba de alguma forma por seleccionar os praticantes, uma vez que nem
todos os individuos dispdem de capital econémico suficiente para fazer um investimento

desta natureza na aquisicdo de uma bicicleta.
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Quadro 3.12 Investimento em bicicletas

Fi %
Até 1000€ 90 29,5
Entre 1001€ e 3000€ 139 45,6
Mais de 3001€ 76 249

N-305
Fonte: Prépria

As mulheres investem menos que os homens em bicicletas, na medida em que mais de
metade das inquiridas investiu até 1000€, enquanto a maioria dos homens fez um
investimento superior a esse valor. Esta diferenca podera explicar-se em parte, pelo facto
da maioria das mulheres inquiridas ndo praticar Btt com objectivos de competicéo,
preferindo os passeios guiados ou simples passeios com amigos a participacdo em
maratonas com competicdo, ndo necessitando por isso de bicicletas tdo evoluidas e

consequentemente mais caras.

O investimento em bicicletas aumenta em paralelo com a idade e com o nivel de
escolaridade frequentada, uma vez que, apesar da maioria dos inquiridos ter feito um
investimento superior a 1001€, este investimento aumenta nas faixas etarias dos 30 aos
44 e mais de 45 anos e também nos inquiridos que frequentaram o 12° ano de
escolaridade e o ensino superior. A este fenébmeno podera estar associada uma certa

estabilidade financeira e de emprego que geralmente acontece nestas idades.

A maioria dos inquiridos residentes no Alto Alentejo e Alentejo Litoral investiram mais em
bicicletas que a maioria dos inquiridos residentes no Baixo Alentejo e no Alentejo Central.
Uma explicacao possivel para esta diferenca de investimentos podera passar pelo facto
da maioria dos inquiridos residentes no Alto Alentejo e Alentejo Litoral preferir a
participacdo em maratonas com competi¢do, investindo por isso em bicicletas mais

evoluidas e de qualidade superior.

Existe ainda uma relag&o entre o investimento em bicicletas e o tempo de préatica de Bit,
na medida em que a maioria dos inquiridos com menos de um ano de pratica investiram
até 1000€, e a maioria dos inquiridos com mais tempo de Btt fizeram um investimento
superior a 1001€, parte da explicagédo para tal, podera encontrar-se no facto dos
praticantes optarem numa fase inicial de experimentac&o por bicicletas usadas ou por

modelos mais simples, fazendo o menor investimento possivel.

A regularidade na pratica do Btt também estad relacionada com o investimento em

bicicletas, uma vez que os inquiridos que praticam Btt com mais regularidade,
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diariamente, duas a trés vezes por semana ou semanalmente, sdo 0s que investiram
mais de 1001€ em bicicletas, enquanto aqueles que praticam Btt com menos

regularidade, algumas vezes por més, fizeram um investimento em bicicletas até 1000€.

Ao nivel das classes sociais, 0 investimento em bicicletas também n&o é igual. Com um
investimento da maioria dos inquiridos superior a 1001€, os empresarios, dirigentes e
profissionais liberais os profissionais técnicos e de enquadramento e os empregados
executantes séo as classes que mais investiram em bicicletas, sobretudo os empresarios,
dirigentes e profissionais liberais em que 46,2% dos inquiridos investiu mais de 3001€.
Contrariamente, com um investimento da maioria dos inquiridos inferior a 1000€, os
trabalhadores independentes, os operarios e assalariados agricolas e os estudantes sdo

agueles que menos investiram em bicicletas.

Com excepcdo dos trabalhadores independentes, verifica-se que o investimento em
bicicletas aumenta paralelamente a hierarquia das classes sociais, conforme se pode

confirmar no quadro 3.13.

Verifica-se assim um investimento superior em bicicletas por parte das classes sociais
dominantes e pequena burguesia mais favorecida, supostamente os mais dotados de
recursos econdOmicos, fazendo desta forma valer o seu capital econémico e

consequentemente o seu capital simbdlico.

Quadro 3.13 Investimento em bicicletas nas classes sociais

Classe social Até 1000€ Entr§010(())0€1€ © l\gaolg,1d€e Total
Empresarios, dirigentes e 2 12 12 26
profissionais liberais 7.7% 46,2% 46,2% 100%
Profissionais técnicos e de 27 o4 28 109
enquadramento 24,8% 49,5% 25, 7% 100%
Trabalhadores 4 2 0 6
independentes 66,7% 33,3% 0,0% 100%

30 48 27 105
Empregados executantes
28,6% 45,7% 25,7% 100%
Operérios e assalariados 16 15 4 35
agricolas 45,7% 42,9% 11,4% 100%
Estudantes 11 8 ° 24
45,8% 33,3% 20,8% 100%
90 139 76 305
Total
29,5% 45,6% 24,9% 100%
N-305

Fonte: Propria
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Actualmente existe uma oferta diversificada de marcas de bicicletas, de quadros e outros
componentes que fazem parte da construcdo das bicicletas, o que permite uma escolha
variada, quer a nivel de precgos quer a nivel de qualidade.

Apesar de cada marca possuir varios modelos de bicicletas a diferentes precos, de uma
forma geral, existem marcas mais baratas como por exemplo, Vag ou Rockrider, marcas
intermédias como por exemplo, BH ou Mérida e marcas mais caras como por exemplo,

Specialized, Stevens ou Cannodale.

Na preferéncia da maioria dos inquiridos estdo as marcas mais caras e mais
conceituadas, nomeadamente a Specialized, Cannodale, KTM e Treck. Esta escolha ndo
sofre alteragBes significativas quando cruzada com as diferentes variaveis em estudo,
embora importe referir que 13,8% das mulheres inquiridas admite desconhecer as

marcas.

“O quadro é a coluna vertebral da bicicleta...” (Plas citado por Alpiar¢ca 2002). As marcas
procuram produzir quadros simultaneamente resistentes e 0 menos pesado possivel,
utilizando diversas matérias de forma a obter bicicletas mais leves. Actualmente os
quadros mais utilizados séo feitos de aluminio, carbono ou titdnio, sendo o primeiro mais

pesado e mais barato e os ultimos mais leves e mais caros.

Os guadros de carbono sdo aqueles que acolhem maior preferéncia nos inquiridos, ainda
assim 20,7% das mulheres inquiridas revela indiferenca relativamente a escolha do
quadro, talvez por desconhecimento e 37% dos inquiridos na faixa etaria com mais de 45
anos preferem os quadros de aluminio, talvez porque sejam mais resistentes

relativamente as inovacdes sugeridas pelas diversas marcas.

Para além do quadro, existem também outros componentes importantes que fazem a
diferenga, tais como pedaleiras, sistemas de mudancas e de travdo, para 0s quais
embora existam marcas de baixo custo, concorrem quase exclusivamente, as marcas
Shimano e Sram, com véarios modelos a precos diferenciados, sendo mais baratos na
marca Shimano os modelos Acera, Deore e SLX, e mais caros os modelos XT e XTR. Na
marca Sram, os modelos mais econdmicos sdo X4 e X9 e os modelos mais caros sdo X0
e XX.

Os modelos Shimano XTR e XT (os mais caros) sdo os preferidos da maioria dos
inquiridos, ressaltando ainda que 37,9% das mulheres inquiridas manifestem indiferenca
em relagcdo aos componentes, o que se pode justificar por desconhecimento e talvez

porque tenham menos propensao para estas questdes mais técnicas.
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Em sintese, para mais de metade dos inquiridos 0 modelo de bicicleta ideal, é de marcas
mais caras como Specialized, Treck, Stevens ou Cannodale, com quadro de carbono e
componentes Shimano XT e XTR. No entanto, apesar de ser o modelo preferido em
todas as classes sociais, verifica-se que acolhe maior preferéncia nas classes sociais
dominantes e pequena burguesia do que nas classes sociais populares e nos estudantes.
Sera por desconhecimento ou ser4 uma adequacdo do ideal as possibilidades objectivas
de alcance? Provavelmente a segunda hipdtese, uma vez que a grande maioria dos
praticantes Btt tém conhecimento das marcas, conforme se confirma pelo nUmero pouco
significativo de respostas a opgéo “nao conhego as marcas”, 2,6% relativamente a marca

das bicicletas e 5,6% relativamente aos componentes.

Para além da bicicleta, e embora este desporto possa ser praticado sem recurso a
gualquer equipamento adicional especifico, a verdade é que este equipamento adicional

especifico existe e € utilizado praticamente pela totalidade dos praticantes de Btt.

O capacete, sapatos, vestuario, e outros acessérios como luvas, 6culos ou conta-
quilbmetros, formam o equipamento basico normalmente utilizado pelos praticantes Btt.
Existem varios precos para este equipamento, um capacete mais barato pode custar até
50€ e mais caro pode custar mais de 150€; os sapatos mais baratos podem ir até 100€ e
0S mais caros podem custar mais de 200€; o vestuario pode ser adquirido com um custo
até 100€ ou pode custar mais de 300€; e os diversos acessorios podem ir até precos

superiores a 300€.

Quanto ao investimento em equipamento, a maioria dos inquiridos fez um investimento
entre 51€ e 150€ no capacete, até 100€ em sapatos, até 100€ em vestuario e até 100€
em acessorios. Fazendo a soma, o0 investimento em equipamento que pode chegar aos
450€ por praticante. E de referir que a maioria dos inquiridos ndo se reserva ao
investimento no capacete, o que revela alguma preocupagdo com a questdo da

seguranca.

As mulheres inquiridas sdo mais reservadas no investimento em equipamento do que os
homens, uma das justificacdes possiveis para que tal aconteca prende-se com a menor
regularidade com que praticam Bt relativamente aos homens. Verifica-se também que o
investimento em equipamento aumenta paralelamente com a idade dos praticantes

inquiridos, tempo e regularidade na pratica desta modalidade.

O investimento em equipamento ndo é igual por parte das diferentes classes sociais.
Verifica-se que as classes sociais dominantes e a pequena burguesia mais favorecida,

sdo as classes que mais investem em equipamento, nomeadamente 0s empresarios,
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dirigentes e profissionais liberais. Esta diferenca esta bem patente no investimento no
capacete, onde se verifica claramente que as classes sociais dominantes adquirem
capacetes mais caros, manifestando assim superior interesse pela questdo da

seguranga, conforme se pode ver no quadro 3.14.

Relativamente ao investimento em sapatos, vestuario e acessoérios, também o0s
empresérios, dirigentes e profissionais liberais, profissionais técnicos e de
enquadramento e trabalhadores independentes sdo 0s que usam equipamento mais caro,
enquanto os empregados executantes, operarios e assalariados agricolas e estudantes

sd0 0s que investem menos em equipamento.

Quadro 3.14 Investimento em capacete

Classe social Semcusto  Até 50€ Egt:%gé€ M1a éﬁ (€je Total
Empresarios, dirigentes 0 S) 16 5 26
e profissionais liberais 0,0% 19,2% 61,5% 19,2% 100%
Profissionais técnicos e 1 41 57 10 109
de enquadramento 0,9% 37,6% 52,3% 9,2% 100%
Trabalhadores 0 3 3 0 6
independentes 0,0% 50,0% 50,0% 0,0% 100%
Empregados 0 50 45 10 105
executantes 0,0% 47,6% 42,9% 9,5% 100%
Operarios e 0 24 11 0 35
assalariados agricolas 0,0% 68,6% 31,4% 0,0% 100%
Estudantes 3 11 9 L 24

12,5% 45,8% 37,5% 4,2% 100%
Total 4 134 141 26 305

1,3% 43,9% 46,2% 8,5% 100%
N-305

Fonte: Prépria

Confirma-se assim que as varias classes sociais tém diferentes niveis de investimento
associado a prética do Btt. Existem classes sociais em que a maioria dos praticantes para
além da bicicleta de Btt tém bicicleta de estrada, porque praticam também ciclismo como
forma de treino para o Btt. Embora partiilhem em grande parte as mesmas condi¢des, a
verdade é que ndo o fazem em bicicletas iguais, nem com equipamento igual, pois 0s
diferentes investimentos permitem confirmar que o fazem em bicicletas diferentes e com

equipamento de qualidade diferente, que proporciona um rendimento e comodidade
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também diferente, sendo as classes sociais dominantes e pequena burguesia mais
favorecida, supostamente melhor dotadas de condi¢des financeiras, aquelas que de um
modo geral melhores meios dispdem para a pratica do Bt.

Os diferentes tipos de capital atribuem aos individuos diferentes oportunidades, diferente
poder ou diferente prestigio. Parece aplicar-se a teoria de Pierre Bourdieu, na medida em
que o Btt também pode ser utilizado como forma de afirmagéo do capital econémico por
parte das classes sociais. Este tipo de capital confere poder e oportunidade na aquisi¢ao
de bicicletas e equipamento mais caros e de melhor qualidade, que atribuem maior
prestigio, e consequentemente, levam a distincdo relativamente as restantes classes

sociais.

Para além dos meios utilizados na pratica do Btt, interessa também avaliar a forma como
€ praticado. Saber quem sdo os acompanhantes, a regularidade com que se pratica, 0
local onde se pratica ou até o tipo de eventos frequentados, sdo indicadores que

demonstram semelhancas ou diferengas nos comportamentos dos inquiridos.

O Btt é um desporto que pode ser praticado individualmente ou em grupo, com maior ou
menor regularidade, ndo obedece a local especifico e coloca ao dispor dos seus
praticantes varios tipos de eventos organizados, relacionados com a modalidade.

Mais de metade dos praticantes inquiridos sdo membros e praticantes de equipas Btt,
tendéncia verificada de um modo geral nas varias classes sociais, o que revela
claramente que, apesar de ser um desporto que pode ser praticado individualmente, é em

grupo que os inquiridos preferem praticar Btt, particularmente com os amigos.

A tendéncia para a pratica do Btt em grupo é mais acentuada nas mulheres, onde a
grande maioria ndo prescinde de companhia, especialmente dos amigos e familiares.
Esta tendéncia pode explicar-se, por um lado, pelo facto da maioria das mulheres que
pratica Btt privilegiar o convivio, divertimento e lazer e menos a competicdo; por outro
lado, possivelmente pelo receio em percorrer grandes distancias em locais mais ermos e

pouco frequentados, potenciadores de alguns riscos em termos de seguranca.

A idade parece nao influenciar a escolha dos acompanhantes na prética do Btt, uma vez
que se verifica comportamento semelhante em todas as faixas etarias, ou seja, a

preferéncia pela pratica em grupo, nomeadamente, com 0s amigos.

Verifica-se também que a preferéncia pela préatica individual € mais frequente nos
inquiridos com mais tempo de prética e naqueles que praticam Btt com mais

regularidade. Este facto estard certamente associado a pratica do Btt com fins mais
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competitivos, ao passo que a pratica em grupo estard mais associada ao lazer e

sociabilidade.

Embora a preferéncia pela companhia dos amigos se verifigue em todas classes sociais,
€ interessante verificar que os empregados executantes e os profissionais técnicos e de
enquadramento sao aqueles que mais praticam Btt individualmente; os trabalhadores
independentes e 0s empresarios, dirigentes e profissionais liberais 0os que mais praticam
Btt em familia; e os empregados executantes parecem ser 0s menos reservados, pois € a
classe mais disponivel & companhia de outros grupos de praticantes, conforme se pode

ver no quadro 3.15.

A semelhanca dos resultados obtidos em outros estudos, também aqui se confirma a
indissociabilidade entre as praticas de lazer e sociabilidades, na medida em que é com o0s
amigos que os inquiridos mais praticam Btt, surgindo estes como um importante meio de

socializacdo, como fonte de capital relacional e de legitimag¢&o dos gostos culturais.

Quadro 3.15 Acompanhantes na pratica do Btt

_ N Com a Com Com varios
Classe social Individualmente familia amigos grupos de Total
praticantes
Empresarios, 10 7 26 12 26
dirigentes e 38,5% 26,9% 100,0% 46,2%
profissionais liberais 3,3% 2,3% 8,5% 3,9% 8,5%
Profissionais técnicos 46 15 95 24 109
e de enquadramento 42.2% 13,8% 87,2% 22,0%
15,1% 4,9% 31,1% 7,9% 35,7%
2 4 5 1 6
;ﬁ‘gg&%ﬁ%ﬁi 33,3% 66,7% 83,3% 16,7%
0,7% 1,3% 1,6% 0,3% 2,0%
£ q 47 14 96 49 105
eg‘;ﬁigﬁteoss 44,8% 13,3% 91,4% 46,7%
15,4% 4,6% 31,5% 16,1% 34,4%
Operérios e 13 3 33 12 35
assalariados 37,1% 8,6% 94,3% 34,3%
agricolas 4,3% 1,0% 10,8% 3,9% 11,5%
8 4 20 6 24
Estudantes 33,3% 16,7% 83,3% 25,0%
2,6% 1,3% 6,6% 2,0% 7,9%
Total 126 47 275 104 305
41,3% 15,4% 90,2% 34,1% 100%
N-305

Fonte: Propria
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A regularidade com que se pratica Btt é indicador do tempo investido neste desporto, e
consequentemente, da importancia que ocupa na vida dos inquiridos. No que diz respeito
a regularidade com que os inquiridos praticam btt, 9,8% praticam diariamente; 40,7%
dizem praticar btt duas a trés vezes por semana; 37% semanalmente, e 12,5% admitem
praticar Btt poucas vezes por més. Parece clara a importancia que o Btt ocupa na vida
dos inquiridos, uma vez que mais de metade destes pratica Btt com uma regularidade

significativa, pelo menos duas a trés vezes por semana.

Os homens praticam Btt mais regularmente que as mulheres. A maioria dos inquiridos
masculinos pratica Btt duas a trés vezes por semana, enquanto a maioria das mulheres

apenas o faz semanalmente.

S&o os inquiridos mais jovens, onde se inserem os estudantes, € 0S menos jovens, onde
se inserem os reformados, aqueles que praticam Btt com mais regularidade, duas a trés
vezes por semana. A faixa etaria intermédia, dos trinta aos quarenta e quatro anos, fa-lo
semanalmente. Este facto pode justificar-se em parte pelo factor disponibilidade, na
medida em que, a partida existe maior disponibilidade por parte dos inquiridos estudantes
e reformados, uma vez que ndo estando inseridos no mercado de trabalho, ndo se

sujeitam ao cumprimento de um horario laboral.

Verifica-se que os inquiridos residentes no Baixo e Alto Alentejo praticam Btt com mais
regularidade, duas a trés vezes por semana, enquanto que a maioria dos residentes no
Alentejo Central e Alentejo Litoral o faz semanalmente. Este facto podera estar associado
a preferéncia dos inquiridos nestas regides pela participagdo em eventos organizados,
nomeadamente maratonas com competicdo e passeios com andamento livre, os quais

exigem maior dedicacao e treino.

Verifica-se ainda que a regularidade na pratica do Btt aumenta paralelamente ao tempo
de pratica, ou seja, 0s praticantes com mais anos ha modalidade, praticam Btt com mais

regularidade que aqueles que se iniciaram ha menos tempo.

Ao nivel das varias classes sociais, a maioria dos empresarios, dirigentes e profissionais
liberais praticam Btt semanalmente, possivelmente ao fim de semana aproveitando a
pausa da actividade laboral. Nas restantes classes sociais, verifica-se que praticam Btt
com mais regularidade, o que se pode explicar pela disponibilidade para treinar com
objectivos de competicdo. Os estudantes e operarios e assalariados agricolas séo os que
revelam maior disponibilidade para a prética diaria do Btt, contrariamente, 0s
trabalhadores independentes sdo a classe que revela menor regularidade na pratica

deste desporto, conforme se pode ver no quadro 3.16.
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Quadro 3.16 Regularidade na pratica do Btt

. o 2 a 3 vezes Poucas
Classe social Diariamente Semanalmente vezes por Total
por semana mas

Empresarios, 2 10 13 1 26
dirigentes e
profissionais liberais 7,1% 38,5% 50,0% 3,8% 100%
Profissionais técnicos 10 45 40 14 109
e de enquadramento 9,2% 41,3% 36,7% 12,8% 100%
Trabalhadores 0 3 1 2 6
independentes 0,0% 50,0% 16,7% 33,3%  100%
Empregados 9 43 40 13 105
executantes 8,6% 41,0% 38,1% 12,4% 100%
Operarios e 4 14 12 5 35
ngg;gidos 11,4% 40,0% 34,3% 143%  100%

q 5 9 7 3 24
Estudantes 20,8% 37,5% 29,2% 12,5%  100%

| 30 124 113 38 305
Tota 9,8% 40,7% 37,0% 12,5%  100%
N-305

Fonte: Propria

Nao obedecendo a um local especifico ou delimitado, existem praticantes que cingem o
local onde praticam Btt a sua localidade ou concelho de residéncia, outros, porventura
mais devotos a este desporto, estendem esta pratica a todo o pais ou mesmo ao
estrangeiro. O local onde se pratica Btt revela-se assim um indicador da disponibilidade e
dedicacéo dos inquiridos a este desporto, e consequentemente, do nivel de importancia
que o Btt assume na vida de cada um, bem como do investimento financeiro que
acarreta, uma vez que, quanto mais se estende geograficamente os locais onde pratica

mais custos lhes estdo associados.

Relativamente ao local em que desenvolvem a pratica do Btt, embora o fagam um pouco
por todo o pais e também no estrangeiro, a maioria dos inquiridos aponta o concelho de

residéncia e o Alentejo como locais de elei¢cdo para esta pratica desportiva.

Os homens alargam mais o local de pratica que as mulheres, que praticam Btt mais
proximo da residéncia. Também a idade parece estar relacionada com o local de prética,
pois a maioria dos inquiridos na faixa etéria até 29 anos estendem o local de pratica ao
Alentejo e a todo o pais, enquanto a maioria dos inquiridos nas restantes faixas etérias

praticam Btt no concelho de residéncia.
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O tempo e regularidade na préatica do Btt também estéo relacionados com os locais onde
se pratica, na medida em que os inquiridos com mais tempo de Btt, e aqueles que
praticam com mais regularidade, sdo os que alargam a pratica a todo o pais.

Parecem nédo se verificar diferencas significativas ao nivel das classes sociais. No
entanto, é de salientar que nem todas as classes sociais estendem a prética do Btt além-
fronteiras, nomeadamente, os trabalhadores independentes e operarios e assalariados

agricolas que limitam esta pratica do Btt ao nosso pais.

O Btt pode ser praticado informalmente, de forma livre e espontanea através de passeios
ou treinos em circuitos escolhidos pelo praticantes e durante o tempo que o praticante
entender, ou formalmente através da participacdo em eventos organizados onde o

praticante se sujeita as regras impostas pela organiza¢éo do evento em causa.

Serd que os inquiridos adoptam as mesmas formas de praticar Btt? Tém preferéncia
pelos mesmos eventos? Estardo os diferentes tipos de eventos associados as

preferéncias das varias classes socias?

A prética formal, através da participacdo em eventos organizados, nomeadamente
maratonas com competicdo e passeios com andamento livre, é a forma de praticar Bt

gue acolhe maior agrado por parte dos inquiridos, conforme se pode ver no quadro 3.17.

Quadro 3.17 Formas de praticar Btt

Fi %
Maratonas com competi¢éo 116 38
Passeios com andamento livre 94 30,8
Passeios guiados 16 5,2
Treinos 4 1,3
Passeios com amigos 75 24,6

N-305
Fonte: Propria

Ambos os sexos demonstram preferéncia pela participacdo em eventos organizados,
embora dentro destes facam opcdes diferenciadas. A maioria das mulheres, menos
admiradoras da competicdo, revelam preferéncia pelos passeios com andamento livre,

enquanto a maioria dos homens prefere as maratonas com competi¢ao.
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A idade dos inquiridos também influencia a preferéncia pelos diferentes eventos, na
medida em que, o0s inquiridos mais jovens preferem as maratonas com competicéo,
enquanto os inquiridos na faixa etaria com mais de quarenta e cinco anos preferem os
passeios com andamento livre, mais potenciadores de momentos de lazer, convivio e

onde a exigéncia fisica podera ser menor.

Conforme se pode ver no quadro 3.18, de um modo geral, a maioria dos inquiridos nas
varias classes sociais revela preferéncia pelos eventos organizados, embora dentro
destes, facam opcOes diferentes. Os trabalhadores independentes preferem os passeios
com andamento livre, enquanto as restantes classes sociais optam pelas maratonas com
competicdo. Embora a preferéncia da maioria dos inquiridos recaia sobre as maratonas
com competicdo, importa destacar que esta preferéncia € acima da média nos
empresarios, dirigentes e profissionais liberais, operarios e assalariados agricolas e
estudantes. E de referir também, que os empresarios, dirigentes e profissionais liberais e
profissionais técnicos e de enquadramento demonstram uma preferéncia acima da
média, pelos passeios com amigos, demarcando-se assim em parte, da participacdo em

eventos organizados e dos ajuntamentos de participantes que acontecem nestes

eventos.
Quadro 3.18 Formas de praticar Btt nas classes socias
Passeios
Classe social Maratonas com _ Passeios Total
com andamento Passeios com
competicdo livre guiados Treinos  amigos
Empresarios, dirigentes e 12 7 0 0 7 26
profissionais liberais 46,2% 26,9% ,0% ,0% 26,9%  100%
Profissionais técnicos e 40 28 2 2 37 109
de enquadramento 36,7% 25,7% 1,8%  1,8%  339%  100%
Trabalhadores 2 4 0 0 0 6
independentes 33,3% 66,7% ,0% ,0% ,0% 100%
Empregados executantes 37 36 8 1 23 105
35,2% 34,3% 7,6% 1,0% 21,9%  100%
Operérios e assalariados 15 10 4 1 5 35
agricolas 42,9% 28,6% 11,4% 2,9% 14,3%  100%
Estudantes 10 9 2 0 3 24
41,7% 37,5% 8,3% ,0% 12,5%  100%
116 94 16 4 75 305
Total 38,0% 308%  52%  1,3%  24,6%  100%
N-305
Fonte: Propria
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Desta forma, parece confirmar-se a hipétese de que as classes sociais tém formas
diferentes de praticar Btt, ndo s6 porque é possivel identificar algumas diferencas na
escolha da companhia preferida para praticar este desporto, como também se confirma
que ndo o fazem com a mesma regularidade, praticam Btt em locais diferentes, também
as escolhas dos eventos em que participam ndo sdo as mesmas, e 0s investimentos em

bicicletas, acessorios e equipamento diferem nas varias classes sociais.

Para além do Btt importa saber outros desportos que 0s inquiridos praticam ou praticaram
e desta forma perceber que modalidades desportivas poderéo estar associadas a pratica
do Btt.

O futebol, ciclismo, caca e pesca, ginastica e ginasio, apresentam-se como sendo 0s
desportos que os inquiridos mais praticam ou praticaram com alguma regularidade,
conforme consta no quadro 3.19. O futebol explica-se naturalmente pela universalidade e
facilidade de acesso a esta modalidade. O ciclismo esta logicamente associado a pratica
do Btt, ndo apenas pela utilizagéo da bicicleta, mas também como modalidade de treino.
A prética da caga e pesca, particularmente a caga, podera estar associada a valores
culturais com forte presenca na populagédo do Alentejo, valores estes que parecem estar

a perder importancia conforme adiante se podera confirmar.

As mulheres inquiridas estdo mais associadas a pratica de desportos de saldo como a
ginéastica, ginasio, patinagem e natagdo, enquanto os homens estdo mais associados aos
desportos praticados ao ar livre como o futebol, ciclismo, caca e pesca. Persiste assim
uma diferenciagdo sexista associada aos valores culturais, na preferéncia das
modalidades desportivas, na medida em que as mulheres praticam modalidades menos
viris e mais adequadas aos ideais dominantes de feminidade e os homens modalidades

onde prevalece a supremacia fisica como ideal dominante de masculinidade.

Na faixa etéria até 29 anos, os desportos mais praticados pelos inquiridos sdo o futebol,
ciclismo, ginastica e ginasio; nas faixas etarias dos 30 aos 44 anos e mais de 45 anos,
para além do futebol e ciclismo é a préatica da cacga e pesca que assume maior relevancia.
Parece assim verificar-se o abandono da prética da cacga e pesca pelas geragcbes mais
novas, revelando relativamente as geragcbfes mais velhas diferentes apeténcias
desportivas associaveis a valores culturais distintos e a novas modalidades de afirmacéo

social através das praticas desportivas.

Em todas as classes sociais o futebol e o ciclismo sdo as modalidades mais praticadas.
Ainda assim, é interessante verificar que as classes sociais dominantes e a pequena

burguesia mais favorecida, nomeadamente, os empresarios, dirigentes e profissionais e
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os profissionais técnicos e de enquadramento, aos quais se associam com 0 mesmo
comportamento os estudantes, sdo aqueles que relativamente as restantes classes
sociais, revelam uma pratica acima da média em modalidades como o rugby, ténis,
equitacdo ou golfe, modalidades estas aparentemente menos acessiveis e mais
associadas a uma elite de praticantes supostamente mais dotados de capital cultural,
economico e social. Curiosamente, estas mesmas classes sociais revelam uma pratica
abaixo da média em modalidades como o futebol e ciclismo, manifestando assim um

determinado distanciamento relativamente aos desportos mais comuns entre 0s

inquiridos.
Quadro 3.19 Modalidades desportivas praticadas

Fi %
Futebol, futebol salao 174 17,4
Andebol, voleibol, basquetebol 49 49
Rugby 12 1,2
Ténis 50 5
Motocrosse, motociclismo, karting 38 3,8
Montanhismo 16 1,6
Caca, pesca 90 9
Caminhada, orientacéo 59 5,9
Natacdo, mergulho 73 7.3
Canoagem, remo, kayak 24 2,4
Surf, bodyboard, vela 12 1,2
Ginastica, ginasio 78 7.8
Patinagem 17 1,7
Xadrez 13 1,3
Boxe, karaté, judo 24 2,4
Taekwondo, capoeira 4 0,4
Péara-quedismo, balonismo, asa delta, parapente 18 1.8
Slide, escalada, rapel 24 2,4
Ciclismo 128 12,8
Triatlo 8 0,8
Equitacdo, hipismo 24 2,4
Golfe 5 0,5
Outro 60 6
N-305

Fonte: Propria
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A semelhanca das constatacbes de Bourdieu relativamente a sociedade francesa,
também aqui parece existir uma capacidade distintiva nas préaticas desportivas, uma vez
que as classes sociais com niveis mais elevados de capital econdémico cultural e social,

parecem encontrar maior distincdo nas modalidades de acesso mais dificil.

Globalmente verifica-se uma tendéncia dos inquiridos para a pratica de modalidades
desportivas que se realizem ao ar livre, porventura associadas ao gosto pela natureza e a

preocupacdes ecoldgicas.

A pratica do Btt pode estar associada a varios objectivos e motivagdes. O contacto com a
natureza, o convivio, a participacdo em maratonas, a melhoria da performance fisica,

entre outros, sdo motivacdes que estao por tras da pratica desta modalidade.

No geral, conforme se pode ver no quadro 3.20, o contacto com a natureza, o gosto por
desportos ao ar livre e o prazer em andar de bicicleta, sdo as principais motivacdes
reveladas pelos inquiridos. A estas, seguem-se a pratica do Btt com o objectivo de aliviar
0 stress e ocupar o tempo livre, 0 convivio com o0s outros praticantes, a melhoria da
performance fisica e a prevencdo de riscos de doenga. Com menos peso, surgem a
competicdo e participacdo em maratonas, a perda de peso, a pratica de Btt como

desporto familiar ou por ser uma modalidade que estd na moda.

Quadro 3.20 Motivacbes na prética do Btt

Fi %
Competir e participar em maratonas btt 71 5,8%
Melhorar a performance fisica 117 9,5%
Aliviar o stress e ocupar o tempo livre 168 13,6%
Desporto que esta na moda 14 1,1%
Os amigos também praticam 17 1,4%
Prevenir riscos de doenca 72 5,8%
Desporto para a familia 19 1,5%
Convivio com 0s outros praticantes 126 10,2%
Contacto com a natureza 202 16,4%
Emagrecer 30 2,4%
Prazer de andar de bicicleta 201 16,3%
Desportos ao ar livre 195 15,8%

N-305
Fonte: Propria
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Em termos da variavel sexo, verifica-se que embora o contacto com a natureza e o gosto
por desportos ao ar livre sejam das principais motivacbes em ambos 0s sexos, as
mulheres valorizam mais o Btt por este aliviar o stress e ocupar o tempo livre; os homens
pelo prazer em andar de bicicleta. Verifica-se ainda maior cuidado das mulheres com o
corpo, na medida em que, contrariamente aos homens, mais de metade das mulheres
inquiridas concorda que praticam Btt com o objectivo de emagrecer. A competicdo e
participacdo em maratonas sao motivacdes que acolhem concordancia pela maioria dos

homens, mas ndo despertam interesse para mais de trés quartos das mulheres.

As classes sociais hierarquizam de forma diferente estas motivacdes. Os empresarios,
dirigentes e profissionais liberais valorizam o Btt por este aliviar o stress e ocupar o
tempo livre, seguidamente pela melhoria da performance fisica, pelo contacto com a
natureza, e pelo prazer em andar de bicicleta. Os profissionais técnicos e de
engquadramento privilegiam o contacto com a natureza, seguido pelo gosto por desportos
ao ar livre e pelo prazer em andar de bicicleta. Os trabalhadores independentes praticam
Btt pelo prazer em andar de bicicleta, seguidamente pelo contacto com a natureza e pelo
gosto de desportos ao ar livre. Para os empregados executantes, o contacto com a
natureza, seguido do gosto por desportos ao ar livre e do prazer em andar de bicicleta,
sdo as principais motivacdes que encontram na pratica do Btt. Os operarios e
assalariados agricolas valorizam mais o gosto por desportos ao ar livre, seguidamente o
contacto com a natureza e o prazer em andar de bicicleta. Para os estudantes o contacto
com a natureza, o prazer em andar de bicicleta e o gosto de desportos ao livre, lideram

as principais motivacdes na pratica desta modalidade.

O espaco fisico em que se desenvolve o Btt, revela-se assim como principal factor de

motivagdo na préatica desta modalidade.

O facto do Btt se afirmar actualmente como um desporto que estd na moda, nao serve de
motivacdo para a maioria dos inquiridos, dado que ndo acolhe concordancia em todas as
classes sociais, no entanto, existe ainda uma percentagem significativa de inquiridos nos
trabalhadores independentes e estudantes, que valorizam esta questdo. Quando
questionados se praticam Btt por este ser um desporto para a familia, a maioria dos
inquiridos em todas as classes sociais revela pouca concordancia com esta motivagao,
ainda assim, mais de metade dos trabalhadores independentes e 38,5% dos
empresarios, dirigentes e profissionais liberais concordam com a questdo ou seja, a
pratica desportiva em familia parece estar mais presente nos inquiridos pertencentes a
estas classes sociais. Emagrecer ndo é a principal motivacdo na pratica do btt, no

entanto, apesar da maioria dos inquiridos em todas as classes sociais discordar ou

O Btt - valores, praticas e representacdes 65



apenas concordar parcialmente com esta motivacao, verifica-se que perto de metade dos
empresarios, dirigentes e profissionais liberais, operarios e assalariados agricolas e
estudantes admitem praticar Btt para emagrecer. A prevencdo de riscos de doencga,
apesar de acolher concordéancia da maioria dos inquiridos em todas as classes sociais,
ndo é das principais motivacbes na pratica do Btt, ainda assim, assume particular
importancia para os empresarios, dirigentes e profissionais liberais e estudantes.

No sentido de avaliar algumas representacfes dos inquiridos acerca do Btt, pediu-se que
numa escala crescente de concordancia de 1 a 5, indicassem o grau de concordancia
relativamente as seguintes questdes: se 0 Btt € um desporto que confere prestigio junto

dos outros; se é um desporto acessivel a todos; e se é um desporto relativamente caro.

A maioria das respostas em todas as questfes centrou-se na opgao trés, ou seja, um
grau de concordancia intermédio. Se na analise do conjunto das respostas nao se verifica
uma tendéncia clarificada nas opinidées dos inquiridos, quando analisamos em termos de

classes sociais a realidade é bem diferente.

Relativamente a representacdo do prestigio que a préatica do Btt possa conferir junto dos
outros, em todas as classes sociais se verifica uma tendéncia de discordia em relacéo a
esta questdo. No entanto, nos empresérios, dirigentes e profissionais liberais e
trabalhadores independentes esta tendéncia € menos acentuada, significando assim que
apesar da generalidade dos inquiridos nao sentir que a pratica do Btt Ihe confere
prestigio, uma parte significativa dos empresarios, dirigentes e profissionais liberais e
trabalhadores independentes admitem usufruir de algum prestigio conferido pela pratica

do Btt, conforme se pode ver no quadro 3.21.

Quando Ihes é perguntado se o Btt € um desporto acessivel a todos, as respostas a esta
representagcdo do Btt diferem entre as classes sociais. A maioria dos trabalhadores
independentes e operarios e assalariados agricolas revela pouca concordancia com esta
guestdo, ou seja, créem que o Btt ndo é um desporto acessivel a todos, enquanto nas
restantes classes sociais a maioria dos inquiridos concorda que o Btt € um desporto
acessivel a todos, sendo esta concordancia mais acentuada nos estudantes e nos

profissionais técnicos e de enquadramento, conforme consta no quadro 3.22.

Quanto a representacao sobre o custo que a pratica deste desporto pode acatar, verifica-
se que em todas as classes sociais a maioria dos inquiridos admite que o Btt é um
desporto relativamente caro, principalmente nos empresarios, dirigentes e profissionais
liberais, trabalhadores independentes e estudantes, conforme se pode ver no quadro
3.23.
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Curiosamente, ndo se verifica qualquer relagdo entre a varidvel investimento em
bicicletas e a representacdo que os praticantes tém acerca dos custos e acessibilidade
das pessoas a este desporto, na medida em que, nos varios escalbes de investimento a
opinido dos praticantes acerca da acessibilidade e custo do Btt ndo se altera

significativamente.

Em sintese, para a maioria dos inquiridos, o Btt € um desporto que ndo confere prestigio
junto dos outros e apesar de ser acessivel a todos € um desporto relativamente caro.
Esta “imagem social” sobre o Btt embora seja aceite pela maioria dos inquiridos, nédo
representa todas as classes sociais. Para a maioria dos trabalhadores independentes e
operdrios e assalariados agricolas o Btt apresenta-se como um desporto que hao confere
prestigio junto dos outros, que néo é acessivel a todos, e € um desporto relativamente
caro. Para a maioria dos estudantes, o Btt apresenta-se como um desporto que confere

prestigio junto dos outros, € acessivel a todos, mas é um desporto relativamente caro.

Quadro 3.21 Representacao relativa ao prestigio conferido pelo Btt

Classe social 1 2 3 4 5 Total
Empresérios, dirigentes 3 4 15 1 3 26
e profissionais liberais 11,5% 15,4% 57,7% 3,8% 11,5% 100%
Profissionais técnicos e 20 22 37 18 12 109
de enquadramento 18,3% 20,2% 33,9% 16,5% 11,0% 100%
Trabalhadores 2 0 3 1 0 6
independentes 33,3% ,0% 50,0% 16,7% ,0% 100%
Empregados 14 26 38 19 8 105
executantes 13,3% 24,8% 36,2% 18,1% 7,6% 100%
Operérios e 3 10 12 6 4 35
assalariados agricolas 86% 28,6% 343% 17,1% 11,4% 100%
Estud 1 5 10 5 3 24

studantes 42%  20,8% 41,7% 20,8% 12,5%  100%
Total 43 67 115 50 30 305

ota 141% 22.0% 37.7% 16,4% 9,8%  100%
N-305

Fonte: Propria
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Quadro 3.22 Representacdo relativa ao acesso a modalidade

Classe social 1 2 3 4 5 Total
Empresarios, dirigentes 2 4 13 4 3 26
e profissionais liberais 7,7% 154% 50,0% 15,4% 11,5% 100%
Profissionais técnicos e 9 17 45 24 14 109
de enquadramento 83% 156% 41,3% 22,0% 12,8% 100%
Trabalhadores 0 4 0 1 1 6
independentes ,0% 66,7% ,0% 16,7% 16,7% 100%
Empregados 5 22 43 13 22 105
executantes 48% 21,0% 41,0% 124% 21,0% 100%
Operarios e 6 9 12 2 6 35
assalariados agricolas 17,1% 257% 343% 57% 17,1%  100%
0 2 9 7 6 24
Estudantes 0%  83% 375% 292% 250%  100%
22 58 122 51 52 305
Total 7.2% 19,0% 40,0% 16,7% 17,0%  100%
N-305
Fonte: Propria
Quadro 3.23 Representacao relativa ao custo financeiro do Btt
Classe social 1 2 3 4 5 Total
Empresarios, dirigentes e 0 3 10 9 4 26
profissionais liberais ,0% 11,5% 385% 34,6% 154% 100%
Profissionais técnicos e de 6 21 46 29 7 109
enquadramento 5,5% 19.3% 42,2% 26,6% 6,4% 100%
Trabalhadores 0 1 2 1 2 6
independentes ,0% 16,7% 33,3% 16,7% 33,3% 100%
Empregados executantes ! 22 39 28 9 105
6,7% 21,0% 37,1% 26,7% 8,6%0 100%
Operérios e assalariados 2 9 9 9 6 35
agricolas 57%  257% 257% 257% 17,1% 100%
Estudantes 2 3 ! 6 6 24
8,3% 12,5% 29,2% 25,0% 25,0% 100%
Total 17 59 113 82 34 305
5,6% 19,3% 37,0% 26,9% 11,1% 100%
N-305

Fonte: Propria
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Para além das motivacbes que estdo por trds da préatica deste desporto, também |he
estdo associados determinados valores, entre outros, o divertimento, lazer, convivio,

saude, competicdo, ocupacao de tempos livres, aparéncia fisica ou imagem.

Conforme consta no quadro 3.24, para a maioria dos inquiridos os valores que mais
consideram na modalidade s&o: a saude, o divertimento, o convivio, o lazer e a ocupagao
dos tempos livres. Em contrapartida, os valores menos importantes sao a aparéncia
fisica, a competicdo e a imagem, indo desta forma ao encontro das constatacfes de Mota
et Sallis, quando referem que € o bem-estar e o divertimento, mais que a aptidao fisica ou

factores estéticos que condicionam a prética desportiva.

Nos homens, ao divertimento segue-se a salde e o convivio como valores mais
privilegiados pelos inquiridos; com menos importancia surgem a aparéncia e a imagem.
As mulheres importa mais a saude, e s6 depois o convivio e divertimento, menos

importantes para as mulheres séo os valores da competi¢céo e imagem.

Na faixa etaria até aos vinte e nove anos o valor mais importante € o convivio, € menos
importante a imagem. Na faixa etaria dos trinta aos quarenta e quatro anos, O
divertimento € mais valorizado, contrariamente, a aparéncia é menos importante.
Finalmente, na faixa etaria com mais de quarenta e cinco anos € a salde que ocupa o

valor mais importante, e a imagem o valor menos importante.

Quadro 3.24 Valores associados ao Btt

Fi %
Aparéncia fisica 22 2,6
Saude 189 22,4
Convivio 165 19,5
Competicéo 38 4,5
Imagem 20 2,4
Lazer 119 14,1
Divertimento 177 21,0
Ocupacéo de tempos livres 114 13,5

N-305
Fonte: Propria
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Apesar das varias classes sociais, de um modo geral, atribuirem importancia semelhante
aos varios valores, a verdade é que persistem algumas diferencas, ou seja, embora
exista um conjunto de valores globalmente partilhados, parecem n&o ter a mesma

capacidade de gerar apeténcias idénticas nos praticantes das varias classes sociais.

Os empresérios, dirigentes e profissionais liberais privilegiam a saude, o divertimento, o
convivio, o lazer e ocupacdo de tempos livres, em contrapartida, séo indiferentes ou
atribuem pouca ou nenhuma importancia a competicao, imagem e aparéncia fisica. Os
profissionais técnicos e de enquadramento ddo mais importancia ao divertimento e ao
convivio, s6 depois surge a salde, lazer e ocupacdo de tempos livres e com pouco
significado os restantes valores. Para os trabalhadores independentes os valores mais
importantes sdo o divertimento, lazer e convivio, s6 depois surge a salude e demais
valores. Os empregados executantes encontram na saude o principal valor seguindo-se 0
divertimento, convivio, lazer e restantes valores. Para os operarios e assalariados
agricolas o divertimento € o valor mais importante, seguido da saude, ocupacdo de
tempos livres, convivio. Aos estudantes importa mais a salde, surgindo depois o

convivio, divertimento, lazer e ocupacao de tempos livres.

Verifica-se que a saude é o valor mais importante para empresarios, dirigentes e
profissionais liberais, empregados executantes e estudantes, sendo superado nas
restantes classes sociais pelo divertimento e convivio. Também importa referir que os
operarios e assalariados agricolas valorizam mais a ocupacgédo de tempos livres que as
restantes classes sociais. A competicdo embora se revele dos valores menos importantes
para os inquiridos, importa salientar que mais de um terco dos operéarios e assalariados
agricolas, estudantes e empresarios, dirigentes e profissionais liberais valorizam esta
guestdo. Nao deixa de ser curioso o facto de a competicdo surgir como um dos valores
menos importantes para os inquiridos, e simultaneamente, a forma preferida na pratica do
Btt ser as maratonas com competicdo. Este facto, embora possa parecer uma
contradicdo, encontra uma explicacdo na forma como o0s inquiridos vivenciam a
participacdo em maratonas com competi¢cdo. Este tipo de eventos, apesar de ter uma
vertente competitiva com contagem de tempos, € simultaneamente um encontro de
praticantes que proporciona o convivio, lazer, divertimento e outros valores que parecem

superar o valor da competicéo.

Apesar destes valores estarem presentes na pratica do Btt, ndo sdo exclusivos desta
modalidade. Desta forma, foi importante saber pormenorizadamente o que mais pesou na
escolha do Btt em detrimento de outras modalidades. Questionados sobre 0os motivos que

levaram estes inquiridos a escolher o Btt e ndo outra modalidade, estes apontam o
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contacto com a natureza (30,1%), o gosto em andar de bicicleta (29,3%) e o respeito pelo

ambiente (17,8%) como principais motivacdes, conforme se pode ver no quadro 3.25.

Quadro 3.25 Motiva¢bes na escolha da modalidade

Fi %
Pelo contacto com a natureza 278 30,1
Pelo esforgo fisico que a modalidade exige 153 16,5
Porque gosto de andar de bicicleta 271 29,3
Porque o btt € um desporto que estd na moda 6 0,6
Porque o btt € um desporto radical 47 51
Porque o btt € um desporto que respeita o ambiente |165 17,8
Porque o btt é um desporto acessivel a todos 5 0,5

N-305
Fonte: Propria

Estas motivacbes na escolha do Btt enquanto desporto assumem diferentes pesos nas
varias classes sociais. Os empresarios, dirigentes e profissionais liberais, justificam a sua
escolha pelo contacto com a natureza, seguido pelo gosto em andar de bicicleta e
respeito pelo ambiente; os profissionais técnicos e de enquadramento, trabalhadores
independentes e estudantes além do contacto com a natureza, e gosto em andar de
bicicleta segue-se o esforco fisico que a modalidade exige; nos empregados executantes
e operarios e assalariados agricolas surge como principal motivagdo o gosto em andar de

bicicleta, seguido pelo contacto com a natureza e respeito pelo ambiente.

No sentido de avaliar valores, considerando a tipologia proposta por Ronald Inglehart, os
trés objectivos genéricos mais importantes sobre a sociedade portuguesa escolhidos
pelos inquiridos sdo: garantir e promover a liberdade de pensamento e expresséo,
promover a participacdo das pessoas na cultura e na vida da comunidade e promover o
crescimento econdmico. Dois valores do tipo p6s materialista e um valor tipo materialista,
conforme se pode ver no quadro 3.26. Verifica-se assim, uma tendéncia para os
chamados valores p6s materialistas, o que pressupde com base na teoria desenvolvida
por Inglehart, reportando-se aquela época e respectivo contexto social, que a
socializacdo da grande maioria destes individuos podera estar associada a ambientes de

paz, seguranca e relativa abundancia de bens materiais.
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Quadro 3.26 Objectivos genéricos relativos a sociedade Portuguesa

Fi %
Garantir e promover a liberdade de pensamento e de expressdo | 197 22,6
Promover o respeito pela lei e manter a ordem no pais 155 17,8
Promover a participacdo dos cidadaos na vida e nas decisbes 140 16,0
politicas
Promover a moralizacdo dos costumes 39 4,5
Promover a participacéo das populacdes na culturae navidada | 174 19,9
comunidade
Promover o crescimento econémico 168 19,2
N-305

Fonte: Propria

Esta tendéncia para os valores pés materialistas ndo se verifica em todas as classes
sociais, as opcoes relativas a estes objectivos genéricos ndo séo totalmente unanimes,
conforme se pode constatar no quadro 3.27. Para os empresarios, dirigentes e
profissionais liberais importa principalmente, garantir e promover a liberdade de
pensamento e de expressao, promover o crescimento econémico e promover o respeito
pela lei e garantir a ordem no pais (dois valores tipo materialistas e um valor tipo pds
materialista). Os profissionais técnicos e de enquadramento preferem garantir e promover
a liberdade de pensamento e de expressdo, promover a participagdo dos cidaddos na
vida e nas decisdes politicas e promover a participacdo das populacdes na cultura e na
vida da comunidade (trés valores tipo pés materialistas). Para os trabalhadores
independentes importa promover a participacdo das popula¢cdes na cultura e na vida da
comunidade, promover o respeito pela lei e garantir a ordem no pais e promover o
crescimento econdmico (dois valores tipo materialistas e um valor tipo pds materialista).
Aos empregados executantes interessa promover o respeito pela lei e garantir a ordem
no pais, promover o crescimento econémico e promover a participacao das populacdes
na cultura e na vida da comunidade (dois valores tipo materialistas e um valor tipo pos
materialista). No caso dos operarios e assalariados agricolas, preferem promover a
participacdo das populacdes na cultura e na vida da comunidade, garantir e promover a
liberdade de pensamento e de expressdo e promover o crescimento econdmico (dois
valores tipo pds materialistas e um valor tipo materialista). Aos estudantes interessa
garantir e promover a liberdade de pensamento e de expressdo, promover o respeito pela
lei e garantir a ordem no pais e promover a participagdo dos cidaddos na vida e nas

decis@es politicas (dois valores tipo pds materialistas e um valor tipo materialista).
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Verifica-se assim uma supremacia dos chamados valores tipo pds materialistas nos
profissionais técnicos e de enquadramento, operarios e assalariados agricolas e
estudantes e uma supremacia dos valores chamados materialistas nos empresarios,
dirigentes e profissionais liberais, trabalhadores independentes e empregados

executantes.

Quadro 3.27 Objectivos genéricos das classes sociais relativos a sociedade Portuguesa

Promover a
Garantire  Promover Promover a participacdo
. promover a o respeito participacdo das
Classe social ||iberdade de pelaleie  dos cidaddos Promovera populacdes Total
pensamento mantera navidaenas moralizagdo naculturae Promover o
e de ordem nos decisdes dos navidada crescimento
expresséo pais politicas costumes comunidade econdmico
EDL 20 15 13 2 13 16 26
76,9% 57,7% 50,0% 7,7% 50,0% 61,5%
bTE 77 47 61 9 58 57 109
70,6% 43,1% 56,0% 8,3% 53,2% 52,3%
Tl 2 4 2 2 5 3 6
33,3% 66,7% 33,3% 33,3% 83,3% 50,0%
EE 57 64 35 20 61 62 105
54,3% 61,0% 33,3% 19,0% 58,1% 59,0%
OAA 24 13 17 4 25 19 35
68,6% 37,1% 48,6% 11,4% 71,4% 54,3%
17 12 12 2 12 11 24
Estudantes
70,8% 50,0% 50,0% 8,3% 50,0% 45,8%
Total 197 155 140 39 174 168 305
N-305

Fonte: Prépria

Embora esta prevaléncia para os chamados valores pds materialistas se mantenha em
termos de sexo dos inquiridos, verifica-se que é mais acentuada nas mulheres, uma vez
que a maioria destas escolheu trés valores de tipo pds materialista, enquanto nos

homens a opcao foi por dois valores tipo p6s materialista e um valor tipo materialista.

Na andlise em termos de idade dos inquiridos verifica-se na faixa etaria até vinte e nove
anos, a escolha de trés valores de tipo pds materialista; na faixa etaria dos trinta aos
guarenta e quatro anos a opc¢ao por dois valores tipo pds materialista e um valor tipo
materialista; e na faixa etaria com mais de quarenta e cinco anos a escolha de dois

valores tipo materialista e um valor tipo pds materialista. A medida que aumenta a idade
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diminui a op¢do por valores do tipo pés materialista e consequentemente aumenta a

opcao por valores do tipo materialista.

Em termos do nivel de escolaridade verifica-se que 0s inquiridos com o 9° ano,
escolheram dois valores de tipo materialista e um valor do tipo pdés materialista; os
inquiridos com o 12° ano escolheram dois valores tipo pdés materialista e um valor tipo
materialista; e os inquiridos com o ensino superior escolheram trés valores do tipo pés
materialista. A medida que aumenta o nivel de escolaridade diminui a opg¢do por valores
do tipo materialista e consequentemente aumenta a op¢ao por valores do tipo pés

materialista.

Tal como prop6e Inglehart, esta alteracdo de valores podera resultar da substituicdo de
geragOes, associadas a diferentes dindAmicas de socializagdo assentes em ambientes de

paz e crescimento econémico.

3.5 ORIENTACOES SOCIAIS

O conceito de orientacdes socias remete para duas dimensdes, a orientacdo da accéo e
a orientacdo relativa a desigualdade social. Com base em duas questdes utilizadas por
Casanova (2004), pretende-se distinguir, por um lado, orientagcbes de conformidade e
inconformidade relativamente a desigualdade social e por outro lado, orientagbes pro-

activas e ndo pro-activas relativamente a acgéo.

Com as duas primeiras afirmacbes, pretende-se uma reaccdo dos inquiridos a
desigualdade social. Parte-se do principio que a igualdade em geral é tida como factor de
integragcdo social, o que leva a crer que a orientacdo relativa a desigualdade possa
reflectir incertezas nessa integracdo. Com as duas ultimas afirmagfes, pretende-se
diferenciar a orientagcdo da acgdo, partindo esta, em orientagbes pro-activas e

orientagdes ndo pro-activas

As orientacbes de inconformidade com a desigualdade social, “é certo que existirao
sempre desigualdades sociais, mas é sempre possivel diminuir as desigualdades sociais
entre as pessoas” serao designadas de “igualitarias”. As orientagbes de conformidade, “é
certo que existirdo sempre desigualdades sociais, porque elas sao inevitaveis” serdo

designadas de “n&o igualitarias”.

A orientacdo fundamentada numa avaliagdo positiva da consequéncia social da accdo
dirigida por objectivos, “a nossa posicdo na sociedade depende sobretudo de termos

objectivos na vida e de nos esforgarmos por os atingir’ sera designada de “pré-activa”. A
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descrengca na consequéncia social da acg¢ao dirigida por objectivos, “por mais que
facamos, a nossa posicdo na sociedade depende sobretudo de coisas que néo

controlamos”, sera designada de “nao pré-activa”.

No que diz respeito a orientacdo relativa a desigualdade social, conforme se pode ver no
quadro 3.28, verifica-se que 82,6% dos inquiridos se pautam por uma orientacdo
igualitaria, e 17,4 % por uma orientacdo nao igualitéria, o0 que demonstra a prevaléncia
dos igualitarios, significando assim, que na maioria dos inquiridos existe um sentimento
de inconformidade relativamente as desigualdades sociais, o qual se pode entender

como indicador de integracéo social.

Quadro 3.28 Orientacao relativa a desigualdade social

Fi %
Igualitarios 252 82,6
N&o igualitarios 53 17,4

N-305
Fonte: Propria

Embora ndo se verifiquem alteragBes significativas nas orientagbes relativas a
desigualdade nas variaveis sexo, idade, nivel de escolaridade, regido de residéncia e

classe social, importa sublinhar alguns aspectos que parecem importar.

Conforme se pode ver nos quadros 3.29 e 3.30, o sexo parece ndo influenciar as
orientacBes relativas a desigualdade, ja relativamente a idade constata-se que o0s
igualitarios estdo em maioria em todas as faixas etarias. Contudo, a medida que avanca
idade aumenta a percentagem de igualitarios e diminui a percentagem de nao igualitarios,
0 que significa, que o sentimento de inconformidade relativamente as desigualdades

sociais, sinonimo de integracdo social, aumenta com a idade.

Quadro 3.29 Sexo e orientacao relativa a desigualdade social

Orientacgdo relativa a desigualdade
Sexo — P .
Igualitaria N&o igualitaria
Masculino Fi 228 48
% 82,6 17,4
Feminino Fi 24 5
% 82,8 17,2

N-305
Fonte: Propria
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Quadro 3.30 Idade e orientacao relativa a desigualdade social

Idade Orientacao relativa a desigualdade
Igualitaria Nao igualitéria

Até 29 Fi 60 15

% 80,0 20,0
De 30 a 44 Fi 146 30

% 83,0 17,0
Mais de 45 Fi 46 8

% 85,2 14,8

N-305
Fonte: Propria

Relativamente ao nivel de escolaridade, como se pode ver no quadro 3.31, verifica-se
uma maior percentagem de igualitarios nos inquiridos que frequentaram o ensino até ao
12° ano, seguidos dos que frequentaram o ensino superior e sO depois surgem oS
inquiridos com o 9° ano de escolaridade, revelando assim uma certa influéncia do ensino
na orientacdo relativa & desigualdade, uma vez que se verifica nos inquiridos mais
instruidos (12° ano e ensino superior) um sentimento de inconformidade perante a

desigualdade social mais expressivo.

Quadro 3.31 Nivel de escolaridade e orientagcdo relativa a
desigualdade social

, _ Orientacao relativa a desigualdade
Nivel de escolaridade — - —
Igualitéria N&o igualitéria
9° Ano Fi 34 11
% 75,6 24,4
12° Ano Fi 112 17
% 86,8 13,2
Ensino superior Fi 106 25
% 80,9 19,1

N-305
Fonte: Propria

No que concerne as regifes de residéncia, embora os igualitarios prevalecam em todas
as regides, verifica-se que no Baixo Alentejo existe maior percentagem de igualitarios, e
no Alentejo Litoral maior percentagem de ndo igualitéarios, indiciando desta forma mais
conformidade perante a desigualdade social, logo, mais incertezas na integracdo social

por parte dos inquiridos residentes no Alentejo Litoral, conforme consta no quadro 3.32.
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Quadro 3.32 Regido de residéncia e orientacdo relativa a desigualdade

social
o A Orientacao relativa a desigualdade
Regiéo de residéncia = o —
Igualitaria N&o igualitaria
Baixo Alentejo Fi 77 12
% 86,5 13,5
Alentejo Central Fi 74 17
% 81,3 18,7
Alto Alentejo Fi 64 15
% 81,0 19,0
Alentejo Litoral Fi 37 9
% 80,4 19,6
N-305

Fonte: Prépria

Na analise as diferentes classes sociais conforme demonstra o quadro 3.33, constata-se

que apesar da prevaléncia dos igualitarios em todas as classes socias, esta percentagem

€ superior nos trabalhadores independentes e nos empregados executantes, ou seja,

nestas classes sociais o sentimento de inconformidade perante as desigualdades sociais

€ mais expressivo do que nas restantes classes. Os nao igualitarios estdo em maior

percentagem nos operarios e assalariados agricolas e nos empresarios, dirigentes e

profissionais liberais, o que significa que nestas classes sociais 0 sentimento de

conformidade perante as desigualdades sociais é mais significativo.

Quadro 3.33 Classe social e orientacao relativa & desigualdade social

_ Orientacéo relativa a desigualdade
Classe Social L ~ o
Igualitaria N&o igualitaria
Empresarios, dirigentes e profissionais Fi 21 5
liberais % 80,8 19,2
Profissionais técnicos e de Fi 89 20
enquadramento % 81,7 18,3
Trabalhadores independentes Fi 6 0
% 100,0 ,0
Empregados executantes Fi 88 17
% 83,8 16,2
Operarios e assalariados agricolas Fi 28 7
% 80,0 20,0
Estudantes Fi 20 4
% 83,3 16,7
N-305
Fonte: Propria
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Em sintese, na orientacdo relativa a desigualdade social predomina a orientagédo
igualitaria, ou seja, predomina um sentimento de inconformidade relativamente as
desigualdades sociais que € tido como sinénimo de integracdo social. Esta orientacéo
surge com maior expressao nos inquiridos na faixa etaria com mais de quarenta e cinco
anos, naqueles que frequentaram o ensino até ao 12° ano, nos residentes no Baixo
Alentejo, e na pequena burguesia, nomeadamente, nos trabalhadores independestes e

empregados executantes.

Na avaliacdo realizada a orientacdo da accao, conforme se pode ver no quadro 3.34,
verifica-se que 88,2% dos inquiridos se pautam por uma orientacdo pré-activa, e 11,8 %
por uma orientacdo ndo pro-activa, o que demonstra a prevaléncia dos proé-activos,
significando assim, que a maioria dos inquiridos se pauta por uma orientacao
fundamentada numa avaliagdo positiva da consequéncia social da ac¢éo dirigida por

objectivos, ou seja, por orientagdes racionais.

Quadro 3.34 Orientacéo da accdo

Fi %
Pro-activos 269 88,2
Nao pro-activos 36 11,8

N-305
Fonte: Propria

Embora ndo se verifiquem variagbes significativas nas orientacbes da acg¢do nas
variaveis sexo, idade, nivel de escolaridade, regido de residéncia e classe social, uma
vez que a proporgdo de pro-activos € em todas as variaveis superior a de ndo proé-

activos, importa frisar algumas diferencas no peso da pré-actividade social.

O sexo néo introduz diferenciacdo significativa na orientagdo da acgéo, apesar de a pro-
actividade ser mais evidente nos homens do que nas mulheres, tal como se pode

comprovar no quadro 3.35.

BN

Relativamente a idade embora se verifiqgue uma orientacdo pro-activa em todos o0s
escalbes etarios, a maioria dos pro-activos estdo na faixa etaria com mais de quarenta e
cinco anos e a maioria dos ndo pré-activos encontram-se na faixa etaria dos trinta aos

guarenta e quatro anos, conforme consta no quadro 3.36.
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Quadro 3.35 Sexo e orientacdo da accdo

Orientacdo da accéo
Sexo , X ~ - .
Pro-activa Nao pré-activa
Masculino Fi 244 32
% 88,4 11,6
Feminino Fi 25 4
% 86,2 13,8

N-305
Fonte: Propria

Quadro 3.36 Idade e orientacdo da accéo

Orientacdo da acgéo
Idade - -
Pré-activa N&o proé-activa

Até 29 Fi 67 8

% 89,3 10,7
De 30 a 44 Fi 153 23

% 86,9 13,1
Mais de 45 Fi 49 5

% 90,7 9,7

N-305
Fonte: Propria

Relativamente a regiao de residéncia, os pro-activos predominam em todas as regides,
com maior significado nos inquiridos residentes no Alentejo Central, contrariamente, a
orientacdo ndo pro-activa verifica-se com mais incidéncia nos residentes no Alentejo

Litoral, como se pode ver no quadro 3.37.

Quadro 3.37 Regido de residéncia e orientacdo da accao

. A Orientagdo da acgdo
Regido de residéncia —— — —
Pré-activa N&o pré-activa

Baixo Alentejo Fi 78 10

% 88,8 11,2
Alentejo Central Fi 81 10

% 89,0 11,0
Alto Alentejo Fi 69 10

% 87,3 12,7
Alentejo Litoral Fi 40 6

% 87,0 13,0
N-305

Fonte: Propria
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Relativamente ao nivel de escolaridade, constata-se que quanto mais alto é o nivel de
escolaridade dos inquiridos maior a sua pro-actividade social, estando assim a nao pro-
actividade associada a niveis de escolaridade mais baixos, conforme se pode ver no
quadro 3.38.

Na analise as diferentes classes sociais verifica-se que as classes com maior peso de
pro-activos sdo as classes sociais dominantes, sendo de 100% nos empresarios,
dirigentes e profissionais liberais. No sentido inverso, as classes sociais com maior peso
de ndo pré-activos sdo as classes sociais populares, nomeadamente, 0s operarios e

assalariados agricolas, conforme se pode ver no quadro 3.39.

Em sintese, na orientacdo relativa a ac¢do predomina a orientagdo pro-activa, indiciando
assim, que a maioria dos inquiridos se pauta por uma orientacdo fundamentada numa
avaliacdo positiva da consequéncia social da acgdo dirigida por objectivos, ou seja, por
orientagdes racionais. Esta pro-actividade verifica-se com maior expressao nos inquiridos
na faixa etaria com mais de quarenta e cinco anos, naqueles que frequentaram o ensino
superior, nos que residem no Alentejo Central, e nos empresarios, dirigentes e
profissionais liberais e profissionais técnicos e de enquadramento, ou seja, nas classes

sociais dominantes e na pequena burguesia mais favorecida.

Quadro 3.38 Nivel de escolaridade e orientacédo da acgéo

. _ Orientacdo da accao
Nivel de escolaridade — — —
Pro-activa Nao pré-activa

9° Ano Fi 30 15
% 66,7 33,3

12° Ano Fi 117 12
% 90,7 9,3

Ensino superior Fi 122 9
% 93,1 6,9

N-305
Fonte: Propria
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Quadro 3.39 Classe social e orientacdo da accdo

Classe Social " Ongntagao da :i\cgao, .
Pré-activa N&o pré-activa

Empresarios, dirigentes e profissionais Fi 26 0
liberais % 100,0 0
Profissionais técnicos e de Fi 100 9
enquadramento % 91,7 8,3
Trabalhadores independentes Fi 5 1

% 83,3 16,7
Empregados executantes Fi 91 14

% 86,7 13,3
Operérios e assalariados agricolas Fi 27 8

% 77,1 22,9
Estudantes Fi 20 4

% 83,3 16,7

N-305
Fonte: Propria

Através dos indicadores da orientacdo relativa a desigualdade social e da orientagdo da
accao surge o indice de orientacdo social, representado pelos igualitarios pré-activos,
igualitarios ndo pré-activos, nao igualitarios pré-activos e nao igualitarios e nao pro-

activos.

Neste contexto, relativamente & orientagdo social, surgem com maior peso os igualitarios
pré-activos, com 74,4% dos inquiridos; seguem-se 0s nao igualitarios pré-activos com
13,8% dos inquiridos; os igualitarios ndo pré-activos com 8,5% dos inquiridos; e
finalmente apenas 3,3% sdo nao igualitarios e ndo pré-activos conforme se pode ver no
quadro 3.40.

Quadro 3.40 Orientagéo social

Fi %
Igualitaria pré-activa 227 74,4
N&o igualitaria pré-activa 26 8,5
Igualitéria ndo pro-activa 42 13,8
Néo igualitaria e ndo proé- 10 33
activa
N-305

Fonte: Prépria
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Na varidvel sexo prevalecem os igualitarios pro-activos tanto nos homens como nas
mulheres, embora esta orientacdo seja mais expressiva nos homens, conforme consta no
quadro 3.41. Destacam-se ainda ligeiramente em ambos 0s sexos 0s nao igualitarios pro-
activos. Relativamente a idade, como se pode ver no quadro 3.42, predominam em todas
as faixas etarias o0s igualitarios pro-activos, todavia, esta orientacdo social varia
proporcionalmente de forma directa com a idade. Sobressaem também os nao igualitarios
pré-activos, onde se verifica uma variacdo proporcional indirecta com a idade. Desta
forma, a medida que aumenta a idade, aumenta também a tendéncia para que 0s

inquiridos se pautem por uma orientacdo social mais igualitaria e mais pré-activa.

Quadro 3.41 Sexo e orientagao social

Orientacao social
No Igualitaria Nao
Sexo lgualitaria . oo guaiitar igualitaria e
o igualitaria pr6- nao pro- ~ .
pro-activa ; ! nao pro-
activa activa :
activa
Masculino Fi 206 38 23 9
% 74,6 13,8 8,3 3,3
Feminino Fi 21 4 3 1
% 72,4 13,8 10,3 3,4
N-305
Fonte: Propria
Quadro 3.42 Idade e orientacao social
Orientacao social
Idade Igualitaria Nao lgualitaria i uaITiltgléloria e
guaiita igualitaria nao pro- gua .
pro-activa L . nao pro-
pro-activa activa activa
Até 29 anos Fi 54 13 6 2
% 72,0 17,3 8,0 2,7
De 30 a 44 anos  Fi 128 25 18 5
% 72,7 14,2 10,2 2,8
Mais de 45 anos  Fi 45 4 2 3
% 83,3 7,4 3,7 5,6

N-305
Fonte: Propria

Em termos de regido de residéncia, apesar da predominancia da orientacdo igualitaria
pro-activa em todas as regifes, esta assume maior relevancia no Baixo Alentejo e

Alentejo Litoral, como se pode constatar no quadro 3.43.
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Da andlise ao nivel de escolaridade verifica-se a prevaléncia dos igualitarios pro-activos
em todos os niveis de escolaridade, todavia, conforme se pode ver no quadro 3.44, esta
orientacdo social destaca-se consideravelmente nos inquiridos com o 12° ano e ensino
superior, 0 que pressupde que o0 ensino escolar podera desempenhar um papel relevante

na evolucao das orientagfes igualitarias e pro-activas.

Quadro 3.43 Regido de residéncia e orientacao social

Orientacao social
Regiao lgualitaria . Néo lgualitaria  ~ Nao
pré-activa |ggalltqr|a nao pro- Lguallt,arla.e
pré-activa activa ndo pro-activa

Baixo Alentejo  Fi 69 10 9 1

% 77,5 11,2 10,1 1,1
Alentejo Fi 66 15 8 2
Central % 72,5 16,5 8,8 2,2
Alto Alentejo Fi 57 12 7 3

% 72,2 15,2 8,9 3,8
Alentejo Fi 35 5 2 4
Litoral % 76,1 10,9 4,3 8,7

N-305
Fonte: Propria

Quadro 3.44 Nivel de escolaridade e orientagdo social

Orientacao social
Nivel de escolaridade | Igualitaria . Nao lgualitaria—— Néo
. igualitaria nao proé- igualitaria e
pro-activa o : > L
pro-activa activa ndo pro-activa

Até 9° ano Fi 25 5 9 6

% 55,6 11,1 20,0 13,3
12° Ano Fi 102 15 10 2

% 79,1 11,6 7,8 1,6
Ensino superior Fi 100 22 7 2

% 76,3 16,8 53 15

N-305
Fonte: Propria

Embora a orientacdo social igualitaria pré-activa prevaleca em todas as classes sociais,
assume maior expressdo na pequena burguesia e nas classes sociais dominantes,
nomeadamente, nos trabalhadores independentes e nos empresarios, dirigentes e

profissionais liberais, conforme se pode ver no quadro 3.45.
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Em sintese, apesar da orientacdo social igualitéria pré-activa prevalecer em todas as
variaveis equacionadas, é mais expressiva nos inquiridos do sexo masculino, na faixa
etadria com mais de quarenta e cinco anos, naqueles que frequentaram o 12° ano de
escolaridade, nos residentes no Baixo Alentejo, na pequena burguesia e nas classes
socias dominantes, particularmente, nos trabalhadores independentes e empresérios,
dirigentes e profissionais liberais. Globalmente pode-se afirmar que os valores da
igualdade e da liberdade estao significativamente naturalizados na maioria dos inquiridos,
tal como a modernidade parece ter sido incorporada duravelmente na vida destes

mesmos inquiridos.

Quadro 3.45 Classe social e orientagdo social

Orientacao social
Classe social lgualitaria Naq _ Igljalltar}a Nao |g~]uallt§1r|a
A igualitaria nao pro- e nao pro-
pro-activa - . :
pré-activa activa activa
Empresarios, dirigentes e Fi 21 5 0 0
profissionais liberais % 80,8 19,2 ,0 0
Profissionais técnicos e Fi 83 17 7 2
de enquadramento % 76,1 15,6 6,4 1,8
Trabalhadores Fi 5 0 1 0
independentes % 83,3 ,0 16,7 0
Empregados executantes Fi 79 12 9 S
preg % 75,2 11,4 8,6 4,8
Operarios e assalariados Fi 23 4 5 3
agricolas % 65,7 11,4 14,3 8,6
Fi 16 4 4 0
Estudantes
% 66,7 16,7 16,7 ,0
N-305

Fonte: Propria

A vida quotidiana compreende muitas outras dimensbes para além das praticas
desportivas, como por exemplo estar com familiares e amigos, trabalhar, participar em
actividades civicas, politicas ou de solidariedade social, entre outras, sdo situacdes que

fazem parte do quotidiano dos inquiridos.

No sentido de avaliar o grau de importancia atribuido ao Btt enquanto situacéo que faz
parte da vida dos inquiridos, foi sugerida uma escala de 1 a 10. No geral, a grande
percentagem de respostas (78,7%) centrou-se entre a opgcdo 5 e 8, revelando desta
forma que o Btt tem um peso relevante na vida dos inquiridos, conforme se pode ver no
quadro 3.46.
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Quadro 3.46 Grau de importancia atribuido ao Btt

Grau de importancia Fi %
2 4 1,3
3 15 4,9
4 24 7,9
5 67 22,0
6 a7 15,4
7 60 19,7
8 66 21,6
9 7 2,3
10 15 4,9
N-305

Fonte: Propria

Na andlise as variaveis sexo, idade, regido e nivel de escolaridade, o Btt enquanto
situacdo que faz parte da vida é mais importante para os homens, para os inquiridos na
faixa etéria dos 30 aos 44 anos, para os residentes no Baixo Alentejo e para os inquiridos

gue frequentaram o ensino secundario e superior.

No que respeita as diferentes classes sociais, 0s empregados executantes, 0s estudantes
e os profissionais técnicos e de enquadramento sao os que atribuem mais importancia ao

Btt enquanto situag&o que faz parte da vida, conforme se pode ver no quadro 3.47.

Quadro 3.47 Grau de importancia atribuido pelas classes sociais ao Btt

. Grau de importancia
Classe social

2 3 4 5 6 7 8 9 10
EDL Fi 0 2 0 8 5 6 5 0 0
% ,0 7,7 ,0 30,8 19,2 23,1 19,2 ,0 ,0
PTE Fi 3 8 10 23 11 24 24 2 4
% | 28 7,3 92 21,1 10,1 22,0 220 1,8 3,7
- Fi 0 0 0 2 3 1 0 0 0
% ,0 ,0 ,0 33,3 50,0 16,7 ,0 ,0 ,0
EE Fi 1 3 7 22 18 16 25 4 9
% | 1,0 29 6,7 21,0 17,1 152 238 3,8 8,6
OAA Fi 0 1 5 9 4 6 8 1 1
% ,0 29 143 25,7 114 171 229 2,9 2,9
Estudantes I 0 ! 2 3 6 ! 4 0 !
% ,0 4,2 83 12,5 250 29,2 16,7 ,0 4,2

N-305

Fonte: Propria
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Em sintese, e estabelecendo a comparacao entre as varias classes sociais, verifica-se
que existe uma distribuicdo desigual dos inquiridos pelas diferentes classes sociais, com
prevaléncia significativa dos profissionais técnicos e de enquadramento e empregados
executantes, ou seja, da pequena burguesia, confirmando desta forma a hipétese
levantada de que existe diferente adesé&o de praticantes nas diferentes classes sociais.

Relativamente aos estudantes, verificou-se uma diversidade de comportamentos que nao
permitiu associar o0s mesmos a qualquer classe social. Ainda assim, no que diz respeito
ao nivel de escolaridade a maioria dos estudantes frequenta o ensino superior tal como
0s empresarios, dirigentes e profissionais liberais, e os profissionais técnicos e de
enquadramento. No que respeita ao investimento associado a pratica do Btt, os
estudantes assemelham-se aos operarios e assalariados agricolas e quanto aos valores

associados ao Btt, os estudantes estdo mais préximos dos empregados executantes.

Conforme consta no quadro 3.48, em todas as classes sociais predominam os homens,
com idades compreendidas entre os 30 e 44 anos. A maioria dos empresarios, dirigentes
e profissionais liberais, profissionais técnicos e de enquadramento, trabalhadores
independentes e estudantes reside no Baixo Alentejo, a maioria dos empregados
executantes reside no Alentejo Central e dos operarios e assalariados agricolas reside no

Alto Alentejo.

Quadro 3.48 Resumo caracterizacédo das classes sociais

Classe social Sexo Idade Residéncia Escolaridade
Empresarios, dirigentes e 30a44 Baixo , .
AN ; Homens . Ensino Superior
profissionais liberais anos Alentejo
Profissionais técnicos e 30a44 Baixo , :
Homens . Ensino Superior
de enquadramento anos Alentejo
Trabalhadores Homens 30a44 Baixo 9% ano/12°
independentes anos Alentejo ano/ES
Empregados executantes Homens 30a44 Alentejo 12° ano
anos Central
Opgrarlos e assalariados Homens 30 a 44 Alto Alentejo 129 ano
agricolas anos
Estudantes Homens até 29 anos Baixo Ensino Superior

Alentejo

N-305
Fonte: Propria
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Quanto ao nivel de escolaridade frequentada, os empresarios, dirigentes e profissionais
liberais, profissionais técnicos e de enquadramento e estudantes frequentaram o ensino
superior, os trabalhadores independentes estéo divididos em igual nimero pelo 9° ano,
12° ano e ensino superior, enquanto a maioria dos empregados executantes e operarios

e assalariados agricolas frequentou 0 12° ano de escolaridade.

Conforme se pode confirmar no quadro 3.49, os inquiridos pertencentes as diferentes
classes sociais, apesar de adoptarem préaticas semelhantes no Btt, &€ possivel perceber
algumas diferencas. Se por um lado se verifica 0 mesmo comportamento, na maioria dos
inquiridos relativamente a forma preferida de praticar Btt (maratonas com competicéo) e a
companhia escolhida na préatica deste desporto (amigos), por outro lado, as diferengas de
comportamento existem na regularidade com que praticam Btt, no local onde praticam e
sobretudo, nos meios que utilizam e no investimento que efectuaram na compra desses

mesmos meios.

Quadro 3.49 Resumo praticas Btt nas classes sociais

Classe social Regularidade Local Preferéncia Acompanhantes
Empre_sarlc_)s, _d|r|g¢ntes € Semanalmente Alentejo Maratona_s com Amigos
profissionais liberais competicao
Profissionais técnicos e de | 2 a 3 vezes por Maratonas com .

Concelho -~ Amigos
enquadramento semana competicao
Trabalhadores 2 a 3 vezes por . Passeios com .
. Localidade andamento Amigos
independentes semana livre
Empregados executantes 2 a3 vezes por Concelho Maratona_s com Amigos
semana competicao
Opgrarlos e assalariados 2 a 3 vezes por Concelho/Distrito/Pais Maratona_s com Amigos
agricolas semana competicao
Estudantes 2 a3 vezes por Distrito Maratona_s com Amigos
semana competicdo
N-305

Fonte: Propria

O quadro 3.50 reflecte com clareza que a maioria dos inquiridos nas diferentes classes
sociais, ndo tém a mesma quantidade de bicicletas, que foi investido um montante
diferente, quer seja em bicicletas, capacete, sapatos, acessoérios ou vestuario. Pode-se

ainda constatar, que de uma forma geral, as classes sociais dominantes e pequena
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burguesia mais favorecida, fizeram um investimento superior, o que admite pensar que

poderéo estes inquiridos praticar Btt com meios de qualidade superior.

Esta analise permite assim confirmar a hipdtese levantada, de que as diferentes classes
sociais adoptam diferentes préaticas no Btt, uma vez que estas ndo praticam Btt com a
mesma regularidade, que elegem locais diferentes para praticar este desporto, mas

também porque utilizam meios diferentes, quer em numero, quer em termos de preco, e

consequentemente em termos de qualidade.

Quadro 3.50 Resumo dos meios e investimento das classes sociais

. Quantidade Investimento Investimento Investimento Investimento  Investimento
Classe social . o o L
bicicletas bicicletas capacete sapatos acessorios vestuario
Empresérios, dirigentes e . entre 51€ e . entre 101€e entre 101€e
profissionais liberais 2 mais 3001€ 150€ até 200€ 300€ 300€
Profissionais técnicos e de entre 1001€  entre 51€ e . . .
enquadramento 2 & 3000€ 150€ até 100€ até 100€ até 100€
Trabalhadores . . . entre 101€e entre 101€ e
independentes 1 até 1000€ até 150€ até 100€ 300€ 300€
Empregados executantes 2 entre 1001€ até 50€ até 100€ até 100€ até 100€
e 3000€
Operarios e assalariados 1 até 10006 até 50€ até 100€ até 100€ até 300€
agricolas
Estudantes 2 até 1000€ até 50€ até 50€ até 100€ até 100€
N-305

Fonte: Propria

No gue diz respeito aos valores sociais associados a pratica do Btt, também se confirma
a hipétese levantada, de que as diferentes classes sociais encontram diferentes valores

na pratica deste desporto.

Conforme se pode ver no Quadro 3.51, embora a maioria dos inquiridos em todas as
classes sociais partilhem da mesma orientagdo social, igualitaria pré-activa, privilegiam
valores diferentes, encontram diferentes motivagdes na préatica do Btt e também diferem

na inclinagdo para os chamados valores de tipo materialista ou pos-materialista.
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Quadro 3.51 Resumo valores nas classes sociais

Classe social

Valores sociais

Motivacdes

Tipo valores

Orientacgéo social

Empresarios, dirigentes e
profissionais liberais

Salde e
divertimento

Aliviar o stress e
ocupar o tempo livre

Materialistas

Igualitaria pro-
activa

Profissionais técnicos e
de enquadramento

Divertimento e
convivio

Gosto por desportos

ao ar livre

Pé6s- materialistas

Igualitaria pro-
activa

Trabalhadores
independentes

Divertimento e
lazer

Prazer em andar de

bicicleta

Materialistas

Igualitaria pro-
activa

Empregados executantes

Salde e
divertimento

Contacto com a

natureza

Materialistas

Igualitaria pro-
activa

Operarios e assalariados

Salde e
divertimento

Prazer em andar de

bicicleta

P6s- materialistas

Igualitaria pro-
activa

agricolas

Contacto com a
natureza

Salde e
convivio

Igualitaria pro-

P6s- materialistas .
activa

Estudantes

N-305

Fonte: Propria

A hipotese de que as diferentes classes sociais tém diferentes representacdes do Btt,
parece também verificar-se, na medida em que existem diferentes graus de concordancia
sobre o prestigio, acessibilidade, custos e importancia do Btt na vida dos inquiridos,

conforme se pode ver no quadro 3.52.

Quadro 3.52 Resumo representagfes nas classes sociais

Classe social Prestigio Acessibilidade Custos Importancia

Empresérios, dirigentes e o o

profissionais liberais 15,3% 26,9% 50% S

Profissionais técnicos e de o o

enquadramento 27,5% 34,8% 33% 8

Trabalhadores independentes 16,7% 33,4% 6
50%

Empregados executantes 25,7% 33,4% 8

36,2%

Operérios e assalariados o o

agricolas 28,5% 22,8% 42,8% °

Estudantes 33,3% 54,2% 6
50%

N-305

Fonte: Propria
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Desta forma, confirma-se também a hipdtese geral de que os praticantes Btt pertencentes
as diferentes classes sociais tém diferentes formas de praticar Btt, uma vez que, como
anteriormente se verificou as diferentes classes sociais adoptam diferentes préticas,

encontram diferentes valores e tém diferentes representacfes sociais acerca do Bit.
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CONCLUSAO

O consideravel desenvolvimento da pratica do Btt em Portugal, particularmente no
Alentejo, associado ao crescente numero de praticantes, de eventos e de
estabelecimentos comerciais relacionados com esta modalidade desportiva, fizeram

deste desporto um fendmeno social passivel de ser estudado.

O Btt surgiu em Portugal na segunda metade da década de 80, como elemento de
preparacdo dos ciclistas de estrada profissionais. Actualmente € praticado por qualquer
pessoa e prolifera um pouco por todo o pais. Pode ser praticado sem qualquer limitagéo
em termos de idade ou sexo, individualmente ou em grupo, com objectivos de

competicdo ou simplesmente por lazer.

A partir do inicio da década de 90 muitos praticantes, por norma amigos ou colegas de
profissdo, juntaram-se e fundaram equipas, interligadas e suportadas por associagdes
culturais e desportivas ou empresas, que a troco de publicidade patrocinam estas

equipas.

Surgiram também o0s primeiros eventos relacionados com a modalidade, os quais se
multiplicaram rapidamente, quer em numero quer em diversidade, e actualmente
propagam-se de uma ou outra forma pela maioria das localidades do Alentejo. Estes
eventos organizados sdo, sobretudo, maratonas com competicdo, passeios com

andamento livre ou passeios guiados.

Esta evolucéo do Btt foi acompanhada pela proliferacdo de estabelecimentos comerciais,
gue na sua maioria, se dedicam exclusivamente a venda de bicicletas, equipamento e

acessorios relacionados com esta modalidade desportiva.

Mas afinal, o que leva as pessoas a praticar Btt? Que valores, praticas e representacdes
estdo associados a este desporto e como sédo apropriadas pelos seus praticantes? Foi

este 0 ponto de partida do presente estudo.

Sendo o desporto uma pratica cultural compreensivel a partir do estudo das relagbes
entre os individuos, a problematica das classes sociais foi a forma escolhida para abordar
a situacdo, nomeadamente, a teoria geral das classes sociais elaborada por Pierre

Bourdieu, a qual serviu de referéncia ao enquadramento tedrico do presente trabalho.

Bourdieu dedicou varios estudos aos processos de diferenciacéo social. Segundo o autor,
existe um espaco social, um espaco de diferencas, no qual as classes existem

determinadas pela delimitagdo de um conjunto de individuos que ocupam idéntica
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posicdo nesse mesmo espaco social. Para Bourdieu € a relacdo social que liga entre si
os individuos e 0s grupos que est4 na base da vida social. A sua obra centra-se na
andlise da forma como os individuos incorporam a estrutura social ao mesmo tempo que

a legitimam, produzem e reproduzem.

Recorreu-se também a teoria da mudanca de valores de Ronald Inglehart, com o
objectivo de avaliar a orientagdo dos inquiridos para valores do tipo materialista ou pos
materialista. Para Inglehart a alteracdo de valores resulta da substituicdo de geracdes,
associadas a diferentes dindmicas de socializacdo assentes em ambientes de paz e

crescimento econémico.

Foi ainda considerado o0 conceito tedrico de naturezas sociais desenvolvido por
Casanova, no sentido de avaliar as orientagdes sociais dos inquiridos relativamente a
desigualdade social e & acgdo. O autor defende que as orientagfes sociais se definem na
esfera sociocultural enquanto crengas sobre as condigfes sociais de vida, socialmente

estruturadas e estruturantes de valores, representagdes e préaticas sociais.

Os contributos da sociologia do desporto também se revelaram importantes para o
desenvolvimento do presente trabalho, na medida em que permitiram compreender o
desporto enquanto fendmeno social, fazer um enquadramento geral do conceito de
desporto, bem como estabelecer a estreita ligacdo do desporto a valores como o lazer,

tempo livre, aventura, contacto com a natureza, saude e outros.

Sinteticamente pretendeu-se estudar o Btt enquanto pratica social, focando o centro de
andlise nos seus praticantes, procurando relacdes entre essa pratica, valores e

representacdes e as diferentes localizagcbes sociais dos individuos.

Desta forma, foi equacionada a hipétese de que as varias classes sociais tém formas
distintas de praticar Btt. Presumindo-se que as diferentes posi¢cdes sociais aliadas a

diferente posse de capitais se reflectem em distintas formas de praticar Bit.

Mais especificamente colocaram-se as hipéteses de que as varias classes sociais tém
diferente adeséao de praticantes ao Btt, que se identificam com diferentes valores, praticas

e representacdes socias na modalidade.

Por limitacdes de recursos e de tempo disponivel, o universo do estudo cingiu-se aos
praticantes de Btt residentes no Alentejo, ndo sendo por isso possivel estender a outras

regibes ou até ao pais.

A auséncia de informacé&o acerca dos praticantes de Btt do Alentejo obrigou a realizagcdo

de um levantamento de informac&o exaustivo, relativo aos praticantes, equipas, eventos,
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estabelecimentos comercias e relacdo das equipas com as novas tecnologias de
informacdo e comunicagcdo, 0 qual consubstanciou uma parte significativa do

investimento neste estudo.

Este levantamento foi conseguido através do contacto presencial, telefénico e via correio
electronico com equipas de Btt, departamentos de desporto das camaras municipais,
juntas de freguesia, associagdes culturais e desportivas, estabelecimentos comerciais de
venda de bicicletas e praticantes de Btt mais conhecedores da realidade empirica deste

desporto.

Para efeitos do estudo, foram considerados praticantes Btt os individuos que praticam
este desporto com relativa regularidade, que utilizam para tal, bicicletas minimamente
adequadas ao efeito, quer sejam individuos que participam em competi¢des oficiais ou
simplesmente praticantes por lazer. Foram excluidos deste conceito, os individuos que
esporadicamente utilizam a bicicleta para passeios com objectivos exclusivos de lazer, e
ainda, os individuos que utilizam a bicicleta exclusivamente como meio de deslocagéo

sem qualquer fim desportivo.

\

Relativamente a pesquisa sociolégica adoptou-se uma estratégia de investigacédo
extensiva-quantitativa, na medida em que se pretendeu estudar, compreender e explicar

o objecto de investigacao, procurando estabelecer relagées quantificaveis entre variaveis.

Optou-se pela aplicacdo de um inquérito por questionario, orientado essencialmente para
a recolha de informac&o pertinente relativa as hipéteses de trabalho, por ser a técnica de
recolha de dados que melhor garantia a possibilidade de generalizacdo dos resultados

obtidos, através de uma amostra ao universo que se pretendia estudar.

Construiu-se uma tipologia amostral préxima da chamada amostragem por quotas, na
medida em que os inquiridos foram seleccionados de forma a preencher quotas

estabelecidas com base no levantamento de informacéao.

Desta forma, foram aplicados 305 inquéritos por questionario, maioritariamente de forma
indirecta via correio electrénico, e uma minoria de forma directa através do contacto

pessoal, aos quais antecedeu a aplicacdo de um pré-teste.

Vale a pena relembrar de forma sucinta os principais resultados provenientes deste
estudo ao nivel da analise empirica. O levantamento de informacéo realizado permitiu
contabilizar 3587 praticantes Btt, 25% no Baixo Alentejo, 35% no Alentejo Central, 23%
no Alto Alentejo e 17% no Alentejo Litoral. Do total de praticantes 2432 (68%) estdo

inseridos em equipas, os restantes 1155 (32%) praticam Btt individualmente.
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Longe de ser uma modalidade dominante, o Btt revela-se uma modalidade em crescente
ascensdo e afirmacdo no panorama desportivo do Alentejo, contando com sete
praticantes por cada mil residentes, cerca de uma centena de equipas, mais de duzentos
eventos anuais, onde prevalecem as maratonas com competicdo e 39 estabelecimentos
comerciais que empregam 62 individuos. As novas tecnologias de informacdo e
comunicacao estdo estreitamente ligadas ao Btt, nomeadamente a internet, tendo 83%
das equipas sites, blogs ou paginas nas redes sociais, onde promovem as equipas,

patrocinadores e divulgam os eventos.

Apesar do Btt ter surgido em Portugal na década de 80, no Alentejo foi nos Ultimos dez
anos que mais se desenvolveu. O Alentejo Litoral foi a regido pioneira na pratica do Btt,
motivado pela proximidade a Serra da Arrdbida, local onde decorreram 0s primeiros
eventos Btt em Portugal. As primeiras equipas Btt surgiram na primeira metade da

década de 90, mas foi a partir de 2005 que a maioria das equipas se formou.

Da andlise as caracteristicas sociais dos inquiridos, verifica-se que a maioria dos
praticantes Btt sdo homens, na faixa etéria entre trinta e quarenta e quatro anos, que
frequentam ou frequentaram o ensino superior, inseridos no mercado de trabalho,
assalariados, afectos ao sector terciario, ligados a administracdo central e local e
pertencentes as classes sociais dos profissionais técnicos e de enquadramento e

empregados executantes, ou seja, a pequena burguesia.

Verificou-se que existe uma distribuicdo desigual dos inquiridos pelas diferentes classes
sociais. Os profissionais técnicos e de enquadramento e 0os empregados executantes sao
as classes sociais mais representadas, os trabalhadores independentes e o0s
empresérios, dirigentes e profissionais liberais s8o 0s menos representados,
confirmando-se desta forma a hipétese levantada de que existe diferente adesdo de
praticantes nas diferentes classes sociais. Através da comparac¢do da distribuicdo das
classes sociais entre a amostra e a populacdo portuguesa verificou-se que os operarios e
assalariados agricolas estdo claramente sub-representados na amostra, em

contrapartida, os profissionais técnicos e de enquadramento estdo sobre-representados.

A maioria dos inquiridos tém entre um a quatro anos de pratica deste desporto, foram
incentivados pelos amigos, estdo inseridos em equipas, praticam Btt duas a trés vezes
por semana, preferencialmente na companhia de amigos, o local eleito para esta préatica

€ o concelho de residéncia e os eventos preferidos sdo as maratonas com competicao.

Confirmou-se também a hip6tese inicial, de que as diferentes classes sociais adoptam

diferentes praticas no Btt, uma vez que, ndo o fazem com a mesma regularidade, que
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elegem locais diferentes para praticar este desporto, mas também porque utilizam meios
diferentes, quer em quantidade, quer em termos de preco, e conseguentemente em
termos de qualidade. Por exemplo, os empresarios, dirigentes e profissionais liberais
praticam Btt semanalmente, enquanto as restantes classes praticam Btt duas a trés
vezes por semana; 0s profissionais técnicos e de enquadramento praticam Bt
maioritariamente no concelho de residéncia, enquanto 0s operarios e assalariados
agricolas estendem esta pratica ao distrito e pais; os empresérios, dirigentes e
profissionais liberais tém na sua maioria mais que uma bicicleta e investem mais em
bicicletas acesso6rios e restante equipamento, enquanto a maioria dos operarios e
assalariados agricolas tém apenas uma bicicleta e fazem um investimento mais reduzido

em bicicletas, acessérios e restante equipamento.

O contacto com a natureza, 0 gosto por desportos ao ar livre, o prazer em andar de
bicicleta, o divertimento, a satde, o convivio, o lazer e a ocupagéo dos tempos livres, sdo

0s principais valores e motivacdes que estdo associados a pratica do Bit.

Nas varias classes sociais verificou-se que apesar de existir um conjunto de valores
globalmente partilhados, parecem ndo ter a mesma capacidade de gerar apeténcias
idénticas nos praticantes das varias classes sociais, confirmando-se desta forma a
hipétese de que as diferentes classes sociais encontram diferentes valores na pratica
deste desporto. Por exemplo, os empresérios, dirigentes e profissionais liberais
privilegiam a sadude e o divertimento e dizem praticar Btt para aliviar o stress e ocupar o
tempo livre, enquanto os trabalhadores independentes privilegiam o divertimento e o lazer

e dizem praticar Btt pelo prazer em andar de bicicleta.

Com base na teoria desenvolvida por Ronald Inglehart verificou-se uma tendéncia para
os chamados valores pés materialistas. Ainda assim, esta tendéncia difere nas diferentes
classes sociais. Os empresarios, dirigentes e profissionais liberais, trabalhadores
independentes e empregados executantes, na sua maioria revelam uma tendéncia para
valores materialistas, enquanto os profissionais técnicos e de enquadramento e o0s
operarios e assalariados agricolas, na sua maioria revelam uma tendéncia para 0s

valores pOs-materialistas.

Quanto as orientacdes sociais dos inquiridos verificou-se a prevaléncia da orientacéo
igualitaria relativa as desigualdades sociais, e da orientacdo pro-activa relativa & acgéo
dos inquiridos, 0 que revelou uma orientacdo social igualitaria pro-activa, indicando
assim, que os valores da igualdade e da liberdade estdo significativamente naturalizados
na maioria dos inquiridos, tal como a modernidade parece ter sido incorporada

duravelmente na vida destes mesmos inquiridos. Embora a orientacdo social igualitaria

O Btt - valores, praticas e representacdes 95



pro-activa prevaleca em todas as classes sociais, assume maior expressao nas classes

sociais dominantes e pequena burguesia.

Ao nivel das representacfes sociais para maioria dos inquiridos, o Btt € um desporto que
ndo confere prestigio junto dos outros, é acessivel a todos, embora seja um desporto
relativamente caro. Conclui-se ainda que o Btt tem um peso significativo na vida
quotidiana dos inquiridos, tendo a maioria destes atribuido um grau de importancia entre

5 e 8 numa escala de 10 valores.

Nas diferentes classes sociais existem diferentes graus de concordancia relativamente as
representacdes sociais sobre prestigio, acessibilidade, custos e importancia do Btt na
vida dos inquiridos, confirmando assim a hipétese de que as distintas classes sociais tém
diferentes representagdes do Btt. Por exemplo, os operérios e assalariados agricolas
revelam maior grau de concordancia relativamente ao prestigio conferido pela pratica do
Btt; os profissionais técnicos e de enquadramento revelam maior grau de concordancia
relativamente a acessibilidade a este desporto; os empresarios, dirigentes e profissionais
liberais sé8o a classe que atribui menos importancia ao Btt enquanto situagcdo que faz

parte da vida dos inquiridos.

Finalmente confirmou-se também a hip6tese geral de que os praticantes Btt pertencentes
as diferentes classes sociais tém diferentes formas de praticar Btt, uma vez que, as
varias classes sociais adoptam diferentes préaticas, encontram diferentes valores e tém

diferentes representacfes sociais sobre o Bit.

A exploracéo do Btt como fenébmeno social ndo se esgota com o presente estudo, outros
valores, préaticas e representacfes sociais poderdo estar associados a este desporto. O
alargamento do universo de estudo a outras regiées ou até mesmo ao pais, certamente
permitiiam um conhecimento mais completo e aprofundado deste fenébmeno social,

abrindo a possibilidade de comparacéo desta pratica desportiva entre as varias regides.

Apesar dos modestos resultados obtidos, que ficardo mais completos com a exploracéo e
aprofundamento destes, pode dizer-se que ficou este fendmeno social menos
incompreendido e certamente melhor explorado, abrindo desta forma novos horizontes de

reflexado para trabalhos futuros.
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APENDICE 1 Questionario

QUESTIONARIC

Este questionaro desing-s2 3 um estudo academico (Mestrado em Socloicgla da Universkdade de EvoEl),
g Wersa soore o BTT & 58U5 pratcantses.
{0 seu contripuio & multo Importante @ a5 swas respostas 530 antnimas.

Cbrigado pela sua pankcipacan.

Cilque na quadricula que pretends assinalar. Em c350 de engano, basta clear novamenis para desmarncar.
a5 respostas em que necessita ssoraver, D353 colocar o CUMEON ND CAMZ0 SOMSrEado & SECISvEr.
Para enviar o questionano ou esdarscer qualquer dinida, envle =-mall para almeldabt@gmail com

1. Geneno:
Kascuing ] 1 Femining [] 2

2. ldade
3. Concelho ge resiiencla

4. Diga qual o nivel mals alto de escolardade que frequentou?
« 1° Ciclo do Ensino Baslco (4% ano) (11
« 2° Ciclo do Ensing Basleo (6. Ano) (]2
« 3° Ciclo do Ensing Basico (2°. Ano) (13

«  Ensing Secundara (122, Ano) 4
»  Ensing supenor {licenciatera) Os
»  Ensing supsrior {mesirato) Os&
»  ERsing sup=nion (douloramerog Or
E. Com quem WveT [assinake todas as opgles que Ihe 530 aplcavels)
« Palmd3e [JA
« Conugue [J2
« Fihoe []3
v Ouiros 4

5.1 Momem de fihos

£. Condigio parante o trabalha?
Tratalhola) 1
Dessmpregadola) [J2
Reformacoa) Oz
Estidaniz 4
Domestiena) Os

Profssdo (achal ou uitima)

=

B. Categora socioprofissional jactual ou ulima)?

»  Empresaniofa) ou drgents 01
»  Profissional ou tecnico superion Oz
« Trabalhador Independents ou camponds Oz
»  Empregado sxecutants O«
v Cperaro Os
. Siuacdo na profissao (achual ou wima)?
» Pairdo 01
s Ags3lariado Oz
= Indepandenis O3

» Trabalhador familar ndo remunerado Os

= k -1 Aimsids sl maldabthEpmail o Pig. 1 d= & cage
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10.Ha quanto tempo pratica BTT?

Menos de 1 ano 11
1 a4 anos ]2
5a 10 anos 13
Mais de 10 anos 14

11. Quem o incentivou a praticar BTT? (assinale todas as op¢es que lhe sdo aplicaveis)

Amigos L1

Familiares (12
Colegas de profissdo [ 13
Ja andava de bicicleta [ ]4
Outra []5 Qual?

12.Com que regularidade pratica BTT?

Diariamente 11
Entre 2 a 3 vezes por semana 12
Semanalmente [13
Poucas vezes por més (14

13.0nde pratica BTT?

Na minha localidade 11

No meu concelho (12
No meu distrito 13
No Alentejo (14
Em todo o pais 15
No estrangeiro L6

14.0 que mais gostano BTT?

15.Com quem pratica BTT? (assinale todas as op¢des que |he sdo aplicaveis)

As maratonas com competicdo L1
Os passeios com andamento livre [ ]2
Os passeios guiados 13
Os treinos 14
Os passeios com amigos 15

Individualmente (11
Com a familia (]2
Com amigos 13

Com vérios grupos de praticantes [ |4

16.Qual a sua relacdo com equipas/associacdes de BTT?

Nao sou membro de nenhuma equipa

Sou membro de uma equipa mas pratico individualmente

Sou membro e praticante de uma equipa

11
12
13
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17.Quais as modalidades desportivas que pratica ou praticou? Assinale todas as modalidades que pratica
ou ja praticou com alguma regularidade.

» Futebol, futebol saldo 11 « Patinagem (113
* Andebol, voleibol, basquetebol (]2 e Xadrez []14
*» Rugby (13 » Boxe, karaté, judo []15
s Ténis []4 ¢ Taekondo, capoeira (116
* Motocrosse, motociclismo, karting []5 e Para-quedismo, balonismo, asa delta,

+ Montanhismo (16 parapente L]17
e Caca, pesca L7 * Slide, escalada, rapel []18
s Caminhada, orientag&o 18 e Ciclismo (119
» Natacdo, mergulho (] e Triatlo []20
¢ Canoagem, remo, kaiak []10 e Equitacdo, hipismo (121
e Surf, bodyboard, vela 11 e Golfe []22
* Ginastica, ginasio []12 e OQutro[ 123 Qual?

18.Quantas bicicletas tém?

« BTT Ciclismo

19.Quanto investiu na (s) sua (s) bicicleta (s)?

» Ate 1000€ []1 Entre 1001€ e 3000€ []2 Mais de 3001€ [ 3

20. Qual o custo do seu capacete?

e Semcusto[ 1 Ateé 50€ [] 2 Entre 51€ e 150€ [] 3 Mais de 151€ [ 4

21.Qual o custo dos seus sapatos BTT?
e Semcusto[ |1 Até 100€[ ] 2 Entre 101€ e 200€ | 3 Mais de 201€ [ |4

22.Qual o custo dos seus acessoérios Btt (luvas, éculos, conta-quilémetros, etc.)?
e Semcusto[ ]1 Até 100€ [ ]2 Entre 101€ e 300€ [ ] 3 Mais de 301€ [ ]4

23.Qual o custo com o seu vestuario BTT?
* Semcusto[]1 Até 100€ ] 2 Entre 101€ e 300€ [ 1 3 Mais de 301€ []4

24 Construa a sua bicicleta ideal.
24 .1 Marca

+ Na3o conhego as marcas []1 e Meérida (18
* Qualquer marca de supermercado 12 e Orbea ]9
e Decathlon 13 « KTM 110
e Treck (14 e  Specialized 111
e Vag [15 e Stevens (112
» Rockrider L6 e« Cannodale 113
e BH 7 e Outra[] 14 Qual?
24.2 Quadro

e Indiferente [ ]1
e Aluminio [12
e Carbono [13
+ Titanio (14
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24.3 Componentes (sistema de mudancas, desviador, pedaleira)

» NA&o conhe¢o as marcas

* Qualguer marca de baixo custo
* Shimano Acera

* Shimano Deore

* Shimano SLX

e Shimano XT

25 .Assinale com um X a sua opc¢éo, sendo:

[]1
(]2
13
[14
(15
16

Shimano XTR
SRAM X4
SRAM X9
SRAM X0
SRAM XX
Qutra [] 12 Qual?

[17
E:
e
110
11

1- Concordo perfeitamente 2- Concordo  3- Concordo parcialmente 4- Discordo
1 2 3 4
25.1 Pratico Btt porque gosto de competir e participar em maratonas BTT O O O O
25.2 Pratico BTT porque quero melhorar a minha performance fisica O OO >
25 .3 Pratico BTT para aliviar o stress e ocupar o tempo livre 1 O O O
25 4 Pratico BTT porque € um desporto que esta na moda 1 O O™
25.5 Pratico BTT porque os meus amigos também praticam O O O O
25.6 Pratico BTT para prevenir riscos de doenga 1 O O O
25.7 Pratico BTT porque é um desporto para a familia OO 0Od
258 Pratico BTT pelo convivio com os outros praticantes OO O
25.9 Pratico BTT porgue gosto do contacto com a natureza 1 O O O
25.10 Pratico BTT para emagrecer 1 O O O
25.11 Pratico BTT pelo prazer de andar de bicicleta I A I
25.12 Pratico BTT porque gosto de desportos ao ar livre O 0O O
26. Indique numa escala de 1 a 5 o grau de concordancia com as seguintes afirmacdes:

1 2 3 4 5

26.1 O BTT € um desporto que confere prestigio junto dos outros O 0O 00O d

26.2 O BTT é um desporto acessivel a todos 1 OO O o

26.3 O BTT & um desporto relativamente caro OO0 O 0O O

27.Assinale com um X o grau de importancia atribuido enquanto praticante de BTT, sendo:

1-Muito importante 2- Importante 3- Indiferente 4- Pouco importante 5 — Nada importante

27.1 A aparéncia fisica
27.2 A saude

27.3 O convivio

27.4 A competicao
27.5 Aimagem

27.6 O lazer

27.7 O divertimento

27.8 A ocupacgao de tempos livres

1

Oooogdon
Oooododon
Ooooudon
Oooogdon

2

3

4

0 I A R
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28.Porque escolhe praticar BTT e nao outra modalidade? (assinale todas as op¢des que |lhe séo aplicaveis)

* Pelo contacto com a natureza []1
« Pelo esforgo fisico que a modalidade exige 12
* Porque gosto de andar de bicicleta 3
e Porque o BTT é um desporto que esta na “moda” (14
« Porque o BTT é um desporto radical LJ5
e Porque o BTT & um desporto que respeita o ambiente [16
e Porque o BTT é um desporto ndo acessivel a todos 17

29.Relativamente a sociedade portuguesa, quais dos seguintes objectivos genéricos lhe parecem mais
importantes? (escolha trés)

e Garantir e promover a liberdade de pensamento e de expressao 1
* Promover o respeito pela lei e manter a ordem no pais ]2
* Promover a participagdo dos cidadaos na vida e nas decisdes politicas [J3
¢ Promover a moralizag&o dos costumes []4
* Promover a participagdo das populacdes na cultura e na vida da comunidade []5
* Promover o crescimento econdmico e

30. Qual dos seguintes paragrafos corresponde melhor ao que pensa?

s E certo que existirao sempre desigualdades sociais, mas é sempre possivel diminuir as
desigualdades sociais entre as pessoas. [ ] 1
e E certo que existirdo sempre desigualdades sociais, porque elas sdo inevitaveis. [ | 2

31. Qual dos seguintes paragrafos corresponde melhor ac que pensa?

* A nossa posicdo na sociedade depende sobretudo de termos objectivos na vida e de nos
esforcarmos por os atingir. [ ] 1

* Por mais que fagamos, a nossa posi¢do na sociedade depende sobretudo de coisas que néo
controlamos. [ ] 2

32. Estar com a familia, trabalhar, conviver com colegas e amigos, descansar e “brincar”, participar em
actividades civicas, politicas ou de solidariedade social, entre outras, séo situacdes que fazem parte da

nossa vida.
Numa escala de 1 a 10, que importancia que atribui ao Btt enquanto parte da sua vida?

11 02 0O3 (14 (15 [le 17 E:] K] 110

Obrigado pela sua colaboragao!
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APENDICE 2 Levantamento de informacéo
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APENDICE 3 Resumo levantamento de informac&o

ALENTEJO

Populagdo residente 535753
Permilagem de praticantes 6,69%0
Praticantes 3587
Praticantes inseridos em equipas 2432
Praticantes sem equipa 1155
Praticantes masculinos inseridos em equipas 2251
Praticantes femininos inseridos em equipas 181
Numero de equipas 97
Estabelecimentos de venda de bicicletas 39
Numero de empregados 62
NiUmero de eventos 205
Equipas que utilizam internet 83 (83%)
Equipas que ndo utilizam internet 14 (17%)

BAIXO ALENTEJO
Populagao residente 135105
Permilagem de praticantes 6,49%0
Praticantes 878
Praticantes inseridos em equipas 583
Praticantes sem equipa 295
Praticantes masculinos inseridos em equipas 546
Praticantes femininos inseridos em equipas 37
Numero de equipas 28
Estabelecimentos de venda de bicicletas 5
Numero de empregados 6
Ndmero de eventos 41
Equipas que utilizam internet 20 (71%)
Equipas que ndo utilizam internet 8 (29%)
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ALENTEJO CENTRAL

Populacdo residente 173646
Permilagem de praticantes 7,29%o0
Praticantes 1267
Praticantes inseridos em equipas 937
Praticantes sem equipa 330
Praticantes masculinos inseridos em equipas 860
Praticantes femininos inseridos em equipas 77
Numero de equipas 35
Estabelecimentos de venda de bicicletas 18
Numero de empregados 33
Numero de eventos 74
Equipas que utilizam internet 32 (91%)
Equipas que ndo utilizam internet 3 (9%)
ALTO ALENTEJO
Populacdo residente 127026
Permilagem de praticantes 6,58%0
Praticantes 837
Praticantes inseridos em equipas 447
Praticantes sem equipa 390
Praticantes masculinos inseridos em equipas 426
Praticantes femininos inseridos em equipas 21
Numero de equipas 23
Estabelecimentos de venda de bicicletas 11
Numero de empregados 18
NiUmero de eventos 55
Equipas que utilizam internet 22 (96%)
Equipas que nao utilizam internet 1 (4%)
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ALENTEJO LITORAL

Populagdo residente 99976
Permilagem de praticantes 6,05%0
Praticantes 605
Praticantes inseridos em equipas 465
Praticantes sem equipa 140
Praticantes masculinos inseridos em equipas 419
Praticantes femininos inseridos em equipas 46
Numero de equipas 11
Estabelecimentos de venda de bicicletas 5
Numero de empregados 5
Nudmero de eventos 35
Equipas que utilizam internet 9 (82%)
Equipas que ndo utilizam internet 2 (18%)
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