Inventarios
do corpo

Unidade Didactica



Inventdrios do corpo

A presente unidade didactica Inventdrios do Corpo pretende
facultar uma exploracdo pedagoégica dentro do programa da
disciplina de Desenho A no que concerne a
consciencializacdo do corpo, através da obra de Helena

Almeida.

Falar hoje do “corpo” na arte requer, sem duvida, um olhar
exploratdrio prévio sobre varias areas disciplinares e

saberes no ambito da Educacgdo Artistica.

“O corpo é cada vez mais uma forte vertente da arte
contempordnea, fazendo-se apresentar como vinculo entre
arte e vida, entre arte e a realidade” (Salabert, 2003). O
trabalho de Helena Almeida, artista contemporanea
portuguesa, envolve praticas e suportes diferentes que nos
facultam esta mesma ideia. O desenho, a pintura, a
performance, a fotografia ou o video, prolongando a légica
da soma de disciplinas e de materiais que caracteriza toda a

sua obra.
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CEver 7/11/2011
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Professor Orientador: Dr. Leonardo Charréu 13 5 min.
Professor Cooperante: Prof.2 Isabel Monge Disciplina:
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panerjore DESENHO A

INVENTARIOS DO CORPO| Experiéncia do espago

Competéncias especificas: Conteudos:

Visao:
¢ Transformacao dos
estimulos em percepc¢des

e Conhecer a obra de Helena Almeida;

e Expressar julgamentos de valor, justificadamente,

. Sintaxe:
sobre a obra de Helena Almeida; e Espago
. e Forma: corpo
e Pensar o corpo em relacao ao espaco; Procedimentos:
. ~ . e Modos de registo:
e Desenvolver a capacidade de expressao através da F——— 8
performance: experiéncias fisicas e visuais; Sentido:

. . 2 . e Performance
e Registar os actos performativos através da fotografia. f

Actividades/ Estratégias: Tempo:

¢ Breve apresentacio da unidade didactica “Inventdrios do corpo”;

Actividade _1
e Apresentacio da obra de Helena Almeida através do documentario “Pintura
habitada” de Joana Ascensao (2006);
e Solicitar a participacao dos alunos, questiona-los sobre o que estio a ver e a

sentir, ouvir as suas interpretacoes das obras.

¢ Depois do reconhecimento do espacgo da sala de desenho, dos objectos, da luz e
das cores, cada aluno deve seleccionar um objecto que considere ser
caracteristico da sala e com o qual sinta alguma afinidade, quer pela forma, pela
textura, cor ou funcao.

e (Cada aluno deve apropriar-se desse objecto e justificar a sua escolha.

¢ Posteriormente, cada aluno sera fotografado em interaccao com o seu objecto,
numa postura demonstrativa do tipo de afinidade.

Esta actividade tera um caracter teatral/ performativo, em que cada aluno tera
de pensar a sala de aula e os objectos pelos quais ela é composta, de forma
metafdrica e iconografica.



Recursos:

¢ Documentario “Pintura
habitada”;

¢ Fichainformativa sobre Helena
Almeida;

e Projector de video;

e Computador;

e Maquina fotografica;

o Tripé.

Avaliacao:

Conceitos-chave:

Performance: A performance artistica é uma modalidade de
manifestacdo artistica interdisciplinar que - assim como o
happening - pode combinar teatro, musica, poesia ou video, com
ou sem piblico. E caracteristica da segunda metade do século
XX, mas suas origens estdo ligadas aos movimentos de
vanguarda (Dadaismo, Futurismo, Bauhaus, etc.) do inicio do
século XX.

Difere do happening por ser mais cuidadosamente elaborada e
ndo envolver necessariamente a participagdo dos espectadores.
Em geral, segue um "roteiro" previamente definido, podendo ser
reproduzida em outros momentos ou locais. E realizada para
uma plateia quase sempre restrita ou mesmo ausente e, assim,
depende de registos - através de fotografias, videos e/ou
memoriais descritivos - para se tornar conhecida do publico.

A avaliacdo desta sessido enquadra-se na avaliacdo continua, prevista na planificacdo anual da

disciplina.

Sumario:

Inicio da unidade didactica “Inventarios do corpo”
Apresentaciao e reflexido sobre a obra de Helena
Almeida.

Pensar o corpo em relagio ao espaco.

Desenvolver a capacidade de expressio através da
performance.
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INVENTARIOS DO CORPO | Andlise do corpo

“ DESENHOA

Competéncias especificas: Conteudos:
e Conhecer e identificar caracteristicas da obra de Visao:
Helena Almeida; e Transformacao dos

estimulos em percepgoes;

e Expressar julgamentos de valor, justificadamente, SrriErT

sobre criagoes artisticas; e Forma: corpo

n s e e ;. Procedimentos:
e Pensar o corpo em relagao as suas limitagoes fisicas;

e Modos de registo: Desenho

e Desenvolver a capacidade de expressao através do e Processos de analise: esbogo
desenho.
Actividades/ Estratégias: Tempo:

e Breve apresentacio das actividades a desenvolver na aula;

e Apresentacio de excertos do documentario “Pintura habitada” de Joana
Ascensdo (2006) sobre a obra de Helena Almeida;

A aula deve centrar-se no momento em que Helena Almeida se mostra cansada e
apresenta as suas limitacoes fisicas face ao equilibrio sobre um s6 pé. Tal
desequilibrio cria a necessidade de um apoio, de um banco, objecto do seu
atelié.

e Apresentacdo de obras da artista “fotografias pintadas” em power point.

¢ Os alunos devem pensar sobre o seu proprio corpo de forma a diagnosticarem
uma limitacao que os impeca de alguma actividade ou acgao.

e (Cada aluno devera desenhar numa folha de papel A3, de forma livre, o seu
corpo, ou parte dele, sinalizando a vermelho o local, que consideram de esforgo,
tensao, dor no contexto de uma ac¢ao ou movimento.



e Posteriormente, os alunos devem voltar a desenhar numa folha de papel A3, o
seu proprio corpo, ou parte dele, no qual deverao assinalar a azul os elementos
necessarios para colmatar as suas limitagdes.

¢ Breve reflexiao sobre as actividades desenvolvidas na aula;

Recursos:
Avaliacao:
e  Power point com a obra de Helena A avaliagdo desta sessdo enquadra-se na
Almeida; avaliacdo continua, prevista na planificacio
e Projector de video; anual da disciplina.

e Computador;

e Folhas de papel A3;

Sumario:

Reflexado sobre a obra de Helena Almeida.
Pensar o corpo em relacio as suas limitacoes
fisicas.
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INVENTARIOS DO CORPO | Andlise do corpo

Competéncias especificas:

¢ Pensar o corpo em relagao as suas limitacdes fisicas;

¢ Desenvolver a capacidade de expressao através da
performance;

e Registar os actos performativos através da fotografia;

e Expressar julgamentos de valor, justificadamente,
sobre criacoes artisticas;

Actividades/ Estratégias:

™

oY 10/11/2011
Escola Secundario com 32Ciclo Diogo de Gouveia - BEJA

Duracgao:
90 min.
Disciplina:
DESENHO A
Conteudos:
Sintaxe:
e Forma: corpo
Procedimentos:
e Modos de registo:
fotografia
Sentido:
e Performance;
Tempo:

¢ Breve apresentacdo das actividades a desenvolver na aula;

Actividade _1

Com base nos desenhos elaborados na aula anterior, cada aluno devera posicionar-se
defronte uma parede da sala, onde um a um serdo sujeitos a uma representagao

fotografica:

o Com base no 12 desenho: O qual representava a sua postura, ac¢do ou

comportamento que fora identificado pelo préprio como factor limitativo do

bom funcionamento do corpo.

o Com base no 22 desenho: Registam numa fotografia uma nova postura, acgdo ou

comportamento, acrescentando um elemento ou posicao solucionadora da

limitagao.

¢ Breve reflexao sobre as actividades desenvolvidas na aula;



Recursos:

e Maquina fotografica;
e Tripé;
e Desenhos realizados na aula

anterior;

Avaliacao:

Conceitos-chave:

Performance: A performance artistica é uma modalidade de
manifestacdo artistica interdisciplinar que - assim como o
happening - pode combinar teatro, musica, poesia ou video, com
ou sem piblico. E caracteristica da segunda metade do século
XX, mas suas origens estdo ligadas aos movimentos de
vanguarda (dadaismo, futurismo, Bauhaus, etc.) do inicio do
século XX.

Difere do happening por ser mais cuidadosamente elaborada e
ndo envolver necessariamente a participagdo dos espectadores.
Em geral, segue um "roteiro" previamente definido, podendo ser
reproduzida em outros momentos ou locais. E realizada para
uma plateia quase sempre restrita ou mesmo ausente e, assim,
depende de registos - através de fotografias, videos e/ou
memoriais descritivos - para se tornar conhecida do publico.

A avaliacdo desta sessido enquadra-se na avaliacdo continua, prevista na planificacdo anual da

disciplina.

Sumario:

Pensar o corpo face as suas limitagoes fisicas.
Desenvolver a capacidade de expressio através da
performance. Registar os actos performativos
através da fotografia.
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INVENTARIOS DO CORPO| Pensar o COrpo com o corpo
Competéncias especificas: Conteudos:
¢ Desenvolver a técnica de pintura sobre Sintaxe:
representacoes fotograficas; ¢ Forma: corpo
e Efeitos de cor

e Reflectir sobre a performance e o seu registo
fotografico;

Materiais:
e Suporte: papel

_ ) . . L
e Pensar o corpo em interac¢io com outros corpos; Meios actuantes: tinta

acrilica
e Desenvolver a capacidade de organizacao de ideias Procedimentos:
através do registo no storyboard; ® Processos de andlise:
estruturacao e
e Expressar julgamentos de valor, justificadamente, apontamento
sobre as suas cria¢des artisticas;
Actividades/ Estratégias: Tempo:

¢ Breve apresentacio das actividades a desenvolver na aula;

¢ Com base nas fotografias realizadas na aula anterior, cada aluno devera pintar
sobre elas, a tinta acrilica vermelha e azul, respectivamente, o problema e a
solugdo.

¢ Reflectir conjuntamente sobre os resultados.
Serd que estas fotografias sdo apenas registos ou o proprio trabalho?

O verdadeiro trabalho decorreu em frente a mdquina fotogrdfica?



e Apés a apresentacio dos videos de Helena Almeida “Sente-me”, “Ouve-
me” e “Vé-me”, os alunos deveriao reflectir sobre eles e comentar com
base na ideia de José Gil (1997) “Um corpo é, por si proprio, um corpo
comunitdrio”.

¢ Os alunos devem formar cinco grupos de trabalho. Cada grupo devera
realizar um video cujos argumentos, actos performativos e discursos de
imagens sejam pensados com base no tema “Pensar o corpo com o corpo”,
isto é pensar o corpo em interac¢io com outros corpos.

¢ (Cada grupo de alunos devera elaborar os respectivos storyboards, tendo
em atencdo o argumento, os cenarios, os acessorios a utilizar, a luz, o
enquadramento, o titulo do trabalho, etc.

e Breve reflexao sobre as actividades desenvolvidas na aula;

¢ s e Performance/ fotografia: Na performance, desde o

e Pincéis; seu aparecimento, muitos artistas usaram a fotografia

o Godés; ou o video como registos dos seus actos performativos.

e Videos de Helena Almeida - “Ouve-me”, o y . .
A verdadeira “obra de arte” é o acto performativo, no

Sente-me” e “Vé-me”; entanto, para evitar que performance seja algo efémero,
¢ Projector de video; os artistas foram fazendo registos através da fotografia

ou video, como exemplo a Helena Almeida.

A avaliacdo desta sessdo enquadra-se na avaliacdo continua, prevista na planificacdo anual da
disciplina.

Sumario:

Pensar o corpo face as suas limitagdes fisicas:
pintura em acrilico sobre fotografias.

Inicio da actividade “Pensar o corpo com o corpo”:
organizacao de um storyboard.
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INVENTARIOS DO CORPO| Pensar o COrpo com o corpo
Competéncias especificas: Conteudos:
e Pensar o corpo em interac¢io com outros corpos; Sintaxe:

e Forma: corpo
¢ Desenvolver a capacidade de expressao através da

Procedimentos:
performance; _ )
e Modos de registo: video
e Registar os actos performativos através do video; Sentido:
¢ Niveis de informacio visual
e Aaccao do observador
e Performance;
Actividades/ Estratégias: Tempo:

¢ Breve apresentacio das actividades a desenvolver nas proximas duas aulas;

¢ Com base nos storyboards realizados na aula anterior, os grupos procedem as
filmagens das performances.

e Reflexao sobre as actividades desenvolvidas na unidade didactica “Inventdrios

do corpo”.
Recursos: Conceitos-chave:
* Maquina fotografica; Videoarte: E um movimento artistico da década de 60, baseado
e Tripé; nas imagens em movimento, conseguidas pela técnica do video.

e Desenhos realizados na aula i ] )
Na performance, desde o seu aparecimento, muitos artistas

i usaram a fotografia ou o video como registos dos seus actos
performativos.
Avaliacao:

A avaliacdo desta sessdo enquadra-se na avaliacido continua, prevista na planificacdo anual da
disciplina.

Sumadrio:

Pensar o corpo com o corpo. O video como registo da performance.
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D & 13/12/2011
Escola Secundario com 32Ciclo Diogo de Gouveia - BEJA Duragao:
Professor Orientador: Dr. Leonardo Charréu 4-5 min.
Professor Cooperante: Prof.2 Isabel Monge Disciplina:
Estagiario: Jorge Simao DESENHO A
INVENTARIOS DO CORPO | Reflexdo final
Competéncias especificas: Conteudos:
e Expressar julgamentos de valor, justificadamente, Visao:
sobre as suas criagdes artisticas; ® Transformagao dos
estimulos em percepc¢des
¢ Desenvolver o pensamento critico; Sintaxe:
e Espaco
¢ Forma: corpo
Procedimentos:

e Modos de registo:
fotografia e video
Sentido:
e Performance

Actividades/ Estratégias:

Breve apresentacao da actividade a desenvolver na aula;

Visualizacdo dos trabalhos “Experiéncia do espaco” e “Analise do corpo face as
suas limitacgaes fisicas”

Colocados em circulo, em redor dos trabalhos, os alunos devem reflectir sobre
as suas cria¢des, nomeadamente:

¢ Que balango fazem do seu trabalho performativo?

e Até que ponto as suas criacdes reflectem o conhecimento sobre a
obra de Helena Almeida?

Visualizacao dos trabalhos “Pensar o corpo com o corpo”

Reflexdo conjunta sobre estes trabalhos visualizados: pontos fortes e fracos,
sugestdes para futuras criacoes, etc.

Entrega e preenchimento de uma ficha de auto-avaliacao.

Tempo:



Recursos: Avaliacao:

* Computador; A avaliacio desta sessdo enquadra-se na avaliacdo continua,

e  Video projector; prevista na planifica¢do anual da disciplina.

e Todos os trabalhos elaborados no Auto-avaliagio

ambito desta unidade didactica;
e Ficha de auto-avaliagio.
Sumario:
Finalizacdo da unidade didactica “Inventarios do
corpo”.

Reflexdo sobre as criagdes artisticas e auto-
avaliacao.



