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ESCOLA BASICA DE 2° E 3° CICLOS COM SECUNDARIO CUNHA RIVARA DE ARRAIOLOS
Curso Auxiliar de Satude — Atividade CTS
Ficha de trabalho 4c
Nome: N° Data:

Disciplina: Saude; Mddulo 5 - Os sistema neuroldgico, enddcrino e érgaos dos sentidos

Tema: Sistema enddcrino

Objetivo: Analise de uma noticia sobre a fungdo das hormonas; importancia da ciéncia e da tecnologia no estudo
dos efeitos das hormonas sobre a sociedade.

Tempo de realizagdo: 60 minutos

Leia com a tengdo os textos seguintes e responda as questdes formuladas.

Texto 1 (DN, 16 de Novembro de 2009)
Testosterona

A testosterona é a hormona produzida por testiculos, ovarios e glandulas suprarrenais, por estimulagdo das
gonadotrofinas (hormonas produzidas pela hipofise). Os homens sdo quem produz maiores quantidades de
testosterona, pois esta hormona é responsavel pelas habituais caracteristicas fisicas e comportamentais
masculinas, pelo desenvolvimento dos orgdos sexuais masculinos e ajuda a sintese das proteinas.

Nos homens, os medicamentos com testosterona como principio ativo tém como proposito tratar o
hipogonadismo, ou seja, diminuicdo da produgdo de testosterona, que provoca cansago, perda de massa
muscular, reducdo do desejo sexual, diminui¢do dos pelos corporais, atrofia dos testiculos, disturbios na
produgdo de espermatozoides, infertilidade e esterilidade, atrofia da prostata, anemia, diminuicdo da
densidade ossea, irritabilidade, anemia e perda de memoria.

A testosterona tem como principal efeito o desenvolvimento dos musculos e da for¢a muscular. Por isso tornou-
se num dos dopantes mais consumidos no desporto, até porque esta disponivel no mercado, legal e ilegal, a
precos baixos e sob varias formas. Alem do crescimento muscular, a testosterona também tem sido usada para
facilitar a recuperacdo fisica entre grandes esforgos: foi este o motivo que terd levado o ciclista norte-
americano Floyd Landis a usar este dopante durante a Volta a Franca de 2006 e a registar um controlo
positivo, perdendo o titulo para o espanhol Oscar Pereiro.

Tal como os outros anabolizantes, a testosterona sintética causa inumeros efeitos secundarios, mais ainda
quando ¢ usada regularmente ou em conjugagcdo com outros dopantes com efeito anabolizante. A lista ¢ longa e
variada consoante o sexo do consumidor: problemas comportamentais (dependéncia, depressdo, agressividade,
parandia), problemas cardiovasculares (trombose, enfarte do miocardio), dermatologicos (acne, pele oleosa e
calvicie), paragem no crescimento dos adolescentes.

Nos homens causa atrofia dos orgdos sexuais, hipertrofia da prostata, obstru¢do urinaria e diminui¢do da
produgdo da testosterona natural, como resposta ao excesso de testosterona no corpo, o que agrava ainda mais
os problemas anteriores. Nas mulheres regista-se a masculinizacdo da voz, atrofia mamaria e interrup¢do do
ciclo menstrual. (Adaptado de hitp://www.dn.pt/desporto/antidoping/interior.aspx?content id=1209111).

Texto2

Os anabolizantes sdo hormonas sintéticas, produzidas a partir da testosterona, que aumentam o tamanho dos
musculos, a for¢a fisica e a resisténcia. Podem ser tomados oralmente (em comprimidos) ou injetados
diretamente no musculo. Podem trazer muitos riscos a saude. A longo prazo, o uso constante de anabolizantes
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promove o aumento da massa muscular, de pelos, da oleosidade da pele e propensdo para o acne e queda de
cabelo.

Os efeitos colaterais variam, desde a insuficiéncia hepdtica até ao aparecimento de alguns tipos de cancro
(como 0 da prostata), infertilidade e impoténcia sexual (Adaptado de
http://'www.correiodoestado.com.br/noticias/conheca-os-riscos-que-os-anabolizantes-oferecem-a-

saude 173470/).

Realize uma pequena apresentaciio a turma com as respostas as questoes seguintes, e com as conclusées
do seu grupo de trabalho.

Qual a questdo principal tratada em cada um dos textos?

Quais os pontos de vista controversos abordados nos textos?

Qual a relagdo entre a testosterona e o desporto? Explique essa relagdo.

Quais poderdo ser as consequéncias, para a mulher ¢ para o homem, quando tomam testosterona, ou
derivados?

el S

e

O que esperam os cidaddos dos cientistas relativamente a utilizacdo de substancias dopantes?
O que precisamos de saber mais sobre o efeito destas substancias no organismo e na satde dos individuos
que recorrem a estes produtos?

o

7. Qual a importancia da tecnologia relativamente ao efeito da testosterona sobre o rendimento dos atletas de
alta competigdo?

8. O que espera a sociedade, relativamente a utilizagdo de substancias dopantes no desporto?

9. Quais as fungdes da testosterona no organismo humano? Onde ¢ produzida?

Nota:

Hormona: substincia quimica produzida por uma glandula endocrina, libertada na corrente sanguinea e que
vai atuar num orgao especifico — orgao alvo.

Glandulas suprarrenais: glandulas localizadas na parte superior dos rins e que tém como principal fun¢do a
libertagdo de hormonas em resposta ao stress (cortisol e adrenalina).

Gonadotrofinas: As gonadotrofinas sdo hormonas que atuam nas gonadas femininas (ovarios) e masculinas
(testiculos), estimulando a produc¢do de estrogénio, progesterona e testosterona. As duas principais
gonadotrofinas sdo a hormona foliculo estimulante (FSH) e a hormona luteinizante (LH). A FSH promove o
crescimento ¢ amadurecimento das células reprodutoras (Foliculo de Graaf) do ovario e a secre¢ao de
estogénios nas mulheres. No homem esta hormona induz a formac¢do dos espermatozodides e a produgdo de
testosterona. A LH estimula a maturagao dos foliculos, desencadeando a ovula¢do nas mulheres; nos homens
estimula a maturagdo de espermatozodides.

Gonadas: glandulas sexuais - ovarios (femininas) e testiculos (masculinas).

Bom trabalho!

Concei¢do Marinho
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