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Nome: N° Data:

Disciplina: Saude; Mddulo 5 - Os sistema neuroldgico, enddcrino e érgaos dos sentidos

Tema: Sistema enddcrino

Objetivo: Analise de uma noticia sobre a fungdo das hormonas; importancia da ciéncia e da tecnologia no estudo
dos efeitos das hormonas sobre a sociedade.

Tempo de realizagdo: 60 minutos
Leia com a tengdo os textos seguintes ¢ responda as questdes formuladas.
Texto 1 (DN, 05 de Junho de 2009)

As mulheres engordam mais do que os homens
As hormonas sdo responsdveis pela capacidade que as mulheres tém de armazenar gorduras com maior
eficdacia, mesmo que, em proporg¢do, ingiram menos calorias que os homens.

A hipotese ja vinha sendo colocada ha muito tempo, mas um estudo da Universidade de Nova Gales do Sul, na
Australia, estabeleceu pela primeira vez uma relagdo entre uma hormona — o estrogénio — e o seu impacto
sobre o armazenamento de gorduras para a maternidade.

Citado pelo El Periodista Digital, o professor Anthony O’Sullivan explicou que as pesquisas apontam para uma
menor capacidade feminina de consumo de energia depois das refeicdes, o que resulta num aumento da
acumulagdo de gorduras no corpo. O principal motivo para esta limitagdo devera ser a preparag¢do do
organismo da mulher para ser made.

A puberdade feminina e a fase inicial da gravidez, periodos em que os niveis de estrogénio sdo mais elevados,
sdo entendidas pelo corpo como estados em que convéem armazenar eficazmente as gorduras, de forma a
assegurar o desenvolvimento do feto e um eventual aleitamento.

Os resultados deste novo estudo podem ter implicacées nos conselhos de alimentagcdo que os médicos ddo
habitualmente as futuras mdes durante a gestacdo, e até nos esquemas de exercicios que sdo incentivadas a
seguir.

Estamos, porém, num ponto de partida, ja que os dados da investiga¢do ndao permitem ainda perceber as razoes
da obesidade das mulheres. Além do estrogénio, os factores ligados a genética podem adquirir um papel
importante no metabolismo e contribuir para o excesso de peso do sexo feminino. (Adaptado
http://'www.dn.pt/inicio/ciencia/interior.aspx?content id=1255076&seccao=Sabia que).

Texto2

O estrogénio e a progesterona sdo hormonas produzidas no ovario, responsaveis pelo desenvolvimento sexual
da mulher e pelo ciclo menstrual.

O estrogénio aumenta a proliferacdo celular (numero de células). Por exemplo, o utero aumenta tanto que apos
a puberdade chega a duplicar ou mesmo a triplicar de tamanho. Também induz o crescimento dos pelos
pubicos, favorece o alargamento das ancas, provoca o desenvolvimento mamario e leva a acumulagdo de
gordura na cintura e nas coxas.
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Todas as caracteristicas que distinguem a mulher do homem sdo devidas ao estrogénio. Esta hormona estimula
o crescimento de todos os ossos logo apos a puberdade e promove a rapida calcificagdo ossea. O estrogénio
tem efeitos muito importantes no revestimento interno do utero, o endométrio, e no ciclo menstrual.

A progesterona tem pouco a ver com o desenvolvimento dos caracteres sexuais femininos, esta principalmente
relacionada com a preparacdo do utero para a aceitagdo do embrido e das glandulas mamdrias para a
produgdo de leite, e inibe as contragoes do utero, impedindo a expulsdo do embrido recéem implantado ou do
feto em desenvolvimento. (Adaptado de http://www.afh.bio.br/reprod/reprod3.asp)

Realize uma pequena apresentacio a turma com as respostas as questdes seguintes, e com as conclusdes
do seu grupo de trabalho.

1. Qual a questdo principal tratada em cada um dos textos?

Qual a possivel relagdo entre o estrogénio e a obesidade nas mulheres?

Quais poderdo ser as consequéncias para a mulher quando, apds a menopausa, os niveis de estrogénio
baixam para niveis minimos?

O que esperam as mulheres dos cientistas?

O que precisamos de saber mais sobre o efeito do estrogénio e o aumento de peso durante a gravidez?

Qual a importancia da tecnologia relativamente ao efeito do estrogénio sobre o peso da mulher?

O que esperam as mulheres, gravidas ou ndo, dos estudos feitos sobre o estrogénio?

Quais as fungdes de cada uma das hormonas referidas: estrogénio e progesterona? Onde sao produzidas?
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Nota:
Hormona: substancia quimica produzida por uma glandula endocrina, libertada na corrente sanguinea e que
vai atuar num orgao especifico — orgao alvo.

Bom trabalho!

Concei¢do Marinho
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