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APENDICE XII - Planifica¢iao de SBV

Planificaciao de Curto Prazo
Suporte Basico de vida — “Aula - Tipo”
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Finalidades: Contribuir para a tomada de consciéncia da responsabilidade individual a nivel da saude, como bem comum'; Contribuir para a qualidade de vida, saude e seguranca numa
. . . . . 2 . . ~ . .7 . . . ~ .. , . ~ 3
perspectiva individual e colectiva®; Contribuir para a formag¢do de individuos socialmente ativos e cidaddos mais informados e responsaveis pela construgdo do bem comum’.

1. Suporte basico de
vida

1.1. Elementos do
suporte basico de vida
(SBV): compressoes
toracicas e ventilagdes
1.2. Avaliagdo da vitima
1.3. 112: Numero
europeu de emergéncia.

Compreender
1mportan01a do SBV.
1.1. Identificar 0s
elementos do SBV.
1.2.  Caracterizar  as
diferentes fases de
avaliag¢do da vitima.
1.3.  Compreender a
importancia do 112.
1.3.1.  Identificar as
informagdes a transmitir
em caso de emergéncia.

1.3.2.  Simular uma
chamada de emergéncia
parao 112.

1.4. Realizar simulagdes
de SBV (compressoes
toracicas e ventilagdes).

- Inicio da aula com questionamento dos alunos sobre o
tema SBV: “O que acham que significa? Ja ouviram
falar? O que associam a SBV?), para introduzir o tema e
convocar o conhecimento que t€ém sobre a tematica.

- Exploracao da apresentacdo PPT, para explicitacdo dos
conceitos de SBV, elementos que fazem parte do SBV
(compressdes toracicas e ventilagoes), fases de
avaliagdo da vitima e informagdes a transmitir quando
se liga o 112.

- Divisdo da turma em 2 grupos; um grupo vai trabalhar
com o bombeiro e o outro com os alunos de Auxiliar de
Saude. Os elementos de cada grupo vao simular como
agiriam numa situagdo de emergéncia. Pretende-se que
simulem a avalia¢do da vitima, as compressoes toracicas
e as ventilagdes, e a realizagdo da chamada de
emergéncia para o 112, em que é fundamental transmitir
informagoes claras, precisas e rapidas.

- A aula termina com o resumo oral, feito por um
elemento da turma, dos assuntos abordados.

- Distribui¢ao e realizagdo da ficha de avaliacdo das
acdes de educacdo para a saude.

Apresentacao 3
PPT (Apéndice
XIV)

Manequins e
mascaras para
SBV

Cobertores

Questionario
SBV (Apéndice
D)

Avaliagdo formativa Aulas1e2  Conteudos

Esclarecimento de abordados  nas

conceitos sobre disciplinas de

suporte basico de vida Citncas
Naturais dos 5.°
€ 6.° anos.

- Questdes orais
feitas aos alunos.
Resumo da aula.

- Aplicagdo do
questionario de
avaliagdo de
Educagdo para a
Saude

! Programa de Ciéncias da Natureza - 2° ciclo. Disponivel em http://www.dgidc.min-edu.pt/ensinobasico/index.php?s=directorio&pid=39&ppid=3
2 Ciéncias Fisicas e Naturais - Orientagdes Curriculares - 3° ciclo. Disponivel em http://www.dgidc.min-edu.pt/ensinobasico/index.php?s=directorio&pid=>51&ppid=3
3 Programas do Ensino Secundario. Disponivel em http://www.dgide.min-edu.pt/ensinosecundario/index.php?s=directorio&pid=2&letra2=B#letra_B

176



