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APENDICE II — Atividades CTS (hormonas)

DIRECAO REGIONAL DE EDUCACAO DO ALENTEJO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ARRAIOLOS
ESCOLA BASICA DE 2° E 3° CICLOS COM SECUNDARIO CUNHA RIVARA DE ARRAIOLOS
Curso Auxiliar de Satide — Atividade CTS
Ficha de trabalho 4a
Nome: N Data:

Disciplina: Saude; Modulo 5 - Os sistema neurolégico, endécrino e 6rgaos dos sentidos

Tema: Sistema enddcrino

Objetivo: Analise de uma noticia sobre a fungdo das hormonas; importancia da ciéncia e da tecnologia no estudo
dos efeitos das hormonas sobre a sociedade.

Tempo de realizagdo: 60 minutos

Leia com a tengdo os textos seguintes e responda as questdes formuladas.
Texto 1 (DN, 16 de Novembro de 2009)

A mesma hormona esta presente no amor e no ciime.
A oxitocina, que se sabe ser crucial nas emogoes positivas, tem uma funcdo no seu oposto.

A hormona oxitocina, importante no parto humano e também conhecida como "hormona do amor”, tem afinal
um papel em emogoes consideradas negativas, como ciume ou inveja. Esta descoberta foi feita por cientistas da
Universidade de Haifa, em Israel.

Estudos anteriores tinham identificado a presenca de oxitocina em emogdes positivas, como a empatia ou a
confianga. A hormona é libertada durante relagoes sexuais ou parto, quando as pessoas se abragam, e sabe-se
que tem a maior importancia no estabelecimento de relagoes sociais.

O novo estudo, publicado na revista Biological Psychiatry, baseou-se numa experiéncia em que os participantes
receberam formas sintéticas de oxitocina e placebos. Os voluntdrios foram colocados numa situagdo de jogo
que propiciava competi¢do e inveja. Estes sentimentos negativos eram mais elevados na presen¢a da hormona.
Os cientistas explicam o resultado como confirmando o papel social da oxitocina. Mas a sua fun¢do dependera
da associagdo: se for positiva, o sentimento desencadeado serd positivo, se a associac¢do for negativa, o
sentimento provocado também serd negativo. Mais uma vez se confirmam os poetas, segundo os quais o amor
também pode ser facilmente 0 seu contrario.
(hitp://www.dn.pt/inicio/ciencia/interior.aspx?content id=1422329&seccao=Sabia%20que)

Texto2 (DN, 30 de Novembro de 2009)
Oxitocina, molécula do amor

A oxitocina é uma hormona segregada em tecidos cerebrais e sintetizada pelo hipotdlamo. Esta pequena mas
crucial regido do cérebro, controla reagoes biologicas como a fome, a sede e a temperatura do corpo, bem
como as reacgoes de luta ou fuga associadas a emogoes basicas como o medo e a ira. Apesar de ser uma
hormona, que viaja na corrente sanguinea e afecta todo o organismo, a oxitocina atua também como um
neurotransmissor, permitindo a comunica¢do das células cerebrais. No entanto, foi considerada durante anos
uma simples hormona reprodutiva existente em ambos os sexos.
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Tanto nos seres humanos como nos animais, este mensageiro quimico estimula as contragoes uterinas no
trabalho de parto e induz a producdo de leite para a amamentagdo do bebé. Alias, segundo alguns cientistas, o
sistema de vinculagdo e ligagdo entre mde e filho estara associado com a oxitocina. Isto porque foi encontrada
em elevadas concentragoes durante e apos o nascimento e demonstrou-se que estda envolvida na bioquimica do
afeto. E também libertada, em ambos os sexos, durante as relacdes sexuais. (Adaptado de
http://www.dn.pt/inicio/ciencia/interior.aspx?content _id=1434405).

Realize uma pequena apresentacio a turma com as respostas as questdes seguintes, e com as conclusdes
do seu grupo de trabalho.

1. Qual a questdo principal tratada em cada um dos textos?

2. Quais os diferentes pontos de vista acerca da questdo tratada nos textos?

3. Quais poderdo ser as consequéncias para a mae ¢ para o filho quando, apos o parto, os niveis de oxitocina da
mae sdo inferiores ao normal? Como reage a sociedade?

4. O que precisamos de saber mais sobre o efeito da oxitocina?

5. Qual a importancia dos cientistas relativamente ao estudo do efeito da oxitocina no comportamento
humano?

6. E qual o papel da tecnologia?

7. O que esperam as maes, por exemplo, dos estudos feitos sobre a oxitocina?

8. Quais as principais fungdes da oxitocina? Onde é produzida?

Nota:

Hormona: substancia quimica produzida por uma glandula endocrina, libertada na corrente sanguinea e que
vai atuar num orgdo especifico — orgdo alvo.

Placebo: farmaco ou procedimento inerte, e que apresenta efeitos terapéuticos devido aos efeitos psicologicos
da crenga do paciente de que esta a ser tratado.

Hipotdlamo: gldandula localizada no cérebro tendo como fung¢do regular determinados processos metabolicos.
O hipotalamo liga o sistema nervoso ao sistema endocrino, sintetizando neurohormonas.

Bom trabalho!

Concei¢do Marinho
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