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DIRECAO REGIONAL DE EDUCACAO DO ALENTEJO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ARRAIOLOS
ESCOLA BASICA DE 2° E 3° CICLOS COM SECUNDARIO CUNHA RIVARA DE ARRAIOLOS

Curso Auxiliar de Saude

Protocolo de atividade pratica (1.11)
Nome: N°: Data:
Disciplina: Satide; Modulo 5 - Os sistema neurologico, enddcrino e 6rgaos dos sentidos
Tema: Medi¢ao de parametros fisiologicos (pressdo arterial, ritmo cardiaco e rea¢ao da pupila
luz).
Objetivo: Relacionar a pressdao arterial, os batimentos cardiacos e a dilatacdo da pupila com a
atividade do sistema nervoso auténomo (simpatico e parassimpatico).
Tempo de realizacao: 30 minutos
Material
- Esfigmomanometro
- Lampada para observar a pupila
Procedimento
1- Medicdo da pressdo arterial e ritmo cardiaco.
Sentado e com o braco apoiado ao nivel do coragdo coloque a bracadeira do esfigmomandmetro
acima co cotovelo. Feche a bracadeira sem apertar demasiado e carregue no botdo “on”. Aguarde
que a medi¢do termine. Registe os valores da pressdo sistolica (maxima), diastolica (minima) e
ritmo cardiaco.
2- Reacdo da pupila a luz.
Observe a pupila de um elemento do grupo, primeiro com luz natural depois acendendo a lampada
direcionada para a pupila. Registe os resultados.
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Tabela Registo de resultados

Pressao arterial Ritmo Reacdo (contragao/dilatagao) da
Registos (Pulsagdes/minuto) pupila
Sistolica (mm | Diastolica A luz natural Incidéncia da
Hg) (mm Hg) luz
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Pressdo arterial sistolica (maxima) normal: 120 mm Hg; Pressdo arterial diastdlica (minima) normal: 80 mm Hg.
Ritmo cardiaco normal (em repouso): 60 - 70 pulsagoes/minuto)

Discussao
1- Que pode concluir:
a. Quanto aos valores dos batimentos cardiacos?

b. Quanto a reagdo da pupila a luz?

2. Os parametros que mediu dependem da nossa vontade? Porqué?

a. O que aconteceria a pressao arterial e aos batimentos cardiacos se tivesse uma discussao?

Bom trabalho!
(Maria da Conceigdo Marinho)
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