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DIREÇÃO REGIONAL DE EDUCAÇÃO DO ALENTEJO 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ARRAIOLOS 

ESCOLA BÁSICA DE 2º E 3º CICLOS COM SECUNDÁRIO CUNHA RIVARA DE ARRAIOLOS 

Curso Auxiliar de Saúde 
Ficha de trabalho 3c 

Elementos do grupo: ______________________________________________Data: _____________ 
 
Disciplina: Saúde; Módulo 5 - Os sistema neurológico, endócrino e órgãos dos sentidos 
Tema: Sistema Nervoso 

Objetivo: Análise de notícias sobre a questão das lesões medulares provocadas por acidentes e a importância da 

ciência e da tecnologia na vida dos lesionados 

Tempo de realização: 60 minutos 

 

1. Leia com a tenção o testemunho de Henrique Figueiras, tetraplégico, publicado no site da 

Associação Salvador. Responda às questões propostas, realizando uma pequena apresentação à turma. 
 

Henrique Figueiras tem 44 anos e é programador informático. Trabalha na Nokia Siemens há 5 anos. 
Anteriormente trabalhou 8 anos na Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa.  
Ficou tetraplégico há 24 anos, na sequência de um acidente de mota, mas nunca desistiu de realizar os seus 
sonhos! 
“O meu dia-a-dia no trabalho é igual a todos os meus colegas. Faço as 8 horas de trabalho, mais uma de 
almoço, por isso, passo no mínimo, 9 horas na empresa. Entro por volta das 9h30 e saio às 18h30. 
O que me distingue dos meus colegas tem a ver só com a acessibilidade. Quando chego ao trabalho, de carro, 
um dos seguranças da empresa tira-me a cadeira do carro e ajuda-me a ir para a cadeira. Na hora de almoço 
vou à cantina com os meus colegas, que me ajudam com os tabuleiros quando as filas estão mais complicadas e 
partem-me a comida, uma vez que não consigo cortar os alimentos. Se for sozinho as empregadas já me 
conhecem e quando me dão o prato, já vem com a comida cortada, se assim se justificar. 
Quanto às funções que desempenho, estou integrado num grupo de 5 pessoas, às quais são atribuídas tarefas, 
que cada um tem que desempenhar, para que se consigam atingir os objetivos propostos para uma determinada 
data.  
Foi importante seguir uma profissão, que na altura do acidente, tinha muita saída profissional! Assim tinha a 
expetativa de que quando acabasse o curso teria boas possibilidades de conseguir um trabalho 
Na empresa existem outras pessoas com mobilidade reduzida, e as melhorias nas acessibilidades acabam por 
facilitar a vida a todos. A única adaptação do meu posto de trabalho foi subir um pouco o tampo da secretária 
para que esta ficasse alinhada com a altura da cadeira de rodas; este aspeto melhorou a minha postura e 
consegui reduzir muito as dores que sentia nas costas. 
Se neste momento, existir alguém que não tenha um sonho que o motive, então que comece agora essa busca! É 
de pequenas coisas que se constroem sonhos e pode ser a partir de pequenos passos que se conquistam os 
sonhos! (Adaptado de”: http://www.associacaosalvador.com/noticias-e-eventos/testemunhos/Testemunho-de-Henrique-
Figueiras-Acabei-por-ser-eu-a-escolher-a-empresa-onde-queria-trabalhar/803/). 
 
1. Qual é a questão controversa do texto? 

2. Quais são os diferentes pontos de vista acerca dessas questões? 

3. Quais são os vários indivíduos ou grupos envolvidos? 

4. Quais os valores em conflito? 

5. O que precisamos de saber mais sobre os diferentes assuntos? 

6. Qual a importância dos cientistas e médicos relativamente aos temas abordados?  

7. E qual o papel da tecnologia? 

8. O que esperam os paraplégicos da ciência e da tecnologia? 

9. Realiza uma pequena apresentação à turma das conclusões do teu grupo de trabalho. 

 
Bom trabalho! 

 
Conceição Marinho 

 

 


