Apêndice 7 – Exemplo de uma planificação semanal – Projeção no tempo do contexto de creche

	[image: image1.bmp]
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	Horário
	2ª Feira
	3ª Feira
	4ª Feira
	5ª Feira
	6ª Feira

	07h30 – 9h00
	Acolhimento na sala polivalente
	Acolhimento na sala polivalente
	Acolhimento na sala polivalente
	Acolhimento na sala polivalente
	Acolhimento na sala polivalente

	09h00-9h30
	- Acolhimento na sala;
- Exploração livre dos espaços e materiais com o apoio e intervenção do adulto;
- Momentos de higiene e conforto individuais. 
	- Acolhimento na sala;
- Exploração livre dos espaços e materiais com o apoio e incentivo do adulto;
- Momentos de higiene e conforto individuais.
	- Acolhimento na sala;
- Lengalenga do dia do pai “Sou pequenino”
- Momentos de higiene e conforto individuais.
	- Acolhimento na sala polivalente;
- Conto da história “Ganso Gastão” na biblioteca;
- Momentos de higiene e conforto individuais.
	- Acolhimento na sala;
- Exploração livre dos espaços e materiais com o apoio e incentivo do adulto;
- Momentos de higiene e conforto individuais.

	9h30-10h00
	Reforço matinal
	Reforço matinal
	Reforço matinal
	Reforço matinal
	Reforço matinal

	10h00- 11h15
	- Culinária com a mãe do António;
- Momentos de escrita
	- Elaboração da prenda do dia do pai.
	Sessão de expressão musical

- Gravação de músicas para a criação de um CD
	Sessão de expressão físico-motora
	Momentos de prazer e descoberta da prática desportiva para desenvolver o equilíbrio

	11h15-11h30
	Comunicações

Higiene
	Comunicações

Higiene
	Comunicações

Higiene
	Comunicações

Higiene
	Comunicações

Higiene

	11h30-12h10
	Almoço
	Almoço
	Almoço
	Almoço
	Almoço

	12h10-12h30
	Higiene
	Higiene
	Higiene
	Higiene
	Higiene

	12h30-15h00
	Sesta
	Sesta
	Sesta
	Sesta
	Sesta

	15h00-15h30
	- Exploração livre dos espaços e materiais com o apoio e intervenção do adulto;
- Escolha da prenda do dia do pai;
- Exploração de instrumentos musicais;
- Momentos de higiene e conforto individuais.
	- Exploração livre dos espaços e materiais com o apoio e intervenção do adulto;
- Momentos de higiene e conforto individuais.
	- Exploração livre dos espaços e materiais com o apoio e intervenção do adulto;

-  Organização da área dos livros 
- Momentos de higiene e conforto individuais.
	- Exploração livre dos espaços e materiais com o apoio e intervenção do adulto;
- Reorganização do espaço destinado à garagem. 

- Momentos de higiene e conforto individuais.
	- Exploração livre dos espaços e materiais com o apoio e intervenção do adulto.
- Momentos de higiene e conforto individuais.

	15h30-16h00
	Lanche
	Lanche
	Lanche
	Lanche
	Lanche

	16h00-16h30
	Higiene

Brincadeiras e explorações
	Higiene

Brincadeiras e explorações
	Higiene

Brincadeiras e explorações
	Higiene

Brincadeiras e explorações
	Higiene

Brincadeiras e explorações

	16h30-18h00


	- Brincadeiras de exploração livre com maior ou menor apoio do adulto

- Reforço alimentar
	- Brincadeiras de exploração livre com maior ou menor apoio do adulto

- Reforço alimentar
	- Brincadeiras de exploração livre com maior ou menor apoio do adulto

- Reforço alimentar
	- Brincadeiras de exploração livre com maior ou menor apoio do adulto

- Reforço alimentar
	- Brincadeiras de exploração livre com maior ou menor apoio do adulto

- Reforço alimentar

	18h00-20h00
	Saídas no espaço polivalente
	Saídas no espaço polivalente
	Saídas no espaço polivalente
	Saídas no espaço polivalente
	Saídas no espaço polivalente
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