A NATUREZA, A IDEOLOGIA, O SAGRADO

JoAo MANUEL BERNARDO

Introdugdo - cepticismo, perda, desencanto

F ala-se e escreve-se hoje muito sobre a existéncia de um novo olhar sobre
A a Natureza, um regresso a Natureza, e mesmo sobre a sacralizagao da
Natureza. Multiplos aspectos poderao explicar este fenémeno.

O mundo transformou-se profundamente nas tltimas décadas: degradacio
ambiental, expansdo desregulada das 4reas urbanas e industriais, um modelo
de desenvolvimento que se traduziu em fortes impactos no meio, diminuicao
acelerada das dreas naturais, perda de biodiversidade com extingao ou situa-
¢do de risco de muitas espécies. A perda ou perspectiva de perda tende a gerar
uma resposta de reapreciagdo, valorizando o que se perdeu ou est4 em risco.
De algum modo, a perda significa o fim da inocéncia perante a finitude e a
irreversibilidade, como a consciéncia da morte leva a valorizar a vida. H4 na
contemporaneidade um olhar nostélgico associado a consciéncia da perda e a
atitude para com a natureza reflecte isso.

Por outro lado, constata-se a dureza da vida na sociedade moderna, as
disfunges psicoldgicas e sociais, o desconforto perante as condigodes de vida
urbana, havendo a percepcio de que as vantagens da urbanidade podem ser
questionaveis e descrenga em que rendimento, consumo e acumulacao de
bens sejam a base do bem-estar, felicidade e realizagdo pessoal. Desencanto
com a vida e o mundo, algum cepticismo sobre as concepgdes dominantes de
progresso e as virtudes da tecnologia no processo de construgao desse progresso
e na solugdo dos problemas decorrentes.

Vivem-se tempos de vertigem, de abrupta transformacdo e transitorie-
dade, ap6s a faléncia das grandes narrativas que pretendiam dar sentido 2 vida
no ocidente nos ultimos dois séculos e meio e que foram ruindo nas tGltimas
décadas. A prépria nogdo de futuro ligada ao processo de desenvolvimento
esta hoje posta em causa. Surge assim a necessidade de procurar referéncia em
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algo com forca primordial, perenidade e autenticidade - a natureza. Este desen-
canto sobre o presente e nostalgia do perdido configura uma revisitacao aos
mitos rousseaunianos, de um tempo de inocéncia, harmonia com a natureza e
felicidade.

Por outro lado, o desenvolvimento cientifico e a divulgagao operada pelos
media, generalizaram a ideia de uma natureza equilibrada, construida ao longo
de um complexo processo que integra a formagao do universo, a constituigao
da terra, o surgimento da vida e tudo o que se lhe seguiu no plano evolutivo e
de interacgoes ecoldgicas. Esta historia constitui a matéria de uma nova grande
narrativa.

Todos estes aspectos estao na origem de um forte movimento de ideologi-
zacao e sacralizacao da Natureza desenvolvido nas ultimas décadas.

A Natureza harmoniosa e boa

A divulgagao cientifica generalizou a ideia de uma natureza estruturada,

"\ auto-regulada, ordenada, previsivel, direccionada, i.e. como se dotada de
intencionalidade e objectivos proprios. Esta visao teleoldgica do funcionamento
dos sistemas naturais, atribuindo-lhes sentido e finalidade, nao reconhece ja a
necessidade duma inteligéncia e vontade exteriores (divinas). Essa inteligéncia
é vista como inerente aos proprios sistemas naturais e consiste na capacidade de
auto-organizacao face aos quadros de contingéncia que cada sistema enfrenta
em cada momento.

A ecosfera € vista como um sistema global (conjunto de componentes ajus-
tados e interagindo entre si de modo a manter a coesdo e a funcionalidade, e
a persistir). Como se constituindo um unico superorganismo (Ecosfera ou,
para alguns, Gaia, ou Terra-Mae) globalmente auto-regulado, com capacidade
homeostatica conferida por eficazes mecanismos de feedback, sempre em trans-
formagao mas persistindo e tendendo a manter a identidade. Transformando-se
justamente para persistir.

Hé uma ideia de ordem que preside a toda esta construcao e de beleza asso-
ciada a essa ordem. Uma beleza que nao é portanto a do belo natural mas esta
associada a esta ideia de perfei¢ao, equilibrio e harmonia. Beleza pela perfeicao
da estrutura e modo de funcionamento. Beleza “intelectual” mas também asso-
ciada ao emaravilhamento perante a complexidade, diversidade, criatividade e
engenho das solugdes encontradas pelos sistemas naturais. Por outro lado, ha a
valorizagao de uma natureza que da vida e recursos para que ela se mantenha,
floresga, diversifique, na sua plenitude e opuléncia. Uma natureza generosa,
prodiga, que cria e oferece em abundancia, cornucopiana.
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De alguma forma, a ciéncia - fisica, quimica, fisiologia, genética, evolugio,
ecologia (ciclos de nutrientes, sumidouros e processos de regulagao dos ciclos,
fluxos energéticos, teias troficas, formas de vida, ciclos populacionais, regu-
lagao populacional, evolugao-selecgao-adaptagio, estratégias de resisténcia
a extremos ambientais, ajustamento de nichos, evolugao das comunidades)
suportou esta construgao da ideia de uma natureza perfeita e generosa.

Cidade profana versus Natureza sagrada

. té ao século XIX, e apesar de todo 0 movimento de ideias desde o Ilu-
/X minismo até entdo, dominava a ideia de um natureza violenta, brutal,
incontrolavel, sanguinaria, atemorizadora, corporizada na selva. Hoje estamos
perante esta concepgao de uma natureza harmoniosa e perfeita. O conceito de
selva aplica-se agora as cidades, enquanto que a ideia de um paraiso primordial
encontra na floresta tropical ou nas paisagens pristinas a sua melhor ilustragao.

Esta ¢ a matéria-prima de uma das principais dicotomias que opdem o
natural a0 humano ou a natureza a cultura: natureza vs. cidade ou campo vs.
cidade. A ideia de que o natural estad associado ao bem e 0 humano ao mal
encontra expressao na visao das cidades como espagos de criminalidade,
corrupgao, exclusao, vicio, stress, solidao, infelicidade. Em oposic¢ao a vida no
campo ou em espagos naturais, em que a vida seria saudavel, agradavel e equi-
librada, as relagdes humanas mais harmoniosas e a qualidade de vida superior.
Ha na contemporaneidade uma demonizacdo das cidades, construidas pela
mao do homem e que reflectem o seu caracter. Elas representam o “profano”,
na dialéctica cultural de Durkheim ([1912]1995) enquanto que, nesse quadro
conceptual, a natureza é “sagrada”.

A sociedade necessita de narrativas sociais arrebatadoras que déem um
sentido a vida, que permitam interpretar o presente em fungao do passado e que
perspectivem o futuro, que orientem as comunidades. Por muito sofisticadas e
racionais que sejam, as pessoas necessitam de convicgdes fortes e simples sobre
0 que € puro e o que ¢é sujo, corrompido, poluido, perigoso. Para os individuos
e as organizacOes sociais, sdo necessarios paixdes e sentimentos fortes, crencas
metafisicas ndo necessariamente num mundo sobrenatural. O sagrado surge
assim como mais do que uma ideia ou ideologia no sentido estrito, mas como
um processo social dinamico que gera simbolos, pensamentos e emogdes que se
traduzem em acgdes. O sagrado é o que as pessoas percebem como realidades
intemporais, que exercem um inquestionavel poder sobre as respectivas vidas
sociais, e que leva a construgao de fronteiras simbolica separando o moral do
nao moral, o certo do ndo certo, o bem do mal. Cada elemento sagrado gera
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sempre uma visdo particular do mal. O mal €é o profano que destréi, degrada,
viola um determinado compromisso sagrado. E este mal é essencial na defini¢ao
do amago moral da sociedade.

Assim, a natureza é sacralizada e a cidade integra as dimensoes do impuro,
sujo, poluido; é vista como um mal (necessério, diriam muitos dos que ai vivem,
trabalham e desenvolvem actividades). A natureza representa algo de ideal
e puro que pode estar em risco com o desenvolvimento imobiliario e as mais
diversa interven¢des humanas, a escala local ou global.

E nesta base que se constroem todas as campanhas de publicidade cujo
objectivo é responderem de modo preciso as concepgdes e desejos profundos
dos potenciais clientes. Assim, na publicidade de empreendimentos imobilia-
rios fora das areas urbanas, os espagos naturais sdo edénicos: seja “no meio da
Natureza”, seja “frente ao mar”, as mensagens centram-se em “viver no paraiso”

AT

a “vida perfeita”, “ a vida auténtica”, “acordar a ouvir o canto das aves”, “entre-
gar-se aos prazeres da vida”, “num tempo de bem-estar para a familia”. “Aqui
pode esquecer as preocupacdes”. Contrariamente as cidades, ndo ha preocupa-
¢des no paraiso. Com efeito, a saida (nalguns casos um verdadeiro éxodo) dos
residentes urbanos para locais aparentemente idilicos no litoral, zonas rurais
ou naturais, esta ligada a ideia de que fora das cidades, em pequenas comu-
nidades, é possivel ter uma vida mais calma, sauddvel e mais sociavel, dando
expressdo aos desejos profundos de uma boa parte das populagdes urbanas
de se retirarem para uma natureza nao corrompida pela civilizagdo, ainda na
beleza do esplendor natural e onde ¢ possivel viver em harmonia (Burnley and
Murphy 2004).

Esta construgdo do campo, limpo e fresco, idilico, em oposi¢ao a cidade suja
tem uma natureza profundamente romantica, e ganhou e ganha particular forca
no caso das cidades industriais (Macnaughten and Urry 1998). A ligacdo com a
natureza é o modo de se atingir uma tranquila serenidade, uma vida de felici-
dade e a verdadeira realizagdo pessoal (Macnaughten and Urry 1998; Szersynski
2005). A oposigdo cidade — campo configura no fundo um movimento imagi-
nério de retorno a um paraiso primordial, em que o homem possa readquirir
o estado de inocéncia prévia e a felicidade ser assim possivel. Revisitagdes da
arcadia e regresso a idade do ouro.

Biofilia e ligagdo com o natural

A atraccdo e necessidade da natureza e dos outros seres é o objecto da hipo-
/X tese da biofilia (Wilson 1984) e significa que os seres humanos tém uma

i.

sensibilidade e necessidade dos outros seres vivos, que sao inatas, devido a
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longa coexisténcia, de muitos milénios, com o mundo natural. A biofilia teria a
ver com as ligagdes que os seres humanos subconscientemente procuram com
0s outros seres vivos, na base das quais estariam as necessidades biologicas.

Esta necessidade profunda de interagir com a natureza e os seres vivos justi-
ficaria a atrac¢do pelos espacos naturais, semi-naturais ou rurais, pelos jardins
e, de uma forma geral, a empatia que a nossa espécie sente pelos outros orga-
nismos, a atracgao pelo vivo. O desejo de deixar os meios urbanos para viver
em zonas proximas da natureza, trabalhar num espago com vista para um
jardim, escolher um lugar com janela numa viagem de comboio, manter plantas
em casa ou ter um animal de companhia, seriam expressoes dessa atracgao pelo
mundo natural.

Por outro lado, sabe-se que os ambientes naturais tém efeitos benéficos
nos planos fisico, mental e espiritual (Kaplan & Kaplan 1989). Tem-se vindo a
comprovar o valor restaurativo desses espagos ou de seres vivos na recuperagao
de diversas doengas (e.g. Francis et al. 1994, Hewson 1998, Marcus 1999) e as
actividades em espacos naturais traduzem-se na redugao dos niveis de stress e
na melhoria do bem-estar geral (Knopf 1987, Hartig 1993). Tratar de um jardim
ou de uma horta sdo por isso experiéncias com grande significado, que excede
as meras dimensoes ladicas ou de produgao de alimentos (Bernardo, in press).
H4 uma forte componente emocional envolvida, dificilmente expressavel,
sendo evidente a importancia atribuida e o prazer que advém dessa relagao com
o universo vivo (Bernardo, in press).

Alimentos organicos, OGM

relagdo com os alimentos provenientes de agricultura biologica, ditos bio-
l6gicos ou organicos, e os provenientes da agricultura convencional é
igualmente reveladora de uma dicotomia que ilustra o significado do natural.
Os alimentos produzidos pela agricultura convencional, que recorre a ferti-
lizantes e fito-fArmacos tém a marca do humano, sao vistos como contendo o
sinal impuro da técnica, do que € estranho a vida. Pelo contrario, os alimentos
bioldgicos tém as virtudes plenas do seu caracter natural (magicas) que, cré-se,
permite aceder a condigdo de bem-estar pleno. Na motivagao, a crenga sobre-
poe-se ao conhecimento, ja que para a maioria das pessoas este ¢ limitado e
impreciso, ndo sendo portanto uma decisao racional baseada no conhecimento
de propriedades reais.
Igualmente a atitude de uma significativa parte da sociedade relativamente
aos alimentos associados a organismos geneticamente modificados (OGM) é
ilustrativa da sacralizagao da natureza. Os OGM geraram nas tltimas décadas
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uma forte vaga de contestacao, sobretudo nos paises mais desenvolvidos.
As razoes dessa contestacao eram de natureza diversa: sociais (sociopoliticas),
economicas e ambientais.

E certo que as duvidas sobre a seguranca desses alimentos e as potenciais
consequéncias ambientais constituem a justificagdo racional, i.e. o suporte
técnico-cientifico, para as posi¢des nalguns casos assumidas pelos activistas
anti-OGM. Mas muitos dos que se dizem contra os OGM, desconhecem os
argumentos contra a sua criagao e uso. Integram as fileiras dos que sao cépticos
quanto aos efeitos dos desenvolvimentos cientifico-tecnologicos ou consideram
que a tecnologia foi longe demais.

O Papa Joao Paulo II, dirigindo-se em 2000 a agricultores, disse que utilizar

OGM era contrério ao desejo de Deus e que estaria em causa “o respeito pela
natureza”. Referiu ainda que quando se ¢ “tirano da terra em vez de seu guar-
dido, mais cedo ou mais tarde a terra rebela-se” (Lyman 2000). A posicao dos
diversos responsaveis religiosos no Ocidente, incluindo a generalidade da
Igreja Catdlica, foi bem mais cautelosa, nao assumindo uma atitude de oposigéo
frontal baseada em principios de ética religiosa. Retirando da alocugao do papa
a mencao a Deus, a linha essencial do discurso expressa a posi¢ao de muitos dos
que condenam os OGM. Mesmo que se confirme que os alimentos produzidos
com OGM sdo seguros, muitas pessoas continuarao a recusar-se a consumi-los,
caso possam detectar essa origem. Nas discussoes havidas, questdes éticas
como a interferéncia negativa com a natureza e o caracter imoral da producao
de OGM foram frequentemente referidas (e.¢. Hoban 2004, Phillips 2008).
A posigao do papa foi assumida em nome de uma ética religiosa; a posicao dos
cidadaos e activistas foi assumida em nome da sacralizagao da natureza.
Na condenagao esta implicita a visdo desses organismos como nao inteiramente
naturais. Constituem um produto hibrido, misto de natureza e cultura, meio
vida e meio artefacto. O valor intrinseco que os organismos possuem, dimensao
ética associada ao sagrado, estaria assim posto em causa. A reconfiguragao
da vida que existe nos OGM significa que a intervengao humana entrou num
espaco que nao é o do humano, um espago que nao € profano, um espago inter-
dito que é o da natureza. E condenada a condigdo prometeica da criatura que se
atreveu “a fazer de Deus”, expressdo tao popularizada neste contexto.

Produtos naturais

| ma outra drea em que esta construgao da natureza e do natural como
./ sagrados tem expressao é nos produtos dietéticos, cosméticos e terapéu-
ticos apresentados e percebidos como naturais e que se encontram em 0posigao
aos farmacos de sintese.
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Os farmacos de sintese, compostos quimicos produzidos pelo homem, fruto
da ciéncia e da tecnologia, sdo vistos como tendo inevitaveis impactos negativos,
toxicidade, habituacio, efeitos secundarios indesejaveis. Sao criagao humana
e constituem, portanto, produtos imperfeitos, tendo a marca do profano.
Os farmacos de sintese sdo produtos de que se suspeita, que se tende a evitar
(quimiofobia). Contrariamente, os produtos naturais tém todas as virtudes
inerentes a essa naturalidade. E é por serem naturais que nao podem fazer mal,
condensando as propriedades associadas a vida. Os produtos naturais repre-
sentam o elo, a ligagdo simbélica com a natureza. O regresso a natureza (apos
o afastamento pelo progresso, urbanidade e tecnologia) que € enfatizado pela
generalidade da publicidade. Hi uma enorme diversidade de produtos, quase
exclusivamente vegetais, que tém vindo a ser langados nos mercados globais e
cujos elementos base se podem arrumar em trés categorias principais:

1. ADN - o principio magico vital, a esséncia da vida, a matéria-primeira
da vida, o cddigo com que tudo se constroi; 0 ADN pode ser apresen-
tado como ADN vegetal reforcando a ideia: associa o principio vital a
pureza e virtudes inerentes as plantas;

2. As plantas — os extractos de plantas:

~ Ginseng — o ginseng selvagem que prolonga a vida, pogao magica, elixir
da vida eterna;

— Aloe vera — dos xaropes aos iogurtes, do tecido dos colchdes ao polish
dos automodveis, uma enorme diversidade de produtos invocam o
Aloe vera e as suas virtudes purificadoras; é a substancia milagrosa que
salva dos males mais incuraveis, dos tumores que corrompem e que
sao um sinal da civilizagdo e da desarmonia das sociedades modernas;

— Gingko biloba, jojoba, arnica, macassar, carotenos, argane, ylang-ylang,
alcachofra, abacate, uva, azeite, framboesa, todos os anos a lista cresce
com mais alguns, muitos com propriedades anti-oxidantes que contra-
riam o processo de envelhecimento, prometendo a vida e juventude
eternas;

3. O mar, os Thalasso-mitos — o mar-caldo-primitivo, principio de tudo em
todas as cosmologias, o mar fonte da vida: calcio dos corais, sais do Mar
Morto (ligagdo explicita com narrativas religiosas), extractos de macro-
algas e de plancton, 6leo de cachalote, dleos de peixes gordos.

E ideia corrente que qualquer composto natural, e designadamente vegetal,
é bom, pleno de propriedades curativas, milagrosas mesmo, inerentes ao seu
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caracter natural. Trata-se, em grande medida, de uma construgao, havendo
organismos que produzem compostos de elevada toxicidade. Mas domina
a visdo de uma natureza sagrada oferecendo, prodiga, um vasto conjunto de
recursos que vao permitir aos utilizadores captar essas virtudes magicas, aceder
a um plano superior de bem-estar, harmonia, equilibrio, aceder a um estado
superior. A beleza, o mito faustico da juventude eterna repetidamente revisi-
tado, o bem-estar, a cura de todos os males, sejam fisicos, psicologicos ou da
alma, incluindo a infelicidade relativa dos urbanitas, tudo é possivel se nos
entregarmos a natureza. A natureza que acolhe, conforta, cura, redime. A natu-
reza que salva.

Esta ligacao simbolica com a natureza e o natural invade todo o nosso quoti-
diano, expande-se por uma enorme quantidade e diversidade de produtos de
consumo e mesmo algumas petroliferas e bancos pintaram-se de verde.

Ecologismos, causas

( ) verde tornou-se ideologia politica, apresentando-se como uma forma de
./ contrapoder, geralmente associado a esquerda — a esquerda das causas:
o ambiente, os direitos dos animais, as minorias, a igualdade dos géneros, as
energias alternativas. As causas doces por um mundo mais justo, harmonioso e
sustentavel.

As consequéncias do desenvolvimento desregrado e a crise ecoldgica deram
origem ao ecologismo, uma das ideologias marcantes de finais do século XX.
O Ambientalismo, ou Ecologismo, surge como resultado da contestacao nos
EUA e depois na Europa ao paradigma do desenvolvimento ilimitado. Este para-
digma esta associado ao desenvolvimento economico sem restrigdes, i.e. sem
preocupagao pelas consequéncias no plano ambiental. Depois da II Guerra
Mundial, a industrializacao que nos EUA tinha respondido ao esfor¢o de guerra
mantém a sua dinamica e as prioridades sdo um rapido crescimento econdmico
com criagao de emprego. A intensificagao da agricultura permite produzir
mais e com menores custos em exploracdes de grande escala, recorrendo a
uma elevada utilizacdo de agroquimicos e de energia. As consequéncias deste
forte desenvolvimento sao visiveis em finais da década de 1950. Silent Spring
de Rachel Carson (1962) é uma obra que foca as consequéncias da utilizacao de
pesticidas em larga escala e que ird marcar fortemente as correntes de opiniao
nos EUA nas décadas de 1960 e 70.

O surgimento da deep ecology (Ecologia Profunda, Naess 1973) ¢, em parte,
devido ao enorme impacto da obra de Carson. “Deep” devido as grandes alte-
ra¢des na visao do mundo, nas mentalidades e no conceito de desenvolvimento
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que defende, opondo-se ao que designa por shallow ecology (ecologia superfi-
cial) que apenas pretende mudangas de comportamento que se traduzam em
melhorias na qualidade do ambiente. Enquanto que a deep ecology defende uma
visdo do mundo ecocéntrica, a shallow ecology nao abandonaria uma visao antro-
pocéntrica. O pensamento de Naess (1973), expresso na filosofia ecologica que
designou por Ecosofia (“uma filosofia de equilibrio ou harmonia ecologica”,
Drengson 1999), foi influenciado pelo filésofo transcendentalista Thoreau, em
particular pelo pensamento “ecoldgico” expresso em Walden (Thoreau 1854),
por Leopold (1949) e pelas filosofias e religioes orientais.

Para Naess (1973) todos os seres, humanos, animais ndo-humanos ou vege-
tais, tém igual direito a viver e a prosperar. Mas nao se trata de uma simples
realizacio individual mas sim a realizagdo do eu como parte do todo ecosfe-
rico. S nesse todo se pode realizar plenamente o nosso verdadeiro eu ecolo-
gico (Luke 2002). A deep ecology defende assim um egualitarismo biosférico,
contribuindo para o desenvolvimento da ética ambiental e estando na origem
de muitas ideias que nortearam as diversas correntes do movimento ambiental.

Para Naess, além de compreendermos como a ecosfera e os diversos ecos-
sistemas que a constituem funcionam (objecto da ciéncia Ecologia) € neces-
sario adquirir a consciéncia da interdependéncia da vida de cada um com a
totalidade do sistema a que se pertence. E isso passa por repensarmos a nossa
conduta, maneira de estar, repensarmos a natureza e a nossa relagdo com ela.
J4 ndo estamos no plano do conhecimento mas sim no das causas. Ja nao inter-
pretar mas agir, revisitando uma célebre tese escrita mais de um século antes
(Marx [1845] 2002).

Herdeiros da deep ecology, surgem multiplos movimentos, de diferentes
niveis de radicalizagio, de cariz expressamente politico ou nao, nalguns casos
associando a causa do ambiente a outras causas. Assim, a ligacao da causa
das mulheres ao ecologismo, ambas lutando contra a logica de dominagao e
opressdo masculina, levou ao ecofeminismo (Eaubonne 1974). O ecocentrismo
de esquerda também designado biocentrismo de esquerda (left ecocentrism, left
biocentrism) é outro exemplo, constituindo uma linha politicamente de esquerda
dentro do movimento da deep ecology. “Esquerda” porque anti-industrial e
anti-capitalista sustentando que a transformagao individual e colectiva € impor-
tante para provocar profundas alteragdes sociais e por um fim a sociedade
industrial ao mesmo tempo que defende um ideal de identificacao, solidarie-
dade e compaixdo com todas as formas de vida (Orton 1998). Para este movi-
mento, o eco-feminimo, a ecologia social, e 0 eco-marxismo, embora levantando
questdes importantes, estdo centrados na espécie humana e consideram que as
relagdes sociais entre humanos sao mais importantes e, em ultima analise, deter-
minam as relacdes com o mundo natural (Orton 1998).
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Esta critica revela um dos pontos de frequente discussao entre os diversos
movimentos ambientais, a oposi¢do entre antropocentrismo e ecocentrismo.
O que se joga nestas ¢ uma questde de hierarquia ou prioridades: a ecosfera
primeiro ou os interesses humanos? Sendo facil manifestar abstractamente
empatia e preocupagao com a natureza e todos os seres vivos defendendo o
ecocentrismo, nao é evidente o que isso possa significar na pratica e o grau de
cumprimento possivel. Suspeita-se que a reclamada alteragao para um para-
digma ecocéntrico, a ser levada as tltimas consequéncias, implicaria o retorno
da humanidade ao estado de cagadores-colectores e a redugao da populagao
mundial em vérias ordens de grandeza. O ecocentrismo constitui sobretudo
uma bandeira para marcar a necessidade de individuos e sociedades repen-
sarem as suas praticas e nao um objectivo realista a atingir.

O activismo ambiental e as guerras santas

¢ ecocentrismo leva por vezes a formas de activismo, de militancia que tém
_/ sido designadas de eco-radicalismo, eco-fundamentalismo ou mesmo
eco-terrorismo. Esta terminologia remete para o plano do religioso quando a
forca dos dogmas e as visoes do mundo se traduzem em acgoes violentas contra
os infiéis. As accoes violentas de grupos como Earth First!, Animal Liberation
Front (ALF), ou Earth Liberation Front (ELF) tém contornos de guerra santa.
O slogan “Na defesa da Mae-Terra nao ha compromissos!” do Earth First! é ilus-
trativo.

E sabido que a intensidade e gravidade da resposta é proporcional a inten-
sidade e gravidade da causa. Esta causa ¢ importante, premente, estao em jogo
valores elevados, enfrentam-se situagoes irreversiveis, o que leva este activismo
a assumir formas extremistas. Esta ¢ a primeira causa planetaria, supranacional
e suprassocial. A percep¢ao da gravidade da situagao actual e a urgéncia da
resposta necessaria justificam, para alguns, ac¢des destrutivas contra instala-
¢Oes pecudrias, institutos de investigacao com experimentacao animal, culturas
agricolas transgénicas, transportes de detritos radioactivos, plataformas petro-
liferas, petroleiros, unidades industriais, etc. Ha claramente elementos que nos
remetem para o plano da luta religiosa, guerra santa ou desencadeada por um
imaginario religioso. Greenpeace ou Greenwar?

O imaginario religioso tem os seus santos e madrtires. Acorrentados aos
portdes de fabricas e centrais de energia, atados as copas das arvores em florestas
primitivas perante a ameaga do abate, deitados no chao frente aos bulldozers,
oferecendo o corpo a causa. O proprio Arne Naess, em 1970, com um grande
nimero de manifestantes prendeu-se com correias a rochas em Mardalsfossen,
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no local onde estava planeada a construgdo de uma barragem. Militantes da
ALF e ELF cumprem longas penas apos condenagao por actos terroristas e, a
um outro nivel, varios activistas ambientais lutando pela causa da Amazonia
foram assassinados, enfrentando outros ameacas de morte.

Religioes, Espiritualidade e Natureza

A progressiva des-cristianizac¢ao de muitas sociedades da Europa Ocidental,
/7% juntamente com a emergéncia de novas formas de pratica religiosa na
América do Norte, alteraram o quadro dos fendmenos religiosas no ocidente:
novos movimentos religiosos, religides ou espiritualidades orientais, espiritua-
lidades alternativas e new age, neo-druidismo, Wicca e outros neopaganismos,
bruxaria. Desde a década de 1960, periodo fertil em alternativas, surgem diversos
movimentos que ligam religides do extremo oriente, sobretudo Hinduismo,
Budismo e Taoismo, a Ocultismo, elementos do transcendentalismo (Thoreau,
Emerson), e uma mistura de Zen, yoga, meditagao transcendental, ecologismo,
Carlos Castaneda, e outros elementos da cultura popular. Quer na revisitagao
de formas de religiosidade ancestral, quer no resultado da mistura de religices
ou filosofias orientais com outros elementos, a ligacao mistica com a natureza
esta presente em muitos destes movimentos.

No entanto, o nimero de pessoas envolvidas nestas praticas sdo apenas
uma pequena fracgao da populagao da Europa Ocidental e América do Norte.
Mas tém grande expressao os que se enquadram no que Luckmann (1967)
chamou “a religiao invisivel”, de significado e valor socialmente significativos
no contexto das sociedades ocidentais.

Se o sagrado, em sentido estrito, tinha na sociedade tradicional um lugar
privilegiado, na sociedade moderna perdeu-o. A sociedade moderna ¢
mundana, profana, como resultado de um processo de desmagicalizagao e
racionalizagao que levou a “desencantagao do mundo” (Weber [1904-1905]
2002). Mas se a contemporaneidade é marcada pela secularizagao, nao vivemos
no entanto um periodo de dessacralizagdo. Um século apos a reflexdo de
Durkheim ([1912] 1995) sobre a persisténcia do sagrado na vida moderna, ha
evidéncia mais do que suficiente sobre o poder duradouro das varias formas
de sagrado (Lynch 2012). Sao sacralizados a humanidade, a infancia, a nagao,
a natureza, transcendendo as categorias simplistas do religioso e do secular e
criando padroes complexos de sentimentos morais (Lynch 2012). Para a socio-
logia cultural, o sagrado ¢ uma dimensao essencial das sociedades. Um amplo
leque de formas do sagrado que exercem uma consideravel influéncia sobre a
vida contemporanea nao sao, no entanto, facilmente englobaveis no conceito de
“religiao” (Lynch 2012).
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Estas formas enquadram-se no que correntemente se designa por espirituali-
dade, sendo a natureza um dos objectos privilegiados. Taylor (2007), no entanto,
considera que hé formas de espiritualidade que devem ser consideradas verda-
deiras religides da natureza, como é o caso de alguns movimentos na cultura do
surf, com as suas narrativas e mitos, simbolos, rituais, ética e cultura material.

No contexto das formas contemporaneas de espiritualidade, a natureza
surge efectivamente como um elemento central, revisitando animismos ou
panteismos ancestrais. Antes, parte do caracter sagrado da natureza estava no
desconhecido e no temor perante os processos naturais destruidores, causadores
de devastacio e morte. Eram acgdes punidoras em que o divino se manifestava
através da natureza. Hoje, compreendido o caracter natural dos fendmenos,
a sacralizacio da natureza é gerada por outras dindmicas, convocando senti-
mentos, emogoes e atitudes de caracter positivo.

H4 nos fenémenos de espiritualidade perante a natureza uma especial
valoriza¢io do plano emocional. A componente emocional tem um papel
essencial na experiéncia e no entendimento do mundo e no desenvolvimento
dos compromissos para com ele (e.g. Milton 2010). As emogdes sao o elemento
essencial das mais intensas experiéncias da natureza que tém sido relatadas e
que tém recebido diversas designagdes como peak-experiences (Maslow 1964),
experiéncias transcendentes (Williams & Harvey 2001) ou epifanias ambientais
(e.g. Merrick 2008).

Maslow (1964) prefere a expressdo peak-experiences para as secularizar mas
considera que estas experiéncias integram o conjunto dos estados misticos de
consciéncia. Estas experiéncias sao tdo tnicas com a pessoa que as vive, tém um
caracter transcendente e podem ser caracterizadas como sendo de contetido
teista, sobrenatural, ou nao-teista. Sdo experiéncias raras, intensas e absorventes,
que podem ser caracterizadas por momentos de extrema felicidade, de enorme
bem-estar, uma sensacio de leveza, liberdade e seguranga, um sentido de uniao
e harmonia com o mundo inteiro e caracter transcendente (Kals et al. 1999;
Williams & Harvey 2001). Percebidas como de particular importancia, quem as
experiencia sente-se num estado de encantamento e espanto ou mesmo extatico
(Maslow 1964).

Merrick (2008) considera-as experiéncias em que a percepcao da relagao
pessoal com a natureza se altera de modo intenso e com profundo signi-
ficado, designando-as de epifanias ambientais. Constituem para muitos
experiéncias de intensa clareza e significado, pontos de viragem, persistindo
na memoria (Merrick 2008; Vining & Merrick 2012). Tém sido caracterizadas
como misticas, excitantes, muito comovedoras e de grande conteudo espiritual
(Maslow 1964).
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Os relatos destas experiéncias sao esclarecedores dos contornos e impor-
tancia destas formas de espiritualidade que se desenvolvem fora do quadro
formal das religides e que tém a natureza por objecto.

Parecia que tinha entendido o meu lugar no universo e que estava ligado intima-
mente com tudo a minha volta. [...] Era como se eu fizesse parte de tudo — relato de
experiéncia (Merrick 2008).

[...] havia uma trovoada a minha volta e toda eu era tocada pela agua e parte dessa
agua... era dgua no ar, agua do oceano e eu tinha peixes tocando-me nas pernas...
era realmente extraordinario e senti-me completamente cheia de vida e energia e
que tudo era possivel... Senti a cabega leve como uma crianga... a certa altura levan-
tei-me [do mergulho com mascara] e disse € um peixe e deste tamanho... e vieram
umas lagrimas aos olhos, foi mesmo o coragédo a bater forte. Foi como uma grande
descarga de adrenalina. [...] Pus-me a pensar porque ¢ que nao me consigo sentir
assim mais vezes e eu preciso de me sentir assim mais vezes porque me ajuda a
perceber porque vale a pena estar viva... - relato de experiéncia ocorrida numa ilha
tropical sob trovoada e chuva (Stalenberg 2002).

Senti uma relagdo muito proxima e achei entao que essas areas tinham que ser
preservadas... Foi uma sensagdo de liberdade, liberdade total, uma sensacao
de poder, um poder imparavel e liberdade. [...] A insignificancia de uma pessoa,
o poder da natureza e como facilmente uma pessoa pode ser varrida como um
pequeno microrganismo... [...] Uma sensagdo de grande serenidade - relato de
experiéncia de soldado em missdo num rio quase pristino e com abundante fauna
selvagem localizado numa é&rea militar (Stalenberg 2002).

Foi a sensagdo de, de repente, tudo fazer sentido, estar tudo perfeito, ndo faltar
nada, estar ali tudo e eu fazer parte daquilo; foi como se 0 mundo inteiro estivesse
ali a minha frente. Parecia que o tempo tinha parado. Houve assim um ‘uau’ dentro
de mim, as emogdes muito fortes mas senti uma grande calma. Nao sei descrever
mas era a mistura de tudo, a escala, a grandiosidade, a cor, a luz, a temperatura, os
sons, tudo. Tudo perfeito e lindissimo — relato de experiéncia ocorrida em parque
natural, em zona sem ccupagio humana (Bernardo, dados ndo publicados).

Foi uma espécie de revelagio. Naquela aridez vi-me a mim propria, mergulhei em
mim. [...] O céu a noite era deslumbrante. Nunca olhara assim o céu e as estrelas;
foi como ver o céu pela primeira vez e nunca mais o esquecerei. Vi-me frente ao
cosmos. Eu era um grao de areia. [...] Senti uma alegria enorme dentro de mim,
como se fosse transbordar, e a0 mesmo tempo uma paz... E dificil descrever; parece
que ndo ha palavras - relato de experiéncia no deserto (Bernardo, dados ndo publi-
cados).

Estes fragmentos de descrigdes de epifanias ambientais evidenciam uma
forte componente emocional, o reconhecimento de uma dimensao espiritual,
e ilustram as analises produzidas pelos diversos autores. Sinteticamente, estes
relatos exprimem uma intensa emocionalidade, um sentido de totalidade e
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comunhdo com o mundo, o “encontrar-se”, a dilui¢do do eu, insignificancia
pessoal face a escala e forga da natureza, sensagao de liberdade, poder, paz e
alegria, a percepcdo da harmonia, perfeicao e beleza do mundo, a importancia
do contacto directo com a vida selvagem no seu ambiente, dificuldade em
verbalizar a experiéncia, a importancia destes episodios para dar sentido a vida.

Maslow (1964) salientou que ha elementos que se repetem em todas as expe-
riéncias deste tipo, caracterizando-as como:

— unificadoras, vendo o universo como um todo

—noéticas, em que sao atingidos novos estados de conhecimento
— transcendendo o eu

—dando sentido

—dando uma sensagao de integracao.

Refere ainda a percepgao de que o mundo é bom, belo e desejavel, a perda
da percepcao do tempo e do espago, sensagdes de éxtase, a sensagdo de simul-
taneamente possuir mais poder e estar mais desamparado do que alguma
vez antes. Menciona ainda um complexo de emogbes associadas a emara-
vilhamento, espanto, reveréncia, empatia, humildade, gratidao, e mesmo ado-
racao perante a grandiosidade da experiéncia (Maslow 1964). Identicamente,
Williams & Harvey (2001) salientam, como caracteristicas das experiéncias, a
que chamam transcendentes, um forte efeito positivo, elevagao da sensagao de
poder, unidade, absor¢ao e intemporalidade.

Todas estes elementos estdo presentes nos relatos apresentados. E o que
distingue estas epifanias ambientais das experiéncias religiosas ou misticas?
William James ([1902] 1985) descreveu quatro caracteristicas das experiéncias
religiosas/misticas:

— inefaveis, as experiéncia nao podem ser facilmente descritas; € necessario
ter tido uma experiéncia deste tipo para as compreender devidamente,

—noéticas,
— passivas, acontecem sem que haja controlo consciente, resultam do que é
percebido como um poder exterior,

— transientes, as experiéncias sao temporarias.

As duas primeiras caracteristicas constituem os requisitos minimos para que
a experiéncia seja considerada como mistica (James [1902] 1985). Shrader (2008)
juntou a estas caracteristicas as seguintes: (i) sentido de unido profunda, totali-
dade, completude, (ii) intemporalidade (as experiéncias misticas transcendem o
tempo) e (iii) sensacdo de ter encontrado o “verdadeiro eu” (a sensagao de que
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as experiéncias misticas revelam a natureza do nosso verdadeiro eu cosmico).
E Pahnke (1963) considerou também emogoes positivas intensas como alegria
e paz, sentido do sagrado, objectividade e realidade (reconhecimento de que
a experiéncia € real e com significado), caracter paradoxal (desafia a logica), e
alteragoes positivas persistentes nas atitudes e comportamento.

Parece evidente que as epifanias ambientais tém todas as caracteristicas
das experiéncias misticas. E consensual que estas experiéncias da natureza tém
um forte significado, sao marcantes, e transformadoras (e.g. Vining & Merrick
2012). Mas podem ainda ter valor terapéutico ja que elevam a auto-determi-
nacao, a criatividade e a empatia (Maslow 1964). Estas experiéncias de imersao
na natureza, em particular na natureza intocada e nas grandes paisagens, tém
a capacidade de transformar os que as viveram relativamente a relagao com os
outros seres. Sao experiéncias que se reflectem em diversos aspectos da vida,
incluindo relagdes pessoais, espiritualidade, escolha de carreira, e atitudes e
comportamentos relativamente a natureza (Vining & Merrick 2012). Maslow
(1964) sustenta que deveriam ser incentivadas para que os que nunca as viveram
possam também té-las e sejam ensinadas aos que as reprimiram ou suprimiram,
proporcionando-lhes uma via para o crescimento pessoal, integragio e reali-
zagao.

Estas experiéncias evidenciam uma forte componente emocional que gera
ligagao, empatia, comunhao. Evitando entrar na questao da classica oposicao
entre o cognitivo e o emocional, sendo os conceitos de dificil definicao e de
separacao provavelmente inutil (e.g. Damasio [1994] 2011; Dolan 2003; Pessoa
2008), parece poder afirmar-se que € mais viavel construir empatia a partir da
emocao do que a partir da cognigao. Sabe-se, alias, que a forte adesao a campa-
nhas para a conservagao de uma determinada espécie ou area natural se obtém
quando ha um intenso envolvimento emocional. A componente emocional na
relagdo com a natureza é, pois, particularmente relevante. Nem o medo nem a
culpa constituirdo motivagao para a mudanca na cultura urbano-industrial; a
motivagao para a mudanga deve resultar de reintroduzir as pessoas a natureza
e incutir-lhes a alegria de estarem em contacto com os elementos vivos (Roszak
1992).

O caracter das epifanias da natureza, semelhante ao das experiéncias
misticas, envolvendo o emaravilhamento perante a beleza e a harmonia do
mundo permite compreender porque a natureza € frequentemente o elemento
central da espiritualidade contemporanea, por vezes associada a outras compo-
nentes ligadas ao bem-estar fisico e psiquico e ao desenvolvimento pessoal.

Muitas formas de espiritualidade centrada na natureza que parecem poder
enquadrar-se no campo vasto do panteismo. O panteismo ¢ uma doutrina que
identifica Deus com o universo, ou considera o universo como uma manifes-
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tagao de Deus (Oxford Dictionaries 2013) ou, por outro lado, que ndo ha deus
mas substancia, forgas e leis que se manifestam no universo (Encyclopedia
Britannica 2012). Esta visdao do mundo é muito anterior ao Cristianismo, figu-
rando nos Vedas, que sao dos mais antigos escritos existentes e constituem a
base do sistema filosofico e religioso do Hinduismo.

As modernas formas de panteismo, naturalisticas ou cientificas, veneram
profundamente o universo e a natureza e aceitam e abracam a vida, o corpo
e a terra com intensa alegria, mas nao acreditam em divindades, entidades ou
poderes sobrenaturais (World Pantheist Movement). Consideram esta vida como
a inica, e esta terra como o Unico paraiso e emaravilham-se perante o mistério e
poder do universo e da natureza, sentindo por estes algo semelhante ao que os
crentes sentem pelas entidades divinas em que acreditam. Espiritualidade nao
significa o reconhecimento de algo sobrenatural ou nao-fisico mas sim emogdes
profundas, incluindo as estéticas, relativamente a natureza e ao universo, o
sentido do nosso lugar neles e a ética e valores que esses sentimentos implicam.
Esta “ética € humanista e verde, a metafisica é naturalista e cientifica, juntan-
do-se as dimensdes emocional e estética que os seres humanos necessitam para
lidar com os desafios e abracar as alegrias da vida e motivar a preocupagao pela
natureza e pelo bem-estar humano” (World Pantheist Movement).

Este panteismo nao se distingue do chamado Naturalismo Religioso, sendo
questionavel o uso de “religioso” ou devendo talvez ser entendido num sentido
lato, como expressao de um conjunto de crengas e compromissos morais.
O Naturalismo Religioso apresenta-se como um paradigma pluralista que
propde uma abordagem espiritual/intelectual a natureza e formas de vida
desprovida de assungbes sobrenaturais e traduz-se em reveréncia, admiragao e
amor pela natureza e simpatia por todos os seres vivos, gratidao a rede da vida,
desejo de reduzir a pegada ecoldgica e de ligar a auto-estima a um modo de
vida sustentavel (Rue 2005).

Esta espiritualidade, nas suas diversas formas, € partilhada por muitos que
se afirmam nao religiosos, para quem a relagdo com a natureza proporciona
profundas, gratificantes e duradouras experiéncias emocionais (Goodenough
2000). Como movimentos e com expressao publica, sio fundamentalmente
americanos, 0 que por certo se justifica pelas tensoes existentes na América
do Norte relativamente as concepgdes sobre a origem da vida e a evolugao,
designadamente por parte de alguns movimentos religiosos que defendem o
criacionismo e ndo aceitam as actuais interpretacoes cientificas desses pro-
Cessos.

As religides dao sentido a vida atribuindo a humanidade um certo lugar
dentro dos grandes esquemas ou narrativas. Dao aos crentes um sentido de que
sdo parte de um universo que nao é erratico ou aleatdrio, que nao esta entre-



I1I. ETICAS DA NATUREZA 159

gue ao caos, mas constitui uma totalidade e é coerente. Os panteistas podem
olhar para o universo de uma forma muito semelhante. Estar integrado num
todo interconectado, ter um lugar e uma fung¢ao no vasto esquema das coisas
onde reina uma ordem, com um passado, presente e futuro, é tranquilizador e
permite a cada ser humano conceber a vida, a sua vida, como fazendo sentido e
tendo um propésito.

Modernamente, a ecologia deu um suporte cientifico a estas ideias de lugar
e de fungao.

Estas ideias sao no fundo centrais para todos os seres humanos de todos os
tempos. Somos uma espécie obcecada pelo significado e pela pertenga. Somos
seres de crengas, mesmo que tantos se digam alheios a elas. Estas concepgoes
animam hoje as configuragoes espirituais de muitas pessoas no Ocidente, no
actual contexto de construgao de uma espiritualidade individualizada, eclética,
utilizando recursos diversos (Luckmann 1967). Nesta espiritualidade customi-
zada, produto de bricolagem, a natureza ocupa um lugar especial.

A formagao do universo, a criagao da terra, o surgimento da vida na sua
improbabilidade, e a evolugdo e as suas contingéncias, ao longo de milhares
de milhdes de anos, constituem hoje a matéria-prima de uma grande narrativa
(a grande narrativa) onde projectamos as nossas interrogagoes, desconfortos,
davidas, incapacidade de compreensao plena do mundo, e a possivel superagdo
de tudo isso. Nao foi o que Malick (2011), o mais panteista dos cineastas vivos,
tentou dizer (e poucos compreenderam)?

E neste contexto que Mellert (1999) afirmou “A adoracao da Natureza sera
a religido do novo milénio”. E foi-lhe respondido “O Panteismo é mais velho
do que o Cristianismo; ndo estaremos a avangar para o novo milénio; iremos a
recuar para ele” (Byfield 1999).

E que esta espiritualidade é a expressio de um reencontro, a redescoberta
de uma ligagao ancestral perdida.
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NATURE,IDEOLOGY AND THE SACRED - Jodo Manuel Bernardo

In a time of secularisation, scepticism regarding ideologies, and general disenchantment,
nature occupies a central place. The sacred character of nature is briefly analysed in relation
to the city vs. nature dichotomy, genetically modified organisms, organic food, and natural
products. Nature is also object of ideologies and social movements that originated from
Naess' deep ecology and the ecocentric worldview. The fight for the environment is the
first global, supra-national, supra-social cause and its dimension and urgency leads to
extreme forms of activism, in some cases presenting the characteristics of holy wars. Intense
and meaningful emotional experiences in nature are similar to the mystical/religious
experiences, which explains the nature-centered forms of spirituality. It is argued that these
nature spiritualities are in fact a diffuse pantheism which may increase its importance in the
future.
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