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O campo na cidade:
as hortas e os horteldes de Lisboa

As areas de actividade agricola representam uma das muitas
dimensdes da natureza na cidade. Parques, jardins (seja ao nivel
do solo ou em varandas, terragos ou coberturas de edificios), areas
naturais e semi-naturais, vestigios de antigas quintas e vazios urba-
nos ocupados por vegetacdo espontanea, sao formas evidentes da
preseng¢a da natureza na cidade. Nesse contexto, em algumas das
nossas urbes, as hortas urbanas assumem uma relevancia que justi-
fica uma atengdo particular.

A alimentagio e a produgio de alimentos € hoje objecto de uma
atengdo generalizada por parte das organizagdes internacionais e
das sociedades em geral. A Food and Agriculture Organization of the
United Nations (FAO)' tem dado particular atengdo aos paises em
vias de desenvolvimento e a migragdo populacional continua das
areas rurais para as cidades (as periferias ndo param de crescer e
as condic¢oes de vida sdo dificeis, a pobreza e a fome exigem res-
postas). Mais de metade da populagdo mundial vive em dreas urba-
nas que, na Ameérica Latina, Asia, e Africa continuam a crescer.
A pobreza tem sido geralmente associada ao meio rural, mas a
rapida urbanizagdo em muitos paises em vias de desenvolvimento
deu origem a uma populagdo urbana pobre cuja dimensao ira con-
tinuar a crescer rapidamente. O crescimento das cidades é gerado
pelo crescimento econémico, mas também pela migragao das areas
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rurais para areas urbanas e periurbanas, face as mas condigdes de
vida e reduzidas oportunidades de trabalho rural. Para o rapido
desenvolvimento urbano tém contribuido também os desastres
naturais, em especial as secas, as guerras e os problemas sociais.
Este crescimento urbano é composto, em grande parte, por popula-
¢oes rurais que lutam pela sobrevivéncia.

Esta questdo ndo deve ser circunscrita as regides em vias de
desenvolvimento e deve ser colocada numa escala global.? No com-
plexo quadro actual, diversos elementos devem ser considerados
na contextualizag¢do da agricultura urbana, nomeadamente:

- anao sustentabilidade de alguma agricultura intensiva;

- 0 abandono da agricultura tradicional, menos intensiva e geralmente
nao sustentavel economicamente para além da escala da exploracdo
familiar;

- a compatibiliza¢ao da agricultura com a conservagio da natureza;

- a utilizagdo de solos para produgdo de biocombustiveis, diminuindo
assim a area destinada a produgio de alimentos;

- aconsciencializagdo da necessidade de preservagio das grandes areas
florestais nas regides temperadas e tropicais, em risco de destruigio
devido ao aumento da area agricola;

- asubida do nivel de vida na China e no Sudeste Asiatico, em geral, com
melhoria da alimentac¢éo dessas populagdes e ocasionando menor dis-
ponibilidade de alimentos no mercado mundial e a correspondente
subida de pregos;

- ainseguranga alimentar devido ao que parece ser uma crescente irre-
gularidade climatérica;

- arecomendagdo da FAO no sentido de as cidades serem cada vez mais

auto-suficientes em recursos alimentares;
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- adesconfianga sobre a salubridade/seguranga dos alimentos dos gran-
des circuitos de produgdo-distribuigio-comercializagio;

- anecessidade de lutar contra o divércio entre produgio e consumo de
alimentos;

- a necessidade de encurtar a distincia produtor-consumidor, promo-
vendo a produgdo local;

- possibilitar o contacto de criangas com actividades rurais e de produ-
¢do de alimentos;

- arelagao dos urbanitas com a terra, a experiéncia de contraste com a
rotina urbana, o prazer da relagio com elementos vivos e um possivel
mundo rural, e a possibilidade de produgdo de uma parte importante
da alimentagdo;

- produzir alimentos como necessidade directa de sobrevivéncia de
urbanos com raizes rurais relegados a pobreza, no quadro de uma agri-
cultura de subsisténcia;

- a redescoberta do campo e dos valores do mundo rural e a percepgao
de que, no futuro, podera ser necessario produzir a escala familiar ou
comunitdria uma parte dos alimentos necessarios;

- a menor disponibilidade de recursos financeiros por parte das autar-

quias para manuteng¢io de espagos verdes.

A produgdo de horticolas nos espagos urbanos e periurbanos
tem, entre nds, uma longa tradigdo. Uma parte importante da nossa
populagdo urbana tem raizes rurais e a disponibilidade de terrenos
sem utilizagdo permite que essa relagio com a terra persista, ainda
que apenas na escala da pequena horta. Neste texto procede-se a
uma caracterizagdo sumaria das hortas e dos horteldes da cidade de
Lisboa, dando relevo as suas motivagdes e as narrativas associadas
arelagdo com a terra, com o vivo e com a produgao horticola.
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METODO

Procedeu-se a um levantamento sumario das areas de hortas na
cidade de Lisboa com base na leitura de uma imagem de satélite,
complementada com reconhecimento de terreno. Foram realizados
inquéritos em Maio e Junho de 2009, em areas de hortas de Benfica,
Carnide, Olaias, Chelas, Pogo do Bispo, e Marvila. Foram inquiridas
36 pessoas que se encontravam nas respectivas hortas. A recolha de
informagcao foi precedida de uma apresentagdo muito sumaria do
contexto do estudo e respectivos objectivos e decorreu num con-
texto informal. Inicialmente, alguns dos inquiridos manifestaram
reservas, em participar por terem davidas sobre os objectivos do
estudo e o seu eventual promotor (governo, fisco, Cimara Munici-
pal de Lisboa, promotores imobilidrios, proprietarios dos terrenos,
etc.). Dissipadas as duvidas, a conversa rapidamente se tornou calo-
rosa e terminou, em muitos casos, com a oferta de produtos horti-
colas e convites para voltar. Foi assegurado o anonimato na publica-
¢ao dos resultados.

Os objectivos do inquérito eram caracterizar as hortas e a pro-
dugao horticola, os seus trabalhadores e as respectivas motivagoes.
Associado ao inquérito, e no dmbito de conversa informal, procu-
rou-se estimular nos inquiridos observagoes e narrativas, que foram
registadas e permitem uma analise de conteudo.

LOCALIZA(;AO E FORMAS DAS HORTAS

As hortas em Lisboa distribuem-se principalmente num arco de
cerca de 7 km, que se estende desde a Quinta da Granja em Ben-
fica e passa por Carnide, Telheiras, Lumiar, Chelas e Marvila (Vale
da Montanha, Vale de Chelas, Vale Funddo). Com menor expres-
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sdo, encontram-se distribuidas pela cidade outras zonas de hortas.
Quase se pode dizer que, da cidade antiga as zonas mais recentes,
ndo ha bairro onde nao existam hortas.

Com base na imagem de satélite foram detectadas cerca de 80
zonasde hortas, de dimensdo muitovariavel,entre 200 e 53000 m?.
S6 14 destas zonas tém drea superior a 10 000 m? e localizam-
-se principalmente em Benfica, Carnide, Chelas e Marvila. A drea
total de hortas dentro da cidade de Lisboa foi estimada em cerca de
50 hectares.

A maioria dos horteldes cultiva terra que ndo lhes pertence.
A generalidade das hortas resulta da ocupagdo espontanea de terre-
nos publicos e nalgumas dreas, sobretudo em antigas quintas, a ocu-
pacio de terrenos privados é consentida pelos proprietarios.

Os espagos horticolas em Lisboa constituem uma realidade
diversificada e, se procurarmos estabelecer um esbogo de catego-
rias, podem considerar-se as seguintes formas:

1. Quintais no interior dos quarteirdes em zonas com tecido urbano
consolidado; nas areas de operariado e funcionarios com baixo ren-
dimento (incluindo habitagdo social), as hortas associam com fre-
quéncia o cultivo de legumes com arvores de fruto e algumas plantas
ornamentais;

2. Espagos residuais na cidade consolidada, incluindo zonas de forte declive
sem construgdo, vazios resultantes da demoli¢do de construgdes, peque-
nas dreas sem aptiddo para construir, zonas «expectantes» de urbaniza-
¢do ou construgao de infra-estruturas, vazios aparentemente destinados a
«zonas verdes» que nunca chegaram a ser concretizadas; (FIG. 1)

3. Grandes vazios urbanos na zona oriental da cidade (Chelas, Marvila)

onde s6 foi construida habitagdo social nas tltimas décadas, na sequén-
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FIG.1 Pequena zona de hortas na cidade antiga, Graga.

(fot. Jodo Manuel Bernardo)
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cia da eliminagdo de bairros de barracas, e onde, mais recentemente,
foram construidos alguns edificios destinados 4 classe média; (FIG. 2)

4. Espacos rurais periféricos remanescentes apds o avango da cidade nas
fases de desenvolvimento recente, em que a urbanizagio se apropriou
de dreas agricolas deixando bolsas, quintas e terrenos agricolas aban-
donados; (FIG. 3)

5. Espagos abertos nos «novos baldios» suburbanos gerados pelo cresci-
mento da rede vidria envolvente e de ligagio 4 cidade (fora do 4mbito

deste estudo).

CARACTERISTICAS DAS HORTAS

A dreamédia de cada horta é de 342 m’, variando entre 0s 50 e 0s
1000 m. Foram observados diversos talhdes de terreno com areas
inferiores (apenas 10 m*) mas, por auséncia dos horteldes, nio foi
possivel confirmar se se tratava de hortas individuais ou apenas de
partes de uma horta maior. Nalguns casos, nio foi possivel determi-
nar a drea da horta porque o horteldo nio especificou os seus limites.

Nas hortas produz-se um leque muito variado de produtos hor-
ticolas. Cebola, alface, tomate, batata e couve sio cultivados em
mais de 70% das hortas, destacando-se a primeira, cultivada por
todos os inquiridos. Seguem-se feijio seco (cerca de 60%) e, em 50
a25% das hortas, pepino, feijao-verde, curgete, abobora e pimento.
Milho, alho, grio, fava, ervas aromaticas e ervilha sio produzidos
em menos de 25% das hortas. O alho francés e a beringela sdo culti-
vados em menos de 10% das hortas.

Questionados sobre qual a principal produg¢io da sua horta, alguns
dos inquiridos nao foram capazes de se pronunciar por incapacidade
de avaliagdo, ou porque efectivamente nenhuma cultura se desta-
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cava; nalguns casos foi possivel, por observagdo directa, identificar ou
confirmar quais os principais produtos horticolas cultivados. A cebola
¢, de longe, a principal producao em 42% das hortas; segue-se-lhe a
batata, cultivada em 25% das hortas. Em 13% das hortas o tomate € a
principal produgdo e, em percentagem inferior a 10%, as principais
produgdes sdo couve, feijao seco, feijao-verde, milho e fava.

S6 8,7% dos inquiridos, aqueles com hortas de maior dimensao,
mencionaram vender uma pequena parte da produg¢ao. Néo foi pos-
sivel concretizar quanto € efectivamente vendido e é muito provavel
que, sobre esta matéria, nao seja possivel obter informagdes fiaveis.
As vendas sdo efectuadas por transac¢do directa, sendo a maioria
dos compradores conhecidos e regulares. Os produtos das hortas
de Lisboa nio entram, portanto, num circuito de comercializagio
convencional (praga, mercados de rua, lojas).

A produgdo de algumas hortas é elevada. Numa das maiores
hortas (cerca de 1000 m?) estudadas sdo produzidos pelo menos
800 kg de cebola, 300 alfaces, e sdo plantados 2 sacos de batata de
semente (o que corresponde a uma produgdo estimada de 400 kg),
para além da produgio, grande mas ndo quantificada, de couves,
pepino, curgete, pimento e outros legumes. Em casos como este, é
de supor que uma percentagem expressiva da produgao seja efecti-
vamente vendida, embora a horta referida alimente 11 pessoas.

A produtividade das hortas depende muito da disponibilidade
de agua, recurso essencial, que condiciona fortemente a produgdoe
aduragdo do periodo produtivo. Tanto se usa agua da chuva captada
e armazenada na horta como agua proveniente quer de pogos exis-
tentes no proprio terreno ou nas imediagdes, quer de fontanarios
proximos ou de linhas de agua. Ha, também, quem traga agua de
casa. A captagdo de agua é um recurso vital ja que, inclusivamente
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na Primavera, a agua da chuva pode nio ser suficiente: «A agua é o
sangue da terra: sem dgua nada feito», referiu um dos inquiridos.
H4 quem defenda que a melhor dgua é a 4gua ndo tratada: «A dgua
da companhia ndo puxa!», 0 que provavelmente tem mais a ver com
aideia das virtudes do «natural» do que propriamente com os efei-
tos na produgdo, cuja leitura € empirica.

A disponibilidade de agua distingue as zonas de hortas e deter-
mina a produgdo de legumes, aspecto reconhecido por todos os
horteldes: «Aqui nunca falta 4gua. O pogo tem sempre agua. Mas
h4 quem nao tenha esta sorte». OQutro inquirido, referindo dificul-
dades compreensiveis confessou: «Quando nao chove, temos que
trazer dgua de casa em garrafdes. Nio temos agua; é complicado.»
A popularidade do cultivo de cebola justifica-se, em varios casos,
pela baixa disponibilidade de agua para rega. De um modo geral, a
partir de Maio, a produgao fica fortemente condicionada em zonas
sem pogos ou sem disponibilidade de dgua nas proximidades.

As hortas ficam perto das casas dos horteloes, geralmente a
uma distancia inferior a 500 metros, o que permite manter uma
rotina de manutengdo frequentemente didria, entre a chegada
do trabalho ao final da tarde e a hora de jantar. Nalguns casos,
amudanga de residéncia ndo implicou o abandono da horta, mesmo
que haja uma grande distéincia a percorrer e isso implique utilizar

varios meios de transporte.

QUANTAS PESSOAS ALIMENTA A HORTA?

Foi colocada a questdo do numero de pessoas que consomem
frescos de cada horta e, ndo sendo essa produgdo suficiente, qual a
percentagem de frescos adquirida para complementar a produgao.

203



JOAO MANUEL BERNARDO

FIG.2 Os grandes vazios ocupados por hortas, Vale da Montanha em Chelas.
FIG.3 Hortas numa quinta abandonada, Chelas.
(fot. Jodo Manuel Bernardo)
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Dependendo da area, as hortas podem alimentar a unidade
familiar base que co-habita, os ascendentes e descendentes, e vizi-
nhos, amigos ou colegas. O numero de pessoas alimentadas por
cada horta varia entre 2 e 15, sendo a média 6 pessoas. SS as hortas
de maior dimensdo satisfazem a totalidade das necessidades em
legumes dos respectivos consumidores. Durante alguns periodos,
a abundancia de legumes rapidamente pereciveis e ndo passiveis
de conservagdo leva a uma distribui¢do alargada de produtos, que
abrange, episodicamente, um numero elevado de pessoas.

Recorrendo a drea de cada horta, ao numero de pessoas que
alimenta e a relagdo entre legumes produzidos na horta e legumes
adquiridos, calculou-se a drea necessdria para suportar, em legu-
mes, uma pessoa. Esta medida da area necessaria individual (ANI)
representa o inverso da capacidade de carga e é dada por:

ANI = drea da horta / n.° de pessoas alimentadas pela horta x legumes

produzidos na horta / (legumes produzidos + legumes adquiridos)

Este valor varia entre 40 e 286 m?, sendo a média 97,3 m*. A ampli-
tude deste intervalo ¢ demasiado grande e os valores mais elevados
sdo claramente excessivos, o que afecta o valor médio obtido. Entre
as possiveis razoes para essa ambivaléncia poderd estar a dificul-
dade de os inquiridos estabelecerem a proporgao entre vegetais pro-
duzidos e adquiridos e de estimarem o numero médio de pessoas
que consomem os alimentos produzidos. A grande variagdo de valo-
res entre hortas ¢ também devida as diferengas de produtividade,
de que sdo factores a disponibilidade de dgua, a qualidade do solo, a
exposi¢do solar e a competéncia e o empenho do horteldo. Roubos
e vandalismo, frequentemente referidos nalgumas dreas, reflectem-
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-se também nos problemas de quantifica¢do da capacidade de carga
das areas horticolas. Nas hortas com maior area, a dificuldade em
obter dados precisos sobre a produgio que é vendida e o menor rigor
nas respostas afectam estes resultados. Para alcangar uma ANI pro-
porcionada ha que recolher mais dados e, na medida do possivel,
confirmar o seu rigor. Como referido, a ANI média obtida parece
excessiva, devendo o valor real estar proximo de metade.

Com base na ANI, é possivel estimar o numero de consumido-
res alimentados pelas hortas da cidade de Lisboa a que equivale a
produgdo das hortas ou seja, o equivalente ao numero de pessoas
cujos legumes consumidos provém exclusivamente das hortas e que
tém uma dieta rica em alimentos vegetais. Para uma ANI de 97,3 m?,
a drea de hortas estimada em 50 hectares suportaria 5139 pessoas.
Estando a ANI sobreavaliada, o numero de pessoas que se alimenta
de legumes exclusivamente provenientes das hortas devera ser sig-
nificativamente superior, possivelmente proximo do dobro. Este
valor pode ser considerado muito baixo (aproximadamente 2% da
populagdo da cidade), mas é de referir que o consumo de frescos das
familias de horteldes é muito superior ao consumo médio da popula-
¢do e que o significado social desta produgio é relevante. Mais dados
sobre a produtividade das hortas permitirdo melhorar a estimativa
da populagio que delas obtém alimentos horticolas.

QUEM SAO 0S HORTELOES DE LISBOA?

O intervalo de idades dos horteldes estende-se dos 22 aos 85
anos. Aidade média é 58 anos. Num caso, foi observada uma crianga
a participar nas actividades horticolas, mas ndo foi contabilizada
por se tratar de uma ajuda pontual a mie, a responsavel da horta.
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Dos inquiridos, 78% sio do sexo masculino. Algumas das mulhe-
res trabalham nas hortas ajudando os maridos. Entre as restantes
mulheres, mais de metade trabalham a horta individualmente ou
com a ajuda de filhos ou pessoas de hortas proximas.

94% dos horteldes tém um nivel baixo de escolaridade e traba-
lham, ou trabalharam, em profissdes com um baixo nivel de qua-
lificagdo: construgdo civil, motorista, funciondrio camarario nao
qualificado, operdrio nio especializado, limpeza, etc. S6 6% dos
horteloes tém um nivel de escolaridade médio e profissdes com
algum grau de qualificag¢do. 61% sdo profissionais activos, 31% sdo
reformados e os desempregados ou sem trabalho representam 89%.

Dos inquiridos apenas 8% nasceram em Lisboa, percentagem
que corresponde aos horteloes com menos de 35 anos. Os restantes
nasceram fora de Lisboa, quase exclusivamente nas Beiras e Tras-
-os-Montes e, na maioria dos casos, vieram para Lisboa com idades
entre 20 e 30 anos, alguns na sequéncia do servigo militar.

O tempo médio dedicado a actividade horticola é de 3 horas/
dia, variando entre os 1§ minutos/dia e as 8 horas/dia. Tempos
superiores a 3 horas/dia correspondem a reformados, alguns dos
quais referiram chegar, em alguns dias, a dedicar 12 horas a horta.
Para muitos destes ultimos, a horta constitui um auténtico espag¢o
de vida, dispondo de cadeiras, mesas, instalagOes para cozinhar e
descansar e, nalguns casos, de radio. A horta representa, assim, um
pequeno mundo rural recriado no meio da cidade.

MOTIVACOES

Procurou-se inventariar as diversas razoes que levam as pessoas
a cultivar a terra e desenvolver narrativas complementares ao ques-
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FIG. 4 Odsis no meio da cidade, Carnide. (fot. Jodo Manuel Bernardo)
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tionario fechado. Na generalidade, as respostas indicavam vdrias
motivagoes. Perante a questdo de qual, entre as varias indicadas,
seria a motivagdo principal, alguns dos inquiridos ndo foram capa-
zes de se pronunciar, considerando que nenhuma motivagio deve-
ria ser destacada.

A totalidade dos inquiridos referiu o gosto em trabalhar a terra e
cultivar vegetais e 53% consideraram esse gosto como uma das prin-
cipais razées. As narrativas valorizaram a especial importéincia da
relagdo com o vivo: «Gosto de ver as coisas a crescer. A gente trata da
terra, trata das plantas e elas crescem. Como é que hei-de dizer? E um
gosto que a gente tem»; «Ha alguma coisa mais bonita do que ver uma
coisa a crescer? uma planta, uma alface a crescer, um pintainho - nio
hd nada mais bonito do que ver uma coisa a crescer», como referiu um
horteldo de 65 anos. Nesta relagdo com o vivo, os legumes cultivados
adquirem personalidade, assumindo interac¢do com o horteldo e um
cardcter proximo e empatico, quase intimo ou magico: «Ando aqui e
falo com elas. A planta precisa que falem com ela; se falarmos com ela,
ela até navega; tudo quer que se fale com ele».

O entretenimento e convivio foram referidos como motivagio
por §3% dos inquiridos: «E melhor do que andar para ai sem fazer
nada, a beber ou a roubar, como andam para ai tantos». Este fac-
tor liga-se a uma componente de convivio entre a gente das hortas,
que foi indicada por 39% dos horteldes como motivagio: «A gente
vem para aqui, vai cavando ou fazendo o que for, ndo ¢?, e fala-se
com este, fala-se com aquele, a gente da uma ajuda uns aos outros
e o tempo vai passando», como referiu um reformado de 70 anos.
«E um entretém; esta-se aqui com os amigos, passam-se aqui umas
horas boas; e levar comida para casa também ¢ bom, esta claro.»
Nas hortas estreitam-se os lagos face a interesses comuns e constroi-
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-se um sentido de comunidade soliddria, de alguma forma préxima
daquela em que se integravam nas dreas rurais. Os horteldes véem-
-se entre si como gente proxima e boa («o pessoal aqui das hortas é
tudo gente boa»), como no pais rural que ainda perdura na memo-
ria, contrastando com o universo urbano frequentemente conotado
negativamente («gatunagem, vadios, drogados e intiteis»).

A produgdo de alimentos foi mencionada por 72% dos inqui-
ridos como motivo, mas nunca como o principal. Esta razio estd
associada ao gosto pelo mundo vivo e ao trabalho da terra, sendo os
legumes o resultado de esforgo e saber. A construgdo da auto-estima
e o orgulho de quem sabe e que obtém a recompensa merecida pelo
esfor¢o e empenho sdo ideias que perpassam nas narrativas.

Aimportdncia do conhecimento é referida: «Isto é preciso saber,
e anda para ai muita gente que ndo sabe, ndo aprenderam; é preciso
ter o conhecimento». «Isto é como tudo: ha os que sabem e ha os
que ndo sabem; andamos nisto desde mitudos e estd a ver como isto
estd, ndo ¢? mas ha quem ndo saiba e ndo faz as coisas como deve
ser.» Quem sabe e se empenha mostra-se orgulhoso dos resultados.
Na horta cultiva-se também a auto-estima.

Nalguns casos o esfor¢o € suplementar. Ndo havendo terrenos
bons disponiveis, os ultimos a chegar s6 dispuseram de areas margi-
nais que implicam um esforgo e dedicagdo redobrados. Como referiu
um horteldo de origem africana no Vale da Montanha (Chelas), tra-
balhando uma zona marginal onde fora langado material de demoli-
¢oes: «Quando ca cheguei ja so havia este bocado; a terra ndo presta,
estd a ver? E s6 entulho; mas ando a enterrar ervas e folhas e daqui a
um ano ou assim isto ja esta bom». A horta é também uma conquista.

Genericamente, o discurso acentua o caracter tradicional das pra-
ticas: «E tudo natural. Pomos estrume, restos das folhas e assim».
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«Nio queremos ca quimicos: enterramos ervas, as folhas e restos da
cozinha. E outro sabor, ndo se compara.» Para a generalidade des-
tes agricultores, as praticas tradicionais que s6 recorrem a produtos
naturais reflectem-se na qualidade dos produtos. S6 8% referiram
usar fertilizantes quimicos, embora possa haver algum pudor em
confessar que os utilizam quando se pretende transmitir uma ima-
gem de uma pratica natural, contrastando com o cultivo de escala
industrial, associado a menor qualidade. S6 em hortas de maio-
res dimensdes foi referida a utilizagdo de fertilizantes industriais:
«Adubar? Tem que ser, é o alimento das plantas. Sem adubo néo
cresciamy. A drea de terreno cultivado justifica a utilizagdo de ferti-
lizantes industriais: « Ponho algum adubo quimico. Isto ¢ um terreno
grande e de outro modo nao dava».

Ligado a este aspecto esta a motivagdo de saber o que se come,
ou seja, a seguranga e qualidade alimentar: «As verduras do super-
mercado? a gente sabe 14 0 que estd a comer, as coisas que eles poem.
Aqui é tudo bom». «A gente assim sabe o que anda a comer. As ver-
duras ndo tém quimicos.» Um horteldo de 32 anos nascido em Lisboa,
referindo-se ao discurso do pai (65 anos, nascido na Beira Alta) sobre
as evidentes qualidades de sabor dos legumes da horta em rela¢ao
aos do supermercado («O sabor é outra coisa, tem la comparagdo»),
manifestou algum cepticismo relativamente a esta ideia: «Ele diz que
sabem muito melhor, mas eu nio noto diferenga». O menor envol-
vimento das geragOes mais novas parece traduzir-se na sugestao de
que as apregoadas virtudes dos legumes das hortas sao mais crenga
do que realidade.

Poupar dinheiro, e/ou ganhar dinheiro, foi referido como moti-
vagao por §3% dos inquiridos e s6 6% referiram a poupanga como
um dos motivos principais. A relevancia da poupanga como argu-
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FIG.5 Trés geragdes na horta ao fim de tarde. Irdo os filhos substituir os pais no
cultivo da horta? (fot. Jodo Manuel Bernardo)
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mento foi de algum modo desvalorizada: «Sim, poupa-se alguma
coisa, mas nao € la muito». «Se fosse so6 pelo dinheiro, ndo andava
nisto.» Este discurso pode significar vergonha em assumir que se
vive na pobreza (0 que ndo deixa opgdo alternativa a cultivar a horta
para garantir auto-subsisténcia), ou que essa € so6 uma das razdes,
sendo outras tdo ou mais importantes do que essa. No entanto, para
os que tém baixos saldrios, e particularmente com familias grandes,
a poupanga é uma razdo importante: «Tem que ser. A comida esta
cara», como referiu uma mulher cabo-verdiana, de §2 anos com
3 filhos e 1 neto, «O dinheiro é pouco e sempre se poupa alguma
coisa». «Com a reforma que tenho, como é que me governava?
Sempre levo alguma coisa para comer.» Com base no discurso e
numa avalia¢do do nivel de salario/reforma e poder de compra, o
caracter de subsisténcia das hortas foi estimado em 25%.

11% dos inquiridos referiram a importincia da calma, do efeito
positivo sobre os «nervos» e a experiéncia gratificante de estar na
horta: «Isto é muito bom para os nervos, para o stress; alivia a gente
do trabalho». «Uma pessoa anda chateada e isto faz mesmo bem 2
cabega.» A ocupagdo (em tarefas contrastantes com as do trabalho)
liga-se ao efeito terapéutico: «O stress vai-se todo embora. Hd sempre
que fazer. As vezes, se ndo é a mulher vir ca buscar-me, até me esque-
cia de ir para casa. Hd alturas em que saio daqui ja é noite». A horta é
um lugar fora do tempo, o tempo suspende-se.

A tranquilidade, valor essencial do mundo rural, estd na raiz da
experiéncia recuperadora, restauradora do equilibrio: «Passa-se
aqui um bom bocado; ja viu esta calma?» «Entdo isto ndo é uma
maravilha? Esta paz?» As hortas sdo o paraiso bucdlico possivel,
pequenas arcadias, algumas de poucas dezenas de m?, ilhas de feli-
cidade no meio na cidade (FIG. 4).
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A ligagdo a terra é muito forte. Como referiu um policia refor-
mado, agora agricultor a tempo inteiro, falando de gente das hor-
tas com alegados problemas criminais: «Podiam fugir de casa, mas
ndo abandonavam a horta e era ai que a gente os apanhava - fica-se
ligado a terra; ¢ uma coisa muito forte.» A mesma ideia foi expressa
por outro horteldo referindo-se a um vizinho: «Mudou de casa para
a margem sul, mas continua a vir aqui tratar da horta dele. Nao a
deixa. A gente tem amor a isto.»

Os resultados relativos as motivagdes evidenciam a importan-
cia do gosto pelo trabalho da terra, pela relagdo com os elemen-
tos vivos e a importancia de produzir uma parte significativa da
alimentacio familiar. E logo evidente a importincia da activi-
dade desenvolvida resultar em algo tangivel (um produto con-
creto, material) de cuja qualidade o produtor se possa orgulhar.
Enquanto para a maior parte da populagao urbana o resultado do
respectivo trabalho é intangivel, sem uma percepg¢io imediata da
respectiva utilidade ou relevincia, a relagdo do horteldo com os
seus produtos aproxima-se da do artesdo com as suas obras. O
horteldo sabe que a qualidade do que produz ¢ o resultado do seu
saber, esforgo, empenho e dedicacdo. E, nesse sentido, encontra
nos legumes que cultiva um motivo de orgulho.

O trabalho da terra e a relagdo com o mundo vivo constituem
uma experiéncia transformadora, capaz de melhorar os que nela se
envolvem: «Se o visse ha um ano atrds ndo o conhecia. Nao imagina
o bem que a horta lhe tem feito. Esta mais desenrascado; ao prin-
cipio dava-lhe uma ajuda, mas agora ja nem precisa. Parece outro,
até fala melhor. O que ele mudou desde que veio para ca trabalhar
na horta!», como referiu um horteldo falando de um jovem vizinho
com deficiéncia. Trabalhar a terra permite igualmente manter a
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energia e a vontade de viver de quem faz o que gosta: «Se a minha
mie nio tivesse a horta, ja tinha morrido; a horta é que a mantem
viva», como disse um filho referindo-se a mae de 85 anos, resis-
tente e altiva. A horta mantém a ligagdo com as memorias rurais na
comunhio com um mundo vivo que da o retorno dos cuidados que
recebe. A horta preserva a identidade, permite o orgulho de estar
activo e ser produtivo, constitui quase uma razao de vida.

Os valores da modernidade e o chamado progresso relegaram
os agricultores urbanos para uma espécie de ghetto, bolha parada
no tempo, como restos de um passado que teima em persistir. Com
baixa escolaridade e recursos reduzidos, as hortas integram os novos
pdrias, afastados da vida da polis. Mas a horta permite a essas pes-
soas afirmar a sua identidade e, em muitos discursos, ha um sentido
de grupo, a «gente das hortas», associado aos valores saos da rurali-
dade, «quem trabalha a terra ndo pode ser gente ma». «E tudo gente
boa, que tem orgulho no que faz.»

QUE FUTURO PARA AS HORTAS NA PROXIMA GERAGAO?

Em Lisboa, s6 9% dos horteldes tém menos de 35 anos e, destes,
sO 3% sdo o elemento principal no trabalho da horta; os restantes
sdo filhos que ajudam ou trabalham conjuntamente a horta com a
mie. A questao «Os filhos gostam da horta e ajudam no trabalho?»,
17% responderam que sim. Dos restantes, alguns comentaram que
nio gostam, ndo participam nas actividades horticolas, nem se
interessam ou nunca vieram a horta.

Supde-se que possa haver algum enviesamento, ja que qual-
quer geragdo olha criticamente a seguinte. Foram diversas as
referéncias ao contraste com que sido percepcionados os gostos
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e valores entre as duas geragdes: «Ja nio tém o amor por estas
coisas». «Ndo querem nada disto.» «Jd ndo tém este gosto da
gente.» «Ja ndo tém o bichinho disto.» A relagdo com a terra per-
deu-se na geragdo dos filhos e, de algum modo, os pais lamen-
tam-no. «Sdo lisboetas, ndo gostam», referem, distinguindo-
-se dos filhos, j4 que continuam a ver-se como rurais na cidade,
enquanto os filhos sdo ja tidos como urbanos, renegando os
valores da geragdo anterior. Consideram até que os filhos talvez
tenham vergonha deles, ja que sdo sinais de um outro tempo e
de um outro modo de vida a que ndo querem ser associados: um
pais rural pobre, atrasado, analfabeto.

«Gostam ¢ de comer» ¢ uma afirmag¢do corrente que traduz
a ideia de que nas cidades se perdeu a relagdo entre o esforgo de
trabalhar a terra e a obtengdo dos alimentos. Diz-se que j4 nada se
faz com as proprias maos, ja ndo ha esforgo, apenas usufruto. Ou
desculpam-nos: «Tém ld a vida deles e ndo tém tempo», subenten-
dendo-se que no universo urbano o tempo tem uma outra escala ou
o urbanita tem outras solicitagdes.

Presentemente, a procura de dreas para cultivar excede a dis-
ponibilidade, designadamente nas zonas com bons solos. Os que ja
tém querem alargar a drea cultivada e os que chegam deparam com
dificuldades em conseguir um pedago de terra. Nalguns casos, a
obteng¢do de um talhdo consegue-se por cedéncia directa de quem,
por idade avangada ou impossibilidade fisica, j4 ndo consegue tra-
balhar a terra. Porém, aparentemente, o futuro das hortas parece
ndo estar ligado a nova geragao nascida em Lisboa - filhos dos actu-
ais horticultores - mas, sim, a popula¢do que continua a chegar a
cidade proveniente de zonas rurais, incluindo imigrantes africanos,
de Cabo Verde e Angola, por exemplo.
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REDESCOBERTA DOS VALORES RURAIS
PELA POPULACAO URBANA?

Nio é perceptivel a inclusdo de populagdo com cultura urbana
no universo da «gente das hortas». A excep¢ao sdo alguns, poucos,
grupos de jovens que integram o cultivo de legumes num programa
mais vasto, como é o caso da Horta do Monte,’ uma pequena horta
comunitaria situada na Graga. Apresentam-se como «um projecto
comunitario, que visa promover estilos de vida mais saudaveis
e sustentaveis nas cidades através da pratica de cultivo organico
segundo os principios da Permacultura, criar e fortalecer lagos
entre as pessoas das mais diversas faixas etdrias, onde a partilha e
a transmissdo de conhecimentos acontega». Esta iniciativa € cla-
ramente distinta da generalidade das hortas de Lisboa. A horticul-
tura é o eixo para o convivio entre o grupo e a populagio do bairro,
parecendo serem mais importantes as relacoes entre as pessoas
do que propriamente a produgdo de legumes obtida. Estas praticas
envolvem varias componentes correntemente associadas a corren-
tes politicas da esquerda informal e aos chamados estilos de vida
alternativos - permacultura, yoga e meditagdo, fornos solares, esti-
mulo do vegetarianismo, agricultura bioldgica, incentivo do sentido
de comunidade. Este idedrio integra-os no espirito dos movimen-
tos actuais que revisitam ideias e formas de vida dos anos 1960 e
1970, agora sob a bandeira da sustentabilidade. Mas estas iniciati-
vas constituem casos isolados, que ndo podem ser tomados como
sinais do interesse dos jovens urbanos pela horticultura.

E frequente a referéncia a redescoberta dos valores rurais e ao
«regresso a terra». Os resultados obtidos permitem concluir que,
contrariamente ao que se observa em diversos paises da Europa e nos
EUA, em Portugal, e em Lisboa concretamente, nao hd urbanitas tipi-
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cos envolvidos no cultivo das hortas. Em determinadas zonas habi-
tacionais, como Telheiras ou Alvalade, observaram-se alguns casos
em que a actividade horticola nos terrenos associados aos edificios
da classe media nao ¢ desenvolvida pelos moradores, mas, sim, por
pessoas de origem rural, remuneradas, que desempenham essas fun-
¢oes como jardineiros ou que, tendo hortas, foram solicitadas para
estenderem 0s seus servigos a esses terrenos. Identicamente, nas
areas de moradias, os proprietarios de estatuto social mais elevado,
tém jardineiro e nem sequer sdo os proprios a cortar a relva do jar-
dim. Existe, portanto, um consideravel divorcio entre a populagdo de
maior escolaridade e estatuto social e o trabalho da terra. Entre nds,
trabalhar a terra ainda € coisa de gente pobre ou remediada.

E inegavel a importancia que as hortas tém para a populagio
de mais baixos recursos, permitindo alimentar-se melhor e pro-
duzindo localmente alimentos seguros e nutricionalmente de boa
qualidade, sem custos ambientais ou de transporte. No actual con-
texto de crise, isto é mais verdade do que nunca. Mas, para além dos
produtores-consumidores, a sociedade em geral também ganha. As
hortas sao um espago de educagdo e aprendizagem para os mais
novos, geralmente divorciados da produgio de alimentos e da pro-
pria ideia de subsisténcia. Constituem também solos agricolas que,
num meio urbano, proporcionam importantes servigos ecologicos.
E sdao um elemento natural, verde, tdo importante para os humanos
como para a biodiversidade urbana.

218



Food and Agriculture Organization of the United Nations, «Urban and
peri-urban agriculture» in Committee on Agriculture, 15th session, Rome, 1999,
COAG 99/10 (ed. online www.fao.org consultado em 7 de Agosto de 2010).
René VAN VEENHUIZEN (coord.), Cities Farming for the Future. Urban
Agriculture for Green and Productive Cities, Ottawa, RUAF Foundation, IDRC e
IIRR, 2006, p. 1-460.

«Horta do Monte» in www.hortadomonte.blogspot.pt (consultado em 3

de Julho de 2012).

219



19

33

57

83

111

129

153

167

195

223

Sumario

Paisagem e Patriménio: aproximagdes pluridisciplinares
ISABEL LOPES CARDOSO

Paisagem e virtual, dois mundos separados
ANNE CAUQUELIN

Estar na paisagem, habitar, caminhar
JEAN-MARC BESSE

A construgiio de paisagens urbanas podera criar bens comuns?
PIERRE DONADIEU

Entre a Tabula Rasa e a Museificagao
LISA DIEDRICH

A paisagem na arte moderna e contemporanea
MICHEL COLLOT

Paisagem, Caminho-de-ferro e Patriménio
ANA CARDOSO DE MATOS

Museu do Pao, Moinho Colognese
MARCELO FERRAZ

A urbanizacio da paisagem rural e o papel das casas de emigrantes
ISABEL RAPOSO

O campo na cidade: as hortas e os horteldes de Lisboa
JOAO MANUEL BERNARDO

Paisagens Transgénicas
ALVARO DOMINGUES



Isabel Lopes Cardoso

Paisagem
Patrimonio

EQUAGCOES DE ARQUITECTURA
DAFNE EDITORA




Paisagem e Patrimonio
APROXIMAQ@ES PLURIDISCIPLINARES

COORDENAGAO
Isabel Lopes Cardoso

DAFNE EDITORA
CHAIA | UNIVERSIDADE DE EVORA



EDIGAO

Dafne Editora | CHAIA

1.2 EDIGAO

Porto, 2013

EDITOR

Isabel Lopes Cardoso e André Tavares
REVISAQ

Teresa Godinho

DESIGN

Rui Silva - www.alfaiataria.org

IMPRESSAO E ACABAMENTO
Norprint

COPYRIGHT

© CHAIA e Dafne Editora
DEPOSITO LEGAL
366642/13

ISBN

978-989-8217-27-1

A FCT

HISTORIA DA ARTE L X
INVESTIGAGAC ARTISTICA Pevlapho pard ' Cifac & a ionligi

o
COMPETE :

www.chaia.uevora.pt

GOVERNO DE
? PORTUGAL

‘SECRETAKIO D ESTADO
4 CULTURA

www.dafne.com.pt



